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 بناء وتقنين مقياس الدعاية النفسيية لدى لاعبي الدوري العراقي

 بكرة القدم (الدرجة الاولى, الدرجة الممتازة)
 

 د احمد كاظم فهد.اشرف خميل مجيد                    أ
 بدنية وعموم الرياضةكمية التربية ال

 البصرةجامعة 
 

 :ممخص البحث العربي
بناء مقياس - 1اهداف البحثوكانت    نبرزت اىمية البحث في التعرف عمى افرازات  الدعاية النفسية  في سموك اللاعبي

 (الاولى, الممتاز  )الدعاية النفسية عمى لاعبي كرة القدم الدوري في العراقي 
عمى لاعبي كرة القدم في   مدى تأثير الدعاية النفسية أداة مستقمة يقيس الدعاية النفسيةيعد مقياس - 1 وشممت اهم الاستنتاجات

 لممنطقة الوسطى والجـــــــنوبية (الدرجة الاولى,الممتاز  )الدوري العراقي
  بالـتأىيل النفسي للاعب كرة القدم (الاندية بالتحديد)اىتمام المؤسسات الرياضية  -.1 :وتم التوصية ب

Abstract 
Measuring the psychological propaganda of players in the Iraqi league (Premier 

League, First Division) football 
Ashraf Khalil Majeed                                Prof. Dr. Ahmed Kazem Fahd 

Importance of research :The importance of research has emerged in the recognition of 
the psychological propaganda secretions in the behavior of players 
Research Objectives: Building a measure of psychological advertising on football 
players league in Iraq (excellent, first) 
Conclusions: The Psychological Propagation Scale is an independent tool that 
measures the impact of psychological propaganda on football players in the Iraqi league 
(the Premier League) for the central and southern regions 
Recommendations: The interest of sports institutions (clubs in particular) in the 
psychological rehabilitation of the football player and the development of personal 
qualities good for him and urge not to be affected by psychological propaganda 
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التعريف بالبحث - 1  
مقدمة وأهمية البحث  1-1
ان عمم النفس الرياضي يحاول فيم سموك الافراد  المرتبطين  بالنشاط الرياضي بشكل عام ومن اجل  

تحقيق الانجاز في المنافسات الرياضية  التي  تحتوي  عمى  الكثير  من المتطمبات قبل وبعد المباريات والتي 
يجب عمى الرياضي  ان يتمتع بادراكيا ومن ثم فيميا من اجل   السيطره عمى انفعالاتو  والمحافظة عمى 

كما يحتاج اللاعب ان يتمتع بالثقة بالنفس وعدم التسميم  لما يقال في القنوات الاعلامية كون شخصية  ‘اتزانو
وتعتبر كرة القدم نظاما  اجتماعيا  وثقافيا .لاعب كرة  القدم  تمثل  ميداناً  اساسيا لمتاثر بالدعايات والاعلام

وتحضى الصفات الشخصية لملاعبين بمكانة بارزة . لممجتمع العراقي. جزء  من النسيج  الثقافي. مركبا  فيي
وان الصفات الشخصية من الامورة التي لاغنى عنيا في الحياة العامة .  في ىذه النوع  من انواع الرياضة

والخاصة لما ليا دور ميم في تحديد كيان ونوع كيان الافراد فيي تسري في الملاعب وساحات التدريب مثمما 
بل يمكن ملاحظتيا بكثافة اكبر لدى لاعبي كرة القدم باعتبارىا احدى . تسري في المنازل والشوارع والاسواق

ان تطوير الصفات الشخصية في مجال كرة القدم يعد . (النادي)القيم التنظيمية لسموك اللاعبين داخل الفريق
عاملًا ميما جداً في تطوير اغمب الجوانب الشخصية الرياضية في ىذا المضمار الميم من المضامير 

الرياضية ذات الاىتمام العالي من قبل المعنيين لدراسة وتحديد افعال لاعبين  كرة  القدم وفقاً الى اتجاىاتيم 
ىل ىم ميتمون في تطوير صفاتيم في  حياتيم اليومية  وىل ىم ميتمون بالمحافظة عمى صفاتيم )وميوليم  

الشخصية في الممارسة  الرياضية  في  التدريب  والمنافسات الكروية  وىل ىم  ميتمون  بالدعايات النفسية  
وىل ىم  ميتمون  بترتيب  الاولويات  الخاصة بتحسين .   خلال  اليوم الواحد  واثارىا  عمى الاداء  الرياضي

لان النشاط  الرياضي من الانشطة التي تيتم بالانسان من جميع  جوانبة  الميارية  (انجازاتيم الرياضية
والبدنية  والثقافية  والسموكية  لخمق  شخصية  متكاممو  ومميزه تستطيع  مواجيو الظروف المختمفة من خلال 

ثباتيم الانفعالي والقدرة عمى عدم الاثارة اضافة الى الصبر والمياقة النفسية والروح المعنوية المواظبة عمى 
التمارين والالتزام في  الواجب الذي تتطمبة المكانة الاجتماعية والوظيفية ولاسيما الواجبات الرياضية التي تيدف 

الى تطوير المستوى والاداء عن طريق التنظيم العالي الجودة لتصدي الدعايات النفسية في اليوم الواحد كان 
حيث . في زمن التدريب ام المنافسات او مابينيما اذا ما تعرض اللاعب الى  دعايات قد تربك مستواه الفعمي

الدعاية النفسية من المتغيرات الميمة من حيث ظرورة دراستيا ومامدى علاقتيا بصفات لا عب كرة القدم لما 
ليا من وجود فعمي في الوسط الرياضي والكروي بالتحديد من خلا تعدد وسائميا وادواتيا وقد تكون من اىم 

الادوات في الوقت الراىن ىي الدعايات التي تصدر عبر التمفاز ومواقع التواصل الاجتماعي وان كل لاعب 
وماينشر بو من دعايات , في الوقت الحاظر لديو المام واىتمام عالي جدا في مواقع التواصل الاجتماعي 

وان لكل فعل يكون رد فعل وان ىذا الفعل المردود ىو بالاساس مردود نفسي متأثرا بالدعايات , مغرضة ومؤثرة 
من ىنا برزت اىمية البحث في التعرف عمى افرازات  الدعاية .وافرازاتيا عمى الصفات الشخصية ليذا اللاعب 
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النفسية  في سموك اللاعبين وقدرتيم عمى المحافظة او السيطرة عمى صفاتيم الشخصية المختمفة في التدريب  
. والمنافسة  الرياضية ومن ثم التعرف عمى العلاقة بينيما

(    Research problem )مشكمة البحث1-2
يعتبر موضوع الدعاية النفسية  موضوعا  في غاية  الاىمية  من حيث المشكمة التي  يواجيا لاعبي  

اليجمات الفكرية )كرة القدم عن  طريق  الوسائل الاعلامية المتنوعة  التي  تبث ذلك  السلاح بشتى  انواعو 
والتي  (الخ.والتشبيو , والتشويو , والاستضعاف , والتحريض , والخدع ,والشائعات وتقميل القيم والاستيانة 

تكون  سمبية في طبيعتيا وذات تأثير  عمى قدرات  اللاعبين  في  توازن بعض صفاتيم النفسية التي قد تتاثر 
ممايؤدي  الى ارباك اللاعبين وعدم , بعوامل الدعايات النفسية كان تكون قبل  المباراة او التدريب او المنافسة

. اتزانيم في المنافسات الرياضية وعدم تقديم الافضل من الاداء 
وىذه  المشكمة  تتعرض الى  السمبيات  التي  تتركيا  وسائل واساليب  الدعاية عمى  سموك اللاعبين  

من حيث قدرتيم عمى توازن الاداء في المباراة في  حالة وجود دعايات واخبار كاذبة وشائعات وخدع 
وتصريحات مربكة ومخممخمة لبعض الصفات المسيطر عمييا مما تؤدي استجابة اللاعب السمبية لمدعايات ىذه 

عمما ان البحث يتوخى في قسمو  الميداني  معرفة اي  من  , الى نتائج سمبية ايضا عمى نتجية المباريات   
لممنطقة الجنوبية والوسطى  اكثر تأثرا بالشائعات والدعاية التي يمارسيا الفريق  (الاولى, الممتاز  )الدوريات 
كما يمكن تسميتيا باسم غريب عمى الجانب الرياضي باالحرب النفسية التي يشنيا الجانب المضاد  )المنافس
لكي  يوصي  الباحث  الى  معالجتيا  والتحرر  من ادرانيا  وسمبياتيا وىنا يتحرر لاعبي كرة القدم  (لمفريق

. من الاثار  التي تتركيا  الدعاية النفسية   عمى السمات الشخصية الميمة للاعب كرة القدم
أهداف البحث   1-3
 (الاولى, الممتاز  )بناء مقياس الدعاية النفسية عمى لاعبي كرة القدم الدوري في العراقي - 1
 (الاولى, الممتاز)للاعبي كرة القدم لمدوري العراقي  (الدعاية النفسية)وضع مستويات معيارية لمقياس - 2
   مجالات البحث 1-4
بكرة القدم لممنطقتين   الجنوبية والوسطى  (الاولى, الممتاز  )لاعبوا اندية الدرجة :  المجال البشري 1-4-1
  2018-5-2الى 2017-11-12: المجال الزماني 2-4-1
. بكرة القدم لممنطقتين الوسطى والجنوبية (الاولى,الممتاز )ملاعب أندية الدرجة :  المجال المكاني 3-4-1
جراءاته الميدانية  - 3 منهجية  البحث وا 
    إن طبيعة المشكمة المراد دراستيا تحدد منيجية البحث المستخدم وعمى الباحث أن : منهج البحث3-1

وبذا تم استخدام المنيج الوصفي بالأسموب (213: 1) يختار المنيج الملائم الذي يوصمو الى حل مشكمة بحثو
. المسحي لملاءمتو البحث
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    العينة ىي النموذج الذي يجري الباحث عممة عمييا لذا فإن الباحث عند : مجتمع البحث وعينته3-2
دراستو للإفراد والمجتمعات لا يستطيع أن يأخذ كافة الإفراد او المجتمع لدراستو فيو أمر صعب جداً لذا يختار 

 وعمى ضوء أىداف البحث تم اختيار عينة البحث بصورة (60: 2) عينة محددة من ىذا المجتمع لدراستو
لممحافظات الوسطى والجنوبية   (الدرجة الاولى,الممتاز)عمديو من جميع لاعبي كرة القدم في الدوري العراقي 

. لاعبا  (120)والبالغ عددىم  (2018-2017)في العراق العراق 
 : وسائل جمع المعمومات وادوات البحث3-3

   ىي الوسيمة او الطريقة التي يستطيع بيا الباحث حل المشكمة ميما كانت تمك الأدوات بيانات, عينات, 
.  لمعرفة حل مشكمة الدراسة واختيار فرضياتيا اعتمد الباحث عمى الوسائل الآتية(122: 3) أجيزة

.  المصادر العربية والأجنبية-1
 .استيان استطلاعي لمجالات البحث-2
  .(الدعاية النفسية)مقياس -3
 . الملاحظة الموضوعية-4

 إجراءات البحث الميدانية وتصميم المقياس  3-4
  خطوات بناء المقياس 3-4-1
عند بناء المقياس ىناك عدة خطوات يجب عمى الباحث التقيد بيا من اجل بناء المقياس عمى أسس  

عممية صحيحة وبما إن الدراسة الحالية تيدف الى بناء مقياس الدعاية النفسية ومن ثم تطبيق المقياس عمى 
عينة من اللاعبين لأىمية ىذا المقياس في دراستنا قام الباحث بصياغة فقراتو بطريقة واضحة ومفيومة 

وبصيغة المتكمم لكل , وبشكل تقريري معتمداً عمى أدبيات الظاىرة وكذلك المصادر والدراسات السابقة المتعمقة 
. في بناء المقاييس كونيا طريقة واسعة  (Likert)بموضوع الدراسة فضلًا عن اعتمدنا طريقة ليكرت 

:  تحديد محاور المقياس3-4-2
 من الخطوات الميمة في بناء المقاييس في نظر الباحث تحديد محاور المقياس  بشكل دقيق وىذا 

يعتمد عمى إمكانية الباحث في الرجوع الى أولويات السمة المراد قياسيا وبذألك تم التوصل الى ستة محاور 
لقياس الدعاية النفسية ثم قام بعرضو عمى عدد من الخبراء والمختصين من اجل مواقفيم عمى محور المجالات 

فما فوق  (%80)أو تغيرىا أو إضافة بيان رأي الخبراء محاور أخرى لم نيتدي إلييا وقد اعتمد الباحث نسبة 
, الشائعات وتقميل القيمة , التأثير الفكري)وهي .وتم اختيار اربعة محاور مقبولة, في اعتماد المحاور المقبولة

الاستضعاف واستغلال ,التشويو والاساءة)كما ان المحاور المستبعده ىي  (الاستيانو , التمويو والخداع 
. (اليانة والتحريض,الحاجات
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.  إعداد الصيغة الأولية لممقياس3-4-3
 )لممنطقتين (الدوري العراقي)وتطبيقو عمى عينة لاعبي كرة القدم  (الدعاية النفسية )من أجل بناء مقياس 

يتطمب الرجوع الى الخطوات الأساسية في بناء المقاييس والمراجع والمصادر المتوفرة في  (الوسطى والجنوبية
مجال عمم النفس الرياضي من اجل صياغة فقرات مناسبة لكل مجال من مجالات المقياس وبعد ذلك تم 

عرض المقياس بصيغتو الأولية عمى مجموعة من السادة الخبراء والمختصين ليبدوا كل منيم راية وملاحظاتو 
كما تم تحديد اتجاه الفقرات مع ذكر ما إذا كانت , أم لا (الدعاية النفسية)في كل فقرة كونيا صالحة لقياس 

الفقرة في محورىا في الاستمارة ام تقع في محور آخر يحدده المُحكّم وذكر ما يراه مناسباً من حذف او إعادة 
: صياغة بعض الفقرات أن كانت بحاجة الى تغيير او تعديل ثم قام الباحث بتوجيو الأسئمة الآتية

 : اختار الباحث سمم التقدير الخماسي وحسب البدائل الآتية -1
أبداً نادراً   أحياناً غالباً دائماً 

. طمب الباحث إبداء أي ملاحظات يراىا المُحكّمون تزيد من إغناء وترصين الحالة العممية لممقياس -2
وبعد ابدأ المُحكّمين إجاباتيم تم تحميل الفقرات باستخدام النسبة المئوية لمتعرف عمى النسبة المقبولة لكل فقرة 

: 4)مناسبة لاختيار المتغير المطموب (%75)فما فوق  حيث يذكر بنيامين عن بموم أن نسبة  (%75)والبالغة 
.   وحذف الفقرات ما دون النسبة المقبولة(126

: تحميل الفقرات إحصائيا 3-5-1
:  أسموب المجموعات المتطرفة 3-5-1-1

:     ولغرض حساب القوة التمييزية لمفقرة أتبع الباحث الخطوات الآتية 
. تم احتساب الدرجة الكمية من خلال جمع الدرجات التي يحصل عمييا المختبر لكل موقف- 
. رتب الباحث الدرجات التي حصل عمييا لأفراد العينة تنازليا من الأعمى إلى الدرجة الأدنى- 
تم تقسيم الدرجات الى مجموعتين تمثل أحداىما المختبرين الذين حصموا عمى أعمى الدرجات - 

من أفراد % (27)وتمثل الثانية المختبرين الذين حصموا عمى أدنى الدرجات وكل مجموعة تمثل 
أذ مجموع  (المجموعة العميا والمجموعة الدنيا )العينة وبذلك تكونت لدى الباحث مجموعتان 

( 60)حيث تم استبعاد واىمال , استمارة  (180)استمارة من أصل  (120)الاستمارات المأخوذة 
وقام الباحث بتطبيق القانون الإحصائي لمقوة التمييزية , استمارة بسبب عدم استكمال الاجابات 

ونجد ان  (293-362)نجد ان حدود الاوساط الحسابية لممجموعة العميا قد تراوح  (القوة التائية )
مما يدلل عدم وجود فروق معنوية لتمك  (0.05)فقرة كان مستوى دلالتيا اكبر من  (13)ىناك 

-21-20-17-4-3-2)الفقرات بين المجموعتين العميا والدنيا وعمية استبعدت تمك الفقرات وىي
فقرة وبتسمسل (80)فقرة من اصل(67)وبذلك اصبح عدد الفقرات(35-40-44-47-66-79-80

 .جديد
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   الاتساق الداخمي3-5-1-2
علاقة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس 3-5-2-2-1
بواسطة الحقيبة الاحصائية  بين فقرات المقياس مع الدرجة  (بيرسون)استخدم الباحث معامل الارتباط  

فقرة عمماً إن تم  (66) ليبقى (46)الكمية لممقياسو بعد معالجتيا إحصائيا تم حذف خمس فقرات ىي رقم 
استخراج العلاقة الارتباطية بين الدرجة الكمية ودرجة كل فقرة من فقرات المقياس باستخدام طريقة الاتساق 

 .الداخمي 
:   الثبات3-6-1

:- ىناك عدة طرق يمكن من خلاليا استخراج معامل الثبات وقد اختار الباحث من بيتيا طريقتان ىما
طريقة الفا كرونباخ استخدمت ىذه الطريقة كونيا تستخدم في اي نوع من انواع الاسئمة الموضوعية : اولاً 

عمى افراد عينة بناء كل  (كورنباخ)والمقالية اذ تم استخراج الثبات بيذه الطريقة من خلال تطبيق معادلة 
     .الحقيبة الاحصائية( Spss)  مقياس باستخدام

كذلك استخدام حساب الثبات بطريقة التجزئة النصفية باستخدام الحقيبة : طريقة التجزئة النصفية: ثانيا
تبين لنا قيم الاحصائية وبنفس خطوات معامل الفا كرونباخ الا انو تم تغير الاختيار الى التجزئة النصفية 

ان معامل ارتباط بيرسون قبل التعديل ىو , معامل الارتباط بيرسون ومعامل سبيرمان ومعامل الفا كرونباخ
 (0.943)في حين بمغ معامل الفا كرونباخ  (0.863)بينما معامل سبيرمان كان بعد التعديل  (0.760)
 عبارة عن معايير قياسية تمثل الغرض المطموب تحقيقو بالنسبة لأي صفة لأنيا تتضمن : المستويات3-6-2

 (184: 5)درجات تبين المستويات الضرورية وليذا يتم إعداد المستويات عمى أفراد ذو مستوى عال في الأداء
 (1)جدول

 لمقياس الدعاية النفسية المستويات المعيارية والدرجات الخام وعددىا ونسبيا المئوية
 المستويات المعيارية الدرجات الخام العدد النسبة المئوية

 ممتاز 330-284 27 22,5%
 جيد جدا 283-233 36 30%

 جيد 232-183 40 33,33%
 متوسط 182-133 11 9,16%

 مقبول 132-66 6 5%
   التوزيع الطبيعي3-7

    ان معظم الاختبارات العممية تشترط ان يكون التوزيع طبيعيا وقد تميل الى احد الجانبين بمعدل اكثر من 
الاخر ويتوقف الحصول عمى منحنى التوزيع الطبيعي لمبيانات عمى طبيعة العينة وعددىا ومدى مناسبة 

فكمما كانت الاختبارات المستخدمة مناسبة لمعينة من حيث درجة الصعوبة والسيولة , الاختبارات ليذه العينة
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كان التوزيع طبيعيا ولمتعرف عمى مدى قرب او بعد اجابات العينة فكانت النتائج للاختبار تدل عمى ان جميع 
البيانات لمقياس الدعاية النفسية تتوزع طبيعيا مما يسمح باستخدام الاختبارات العممية في الوسائل الاحصائية 

( 1)وكما في شكل رقم 

 
 يوضح التوزيع الطبيعي لأفراد عينة البناء عمى مقياس الدعاية النفسية(1)شكل 

  بعد أن قام الباحث بإتمام عممية بناء مقياس الدعاية النفسية :مناقشة النتائج لمقياس الدعاية النفسية4-1
استمارة (180)فقرة مقياس بعدىا تم تطبيق المقياس عمى عينة التطبيق الرئيسية اذ تم توزيع  (67)المكون من 

ذي ,ميسان , بغداد, البصرة)في محافظات  (الاولى, الممتاز)عمى لاعبي كرة القدم في الدوري العراقي
لغرض إجراء العمميات الإحصائية المناسبة  (2018-4-3 ولغاية 2017-11-26)وفي الفترة بين (ديالى,قار

(.  42.111)وبانحراف معياري  (209.633)عمى عينة التطبيق حيث بمغ متوسط الحسابي لمعينة 
 الدعاية النفسية مستويات مقياس عرض وتحميل ومناقشة نتائج-4-2

 .يبين مستويات مقياس الدعاية النفسية(2)جدول 
 الدرجات الخام المستويات المعيارية العدد النسبة المئوية

 284-330 ممتاز 27 22,5%
 233-283 جيد جدا 36 30%

 183-232 جيد 40 33,33%
 133-182 متوسط 11 9,16%

 66-132 مقبول 6 5%
100 % المجموع  __________ 120
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لاعباً ضمن  (27)توزيع افراد عينة التطبيق لمقياس الدعاية النفسية حيث وقع  (1)      يتضح من جدول
لاعباً وبنسبة المئوية  (36)فقد حصل عمى ( جيدجداً )اما المستوى  (%22,5)وبنسبة المئوية (ممتاز)المستوى 

اما  بمغ المستوى  (%33,33)لاعباً وبنسبة مئوية (40( )الجيد)بينما كانت حصت المستوى  (30%)
لاعبين فقط و بنسبة  (6)ىي (مقبول)وكانت حصيمة المستوى  (%9,16)لاعباً (11)حصل عمى  (متوسط)

العينة فيو قد بمغت  (جيد جدا,الممتاز)تبين ان المستويين  (1)ومن خلال ملاحظة جدول  %(5)المئوية 
فيي نسبة غير مطموبة نوعا ما  ومتوقعة بشكل  ( %52,5)من اصل العينة الكمية وبنسبة المئوية اً لاعب(63)

طبيعي اذ ان الوصول الى ىذا المستوى امر في غايت الصعوبة بسبب ما يحيط بلاعب كرة القدم في الدوري 
العراقي  من ظروف ومشاكل اعلامية لا تخفى عن الجميع والتي تعتبر سبباً مباشراً ومؤثراَ عمى سموكيات 

ان تردي الاعلام  في بعض محافظات القطر انعكس سمباً عمى , الافراد داخل ىذا الكيان الفائق الاىمية
نفسيات اللاعبين واثر بصفاتيم النفسية بأكمميا  لمبعض من السادة اللاعبين وبالتالي انعطف ذلك عمى واقع 

والإنسان الذي يمتمك شخصية قوية لايمكنة ان يتأثر بعوامل الدعايات الرياضة ومستوى اللاعبين وانجازاتيم  
والحاجة إلى ىذه القوة من اىم الحاجات لمشخصية الرياضية, وتعد الدعاية النفسية عاملًا . الاعلامية النفسية

ميماً من عوامل التأثير النفسي التي يجب ان يتصدى ليا الفرد نفسيا لكي يتمتع بشخصية ناضجة متزنة 
 .ومنتجة وقادرة عمى التكيف والانجاز والتطور 

لاعبااً وبنسبو مئوية (40)بمغ اعمى المستويات عدداً والذي كان (جيد)اما بالنسبة لممستوى  
من العينة الكمية وىي نسبة مرتفعة ما يدلل عمى ان معظم اللاعبين يتمتعون بمستوى جيد من  (33.33%)

قابيمية عمى عدم الـتأثر بالدعاية النفسية ويعزو الباحث ذلك الى ان اللاعبين  كغيرىم من ابناء المجتمع بحاجة 
الى العيش بصدق وثقو وـسلام واستقرار نفسي والتحرر من الاكاذيب والخداع والتمويو والاستيانة بقدراتيم وعدم 
التأثر فكرياً والتوتر والشعور بان ليم مكانـة فـي المجتمـع وليـم كل الحب والتقدير من ىذا المجتمع وأنيم بحاجة 

الى ان تعطى ليم الثقة التامة قياساً بقدراتيم الحقيقية وسبب ذلك الى إن لاعبي كرة القدم  إذا ما شعروا بيذا 
الامر فانو سيؤدي إلى تحسين مستواىم وامتلاكيم القابمية عمى الانجاز والوصول الى المراتب العميا من الاداء 

ويختمف اللاعبين  في استجابتيم إلى التنبييات والمواقف المختمفة . والنتائج ومن ثم يكونوا قادرين عمى الإبداع
تبعا لمفروق الفردية, فالموقف الذي يتضمن تحدياً لملاعب ما قد يكون مدىوراً للاعباً أخر وليذا يشجع الأول 
عمى التعامل مع ىذا الموقف ويحاول حل المشكمة التي تعرض ليا ويرى فرصة لتعزيز ذاتو وتقديرىا وزيادة 

إحساسو بالقدرة عمى عدم الاستجابة السمبية ليذا الموقف والتعامل معو بكل ثقة , بينما يسعى اللاعب الأخر 
إلى تجنب ىذه المواقف لأنو يرى فييا تقميلًا لقابمياتو  وشعوره بالنقص وتقديره لذاتو, إلى إن الشعور بالتحدي 
لمدعايات النفسية  يعد شرطا أساسيا من الشروط الواجب توفرىا للاعبي كرة القدم  ليس لضمان العلاقة مع 
زملائو اللاعبين او مكانتو في النادي  ولكن لضمان الرضا والدافعية نحو التطور والانجازوالارتقاء بأعمى 

ما ييدف الى الاستقرار النفسي واحترام اللاعب ,المراتب الرياضية من خلال المستوى الذي يتم الوصول اليو 
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لمينتو الرياضية باعتباره اداة ميمة في المجتمع الرياضي وىذا بطبيعة الحال ناتج من الندوات والتثقيفات التي 
تصب في تطوير وتحسين نفسيات اللاعبين وتوجيو استجاباتيم النفسية الى مايخدميم ويخدم مكانتيم الرياضية 

التي بأستطاعت المؤسسات الرياضية ان توفرىا والتي تعتبر من الشروط الميمة في ,وانديتيم  التي ينتمون الييا
 .استمرار العمل بالمؤسسات الرياضية

لاعباً و  (17) وبعدد     (%14,16)المذان نسبتيما المئوية  (المقبول,المتوسط)   اما المستويين الاخيريين
 اللاعبين الى الدعايات النفسية التي يتعرضون ليا وكذلك الوضع  بعضىذه النسبة تدل عمى استسلام

الاعلامي المتناقض  في جميع وسائل الاعلام وعمى الرغم من وجود لاعبين بيذا المستوى الا انو يعتبر جانباً 
لاعباً وىذا يوكد ان الاغمبية قد تجاوزوا الظروف (120) اذا ما قورن بالعدد الكمي لعينة التطبيق البالغةايجابياً 

النفسية الصعبة والمعضلات التي تفرزىا الدعايات النفسية اثناء مشوارىم الرياضي  أيمانيم برسالتيم الرياضية 
وسعييم لأيجاد , والوطنية في مواجية المشكلات والمواقف التي لاتصب في مصمحة الواقع الشخصي والعام 

الحمول المناسبة المناسبة لكل الظروف الصعبة وتمتعيم بثبات انفعالي جيد ولدييم القدرة عمى عدم الاثارة 
لممواقف التي تستيدف مشاعرىم النفسية والتي قد يكون مردود التأثر بيا سمبيا عمى كيانيم الرياضي وأنيم 
يمتمكون القدرات البدنية والنفسية والطاقات الإبداعية في المجال الرياضي والتي يمكن استثمارىا من أجل 

 .تحقيق أىدافيم الرياضية التي يصبون الييا
 الاستنتاجات والتوصيات-5

 الاستنتاجات5-1
يعد مقياس الدعاية النفسية أداة يقيس  مدى تأثير الدعاية النفسية عمى لاعبي كرة القدم في الدوري - 1

لممنطقة الوسطى والجنوبية  (الدرجة الاولى,الممتاز  )العراقي
 (مقبول)المستوى  إلى( ممتاز)مستويات معيارية لمقياس الدعاية النفسية من المستوى  ( 5)تم التوصل إلى -2
  : التوصيات 5-2
بالـتأىيل النفسي للاعب كرة القدم وتطوير الصفات  (الاندية بالتحديد)اىتمام المؤسسات الرياضية -1

. الشخصية الجيدة لو والحث عمى عدم التأثر بالدعايات النفسية 
الافادة من المقياس المعد من قبل الباحث في معرفة مدى تأثير الدعاية النفسية عمى لاعبي كرة القدم -2

   (الاولى, الدرجة الممتازة )لمدوري العراقي الممتاز 
                                       المصادر 

. 1986: , وكالة المطبوعات لمنشر, الكويت2ط. اصل البحث العممي ومناىجة: احمد بدر-1
. 2001مركز الكتاب لمنشر, : , القاىرة1القياس المعرفي الرياضي, ط: ليمى السيد فرحان-2
. 1980, مطبعة الجامعة, الموصل ,1ط.طرق البحث العممي ومناىجو: وجيو محجوب-3
 1983,القاىرة,(ترجمة محمد امين واخرون)تقييم تعميم التجميعي والتكويني : بنيامين واخرون-4
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, 1ط , مقدمة التقويم في التربية الرياضية  : كمال عبد الحميد إسماعيل و محمد نصر الدين رضوان-5   
1994القاىرة, دار الفكر العربي,     

 (الدعاية النفسية)فقرات مقياس
 ابداً  نادراً  احياناً  غالباً  دائماً  الفقرات ت
      سماعي لبعض الكممات المزعجة يؤثر عمى طريقة تفكيري 1
      اشعر بالخوف من بعض التصريحات الاعلامية 2
      الاشاعات المغرضة تجعمني اكثر ثباتا وقوة في الممعب 3
      اشعر ان بعض الدعايات الرياضية تمتف عمى الحقيقة 4
      اضيار عيوبي بصورة اعلامية وبشكل استيزائي يقمل من ادائي الرياضي 5
      التفكير فيما يقولة المنافس  يضعف الاداء لي ولفريق كرة القدم 6
      الاخبار الرياضية غير الصحيحة عني وعن فريقي تقمقني 7
      يضعف اىتمامي بالتمرين بعد سماعي دعايات مخادعة 8
      وضعي النفسي يجعمني متأثرا باستيزاء الاخرين بشكل واضح 9
      الدعاية الاعلامية السمبية تؤثر عمىتفكيري في المباراه 10
      الاعلام الكاذب يجعمني اسعى لاثبات العكس اثناء المعب 11
      اخشى من تداول اشاعات كاذبة ومخادعة تخصني 12
      اشعر بان الاستيانة بالاخرين مادة اعلامية لمبعض 13
      تتوتر اعصابي عند سماعي الاشاعات غير الصحيحة عني 14
      اىتم بتكذيب كل عمميات الخداع التي تستيدفني 15
      الاشاعات الاعلامية المقصودة  تضعف روحي المعنوية قبل المباريات 16
      التمويو والخداع يقمل ادراكي بما يدور حولي 17
      أتألم نفسيا عندما اواجو الاعلانات المستيزءة بقدراتي 18
      اقمق كثيرا من الطريقة التي يفكر بيا الجميور باتجاىي 19
      اضطرب نفسيا عند سماعي الاخبار الغير صحيحة عن فريقي 20
      تزداد مخاوفي بسبب وجود اكاذيب ادعائية تخصني 21
      اممك ارادة كافية تجعمني غير ميتم بما يردده المستيزئون 22

 بعض الانتقادات النفسية الفكرية تجعمني انفعل بشكل مباريات الدوري  23
 واضح في اغمب

     

تكرار الشائعات واتيامي بتعاطي المنشطات جعمني اخشى الاستيداف من  24
      قبل الاعلام

      حبي لفريقي يجعمني غير ميتم بكل ادعاء وتمويو يقال عني 25
      اشعر بالخوف الشديد من محاولة استيزاء الاخرين بي 26
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 ابداً  نادراً  احياناً  غالباً  دائماً  الفقرات ت
      الافكار النفسية المضادة تزيدني عزيمة واصرار عمى تحقيق الفوز 27
      اىتم كثيرا بتكذيب الاشاعات وتفنيدىا 28
      لا أشعر بالاطمئنان عمى ادائي خوفا من عمميات الاستيانة بي 29

30 
اشعر بنفاذ طاقتي النفسية عندما اسمع اخبارا غير صحيحة واكون في 

      حالة تشتت داخل الممعب

      الاشاعات تجعمني ممتزما بالتمارين الرياضية بشكل يومي 31
      اشعر بان مينتي كلاعب يجب ان لا تتاثر بالخداع 32
      تفكيري ببعض الدعايات التي تستيدفني تقمل التزامي بالتدريب بكرة القدم 33
      احاول الرد عمى المغرضين من خلال ادائي المميز في الممعب 34

35 
اشعر بقدرتي عمى تحدي جميع عمميات الخداع والتمويو التي يشنيا 

      الخصم عمي

      انشغالي بتصحيح افكار الاخرين يزيد اىتمامي والتزامي بالوحدات التدريبة 36

37 
تزداد ثقتي بنفسي في مواجيو الاشاعات عندما اكون بجانب زملائي 

      لاعبي الدوري العراقي بكرة القدم

      لا اىتم الى كممات الجميور المسيئة 38

اعدادي النفسي المسبق في النادي يؤىمني لمواجية الاكاذيب في الوسط  39
 الرياضي

     

      لا اىتم باي اشاعات او اي اكاذيب اعلامية 40
      افقد لياقتي النفسية عند سماع التصريح الرياضي المخادع 41
      الكممات التشجيعية من المدرب تسيم في تجاوز استيانة الاخرين 42
      تقل قابميتي عمى الاداء عندما اواجة بعض الافكار المتشتتة 43
      اعتقد ان الاشاعات تصدر من الاشخاص الذين يخشونني في المبارايات 44
      امتمك الشجاعة الكافية لتصدي كل عمميات الخداع والتمويو 45
      يتأثر تفكيري بصورة واضحة بكل انتقادات الاعلام الرياضي لي 46
      اشعر بعدم الراحة حينما تستيدفني الاشاعات الرياضية 47

اشعر بان اعدادي النفسي والمياري والبدني يؤىمني الى مواجية تمويو  48
      المنافس وخداعة

      استيزاء البعض بمستواي يجعمني اتدرب كثيرا 49
      اتمالك نفسي عندما يتناول الاعلام اراء ضد فريقي 50
      الاشاعات الاعلامية ترفع من مستوى ادائي 51
      عمميات التمويو من قبل المنافس تعد ظرفا يجب ان اواجيو 52
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 ابداً  نادراً  احياناً  غالباً  دائماً  الفقرات ت
      انا لاىتم كثيرا بما يقولة عني الجميع 53
      اليجوم النفسي الفكري يقمل من ثباتي الانفعالي واكون غير متمالكا لنفسي 54
      اليجمات المخادعة تثير اعصابي بشكل سريع 55
      اشعر بأن شخصيتي قوية امام اللاعبين المنافسين لي 56
      اليجوم النفسي الفكري يحد من قدرتي عمى مواجيو الظروف المباغتة 57
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