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تأثير استخدام أسموب التضمين في إدارة وقت درس التربية الرياضية وتعمم بعض 

 المهارات الأساسية بكرة اليد واحتفاظ به 
 

  د زانا إبراهيم عمي.م
 الرياضةكمية التربية 

 السميمانيةجامعة 
 

 :ممخص البحث العربي
يصال المعمومة العممية لممدرس   تأتي أىمية البحث  لرفع مستوى تعمم الميارات الأساسية بكرة اليد وا 

 في استثمار وقت ه أسياملوب الأسا مميزات ىذوالطالب عن أىداف وكيفية تطبيق أسموب التضمين إذ من
درس التربية الرياضية بالشكل الأمثل بما يوفر أكبر قدر من التكرار والممارسة لمميارات المخصصة في ضمن 

. المنياج المقرر 
:  البحث وكانت أهم أهداف

تأثير استخدام أسموب التضمين في إدارة وقت درس التربية الرياضية وتعمم بعض الميارات التعرف عمى - 1
 .الأساسية بكرة اليد واحتفاظ بو

 :وكانت أهم الاستنتاجات
 في درس التربية الرياضية ألأمريىو الأكثر استثماراً لمـوقت من الأسموب  (الاحتواء)إن أسموب التضمين -1

. لطلاب الصف الأول المتوسط 
بعض الميارات الأساسية بكرة اليد قيد في تعَمّم الطلاب التضمين والتقميدي لقد أسيم الأسموبان المستخدمان -2

 .الدراسة
: وتم التوصية ب

 في زيادة لإسيامونتيجة , بشكل أوسع في دروس التربية الرياضية  (الاحتواء)استخدام أسموب التضمين -1
 .  ونجاحو في تعمم الميارات الأساسية بكرة اليد قيد الدراسةمشاركة الطالب في أثناء الدرس

وذلك بعد , في مراحل دراسية أخرى لمجنسين وفي ألعابٍ أخرى  (الاحتواء)استخدام أسموب التضمين -2
 . النتائج الإيجابية التي ظيرت عند استخدامو 
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Research Summary: 
))The effect of using the modality method in managing physical 

education lesson time and learning and retaining some basic skills in 

handball(( 
Researcher: Dr. Zana Ibrahim Ali 

The importance of the research comes to raising the level of learning basic 
skills with handball and communicating the scientific information to the 
teacher and the student about the goals and how to apply the method of 
inclusion, as one of the advantages of this method is its contribution to 
investing time in physical education lesson optimally so as to provide the 
greatest degree of repetition and practice of the skills allocated within the 

curriculum. 
The most important research objectives were: 
1-Knowing the effect of using the inclusion method in managing physical 
education lesson time and learning and retaining some basic skills in 

handball. 
The most important conclusions were: 
1-The method of inclusion (containment) is the most time-consuming 
investment in the physical education course for middle school students in the 

middle class. 
2-The two methods used include inclusion and traditionalism in students' 

learning of some basic skills of handball under study. 
It was recommended: 
1-Using the inclusion method (containment) more widely in physical 
education lessons, as a result of his contribution to increasing student 
participation during the lesson and his success in learning basic skills with 

the hand under study. 
2-  The use of inclusion in other school stages for both sexes and other 
games, after the positive results that appeared when using it 
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التعريف بالبحث - 1
 :  مقدمة البحث وأهميته1-1

 تزدىر العالم نتيجة الاىتمام بالعموم العممية المختمفة والتربية وليذا فان التربية الرياضية جزء لايتجزاء 
من التربية العامة والتي من خلاليا يمكن التقدم بالمستوى العممي والرياضي لممتعمم وبمختمف الألعاب 

 .الرياضية
 واىم العموم التي لابد الاىتمام بيا ىو عمم طرائق التدريس والتعمم الحركي التي من خلاليا يمكن إخراج 

الدرس بالشكل الصحيح وما يتلايم مع قدرة المتعمم , إذ يوجد أساليب متعددة لإخراج الدرس وكل أسموب يحقق 
 .اليدف المطموب لمتعمم وحسب خصوصية المعبة الرياضية ومنيا لعبة كرة اليد

 إذ تعد ىذه المعبة ذات الميارات الصعبة والتي فييا احتكاك مع الخصم لذا لابد من أسموب تدريسي 
 .يساعد عمى سرعة تعمم الميارة وفيميا

 وأفضل أسموب لتعمم ميارات كرة اليد ىو أسموب التضمين الذي يتعامل مع الوقت وانتقاء الحركات 
نتيجة لمتغييرات الجسمية والفسيولوجية السريعة التي الذاتية من قبل المتعمم في تطبيقيا بالشكل الصحي, إذ 

ىذه المرحمة تحتاج إلى متطمبات تربوية " فان, تحدث لمطالب وتؤثّر عمى مستوى ميارتو ونشاطو البدني 
. (157: 8 ) "وتعميمية تساعده عمى التكيف مع الحياة بنمط سموكي سميم

يصال المعمومة العممية    ومن ىنا تأتي أىمية البحث  لرفع مستوى تعمم الميارات الأساسية بكرة اليد وا 
 في استثمار ه أسياملوب الأسا مميزات ىذلممدرس والطالب عن أىداف وكيفية تطبيق أسموب التضمين إذ من

وقت درس التربية الرياضية بالشكل الأمثل بما يوفر أكبر قدر من التكرار والممارسة لمميارات المخصصة في 
. ضمن المنياج المقرر 

: مشكمة البحث  1-2
 تعدد الأساليب التعميمية في التدريس خطوة صحيحة في تقدم العمم والرياضة في إن واحد , كونو كل    

 .أسموب يحقق اليدف المطموب من التعمم
الأساسية المطموبة مراعاتيـا من   الأمورلأنيا من واستيعابيمافيم طرائق التدريس وأساليبو  لذا لابد من 

 . مدرسي التربية الرياضية قبل
قد لاحظ ضعف استثمار الوقت المخصص لدرس ومن خلال خبرة الباحث المتواضعة بطرائق التدريس      

 الأمثل لوقت الدرس  التربية الرياضية بما يحقق أىداف العممية التعميمية في ىذه المرحمة ولتحقيق الاستثمار
أسموب التضمين لسرعة تعمم الميارات ارتأى الباحث استخدام لذا , وخصوصا رفع الميارات الأساسية بكرة اليد

 .الأساسية بكرة اليد وفق الأسموب العممي الصحيح والناجح
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:  البحث  أهداف1-3
تأثير استخدام أسموب التضمين في إدارة وقت درس التربية الرياضية وتعمم بعض الميارات التعرف عمى - 1

 .الأساسية بكرة اليد واحتفاظ بو
تعمم التعرف عمى نتائج الفروقات بين الاختبارات القبمية والبعدية ولممجموعتين الضابطة والتجريبية في -2

 .بعض الميارات الأساسية بكرة اليد واحتفاظ بو
تعمم بعض التعرف عمى نتائج الفروقات في الاختبارات البعدية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في -3

 .الميارات الأساسية بكرة اليد واحتفاظ بو
 .بعد الاختبارات البعديةتعمم بعض الميارات الأساسية بكرة اليد التعرف عمى  الاحتفاظ في -4
 : فروض البحث1-4
استخدام أسموب التضمين في إدارة وقت درس التربية الرياضية وتعمم بعض الميارات  ايجابي بتأثيروجود - 1

 .الأساسية بكرة اليد واحتفاظ بو
وجود فروق معنوية بين نتائج الاختبارات القبمية والبعدية ولممجموعتين الضابطة والتجريبية ولصالح -2

 .تعمم بعض الميارات الأساسية بكرة اليد واحتفاظ بوالاختبارات البعدية في 
وجود فروقات في نتائج الاختبارات البعدية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية ولصالح المجموعة -3

 .تعمم بعض الميارات الأساسية بكرة اليد واحتفاظ بوالتجريبية في 
بعد الاختبارات تعمم بعض الميارات الأساسية بكرة اليد وجود فروقات بين الاختبارات البعدية والاحتفاظ في -4

 .البعدية
:  مجالات البحث 1-5
 .  2019-2018الثالث لمعام الدراسي  طلاب كمية التربية الرياضية لمصف:  المجال البشري  1-5-1
 . 25/5/2019 ولغاية 10/2/2019 الفترة من : المجال الزماني  1-5-2
. القاعة المغمقة لكمية التربية الرياضية جامعة السميمانية:  المجال المكاني  1-5-3
 :الدراسات النظرية -2
 : أسموب التضمين 2-1
وىو الأسموب التدريسي الذي يراعي مستويات طمبة الصف كافة ومن خلالو يتخذ الطالب القرار عند  "

 (.144: 6 )"أداءه لمحركة من المستوى الذي يمكن أداءه ضمن العمل الواحد
مواجية تمك الفروقات بين الطلاب في القدرات البدنية "  وعمى المدرس عند استخدام ىذا الأسموب يجب

والحركية والميارية كما تقوم المدرسة بمساعدة الطالب باختيار مستوى الدخول لمميارة والذي يناسبو أي لايكون 
بل يكون بمستوى يمكن جميع الطلاب من الاشتراك في الواجب الحركي " أو صعبا" الواجب الحركي سيلا

 (.95 : 3)" حسب قدراتو وتوفير فرص التنافس في الأداء الحركي" المطموب وكلا
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 : الميدانية البحث و إجراءاتهية منهج-3
:  منهج البحث3-1  

ذو المجموعات    استخدم الباحث المنيج التجريبي لملاءمتو طبيعة البحث وأىدافو وآتبّع الباحث تصميم 
 . (113: 4 )  (الضابطة والتجريبية) المتكافئة 

:  مجتمع البحث وعينته3-2
 -2018)لمرحمة الثالثة في كمية التربية الرياضية  لمعام الدراسي    مجتمع البحث بطلاب  اتم تحديد  

. طالب (102)حيث بمغ عدد الطلاب  (2019
 شعب كل شعبة أربع أصلتم اختيار عينة البحث من بين طلاب مرحمة الثالثة وبواقع شعبتين من  و

 بطريقة  المجموعتين الضابطة والتجريبيةوتم اختيار, طالب (64) أي المجموعتين طالبا (32)مكونة من 
 وتم تجانس العينة لكل مجموعة وتكافؤ المجموعتين %( .62.74)وكانت نسبة العينة من المجتمع  ,عشوائية

 (:1)في متغيرات البحث وكما في جدول 
( 1)جدول 

 متغيرات البحثيبين تجانس وتكافؤ المجموعتين الضابطة والتجريبية في 

مستوى 
الدلالة 

قيمة ت 
 المحتسبة

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 القياس

القياسات 
معامل  والاختبارات

 الاختلاف
 س ع

معامل 
 الاختلاف

 س ع

 الوزن كغم 54.62 1.65 3.02 54.63 0.55 1.006 0.032 غير معنوي
 الطول سم 172.32 2.63 1.526 172.56 2.67 1.547 0.356 غير معنوي
 تمرير واستلام الكرة عدد 15.36 2.3 14.973 15.67 2.6 16.592 0.497 غير معنوي
 الطبطبة المتعرجة عدد 14.23 0.65 4.567 14.36 0.32 2.228 1 غير معنوي
 التصويب من القفز عدد 12.32 1.02 8.279 12.45 0.3 2.409 0.684 غير معنوي

 ( 2.000) تبمغ  (0.05)وعند احتمال خطأ  ( 62 )الجندولية عند درجه حرية  (ت)*
:  الوسائل المساعدة والأجهزة والأدوات3-3
:  الوسائل المساعدة3-3-1
. لمصادر العربية والأجنبيةا-
. المقابلات الشخصية-
.  الوسائل الإحصائية-
. الاختبارات والقياسات-
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:   أجهزة البحث ، وأدواتها 3-3-2
 .جياز قياس الوزن-
 .شريط قياس الطول-
 (.4)ساعة توقيت إلكترونية عدد-
 (.12)كرات يد عدد-
 .أعلام,أطواق,شواخص,صناديق-
:  الاختبارات المستخدمة في البحث 3-4
التصويب   قياس دقة اختبار3-4-1

 . (352: 2 ) قياس دقة التصويب:- الهدف من الاختبار 
م ثم يقسم المرمى إلى تسعة  (2×3 )كرة يد, مرمى كرة يد مرسوم عمى الحائط :- الأدوات المستخدمة 

. أمتارعن المرمى (6)مستطيلات لقياس دقة التصويب , ويرسم خط عمى الأرض يبعد 
:- طريقة الأداء 

:- يقوم الطالب بالتصويب من خمف الخط بخطوة الارتكاز مع مراعاة ما يأتي 
سم فأنو ينال أربع  ( 60 ×100)التي تمثل زوايا المرمى وتبمغ أبعادىا  (9,7,3,1 )ـ إذا أصاب المستطيلات 

. درجات 
) المذين يمثلان المنطقة فوق رأس حارس المرمى وبين قدميو وتبمغ أبعادىما  (8,2)ـ إذا أصاب المستطيمين 

. سم فأنو ينال ثلاث درجات  (60×100
  × 100) المذين يمثلان منطقة مدّ ذراعي حـــارس المرمى وتبمغ أبعادىمـا   (6,4)ـ إذا أصاب المستطيمين 

.             سم فأنو ينال درجتين  ( 80
سم فأنو  (100×80)الذي يمثل منطقة صدر حارس المرمى وجذعو وتبمغ أبعادىا  (5)ـ إذا أصاب المستطيل 

 .  ينال درجة واحدة 
. ـ أما إذا جاءت الكرة خارج ذلك فينال صفراً 

 ( . 1 )الشكل . ـ يؤدي كل طالب عشر رميات ولكل طالب محاولة واحدة فقط
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1 2 3 
 

  

6 5 4 

7 8 9 
  

 ( 1 )الشكل 
 يوضح اختبار قياس دقة التصويب

. (215: 5) متر  (4)مسافة من الحائط عمى الكرة واستلام تمرير  اختبار3-4-2
 التمرير والاستلام تحمل قياس: الاختبار من الهدف
,ساعة توقيت , حائط صد (15)كرات يد عدد : الادوات

بحيث لايلامسو خلال (متر4) عمى بعد الأرضيقف اللاعب خمف الخط المرسوم عمى : الأداء مواصفات
 . عدد ممكن خلال الزمن المحددبأكثر , ثم يقوم اللاعب بتمرير الكرة عمى الحائط واستلاميا باستمرار الأداء

 ثانية (45) تحتسب عدد التمريرات واستلام : التقويم :

 .(218: 5 )تر م( 30)الطبطبة المتعرجة بين الشواخص لمسافة  اختبار 3-4-3
 .قياس تحمل الطبطبة: الهدف من الاختبار 

 (.5),ساعة توقيت,شريط لاصق, صافرة,شواخص عدد(5)كرات يد عدد : الأدوات
تثبيت خمسة شواخص عمودية عمى الأرض في خط مستقيم والمسافة بين كل  : الأداءمواصفات 
 .متر من الشاخص الأول(3)متر ويرسم خط لمبداية يبعد (3)شاخصين

قوم المختبر بالوقوف خمف خط البداية عند سماع إشارة البدء يقوم بتنطيط الكرة مع الجري عمى شكل ي* 
يابا  .متعرج بين الشواخص ذىابا وا 

يابا وباستمرار وبحسب الوقت المحددي*   .قوم اللاعب بالجري ذىابا وا 
 .ثانية  (60)تحتسب عدد الشواخص خلال : التقويم  
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 : التجربة الاستطلاعية 3-5
 وذلك لمعرفة 1/4/2019 عمى مجموعة من عينة البحث الأصمية بتاريخ   تم إجراء تجربة استطلاعية   

 .مدى قدرة العينة عمى تطبيق الأسموب والتمرينات الموضوع بالإضافة لموقوف عمى صعوبة التمرينات 
تم الاستعانة بالاختبارات المقننة والمطبقة عمى نفس الفئة العمرية : الأسس العممية للاختبارات 3-6

 .ومستخدمة بالبحوث والدراسات السابقة
 : (الاحتواء ) إعداد التمرينات المهارية بأسموب التضمين  3-7
قام ,وطرائق التدريس  كرة اليد والخاصة بمياراتبعد الاطلاع عمى الكثير من المصادر العممية     

بيدف تعمّم الميارات الأساسية بكرة اليد لطلاب  (الاحتواء)الباحث بإعداد التمرينات الخاصة بأسموب التضمين 
. المرحمة الثالثة  والمقررة في ضمن مناىج كميات التربية الرياضية 

 من كل أسبوع في ضمن حصة درس التربية الرياضية وفي الأحد   ولقد تم تطبيق ىذه التمرينات في يوم 
 .الجزء الرئيسي من الدرس في ضمن النشاط التطبيقي

: طريقة احتساب الوقت المستثمر  3-8
لقد أعدّ الباحث استمارة لقياس الوقت المستثمر في كل جزء من أجزاء الدرس ووقت الدرس ككل  

ويحتسب الوقت لطالب . طلاب في كل درس  (4)وذلك باحتساب الوقت بالثواني لـ . ل لطلاب الصف الأو
ويبدأ , طلاب (8)تتكون كل مجموعة من , مجموعات  (4)واحد من كل مجموعة بعد تقسيم الصف إلى 

احتساب الوقت من بداية حركة الطالب في القسم الإعدادي ويستمر في القسم الرئيس وحتى نياية القسم 
.  الختامي 

حصص وبواقع حصة واحدة في  (4)طلاب في كل حصة وباستمرار التجربة لـ  (4)   وبعد احتساب الوقت لـ 
. طالباً  (32)الأسبوع وبحسب جدول الحصص الأسبوعي لمكمية يكون قد تم احتساب الوقت لـ 

 . 11/4/2019 أجريت الاختبارات القبمية بتاريخ :الاختبارات القبمية  3-9
أسابيع  (4) واستمرت لمدة 2019 /4/ 15تم البدء بتطبيق التجربة يوم الثلاثاء :تطبيق التجربة  3-10

بكرة اليد في القسم  (التصويب  )وطبقت تمرينات ميارة , وبواقع حصة واحدة أسبوعيا وبحسب جدول الحصص
مدة التمرين الواحد , تمرينات ميارية في كل حصة  (3)الرئيس من الدرس في  ضمن النشاط التطبيقي وبواقع 

حصص والوقت المخصص لتمرينات ميارة التصويب  (4)وقد استغرق لمتمرينات المطبقة في . دقائق  (5)
(. 2)كما مبين في الجدول . دقيقة  (60)
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( 2)جدول 
يبين أقسام الوحدة التعميمية وتطبيقاتها في درس التربية الرياضية 

 النسبة المئوية وحدة (8)الزمن خلال  الزمن خلال الوحدة أقسام الوحدة التعميمية

 القسم الإعدادي
 6 ,6  د24  د3 المقدمة
 8 ,8  د32  د4 الإحماء
 17 ,7  د64  د8 التمرينات

 22 ,6  د80  د10 نشاط تعميمي القسم الرئيسي
 33 ,3  د120  د15 نشاط تطبيقي

 6 ,6  د24 د 3 لعبة صغيرة القسم الختامي
 4 ,4  د16  د2 تمرينات تيدئة

 %100  د360  د45 المجموع
  8/5/2019  بتاريخ تم إجراء الاختبارات البعدية  :الاختبارات البعدية  3-11
  قياس نسبة الاحتفاظ 3-12

 الاختبارات الخاصة بالميارات موضوع البحث وذلك إعادةقام الباحث بحساب نسبة الاحتفاظ عن طريق 
 . 18/5/2019 ىذه الاختبارات بتاريخ أجريت الاختبارات البعدية , حيث إجراء من تاريخ أيامبعد عشرة 

ثم نعود ونقيس  (% 100) نسبة الأول آخر المحاولات للاختبار البعدي بإعطاءوتحسب نسبة الاحتفاظ 
.  نسبة مئوية إلىونحول ىذا الفرق  ( أيام 10 ) بعد مدة الاحتفاظ والبالغة الأداء

:  الوسائل الإحصائية 3-13
. إحصائيالمعالجة البيانات  (SPSS) الالكترونية الإحصائية  تم الاستعانة بالحقيبة

. عرض النتائج وتحميميا ومناقشتيا - 4
عرض نتائج الوقت المستثمر لدرس التربية الرياضية لممجموعتين الضابطة والتجريبية وتحميمها  4-1

. ومناقشتها 
قام الباحث باحتساب ,    لاستخراج الوقت المستثمر في الأداء الحركي لمطالب خلال درس التربية الرياضية 

حركة الطالب في كل جزء من أجزاء الدرس والنسبة المئوية لذلك الجزء من الوقت الكمي  (ثا/الدقيقة)الوقت 
ومعرفة معنوية . والوقت المستثمر الكمي ونسبتو المئوية بالنسبة لممجموعتين الضابطة والتجريبية , لمدرس 

(. 3)كما مبين في الجدول .الفروق بين كل جزء من أجزاء الدرس لممجموعتين 
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( 3)الجدول 
يبين دلالة الفروق في الوقت المستثمر لكل قسم من أقسام درس التربية الرياضية بين المجموعتين 

.   في الاختبارات البعديةالضابطة والتجريبية

 أقسام الوحدة التعميمية
 (ت) المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 المحسوبة
 مستوى الدلالة

 ع -س ع -س
القسم التحضيري 

 د (15)
 غير معنوي 1.082 1.1 6.01 2.1 5.55 د (7)الإحماء 
 غير معنوي 0.954 1.3 6.12 1.8 6.50 د (8)التمرينات 

القسم الرئيسي  
 د (25)

 معنوي 4.25 0.7 9.30 0.9 8.45 د (10)تعميمي 
 معنوي 3.892 3.3 14.11 1.5 11.58 د (15)تطبيقي 

 غير معنوي 1.272 0.5 4.40 0.4 4.54 د (5)لعبة صغيرة د (5)القسم الختامي
 ( 2.000) تبمغ  (0.05)وعند احتمال خطأ  ( 62 )الجندولية عند درجه حرية  (ت)*

 الأوساط الحسابية والانحراف المعياري لموقت المستثمر في الأداء الحركي لكل جزء من (3)يبين الجدول 
التضمين لممجموعة )ولمعرفة دلالة الفروق بين الأسموبين المستخدمين . أجزاء درس التربية الرياضية 

 (ت) اختبارقام الباحث باستخدام ,  في كل جزء من أجزاء الدرس (التقميدي لممجموعة الضابطة)(التجريبي
 . المتساوية العددالغير مترابطةالإحصائي لمعينات 

 فروق معنوية في وقت الأداء الحركي لأجزاء الدرس في الإحماء من القسم التحضيري وجد الباحث بعدم وجود
بينما ظيرت فروق معنوي بالقسم الرئيس لممجموعة التجريبية أفضل من الضابطة وىذا دليل  , والقسم الختامي

 (الاحتواء) طبيعة أسموب التضمين عمى إن أسموب التضمين كان جيد في استثمار الوقت المحدد لمدرس إذ إن
بتقسيم الميارة الحركية إلى واجبات ينتقي منيا الطالب ما يتناسب  " (Mostton 1981)الذي ييتم كما ذكر 

مع قدراتو واستعداداتو كخطوة أولى ثم ينتقل من واجب إلى أخر وىكذا حتى يستطيع الإيفاء بكل المتطمبات 
 (.30 :12) "التكنيكية الخاصة بأدائيا 

ويحق لمطالب الاختيار , ىناك درجات متعددة من الصعوبة " من أنَّ  (Darrow 1997) أكده  وكما 
. (2: 9 ) "من أي مكان يبدأ وىو الذي يقرر مستوى الأداء فيو الأكثر معرفة باحتياجاتو الفردية وقابميتو 

مراعاة لمفروق الفردية من خلال اتخاذ المتعمم قرار استيلاك أدائو لديو   إضافة إلى إن ىذا الأسموب
المتعممين " أَن  (Mark and Jayne 1998)وقد ذكر . بالمستوى الذي يبدأ منو وبحسب صعوبة الأداء 

مما جعل من أىداف ىذا الأسموب ىو مراعاة , سوف يمنحون فرصة للاختيار حول مستوى صعوبة الأداء 
. (26: 13      ) "الفروق الفردية بين المتعممين وتمثيلا لمستوى قابميتيم 
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  الضابطة تين عرض نتائج الاختبارين القبمي والبعدي لبعض المهارات الأساسية بكرة اليد لممجموع2ـ 4
. وتحميمها ومناقشتها والتجريبية 

( 4 )جدول 
المحتسبة والجدولية لممتغيرات البدنية القبمية والبعدية لممجموعة الضابطة  (ت)يبين الأوساط الحسابية وقيم 

الاختبارات البدنية 
وحدة 
القياس 

الخطأ الوسط الحسابي 
القياسي 

قيمة ت 
المحتسبة 

مستوى 
الدلالة  بعدي قبمي 

معنوي  3.81 0.664 17.89 15.36 عدد تمرير واستلام الكرة
معنوي  4.02 0.661 16.89 14.23 عدد الطبطبة المتعرجة
معنوي  3.154 0.71 14.56 12.32 عدد التصويب من القفز

 2.042( =0.05)واحتمال خطا (31)والجدولية عند درجة حرية  (ت)قيمة 
( 5)جدول 

المحتسبة والجدولية لممتغيرات البدنية القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية  (ت)يبين الأوساط الحسابية وقيم 

الاختبارات البدنية 
وحدة 
القياس 

الخطأ الوسط الحسابي 
القياسي 

قيمة ت 
المحتسبة 

مستوى 
الدلالة  بعدي قبمي 

معنوي  4.739 0.865 19.77 15.67 عدد تمرير واستلام الكرة
معنوي  5.70 0.812 18.99 14.36 عدد الطبطبة المتعرجة
معنوي  5.471 0.89 17.32 12.45 عدد التصويب من القفز

 2.042( =0.05)واحتمال خطا (31)والجدولية عند درجة حرية  (ت)قيمة 
تبين لنا ىناك تحسن وتعمم وتنمية في المجموعتين الضابطة  (5)و (4) من خلال ملاحظة جدولي 

والتجريبية في الميارات الأساسية بكرة اليد قيد الدراسة ويرجى إلى الأسموبين بالتعمم كان ليا الأثر الكبير في 
إن المتعمم يعمل ضمن النموذج المعمول لـو من قبل  " (Clarence 1997) أشار أليو تقدم نحو الأفضل اذ

. (3: 9 ) "المدرس وبصـورة منتظمة في المراحل الثلاث التي تمر بيا العممية التعميمية 
 كما إن اختيار التمرينات المناسبة وتطبيقيا بالأسموب الصحيح لو أيضا تأثير كبير عمى التعمم ونجاحو 

إن اختيار التمرين لو أىمية كبرى من حيث انو الوسيمة الأساسية للارتقاء أو  " ( 1983سميمان  )وىذا ما يراه 
 (28: 1 ) "تطوير القدرات والميارات الحركية 

شراك جميع الطمبة كان أيضا عنصر ميم في التعمم بشكل جماعي   كما إن انتظام العينة بالتطبيق وا 
بأنو يجب  " (Don Autony 1985)وىذا ما أشار أليو وحقق النتائج في الاختبارات البعدية لممجموعتين  

 ) "إشراك جميع الطلاب في الدرس من خلال استثارة دوافع الطلاب مع ضرورة التطبيق الموضوعي للأسموب 
10 :124) .
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عرض نتائج الاختبارات البعدية لبعض المهارات الأساسية بكرة اليد لممجموعتين الضابطة والتجريبية  4-3
. وتحميمها ومناقشتها 

( 6)جدول 
 المحتسبة والجدولية لممتغيرات البدنية البعدية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية (ت)يبين الأوساط الحسابية وقيم 

الاختبارات البدنية 
وحدة 
القياس 

قيمة ت المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة 
مستوى الدلالة المحتسبة 

ع لبعدي اس ع لبعدي اس 
معنوي  4.341 1.658 19.77 1.756 17.89 عدد تمرير واستلام الكرة
معنوي  4.952 1.674 18.99 1.665 16.89 عدد الطبطبة المتعرجة
معنوي  6.463 1.698 17.32 1.671 14.56 عدد التصويب من القفز

 ( 2.000) تبمغ  (0.05)وعند احتمال خطأ  ( 62 )الجندولية عند درجه حرية  (ت)*
تبين لنا ىناك فروق معنوية في الاختبارات البعدية بين المجموعتين  (6) ومن خلال ملاحظة جدول 

الضابطة والتجريبية ولصالح المجموعة التجريبية , إي إن أسموب التضمين كان أفضل من الأسموب التقميدي 
وىذا في تعمم الميارات الأساسية بكرة اليد قيد الدراسة كون ىذا الأسموب فعال وميم في نجاح العممية التعميمية 

يؤثر بشكل فعال في ( الاحتواء)إن استخدام أسموب التضمين  " (Osthuzon& Griesel 1992)ما أكده 
 يعنى من وجية لأنو بالأساليب الأخرىالنمو الحركي لمطلاب وخاصة في جوانبو البدنية والميارية مقارنة 

. (45: 14 ) "نظرىما بتحقيق الأىداف التعميمية والتربوية بالدرس 
 إضافة إلى إن اختيار التمرينات وتطبيقيا بيذا الأسموب الذي فيو جانب من المنافسة قد حقق نوع من 

إن استخدام التمرينات  " (1993محمد جميل )وىذا ما أشار أليو التشويق لمطلاب في تنفيذ الواجب المناط بيم 
. (155: 7 ) "المشوقة في التدريب يعد عاملا ميما للارتفاع بالمستوى الفني والبدني والنفسي للاعب 

 كما إن ىذا الأسموب كان ناجح وملائم مع الأعمار المستخدمة فيو إذ كل أسموب لو تأثير عمى عينة 
إن أساليب التدريس يجب أنْ تكون ملائمة لأعمار " إذ أشار إلى ملائمة في تنفيذ الواجب الحركي المناط بو 

الطلاب وقدراتيم العقمية والبدنية ولابد من مراعاة الحالة العامة والظروف المحيطة بالدرس من اجل تحقيق 
 .(92: 11 )"الأىداف المطموبة 
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البعدية لممجموعة التجريبية فقط لبيان الاحتفاظ بالمهارات قيد - البعديةعرض نتائج الاختبارات  4-4
.  وتحميمها ومناقشتها الدراسة

( 7)جدول 
 المحتسبة والجدولية لممتغيرات البدنية البعدية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية (ت)يبين الأوساط الحسابية وقيم 

وحدة الاختبارات البدنية 
القياس 

 المجموعة التجريبية المجموعة التجريبية
قيمة ت   أيام10بعد 

المحتسبة 
مستوى الدلالة 

ع لبعدي اس ع لبعدي اس 
معنوي  0.264 1.625 19.88 1.658 19.77 عدد تمرير واستلام الكرة
معنوي  0.046 1.689 19.01 1.674 18.99 عدد الطبطبة المتعرجة
معنوي  0.023 1.699 17.33 1.698 17.32 عدد التصويب من القفز

 ( 2.000) تبمغ  (0.05)وعند احتمال خطأ  ( 62 )الجندولية عند درجه حرية  (ت)*
إن أسموب التضمين ظل محافظ عمى تعمم الميارات الأساسية دون  (7) تبين لنا من خلال ىذا الجدول 

في حالة قريبة من القياس البعدي الأول وىذا يدل عمى إن أسموب التضمين  (10)ىبوطيا إذ كانت النتائج بعد 
نما المحافظة عمى ما تعممو الطالب  .لو تأثير ليس فقط التعمم وا 

 الاستنتاجات والتوصيات -5
:  الاستنتاجات 5-1

:  ما يمي إلى   في ضوء ما أسفرت عنو نتائج البحث خمص الباحث 
 في درس التربية الرياضية ألأمريىو الأكثر استثماراً لمـوقت من الأسموب  (الاحتواء)إن أسموب التضمين -1

. لطلاب الصف الأول المتوسط 
بعض الميارات الأساسية بكرة اليد قيد في تعَمّم الطلاب التضمين والتقميدي لقد أسيم الأسموبان المستخدمان -2

 .الدراسة
إن إشراك جميع الطلاب في أداء التمرينات كل بحسب مستواه ومراعاة الفروق الفردية في أسموب -3

.  لأداء الواجب أكثرأسيم في زيادة وقت تعًمم الميارات الحركية والقيام بمحاولات  (الاحتواء)التضمين
. إن فردية أداء الطالب لمحركة التي تتناسب مع إمكاناتو وقابميتو أسيم في زيادة رغبتو نحو الأداء الحركي -4
: التوصيات 5-2

:    في ضوء الاستنتاجات التي توصل إلييا الباحث فأنو يوصي بما يمي 
 في زيادة لإسيامونتيجة , بشكل أوسع في دروس التربية الرياضية  (الاحتواء)استخدام أسموب التضمين -1

 .  ونجاحو في تعمم الميارات الأساسية بكرة اليد قيد الدراسةمشاركة الطالب في أثناء الدرس
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وذلك بعد , في مراحل دراسية أخرى لمجنسين وفي ألعابٍ أخرى  (الاحتواء)استخدام أسموب التضمين -2
 . النتائج الإيجابية التي ظيرت عند استخدامو 

ضرورة توضيح كيفية العمل بالأساليب التدريسية الحديثة عن طريق نشرات دورية أو دورات تطوير لمدرسي -3
. ومدرسات التربية الرياضية كافة

لان ذلك من شأنو أَنْ يؤدي إلى زيادة حركة , اختيار التمرينات التي تحتوي حركةً مستمرة وتنافساً وتشويقاً -4
. الطالب في أثناء الدرس 

. استثمار الوقت بشكل جيد يعطي ايجابية اكبر لتطوير الاكتساب والتعمم -5
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 ممحق 
 نموج من الوحدات التعميمية بأسموب التضمين

                                    1: الأول                                                  الوحدة التعميمية: الأسبوع 

 تعمم المهارات الأساسية بكرة اليد: هداف الوحدة التعميمية
 الملاحظات التكرارات التفاصيل والتمرينات الزمن أقسام الوحدة

   .الإحماء الخاص-الإحماء العام- تسجيل الحضور  دقيقة15 القسم التمييدي
 :القسم الرئيسي

 التعميمي-1
 
 التطبيقي-2

عمل مربع ناقص ضمع لشرح الميارات الأساسية -  
 في كرة اليد

شرح ميارة الطبطبة والمناولة والتصويب وعمل -
 .نموذج ليا مع إعطاء صور توضيحية

أداء طبطبة بين الشواخص مع تضمينيا الجري -
 .والمناولة

 .أداء الطبطبة مع تضمينيا التصويب-
 أداء مناولة مع الزميل وثم التصويب-

 
 
 
 
2×2 

 
2×3 
3×4 

التنافس داخل 
 .المجموعة

التغذية الراجعة 
 داخل المجموعة

عطاء واجبات دقيقة10 القسم الختامي    تيدئو وتنفس وا 

 
 

 
 
 
 
 
 

 


