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تاثير منيج بالإرشاد المتمركز حول المسترشد في خفض الضغوط المينية  

لدى بعض مدرسي التربية الرياضية في مركز 
 محافظة اربيل 

 
 د عظيمة عباس السمطاني.أ                 شنكو سميمان عمر. م

 بدنية وعموم الرياضةكمية التربية ال
 اربيل/ صلاح الدينجامعة 

 
 :ممخص البحث العربي

 :ٌدؼ البحث إلى
  .إعداد هىٍج بالإرشاد الهتهركز حوؿ الهسترشد لبعض هدرسي التربية الرياضية في هركز هحافظة اربيؿ- 1

التعرؼ عمى تأثير الهىٍج الإرشادي في خفض الضغوط الهٍىية لبعض هدرسي التربية الرياضية في هركز هحافظة - 2    
فترضت الباحثتاف بأف  .اربيؿ                                                                                                                                                                                       :-وا 

ٌىاؾ تأثير لهىٍج الارشاد الهتهركز حوؿ الهسترشد في خفض الضغوط الهٍىية لبعض هدرسي التربية الرياضية في هركز 
 .هحافظة اربيؿ

وبدأ الهجاؿ الزهاىي في الفترة هف . أها الهجاؿ البشري فقد إشتهؿ عمى بعض هدرسي التربية الرياضية في هركز هحافظة اربيؿ
. 30/1/2018 ولغاية   23/12/2017

ستخدهت الباحثتاف الوسائؿ الاحصائية الآتية لمعيىة الواحدة ذات الإختبار  (t)الوسط الحسابي، الاىحراؼ الهعياري، إختبار ):- وا 
 .(القبمي والبعدي

 :- في ضوء الىتائج التي حصمت عميٍا الباحثتاف تـ التوصؿ الى أٌـ الاستىتاجات الآتية     
لمهىٍج الإرشادي دور ههيز في إكتساب الهعموهات الأساسية حوؿ البراهج الإرشادية وها تتضهىٍا هف هواضيع كاف  -1

. تتعمؽ بالارشاد الهتهركز حوؿ الهسترشد
إف التأثير الإيجابي لمبرىاهج الإرشادي يعود إلى دور هحتوى البرىاهج في زيادة الإىتباي والتركيز والثقة بالىفس  -2

ضغوط )والإسترخاء والضبط الاىفعالي وبىاء شخصيتً وهواجٍة الهشاكؿ والضغوط التي يتعرض لٍا الهدرس في أثىاء العهؿ أي 
. (طبيعة العهؿ

الارشاد الهتهركز حوؿ )فروؽ ذات دلالة هعىوية بيف الإختباريف القبمي والبعدي لمهجهوعة التجريبية الاولى أظٍرت  -3
. ولصالح الإختبار البعدي في بعد ضغوط طبيعة العهؿ (الهسترشد

:-      عمى وفؽ الىتائج التي توصمت إليٍا الباحثتاف توصياف بها يأتي
إعداد وتطبيؽ الهىاٌج الإرشادية والإٌتهاـ بدور الإرشاد بشكؿ عمهي رصيف لهعالجة الكثير هف الظواٌر الىفسية التي  -1

 .يعاىي هىٍا الهدرسوف في الهدارس
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رشادي لمهدرسيف في خفض الضغوط  -2 الإفادة هف إستراتيجيات أسموب الإرشاد الهتهركز حوؿ الهسترشد كأسموب وقائي وا 
 .الهٍىية

الاٌتهاـ بإجراء دراسات أخرى هشابً عمى عيىات أخرى هف الهدرسيف وفي إختصاصات أخرى حتى يتسىى لىا هعرفة الهزيد  -3
 .عف فاعمية البرىاهج الهستخدـ في خفض الضغوط الهٍىية عىد الهدرسيف

Influence of a counseling-centered approach to reducing occupational stress 
Some teachers of physical education have a center 

Erbil Governorate 
M. Shankah Suleiman Omar                          Prof. Azima Abbas Al-Sultani 

Research objective: 
1-Preparing a counseling centered curriculum for some physical education teachers in the 
Erbil Governorate Center. 
  2-Knowing the effect of the guiding curriculum in reducing professional pressures for 
some physical education teachers in the Erbil Governorate Center. The researchers 
assumed that: - There is an effect of the counseling-centered approach to reducing 
professional pressure for some physical education teachers in the Erbil governorate 
center. 
As for the human field, it included some physical education teachers in the Erbil 
Governorate Center. The temporal field began in the period from 12/23/2017 to 
01/30/2018. 
The researchers used the following statistical methods: - (arithmetic mean, standard 
deviation, (t) test for one sample with pre and post test.) 
     In light of the results obtained by the two researchers, the following main conclusions 
were reached- : 
1-The guiding curriculum had a distinct role in acquiring basic information about the 
guiding programs and their topics related to guiding centered guidance. 
2-The positive impact of the counseling program is due to the role of the program’s 
content in increasing attention, focus, self-confidence, relaxation, emotional control, 
building his personality, and facing the problems and pressures that the teacher is 
exposed to during the work, i.e. (pressures of the nature of work.) 
3- It showed significant differences between the pre and post tests of the first 
experimental group (the guidance centered on the guide) and in favor of the post test in 
the stress of the nature of the work. 
     According to the findings of the two researchers, they recommend the following- : 
1- Preparing and applying instructional curricula and paying attention to the role of 
counseling in a sober and scientific way to address many psychological phenomena that 
teachers suffer from in schools. 
2- Benefiting from the counseling-centered mentoring strategies as a preventive and 
guiding method for teachers in reducing occupational stresses. 
3-Interest in conducting other similar studies on other samples from teachers and in other 
specialties so that we can learn more about the effectiveness of the program used to 
reduce professional pressure among teachers. 
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: التعريف بالبحث- 1
    : المقدمة واىمية البحث1-1

يعد عمـ الىفس هف العموـ التي لٍا علاقة هباشرة بجهيع الىواحي في حياة الإىساف عاهة وفي عهمية التربية    
وتعد الحالة . عمى ىفسية الهدرسيف عىد تدريسٍـ لمطلاب داخؿ الهدارسلً تأثير والتدريس خاصة، وكذلؾ 

َـ الهدرسوف بالجواىب الىفسية بشكؿ  الىفسية الجيدة إحدى أٌـ هقوهات الهدرس الىاجح، لذا هف الضروري أف يم
 . هتساوٍ هع الجواىب الأخرى

 هتغير عالـ في إىساىية كخبرة إليٍا كبيرة ويىظر وأٌهية قيهة ذات عهمية الىفسي الإرشاد إف عهمية     
 بعضٍـ هع بالتعاوف لمىاس يسهح الإرشاد أف عمى ويؤكد أيضاً  واضح، بشكؿ الإىساىية العلاقات فيً تضعؼ
 بعضٍـ وهشاركة والهخاوؼ، والطهوحات الآهاؿ عف لمتعبير عديدة لٍـ فرصاً  ويتيح هشتركة أٌداؼ لإىجاز
 بعضٍـ ىحو لإىساىيتٍـ إظٍار الهسترشديف في يسٍـ أف يهكف الإرشاد وأف. والإٌتهاهات ٌذي الٍهوـ في بعضاً 
 لهساعدة أساسياً  هصدراً  أو هورداً  كوىً العهؿ الإرشادي أٌهية الفقرة ٌذي خلاؿ هف لىا ويتضح .البعض
 لمفرد بالىفع يعود بها ههكف حد أقصى إلى هىٍا والإستفادة قدراتٍـ والتعرؼ عمى هشكلاتٍـ حؿ في الآخريف
( 27، 2000أبو عباة وىيازي، .       )ولمهجتهع

     ويتضهف الارشاد تبعا لذلؾ هساعدة الفرد عمى أف يجد السبؿ التي يهكف أف يكتشؼ بٍا ىفسً، وتحرري هف 
ويىظر روجرز إلى عهمية . التوتر والقمؽ والضغط، وتسهح لً بتأدية وظيفتً بسلاسة في علاقاتً هع الأخريف

ا، ويتـ  الارشاد عمى أىٍا تدخؿ في التىافر الحاصؿ لدى الهسترشد بيف خبرات طارئة وهفٍوـ الذات وتقديرٌ
التدخؿ هف خلاؿ العلاقة بيف الهرشد والهسترشد في الهوقؼ الارشادي، ويكوف الٍدؼ الرئيس ٌو التغمب عمى 

، 1990باترسوف، . )التىافر، وهف أجؿ أف يكوف ٌذا التدخؿ سميهاً يجب أف يكوف بعيداً عف الإكراي والقسر
  ( 380، 1ج

وبحكـ الحياة الهعاصرة الي تفرض عمى الفرد هطالب جديدة وهستهرة وأدوار هختمفة تهاشيا هع العصر      
وها لحؽ بً هف تطور وتغير هستهريف، أصبح العهؿ اليوـ يحهؿ في طياتً ضغوطا ىفسية ىاجهة عف أعباء 

الهٍف وهتطمباتٍا وأصبحت بيئة العهؿ هميئة بالاحباط والصراع، وأصبح الفرد يسعى وراء تحقيؽ الهكاىة 
والهكاسب الهادية، التي أثرت سمباً عمى الأداء والتوافؽ الهٍىي، وهف ثـ بدلا هف اف يكوف العهؿ سلاحا 

 (15، 2011هميكة، ). لتحقيؽ الذات والرفاٌية لمهجتهع تحوؿ الى هصدرا لتخمفة
ا الصحيح       ويعد الضغط الهٍىي واحدا هف الهعوقات التي لاتؤدي الى سير العهمية التربوية بهسارٌ

والهطموب، وتظٍر الضغوط الهٍىية لدى الهدرس عمى شكؿ حالة هف التوتر والتأزـ ىاتجة عف الضغط الذي 
ذا يعىي أف هسببات الضغط في أغمب الأحياف ٌي خارجية يتـ الإستجابة لٍا  يتعرض لً داخؿ الهدرسة، وٌ
بردود فعؿ داخمية، لذا فقد أصبح الضغط الهٍىي هرضا يٍدد الاستقرار الهٍىي لمهدرسيف وهؤثرا عمى جواىب 

. ىفسية وشخصية اخرى
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وتكهف أٌهية البحث في أىً يتىاوؿ وضع برىاهج بالارشاد الهتهركز عمى الهسترشد لدى بعض هدرسي      
التربية الرياضية في هركزهحافظة أربيؿ، ليكوىوا قادريف عمى تربية جيؿ قادر عمى هواجٍة ىفسً والهجتهع 

والهشاركة في رفع هستوى التربية الرياضية بعد اف يتهكىوا هف هواجٍة الضغوط التي تعترضٍـ إضافة الى اف 
كوىً يوجً لهعرفة هستوى هصادر الضغوط الهٍىية لدى شريحة هف شرائح الهجتهع الهٍهة والحيوية والتي ٌي 
شريحة التدريسييف لهادة التربية الرياضية، لأٌهية ها يقوهوف بً هف دور فعاؿ فيها يتعمؽ بالهجاؿ التربوي في 

 .الهجتهع
:    مشكمة البحث1-2
تعد الضغوط الهٍىية التي يتعرض لٍا الهدرسوف أحد هعوقات سير العهمية التربوية بشكمٍا الصحيح،      

، وهف  إضافة لها تشكمً هف هعاىاة هستهرة لمهدرس تىعكس عمى سموكً هسببة لً حالة هف القمؽ التوتر والتأزـ
    .ثـ فاف ٌذي الهتغيرات الىفسية الهرتبطة هع بعضٍا يؤدي إضطرابٍا إلى حدوث حالة هف الخمؿ أو التشتت

وهف خلاؿ هتابعة الباحثتاف لهدرسى التربية الرياضية في هركز هحافظة اربيؿ وجدت باف الكثير هىٍـ      
يعاىوف هف ضغوط كثيرة تتعمؽ بعهمٍـ ىتيجة الكثير هف الهشاكؿ، هها ولد لديٍـ إحساس سمبى لٍذي الهادة 

.                          الأهر الذي يؤدي إلى إحساسٍـ بالوحدة وعدـ القدرة عمى إيجاد البدائؿ في عهمٍـ وحياتٍـ
وىظراً لقمة الدراسات التي إٌتهت بإعداد هىاٌج الإرشاد الىفسي بشكؿ عاـ وفي هجاؿ اعداد الهدرسيف      

بشكؿ خاص، فإف الباحثتاف تعتقد أف إعداد أفضؿ الهىاٌج الإرشادية والتي تترؾ أثراً عمى الجاىب الىفسي ٌي 
تمؾ الهىاٌج التي يتـ التركيز فيٍا عمى براهج الارشاد الهتهركز حوؿ الهسترشد هف خلاؿ التغمب عمى 

ا في قدرتٍـ عمى القياـ بعهمية التدريس  الضغوط الهٍىية التي يتعرض لٍا الهدرسيف ىظراً لأٌهيتٍها ودورٌ
 .بالشكؿ الهطموب إضافة الى الإٌتهاـ بالصحة الىفسية

      لذا سوؼ تقوـ الباحثتاف باعداد هىٍج بالارشاد الهتهركز حوؿ الهسترشد في هحاولة لمتعرؼ عف دور ٌذا 
ىها يهتد ليؤثر عمى  الهىٍج في تعديؿ السموؾ لمهدرسيف، إذ أف السموؾ السمبي لمهدرس لا يؤثر عميً فحسب وا 

.     جيؿ باكهمً، فالهدرس الذي يعهؿ تحت الضغوط قد يؤثر سمبا عمى طمبتً
                                                                             : أىداف البحث1-3

إعداد هىٍج بالإرشاد الهتهركز حوؿ الهسترشد لبعض هدرسي التربية الرياضية في هركز هحافظة - 1   
  .اربيؿ
التعرؼ عمى تأثير الهىٍج الإرشادي في خفض الضغوط الهٍىية لبعض هدرسي التربية الرياضية في هركز - 2

                                                          .هحافظة اربيؿ
 : فرض البحث1-4
ٌىاؾ تأثير لهىٍج الإرشاد الهتهركز حوؿ الهسترشد في خفض الضغوط الهٍىية لبعض هدرسي التربية - 1

. الرياضية في هركز هحافظة اربيؿ
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:  مجالات البحث1-5
. بعض هدرسي التربية الرياضية في هركز هحافظة اربيؿ:-  المجال البشري1-5-1
 30/1/2018 ولغاية   23/12/2017الفترة هف :-  المجال الزماني1-5-2
.   القاعات الدراسية في كمية التربية البدىية وعموـ الرياضة:- المجال المكاني1-5-3
                                                  : تحديد المصطمحات1-6
                                                             : الإرشاد المتمركز حول المسترشد1-6-1
ىوع هف أىواع الارشاد القصير في "الإرشاد الهتهركز حوؿ الهسترشد عمى أىً  (2007رشواف، )يعرؼ  

و الوصوؿ إلى التوافؽ  خدهة الفرد، فٍو ارشاد هوجً وهباشر ىحو الٍدؼ الىٍائي الذي يسعى لً الهسترشد وٌ
 (1129، 2٠٠7رشواف، ). الىفسي والإجتهاعي هع الذات وهع البيئة

                                                                                : الضغوط المينية1-6-2
عبارة عف هجهوعة هف العواهؿ البيئية التي "الضغوط الهٍىية بأىٍا  (Cooper, 1984)يعرؼ كوبر  

تؤثر سمبا عمى أداء الفرد في العهؿ وهىٍا غهوض الدور، صراع الدور، ظروؼ العهؿ البيئية، عبء العهؿ، 
             ".العلاقات الشخصية في العهؿ، ٌذي العىاصر تسبب الإجٍاد الفيسيولوجي والىفسي لمفرد

 (356، 2002السيسي، )
                                                                                                                                                                  :مجتمع البحث وعينتو 2-2
إشتهؿ عمى هدرسي التربية الرياضية  قاهت الباحثتاف بتحديدٌا لهجتهع البحث والذي :مجتمع البحث 2-2-1

هدرساَ، وقد تـ إستبعاد أفراد التجربة الإستطلاعية ( 105)في هدارس هركز هحافظة أربيؿ والبالغ عددٌـ 
 . هدرسيف( 10)والبالغ عددٌـ 

                                                                  : عينة البحث2-2-2
تعرؼ العيىة بأىٍا جزء هف الهجتهع الذي تجرى عميً الدراسة، ولكي تهثؿ العيىة الهجتهع تهثيلًا صحيحاً      

ا عمى وفؽ قواعد خاصة     (.119، 1990داود وعبدالرحهف، )يتـ إختيارٌ
إف الاختيار الجيد لمعيىة يعد هف الخطوات الهٍهة في البحث؛ إذ تبعد الباحث عف الوقوع في الأخطاء،      و

ف العيىة الهختارة  ٌي الجزء الذي يهثؿ هجتهع الأصؿ أو "هها يعطي لمبياىات الهستخمصة الدقة والصحة، وا 
 (.139، 1999علاوي وكاهؿ، ) "الىهوذج الذي يجري الباحث هجهؿ وهحور عهمً عميً

هدرسا  (88)     لذا قاهت الباحثتاف بتطبيؽ هقياس الضغوط الهٍىية عمى أفراد هجتهع البحث والبالغ عددٌـ 
ههف حضروا الإجتهاع الفىي والذي أقيـ في قاعة الإجتهاعات في الىشاط الرياضي لتربية هحافظة أربيؿ تهٍيداً 

هدرسا لعدـ  (12)لبدء البطولات الهدرسية في الهحافظة هاعدا أفراد التجربة الإستطلاعية، وتـ إستبعاد 
إستهارة وبعد تفريغ البياىات لمهقياسيف تبيف ها  (76)إستكهالٍـ فقرات الهقياس بالكاهؿ وتـ الحصوؿ عمى 

:- يمي
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هدرساً عمى درجات أكبر هف درجة الحياد في الضغوط الهٍىية، أي أف لديٍـ ضغوط  (37)حصوؿ  -1
ـ كأفراد العيىة البحث)هٍىية عالية   .(ٌؤلاء ٌـ الذيف تـ اختيارٌ

هدرساً كهجهوعة تجريبية لتطبيؽ هىٍاج الارشاد الهتهركز  (37)هدرساً هف أصؿ الػ  (18) تـ إختيار  -2
ـ الزهىية  (3)حوؿ الهسترشد عميٍـ، وتـ إستبعاد  هدرسيف هف الهجهوعة التجريبية وذلؾ بسبب تجاوز أعهارٌ

والتدريسية وعدـ تجاىسٍـ هع بقية أفراد العيىة، وبعد الإتصاؿ بالهدرسيف وبسبب الظروؼ الإقتصادية الصعبة 
عتذار بعضٍـ  وبعد هكاف إجراء التجربة الرئيسة هف بعض الهدرسيف لـ يتهكف الهدرسوف جهيعاً هف الحضور وا 

 .هدرساً هف الهجهوعة عمى الحضور (12)لتطبيؽ الهىٍاج عميٍـ، فوافؽ فقط 
هدرسيف هف الهجهوعة اوذلؾ لعدـ  (3)وبعد إجراء التجربة وتطبيؽ الهىٍاج عمى الهجهوعة تـ إستبعاد  -3

هف  ( %8,5714)هدرسيف، وعميً هثمت عيىة البحث ىسبة  (9)إكهالً الهىٍاج إلى الىٍاية أيضاً وبذلؾ بقي 
. يبيف تفاصيؿ عيىة البحث (1)والجدوؿ . هجتهع البحث الأصمي

( 1)الجــدول 
 مجتمع البحث وعينتو

مجتمع البحث العدد التجارب ت 
 10التجربة الاستطلاعية  1

 9المجموعة التجريبية  2 105
 19المجموع  3

                                 : التصميم التجريبي لمبحث2-3
 فٍىاؾ أىواع .ستخدهت الباحثتاف التصهيـ التجريبي ذو الهجهوعة التجريبية ذات الاختبار القبمي والبعديإ     

ا وبعبارة أخرى قوتٍا وضعفٍا وهف حيث ، هتعددة هف التصهيهات التجريبية تتفاوت في هزاياٌا وىواحي قصورٌ
وعمى وفؽ التصهيـ الذي اعتهدتٍا الباحثتاف في تحديد ، كفاية ضبط الهتغيرات الهؤثرة في الهتغيرات التابعة

وتتعرض الهجهوعة إلى قياس في ، (الارشاد الهتهركز حوؿ الهسترشد)هجهوعة تجريبية، لتطبيؽ هىٍج 
وتتـ الهقارىة هف خلاؿ إيجاد الفروؽ بيف الاختبار القبمي ، دوف تدخؿ الباحثتاف فيً (الضغوط الهٍىية وأبعادٌا)

 .والبعدي لمهجهوعة
:  ادوات البحث2-4
  .  هقياس الضغوط الهٍىية -
 .الهقابلات الشخصية -
 .الهصادر العربية والاجىبية -
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         :-أداة البحث 2-5
                                                    :مقياس الضغوط المينية 2-5-1

عمهاً اف أداة جهع (. شارؼ خوجة هميكة)هف قبؿ ( 2011)تـ إعداد الهقياس في البيئة الجزائرية عاـ      
البياىات تحتوى عمى البياىات الشخصية الخاصة بالهدرس والهتهثمة في الجىس، هرحمة التدريس، الوضعية 

 : عبارة أو بىد هوزعة عمى أربع هحاور هوضحة كالتالي( 48)كها يتكوف الهقياس هف . الادارية والخبرة الهٍىية
عدد العبارات  (13، 12، 11، 10، 9، 8، 7، 6، 5، 4، 3، 2، 1 )هصادر ضغوط طبيعة العهؿ - 1
(13  .)
عدد  (25، 24، 23، 22، 21، 20، 19، 18، 17، 16، 15، 14)هصادر الضغوط الهادية والفيزيقية - 2

(. 12)العبارات 
( 35، 34، 33، 32، 31، 30، 29، 28، 27، 26)هصادر الضغوط الاجتهاعية والسياسة التعميهية - 3

(. 10)عدد العبارات 
عدد  (48، 47، 46، 45، 44، 43، 42، 41، 40، 39، 38، 37، 36)هصادر الضغوط العلائقية - 4

(. 13)العبارات 
     يقيس ٌذا الهقياس درجة الضغط الهٍىي، في ضوء هقياس خهاسي التدرج حيث يمي كؿ بىد خهس بدائؿ 

ي  أوافؽ بدرجة كبيرة جدا، أوافؽ بدرجة كبيرة، أوافؽ بدرجة هتوسطة، أوافؽ بدرجة قميمة، أوافؽ بدرجة قميمة )وٌ
إف الهقياس يتـ تصحيحً بهىح الدرجة التي يشير إليٍا الهدرس، وذلؾ بالىسبة لمعبارات التي ٌي في . (جدا

إتجاي ٌدؼ الهقياس أي التي تشير عمى وجود الضغط، أها العبارات التي ليست في اتجاي ٌدؼ الهقياس فيتـ 
تصبح  (2)تبقى كها ٌي، وفي  (3)، (2)تصبح  (4)، و(1)تصبح  (5)الدرجة : عكسٍا عمى الىحو التالي

، وبها اف الهقياس الحالي يحتوي عمى بىود سمبية أي عباراتً تتهاشى هع اتجاي (5)تصبح  (1)، والدرجة (4)
أوافؽ  (5)ٌدؼ الهقياس بحيث تشير كمٍا الى وجود الضغوط وبذلؾ تهىح الدرجات التالية لٍذي التكرارات، 

أوافؽ  (1)أوافؽ بدرجة قميمة،  (2)أوافؽ بدرجة هتوسطة،  (3)أوافؽ بدرجة كبيرة،  (4)بدرجة كبيرة جدا، 
 .بدرجة قميمة جدا

، أها (144)بيىها بمغت درجة الحياد لمهقياس ككؿ  (240)و (48)     تتراوح الدرجة الكمية لمهقياس ها بيف 
بالىسبة لهصادر الهقياس، فتتراوح الدرجة الكمية بالىسبة لمهصدر الاوؿ الخاص بهصادر ضغوط طبيعة العهؿ 

، أها الهصدر الثاىي الخاص بالضغوط الهادية والفيزيقية تقدر (39)ودرجة الحياد لٍا  (65)و (13)ها بيف 
، أها الهصدر الثالث الخاص بالضغوط الاجتهاعية والسياسية التعميهية (36)ودرجة الحياد  (60)و (12)بيف 

، أها الهصدرالرابع الخاص بالضغوط العلائقية تتراوح بيف (30)ودرجة الحياد كاىت  (50)و (10)تتراوح بيف 
 (186-184، 2011شارؼ خوجة هميكة، )(1)الممحق        (.39)ودرجة الحياد  (65)و (13)
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         :- الاسس العممية لممقياس2-6
 :- الصدق2-6-1    

     تـ استخراج الصدؽ لمهقياس عف طريؽ عرض الهقياس بعد تكييفً لمبيئة العراقية عمى هجهوعة هف 
الخبراء والهتخصصيف في هجاؿ عمـ الىفس الرياضي، والذي يسهى بالصدؽ الظاٌري وقد إتفؽ جهيع الخبراء 

. بأف الهقياس يصمح لتطبيقً عمى العيىة
:  الثبات2-6-2

عادة الإختبار، إذ تـ توزيع الهقياس عمى  ( 10)     تـ إستخراج الثبات لمهقياس عف طريؽ الإختبار وا 
هدرسيف هف هجهوعة التجربة الاستطلاعية بعد تطبيقً لأوؿ هرة، وبعد هرور عشرة اياـ تـ تطبيقً عمى ىفس 

 (هعاهؿ ثبات ىصؼ الإختبار)بيف درجات ىصفي الإختبار  (بيرسوف)وتـ إيجاد هعاهؿ الإرتباط الهجهوعة، 
وهف ثـ قاهت الباحثتاف بحساب هعاهؿ ثبات الإختبار ككؿ عف طريؽ  (0.837)لمضغوط الهٍىية وقد بمغ 

. (0.91)إي أف إختبار الضغوط الهٍىية قد حصؿ عمى ثبات ( 0.91)براوف وقد بمغت - هعادلة سبيرهاف
:  منيج الارشادي  ال2-7

  Programming  Budge ting) (التخطيط والبرهجة والهيزاىية)     إعتهدت الباحثتاف عمى أىهوذج 
planning )  في بىاء البرىاهج الإرشاد الهتهركز حوؿ الهسترشد، اذ يعد ٌذا الأىهوذج أحد الأساليب الادارية

.  والفعالة في التخطيط، ويسعى لموصوؿ إلى أقصى حد هف الفعالية وبأقؿ التكاليؼ
:-       وتتمخص خطوات ٌذا الأىهوذج في الآتي

   Needs Assessmentتحديد الاحتياجات     - 1
      Selected  priovitiesاختيار الاولويات     - 2
     Determine and write goals تحديد وكتابة الاٌداؼ  - 3
.   أيجاد براهج  وىشاطات وفعاليات لتحقيؽ الاٌداؼ- 4
  Develop Activities &programs to meet goals & objectives  
  Evaluale  program .          تقويـ البرىاهج - 5
 :- اعداد منيج الارشاد المتمركز حول المسترشد 2-8

     يرتكز ٌذا الأسموب الإرشادي عمى الهفاٌيـ التي ارتكز عميٍا الارشاد الوجودي هف إعطاء أٌهية لمقدرات 
كها يعطي أٌهية قصوى لمعلاقة الهٍىية التي تربط بيف . والإهكاىيات التي يهمكٍا الإىساف في توجيً حياتً

وقد استىد ٌذا البرىاهج عمى فىيات الإرشاد     . (Rogers, 1942)  الأخصائي الاجتهاعي والهسترشد
ي  :الهتهركز حوؿ الهسترشد وٌ

 وتتـ في ٌذي الفىية توضيح هفاٌيـ الهصطمحات والابعاد التي تشكؿ هفٍوـ الهتغير الهراد :المحاضرة- 1
. توضيحٍا وكذلؾ توضيح الهتغيرات التي تهثمٍا الدراسة الهراد دراستٍا
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ي فىية تتمخص في ضرورة أف يتقبؿ الهرشد الهشاعر الجيدة التي يعبر عىٍا الهسترشد بالكيفية : التقبل- 2 وٌ
ىفسٍا التي يتقبؿ بٍا الهشاعر السيئة بشرط أف لا تتـ هقابمة الهشاعر الجيدة بالاستحساف أو الهدح بؿ يتـ 

                     .تقبؿ الهشاعر الجيدة كجاىب هف الشخصية لا يقؿ و لا يزيد قدرا عف الهشاعر السيئة
. إعادة ثقة الهسترشد في ذاتً، وفي قدرتً عمى إحداث التغيير: "     ويتهثؿ الٍدؼ التطبيقي لٍذا الشرط في

وفي ظؿ ٌذا التقبؿ غير الهشروط وهىاخ العلاقة الإرشادية القائهة هع الهرشد، يستطيع الهسترشد تدريجياً أف 
. يسهح في وعيً، وفي سموكً لتمؾ الأجزاء هف خبراتً الداخمية التي لا تىسجـ هع هفٍوهً ىحو ذاتً بالظٍور
وبعد أف يعبر الهسترشد لفظياً عف ٌذي الهشاعر، التي لـ يكف يسهح بالتعبير عىٍا سابقاً، فإىًّ الآف في ٌذي 

". الجمسات يتمقى تأكيداً لفٍـ صادؽ هف الباحث، وتقبلًا لذاتً الجديدة الهتغيرة
ي :التعاطف الوجداني أو الفيم المتعاطف- 3 لٍذي الفىية أٌهية كبيرة في الارشاد الهتهركز حوؿ الهسترشد وٌ

بحيث يبيف بأف الهرشد هتعاطؼ هعً وعمى ، تعىي بأف الهرشد عمى هستوى عالي هف الفٍـ الكاهؿ لمهسترشد
صمة وثيقة بً ويحاوؿ أف يقوـ بإخراجً هها ٌو فيً، أي هحاولة التخمص هف كافة الحالات الاىفعالية التي 

وبهعىى آخر أف يكوف الفرد عمى إدراؾ كاهؿ بها في داخؿ الهسترشد، وكذلؾ فٍـ .  تكوف هدهرة لتحقيؽ الذات
سموكً بىفسً، وطريؽ إدراكً لمعالـ الخارجي، وكيفية اتخاذ قراراتً، وهعرفة هدى الاىسجاـ هع إدراكً لذاتً، 

. وهدى أٌهية ذلؾ في الوقت الحالي
و أف يىظر إلى ىفسً بشكؿ كاهؿ وفحص سموكً :كشف الذات- 4 ويعىي أف يقوـ الفرد بإكتشاؼ ها بداخمً وٌ

ا يقوـ بعهمية التعمـ هف ٌذي الهعموات التي يحصؿ عميٍا هف ذاتً والتي تتعمؽ بخبرتً  بشكؿ دقيؽ والتي بدورٌ
لى فٍـ وتقدير ذاتً  تزاىً الاىفعالي وا  الحالية والهستقبمية، فالهعموهات التي حصؿ عميٍا تؤدي بً الى تطوري وا 

لى سموؾ فعاؿ (  103,1994، لايزىبرغ ويلاىي). وبالتالي إتخاذ القرارات الواضحة وا 
ي عهمية التعبير عف ها بداخؿ الفرد بشكؿ غير هفٍوـ أي اف الهسترشد لا يعرؼ كيؼ يعبر عف       وٌ

هشاعري، وهف ٌىا فاف هٍهة الهرشد عىدٌا تكوف في هساعدة الهسترشد في توضيح ٌذي الهشاعر، ولكف أف لا 
أف كشؼ الذات لدى الهسترشد ليست بخبرة كاهمة، وأف عهمية . يقوـ الهرشد بإضافة ها لـ يتمفظ بً الهسترشد

وأف ٌذا . الارشاد ٌذي تعتهد عمى هدى الارتباط بيف الهرشد والهسترشد أي هستوى العلاقة التي تربطٍها
ىوع الهعموهات التي تتـ هشاركتٍا بيىٍها هف جٍة، وكيفية التعاهؿ بٍذي : الهستوى تحتوى عمى بعديف ٌها

الهكاشفً هف قبؿ كارخوؼ هف خلاؿ هساعدة  وتـ تحديد أغراض. الهعموهات هف قبؿ الهسترشد هف جٍة أخرى
الهسترشد عمى إكتشاؼ طرؽ أخرى لإدراؾ الىفس أو لإدراؾ قضية ها هها يؤدي بعدٌا إلى تصرفات أو 

سموكيات أخرى، كذلؾ هساعدتً في تجهيع أفكاري وهشاعري وسموكياتً، وكيفية التعاهؿ هع السموكيات الغير 
(.  105-1996،104 الشىاوي، ). الهفضمة لديً

والصراعات والرسائؿ (Conforntation): ٌي إستجابة لفظية، فيٍا يصؼ الهرشد تمؾ الفروؽ  :المكاشفة- 5
بعض العاهميف في هجاؿ الخدهة الىفسية أف الإفصاح  ويرى. الهختمطة الواضحة هف هشاعر وأفكاري وتصرفاتً
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عف الذات ٌو هف الصفات التي تساعد الهرشد عمى أف يكوف أكثر ىجاحاً؛ لأف الهرشد عىدها يفصح عف ذاتً 
والأٌـ هف ذلؾ أف ٌذا الإفصاح أو الكشؼ الذي قاـ بً . لمهسترشد فإىً يساعد في تعهيؽ العلاقة بيىٍها

                                                            (.121، 2005ورحاؿ،  العاسهي). الهسترشد يقتدي بً هف خلاؿ الكشؼ عف ذاتً ٌو الآخر
ي فكرة إعطاء بعض الواجبات الهىزلية لمهسترشد، فكؿ ها تعمهً الهسترشد في  :الواجبات المنزلية- 6 وٌ

الجمسة لابد لً هف تجريبٍا والتدريب عميٍا، ويتـ ذلؾ في ىٍاية كؿ جمسة، إذ يعطي الهسترشد واجباً هىزلياً 
 .                                                             كالاسترخاء يقوـ فيً بههارستً

قاهت الباحثتاف بإجراء التجربة الاستطلاعية الاولى لهقياس الضغوط الهٍىية   : التجربة الإستطلاعية2-9
هدرسيف، وقد تـ إستبعاد أفراد ٌذي الهجهوعة هف التجربة  (10) عمى عيىة يهثموف 5/11/2017بتأريخ 

 :-الرئيسة والتي أجريت لإختيار العيىة، وكاف الٍدؼ هف إجراء ٌذي التجربة ٌو الأتي
 . كيفية إختيار أفراد العيىة هف خلاؿ تطبيؽ هقياس الضغوط الهٍىية- 1
 .هعرفة الصعوبات والهشاكؿ التي قد تواجً الباحثتاف- 2
. التعرؼ عمى الوقت الهستغرؽ في الإجابة عف الهقياس- 3
 . صلاحية العيىة الهختارة وهدى إستجابتٍا لمهقياس- 4
 .   تحديد هكاف التجربة الرئيسة وتجاوز الأخطاء إف وجدت- 5
                                                                       : التجربة الرئيسة2-10
                                : تطبيق البرنامج الإرشادي لممجموعة التجريبية2-10-1

  بعد أف ٌيأت الباحثتاف الظروؼ لتىفيذ الهىٍج الإرشادي، باشرتا بتطبيؽ الهىٍج وبالتعاوف هع السادة 
بتداءً  (39) عمى الهجهوعة التجريبية، وقد إستغرؽ تطبيؽ البرىاهج الإرشادي (الهرشديف)الهحاضريف  يوهاً وا 

، إذ تـ خلاؿ ٌذي الهدة 30/1/2018 ولغاية يوـ الثلاثاء الهوافؽ 23/12/2017هف يوـ السبت الهوافؽ 
وتـ تطبيؽ الجمستيف الإرشاديتيف في يوهي السبت والثلاثاء هف كؿ . تطبيؽ البرىاهج الإرشادي عمى العيىة

أسبوع، إذ كاىت الجمسات تعطى في ىفس الوقت في تهاـ الساعة العاشرة صباحاً، هدة كؿ جمسة إرشادية 
جمسة، وكاىت الجمسات تقاـ في القاعات الدراسية في كمية التربية  (12)دقيقة، عدد الجمسات الإرشادية  (45)

 .أربيؿ-البدىية وعموـ الرياضة بجاهعة صلاح الديف

                                                           
تعطى الجمسات هف قبؿ كؿ هف      -:

.                                                                                                                          أربيؿ- د سعيد ىزار سعيد؛ عمـ الىفس الرياضي في كمية التربية البدىية وعموـ الرياضة، جاهعة صلاح الديف.ـ.أ- 
.                                                                                                                                           أربيؿ- د عمي حسيف عمي؛ عمـ الىفس الرياضي في كمية التربية البدىية وعموـ الرياضة، جاهعة صلاح الديف.ـ.أ- 
. أربيؿ- في كمية التربية البدىية وعموـ الرياضة، جاهعة صلاح الديف (هرشد لمبرهجة المغوية العصبية)د صلاح سعدوف سرتيب؛ التعمـ الحركي .ـ- 
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 بتطبيؽ الإختبار البعدي عمى الهجهوعة 1/2018 /30 قاهت الباحثتاف بتأريخ : الاختبار البعدي2-10-2
التجريبية وتحت الظروؼ ىفسٍا التي تـ فيٍا إجراء الإختبار القبمي عمى هجهوعتي البحث في هقياس 

 .                                                               (الضغوط الهٍىية )
 :الوسائل الاحصائية 2-11
 .الوسط الحسابي -
 .الاىحراؼ الهعياري -
 .لمعيىة الواحدة ذات الإختبار القبمي والبعدي (t)إختبار  -
الارشاد المتمركز حول )عرض نتائج الإختبارين القبمي والبعدي لمضغوط المينية وأبعاده لمجموعة 1 3-1

: وتحميميا ومناقشتيا (المسترشد
 (2)الجدول 

المحتسبة للإختبارين القبمي والبعدي لمضغوط المينية  (ت)الأوساط الحسابية والإنحرافات المعيارية وقيمة 
 (الارشاد المتمركز حول المسترشد)لمجموعة وأبعاده 

ابعاد الضغوط الهٍىية ت 
 (ت)قيهة الإختبار البعدي  الإختبار القبمي

 الهحتسبة
الاحتهالية 

(sig ) هستوى الدلالة
  ع± سَ   ع± سَ 

هعىوي  0.044 2.387 5.85235 37.3333 4.17665 44.7778ضغوط طبيعة العهؿ  1

الضغوط الهادية  2
غير هعىوي  0.113 1.783 4.90181 42.4444 5.33854 47.0000والفيزيقية 

الضغوط الإجتهاعية  3
غير هعىوي  0.631 0.500 3.84419 35.5556 3.15348 36.2222والسياسية والتعميهية 

 غير هعىوي 0.183 1.457 6.61018 45.7778 6.44420 49.4444الضغوط العلائقية  4
 غير هعىوي 0.071 2.083 11.9420 161.1111 15.78853 177.4444الضغوط الهٍىية  5

الارشاد الهتهركز حوؿ )أف ٌىاؾ فروؽ بيف الإختبارات القبمية والبعدية لهجهوعة  (2)     يتضح هف الجدوؿ 
الهحتسبة ( ت)في الضغوط الهٍىية وبعض أبعادي، وخاصةً ضغوط طبيعة العهؿ فقد كاىت قيهة  (الهسترشد

، وبها أف قيهة الإحتهالية ٌي أصغر هف (0.044)ٌي  (sig)والإحتهالية  (2.387)لضغوط طبيعة العهؿ 
إذاً فٍىاؾ فروؽ ذات دلالة هعىوية بيف الإختباريف القبمي والبعدي وهف هلاحظة الوسط  (0.05)هستوى الدلالة 

الحسابي للإختباريف يتبيف بأف الوسط الحسابي للإختبار البعدي أقؿ هف الوسط الحسابي للإختبار القبمي وبها 
أف الهقياس عكسي، إذاً كمها كاىت الدرجة التي حصمت عميٍا العيىة قميمة كاىت الضغوط قميمة، وتعزو 

الباحثتاف سبب ٌذي الفروؽ إلى أف جمسات البرىاهج الارشادي الذي خضعت لً ٌذي الهجهوعة القائـ عمى فىية 
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قد ساعدت الهدرسيف افراد الهجهوعة التجريبية عمى  (الارشاد الهتهركز حوؿ الهسترشد)الارشاد الجهاعي 
إلى التأثير الايجابي والفعاؿ لمبرىاهج الإرشادي  (ضغوط طبيعة العهؿ)تخفيض حدة الضغوط الهٍىية لديٍـ 

تقبؿ الفرد لذاتً، بىاء الشخصية، تعزيز الذات، الضغوط )وفاعمية الاستراتيجيات الهستخدهة الذي إحتوى عمى 
الىفسية الهدرسية، إسموب حؿ الهشكلات، القدرة عمى الهواجٍة، الضبط الإىفعالي، تعديؿ الأفكار السمبية، الثقة 

والذي ىفذتً الهجهوعة التجريبية وبالتالي هكف الهدرس هف تقبمً لىفسً وتعزيزي لذاتً وبىاء شخصيتً  (بالىفس
وقدرتً عمى هواجٍة الضغوطات التي تواجًٍ وزيادة ثقتً بىفسً وأف يكوف لً الدور الفاعؿ والهؤثر في صىع 

واتخاذ القرارات الهٍهة التي تتىاوؿ حياتً وعهمً في الهدرسة، وبذلؾ يتجاوز الحالة التي كاف يعاىي هىٍا ىتيجة 
بأف لمبرىاهج الإرشادي  (1988سٍاـ، )اذ تؤكد . سيطرة الأفكار السمبية عميً قبؿ تعرضً لمبرىاهج الإرشادي

ف عدـ تىظيـ "أٌهية في  اهكاىية الفرد عمى تغيير أفكاري واتجاٌاتً الخاطئة، إذ اصبحت واضحة لديً، وا 
                      " الادراؾ والتفكير بطريقة هىطقية يؤدي إلى سيطرة الأفكار السمبية عمى الفرد واضطرابً

(. 89-88، 1988ابوعطية،)
     وهف جٍة أخرى فإف البرىاهج الإرشادي ساعد أفراد ٌذي الهجهوعة هف الاستبصار بهشكلاتٍـ الهٍىية، 

ا في الجاىب الفسيولوجي والىفسي والاجتهاعي والدافعي، لأىٍـ استفادوا هف جمسات البرىاهج  والتي تتجمى آثارٌ
في فٍـ ذاتٍـ، وفٍـ الضغوط التي يواجٍوىٍا، وكذلؾ إستطاعوا أف يتعاهموا هعٍا بطريقة إيجابية بدلًا هف 

الٍروب هىٍا، وتظٍر أٌهية البرىاهج أيضاً في تعاهؿ الهدرسوف هع الهواقؼ والضغوط التي واجٍٍا في خلاؿ 
البرىاهج الإرشادي وكيفية التكيؼ والإىسجاـ هع تمؾ الهواقؼ والضغوط هف خلاؿ هشاركتً الفعالة في البرىاهج 

الذي وضعتٍا الباحثتاف وكيفية أداءي لكؿ واجباتً في ٌذي الهرحمة والتي أدت إلى التوافؽ الىفسي إذ يؤكد 
إف الدراسات الحديثة أشارت إلى أٌهية البراهج الإرشادية وضرورتٍا في التخفيؼ والحد " (2010أحهد ىايؿ،)

هف الضغوط الىفسية والتركيز عمى العواهؿ التي تؤدي إلى التوافؽ الىفسي لمفرد والتعايش هع الهواقؼ البسيطة 
( 236، 2010أحهد ىايؿ،) ."لمحياة اليوهية التي يعيشٍا الفرد (هىغصة)التي تعهؿ كعواهؿ 

 البرىاهج الإرشادي عهؿ عمى تعميـ الهدرس الإسترخاء، وبيف لمهدرسيف الهعموهات الهعروفة      كها اف
سابقاً، وزاد هف التصور العقمي لديٍـ، وقاـ بتحسيف تركيز الهدرسيف والسيطرة عمى إىفعالاتٍـ، وتحفيز 

العضلات والأربطة عمى العهؿ، وكؿ ٌذا أدى إلى زيادة الثقة بالىفس والذي يؤدي إلى زيادة التركيز وتوجيً 
( 2001أساهة كاهؿ،)الإىتباي والسيطرة عمى الأفكار السمبية وهواجٍة الهشكلات والضغوط الهٍىية، إذ يشير 

إف الثقة تساعد الفرد عمى تركيز الاىتباي ويرجع ذلؾ إلى أف الفرد لا يحاوؿ تجىب الفشؿ الذي يأتي ىتيجة "
لضعؼ الثقة، ويصبح هوجٍاً للإٌتهاـ ىحو العهؿ الذي يتسـ بضعؼ الثقة يتهمكً الشعور بالقمؽ ويستحوذ 

(   342، 2001أساهة كاهؿ،)". عميً التفكير السمبي ويىشغؿ بىتائج أداء العهؿ أكثر ها يٍتـ بالأداء ذاتً
     هف كؿ ذلؾ تستخمص الباحثتاف أف لمبرىاهج الإرشادي دور ههيز في إكتساب الهعموهات الأساسية حوؿ 
البراهج الإرشادية وها تتضهىٍا هف هواضيع تتعمؽ بالارشاد الهتهركز حوؿ الهسترشد، إذ إف التأثير الإيجابي 
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لمبرىاهج الإرشادي يعود إلى دور هحتوى البرىاهج في زيادة الإىتباي و التركيز والثقة بالىفس والإسترخاء والضبط 
الاىفعالي وبىاء شخصيتً وهواجٍة الهشاكؿ والضغوط التي يتعرض لٍا الهدرس في أثىاء عهمً والتي قدهت 

لمهجهوعة التجريبية الاولى وكذلؾ تقبؿ الفرد لذاتً هها أدى إلى الزيادة في السيطرة والتحكـ عمى الضغوط في 
  .طبيعة العهؿ

الضغوط الهادية والفيزيقية، الضغوط الإجتهاعية والتعميهية، الضغوط العلائقية، ):      أها الابعاد الاخرى
عمى التوالي  (2.083، 1.457، 0.500، 1.783)الهحتسبة ٌي ( ت)فقد كاىت قيهة  (الضغوط الهٍىية

عمى التوالي وبها أف قيـ الإحتهالية ٌي أكبر  (0.071، 0.183، 0.631، 0.113)ٌي  (sig)والإحتهالية 
لٍذي الهتغيرات فإف ٌذا يدؿ عمى وجود فروؽ ذات دلالة غير هعىوية بيف  (0.05)هف هستوى الدلالة 

الإختبارات القبمية والبعدية، وتعزو الباحثتاف سبب عدـ وجود الفروؽ بيف الإختباريف القبمي والبعدي لهجهوعة 
عمى الرغـ هف وجود تحسف طفيؼ في ٌذي الابعاد إلى أىٍا لـ ترتؽ إلى  (الإرشاد الهتهركز حوؿ الهسترشد)

ستهرت لفترة  الهعىوية، وذلؾ بسبب الظروؼ الهادية والإقتصادية الصعبة الذي كاف يعاىي هىٍا الهدرسوف وا 
طويمة تقدر بها يقارب الثلاث سىوات فاكثر، فعىد تقديـ الباحثة لمبرىاهج كاف الهدرسوف في تمؾ الفترة يعاىوف 

كثيرا هف عدـ إستلاهٍـ لهستحقاتٍـ الهالية هف الحكوهة كاهمة ىتيجة الأزهة الإقتصادية الكبيرة، وحتى لو 
ذا ها  إستمهوا هستحقاتٍـ الهادية فكاىت غير كاهمة فقد كاىوا يستمهوف ثمث هاكاىوا يستمهوىٍا في السابؽ، وٌ
أدت إلى عدـ تحسىٍـ وهواجٍة ٌذي الهشاكؿ والضغوط بشكؿ جيد، فٍذي الضغوط الهادية أدى إلى إيجاد 

الهشاكؿ الإجتهاعية والتعميهية الكثيرة وكذلؾ الهشاكؿ العلائقية ىتيجة الضغوط الهادية والإقتصادية الصعبة 
، بأف الضغوط الاقتصادية لٍا الدور الأعظـ (وفاؽ والدوهة)ويذكر كؿ هف . جداً والتي لـ يستطيعوا هجابٍتٍا

في تثبيت جٍد الإىساف وضعؼ قدرتً عمى التركيز والتفكير وخاصة حيىها تعصؼ بً الأزهات الهالية، أو 
الخسارة أو فقداف العهؿ بشكؿ ىٍائي، إذا ها كاف هصدر رزقً، فيىعكس ذلؾ عمى حالتً الىفسية، ويىجـ عف 

      (191وفاؽ والدوهة، ب،س، ).       ذلؾ عدـ قدرتً عمى هسايرة هتطمبات الحياة
                                                                                                              :والتوصيات الإستنتاجات- 4
:  الاستنتاجات4-1

 :-       في ضوء الىتائج التي حصمت عميٍا الباحثة تـ التوصؿ الى الاستىتاجات الآتية
لمهىٍج الإرشادي دور ههيز في إكتساب الهعموهات الأساسية حوؿ البراهج الإرشادية وها تتضهىٍا كاف - 1

. هف هواضيع تتعمؽ بالارشاد الهتهركز حوؿ الهسترشد
إف التأثير الإيجابي لمبرىاهج الإرشادي يعود إلى دور هحتوى البرىاهج في زيادة الإىتباي والتركيز والثقة - 2

بالىفس والإسترخاء والضبط الاىفعالي وبىاء شخصيتً وهواجٍة الهشاكؿ والضغوط التي يتعرض لٍا الهدرس 
،  (ضغوط طبيعة العهؿ)في أثىاء العهؿ أي 
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الارشاد )فروؽ ذات دلالة هعىوية بيف الإختباريف القبمي والبعدي لمهجهوعة التجريبية الاولى أظٍرت - 3
 .ولصالح الإختبار البعدي في بعد ضغوط طبيعة العهؿ (الهتهركز حوؿ الهسترشد

الضغوط الهادية والإقتصادية الصعبة جداً أدى إلى إيجاد الهشاكؿ الإجتهاعية والتعميهية الكثيرة وكذلؾ - 4
الهشاكؿ العلائقية ىتيجة ٌذي الضغوط الهادية والتي لـ يستطيعوا هجابتٍا والتي أدت إلى عدـ إرتقاء الفروؽ 

الضغوط الهادية والفيزيقية، )في  (الارشاد الهتهركز حوؿ الهسترشد)إلى الهعىوية لمهجهوعة التجريبية الاولى 
 .(الضغوط الإجتهاعية والتعميهية، الضغوط العلائقية، الضغوط الهٍىية

:  التوصيات4-2
:-       عمى وفؽ الىتائج التي توصمت إليٍا الباحثتاف توصي بها يأتي

إعداد وتطبيؽ الهىاٌج الإرشادية والإٌتهاـ بدور الإرشاد بشكؿ عمهي رصيف لهعالجة الكثير هف  -1
. الظواٌر الىفسية التي يعاىي هىٍا الهدرسوف في الهدارس

رشادي لمهدرسيف في  -2 الإفادة هف إستراتيجيات أسموب الإرشاد الهتهركز حوؿ الهسترشد كأسموب وقائي وا 
 . خفض الضغوط الهٍىية

إهكاىية الإفادة هف فىية الإسترخاء الذي تضهىتٍا جمسات الهىٍج الإرشادي وههارستٍا في الهىزؿ عىد  -3
 .التعرض إلى الضغوط

إقاهة الىدوات لمهدرسيف بيف فترة وأخرى وأستعهاؿ أساليب الإرشاد الهتهركز حوؿ الهسترشد لمتغمب  -4
عمى هصادر القمؽ والضغوط التي يتعرض لٍا الهدرسوف في أثىاء تأدية هٍاهٍـ الهٍىية في الهدارس وتحسيف 

 .هفٍوهٍـ لذاتٍـ
تحسيف الوضع الإقتصادي الذي يهر بً الهدرسيف وتوفير الدعـ الهالي والإداري الكافي هف قبؿ  -5

 .لغرض تجاوز ها يتولد هف ضغوط عمى الهدرسيف ىتيجة ذلؾ (وزارة التربية)الجٍات الهسؤولة 
الاٌتهاـ بإجراء دراسات أخرى هشابً عمى عيىات أخرى هف الهدرسيف وفي إختصاصات أخرى حتى  -6

 .يتسىى لىا هعرفة الهزيد عف فاعمية البرىاهج الهستخدـ في خفض الضغوط الهٍىية عىد الهدرسيف
ر المصاد

 (.2010عهاف، دار الشروؽ لمىشر والتوزيع،: )1 ط،(نموذج في التربية الخاصة)برنامج إرشاد نفسي أحهد ىايؿ الغرير؛  .1
 (.2001القاٌرة، دار الفكر العربي، ): الإعداد النفسي لمناشئيناساهة كاهؿ راتب؛  .2
 (.1990الكويت، دارالقمـ، : )حاهد عبد العزيز الفقي: (ترجمة)ٌػ؛ ىظريات الإرشاد والعلاج الىفسي، .باترسوف، س .3
 (.2005، الهفتوح التعميـ دهشؽ جاهعة دهشؽ، هىشورات: )والتربوي النفسي الارشادوهاريو رحاؿ؛  رياض العاسهي .4
  (.1997، دار الفكر لمطباعة َالىشر، الاردو، عهاو): 1ط، ًالتًجيول مبادئ الإرسا؛ سٍان درَيش ابَ عطية  .5
 (.1988الكويت، دار القمـ، : )1، طمباديء الارشاد النفسي ؛سٍاـ درويش أبو عطية .6
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إبتدائي، )مصادر الضغوط المينية لدى المدرسين الجزائريين دراسة مقارنة في المراحل التعميمية الثلاث شارؼ خوجة هميكة؛  .7
جاهعة تيزي وزو، / قسـ عمـ الىفس وعموـ التربية والأرطفوىيا-رسالة هاجستير، كمية الاداب والعموـ الاىساىية: )(متوسط، ثانوي

2011.) 
الأزاريطة، هصر، الهكتب الجاهعي الجديد )، أسس السموك الإنساني بين النظرية والتطبيقشعباف عمي حسيف السيسي؛  .8

 (.2002لمىشر والتوزيع، 
 (.1990بغداد، دار الحكهة لمطباعة والىشر، : )مناىج البحث التربويعزيز حىا داود و أىور حسيف عبدالرحهف؛  .9
 (.1994دهشؽ، هىشورات جاهعة دهشؽ، : )عمي سعد وعدىاف الأحهد: (ترجمة)لايزىبرغ ويلاىي؛ عهمية الإرشاد الىفسي،  .1٠
القاٌرة، دار الفكر : )2، طالبحث العممي في التربية الرياضية وعمم النفس الرياضيهحهد حسف علاوي وأساهة وكاهؿ؛  .11

 (.1999العربي، 
 (.1996القاٌرة، دار الغريب، : )العممية الارشادية العلاجيةهحهد هحروس الشىاوي؛  .12
وفاؽ صابر عمي عبد الله و ىصر الديف أحهد إدريس الدوهة؛ الضغوط الحياتية لدى هعمهي هرحمة الأساس وعلاقتً بالتعميـ  .13

 (.، ب، سمجمة دراسات أفريقية: )بولاية الخرطوـ
- Drever, James (1971), A Dictionary of  Psychological, twoth edition, London 
- Eysenck, H.J. Experiment in Behavior Theory . pergamon press, (1964). 
- Rogers, C. (1942). Counseling and Psychotherapy. Houghton Mifflin, Boston. 

 في الارشاد المتمركز حول المسترشد المنيج الإرشادي/(1)الممحق 
 الهلاحظات الوقتهحتوى الجمسات الإرشادية  رقـ الجمسة

1 -

                                                          (تهٍيدي): عىواف الجمسة 
:                                                                             أٌداؼ الجمسة 

.                                                                             اقاهة علاقة ارشادية بيف الهرشد والهدرسيف- 
                                                                       .توضيح هفٍوـ البرىاهج الإرشادي الىفسي وأٌدافً- 

. الإتفاؽ بيف الهرشد والهدرسيف عمى الخطوط الرئيسة لمجمسات- 

   دقيقة 45

2 -

(                                                        تقبؿ الفرد لذاتً): عىواف الجمسة 
:                                                                           أٌداؼ الجمسة 

                                                                                                    .فٍـ هعىى تقبؿ الفرد لذاتً-
                                                                                             . ػ هعرفة اٌهية تقبؿ الفرد لذاتً وثقتً بىفسً

. ػ كيفية التخفيؼ هف الشعور بعدـ تقبؿ الفرد لذاتً

   دقيقة 45

3 -

(                                                      بىاء الشخصية): عىواف الجمسة 
:                                                                         أٌداؼ الجمسة 

.                                                                توضيح هفٍوـ الشخصية- 
                                                          .كيفية بىاء شخصية قوية- 

 .علاهات تدؿ عمى أف الشخص ذو شخصية قوية- 

   دقيقة 45

4 -

(                                                                         الإسترخاء): عىواف الجمسة 
                                                                    : أٌداؼ الجمسة

                                                      .توضيح هفٍوـ الإسترخاء وأىواعً- 
                              .تعميـ العيىة كيفية الوصوؿ إلى هرحمة الٍدوء العقمي- 

. كيفية تطوير هٍارات الإسترخاء العضمي والعقمي- 

  دقيقة 45
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:                                                                          أٌداؼ الجمسة 
.                                                                                            توضيح هفٍوـ تعزيز الذات- 

.                                                                     التعرؼ عمى أخطاء أفراد الهجهوعة الإرشادية- 
 .التعرؼ عمى تصحيح الأخطاء- 

6 -

(                                                                        الضغوط الىفسية الهدرسية): عىواف الجمسة 
                                                               : أٌداؼ الجمسة 

                                          .توضيح هفٍوـ الضغوط الىفسية الهدرسية- 
ا-                                       .أىواع الضغوط الىفسية الهدرسية وهصادرٌ

 .آثارالضغوط الىفسية الهدرسية والإستراتيجيات الهعرفية لهواجٍتٍا- 

   دقيقة 45
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                                  )         إسموب حؿ الهشكلات): عىواف الجمسة 
:                                                                       أٌداؼ الجمسة

                                                                  .كيفية حؿ الهسترشد هشكلاتً بالاعتهاد عمى ىفسً- 
 .كيفية إتخاذ الهسترشد قراري بحؿ هشكلاتً الخاصة- 

   دقيقة 45

8 -

(                                           القدرة عمى الهواجٍة): عىواف الجمسة 
:                                                                    أٌداؼ الجمسة

                                                                 .تىهية القدرة عمى هواجٍة الآخريف- 
                                              .تحديد أعراض القمؽ والضغوط- 
                                                  .هعرفة الهواقؼ الهحبطة لمذات- 
 .تىهية القدرة عمى هواجٍة الذات- 

   دقيقة 45
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(                                                  الضبط الإىفعالي): عىواف الجمسة 
:                                                                        أٌداؼ الجمسة

.                                                     توضيح هفٍوـ الضبط الإىفعالي- 
.                                هساعدة أفراد الهجهوعة هف التحكـ بضبط إىفعالاتٍـ- 
.                                        هساعدة أفراد الهجهوعة عمى تحقيؽ الإىفعالات الإيجابية- 
. كيفية التحكـ في الحالة الإىفعالية الهصاحبة لمضغوط الهٍىية- 

   دقيقة 45
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(                                                                                                     تعديؿ الأفكار السمبية): عىواف الجمسة 
                                                                          : أٌداؼ الجمسة

 (الإيجابية-السمبية)زيادة الوعي لدى أفراد العيىة عف العلاقة بيف ىوع الافكار - 
ايقاؼ .                                                        - والأداء

ا الى الايجابية .                                      - الافكار السمبية وتغييرٌ
 .وتحميؿ الأفكار السمبية الهؤثرة في فاعمية الأداء

   دقيقة 45
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                                                        (الثقة بالىفس): عىواف الجمسة 
:                                                                      أٌداؼ الجمسة

-    . أف يعرؼ الهدرسيف هعىى الثقة بالىفس وأٌهيتٍا في حياتٍـ اليوهية-
. تىهية الاتجاٌات الايجابية لدى الهدرس ىحو قدرتً والإعتهاد عميٍا

   دقيقة 45

12 -

(                                     تقويـ البرىاهج الإرشادي): عىواف الجمسة 
:                                                                            أٌداؼ الجمسة

        -     .هعرفة هدى الفائدة هف الفىيات الهتعمهة في الجمسات السابقة- 
. تطبيؽ هقياسي البحث عمى العيىة

   دقيقة 45

 


