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 :ملخص البحث العربي
نتائج  أناالعملية لهذه اللعبة لاحظمن خلال متابعة الباحث للوحدات التعليمية فضلا عن الدروس  

 اتكل من الطالب إليهحقق نتائج مناسبة توافق المستوى والطموح الذي يطمح لا يالمهاري للطالبات تعلمالأداء
المنهج التعليمي وفق الاختبارات التتبعية المرحلية لتعلم  تأثيرالتعرف على وقد هدف البحث الى  ،معا والمدرس

بطالبات المرحلة الثانية كلية التربية مجتمع البحث تمثل .ية بالريشة الطائرة للطالباتبعض المهارات الاساس
طالبة من كل ( 01)، تم اختيارطالبة( 82)والبالغ عددهن  8102-8102البدنية جامعة ذي قار للعام الدراسي 

لى مجموعتين ضابطة طالبة موزعات ع( 81)شعبة بالطريقة العشوائية ، وبذلك اصبح العدد النهائي للعينة 
، بينما تمثل تطبق الاسلوب المتبع من قبل مدرس المادة المجموعة الضابطة( أ)وتجريبية ، حيث تمثل شعبة 

في نهاية القسم المنهج المعد من قبل الباحث باستخدام الاختبارات التتبعيةتطبق المجموعة التجريبية ( ب)شعبة 
اه وفق الاختبارات التتبعية اعد ذيال منهج التعليميالج الباحث ان وقد استنت كل وحدة تعليمية ، الرئيسي من

بشكل واضح وملموس لدى افراد المجموعة  مستوى الاداء المهاريكان له الاثر البالغ في تحسن  المرحلية
 .التجريبية

The effect of an educational curriculum according to the interim 
Tracking tests to learn some basic skills in female student badminton 

Dr. Rashad Tariq Yousef 
 Through the researchers ’follow-up of the educational units as well as 
the practical lessons of this game, they noticed that the results of learning the 
female students’ skill performance do not achieve appropriate results that 
correspond to the level and ambition that both students and the teacher aspire 
to both.The research aimed to identify the effect of the educational curriculum 
according to the progressive progressive tests to learn some basic skills of 
badminton for students.The research community was represented by the 
second-stage students of the College of Physical Education at DhiQar 
University for the academic year 2018-2019, whose number is (38) female 
students, (15) female students from each division were randomly chosen, thus 
the final number of the sample became (30) female students distributed into 
two controlling and experimental groups ,Where Division A represents the 
control group that applies the method followed by the subject teacher, while 
Division B represents the experimental group applying the curriculum 
prepared by the researchers using tracer tests at the end of the main section 
of each educational unit,The researchers concluded that the educational 
curriculum, which was prepared according to the interim progressive tests, 



had a great effect on improving the level of skill performance in a clear and 
tangible way among the members of the experimental group. 
 

 :مقدمة البحث وأهميته 1-1
احتلت العمليةة التعليميةة مكانةا بةارزا  فةي جميةع دول العةالم وتطورهةا، بوصة ها عمليةة شةاملة      

عةةداد مواقةةف تعليميةةة متعةةددة  تتنةةاول جميةةع جوانةةب شخصةةية المةةتعلم بةةالت يير عةةن طريةةق خلةةق واة
يتعةةةرض فيهةةةا لخبةةةرات متنوعةةةة تت اعةةةل فيهةةةا جوانةةةب الأداء واشدراك والوجةةةدان معةةةا وبشةةةكل كامةةةل 

 .زن ومت
وقد شمل التطةور العلمةي ظهةور أفكةار وم ةاهيم جديةدة فةي تعلةم واكتسةاب المهةارات الرياضةية     

ومنها التقويم المستمر والذي يسير بخطوات تتبعية والتي جعلت من المدرس او المدرب المسةوول 
أكثةةةر أهميةةةة فةةةي إدارة عمليةةةة الةةةتعلم ، وان لكةةةل أسةةةلوب تنظيمةةةي أهدافةةةه وخصائصةةةه ومضةةةامينه 
وتطبيقاتةةةه الخاصةةةة بةةةه والتةةةي تلائةةةم ال عاليةةةة والمهةةةارة المطلةةةوب تعلمهةةةا ، وان يناسةةةب خصةةةائ  
مكانياتهةا واحتياجاتهةا لكةي  ومستوى المتعلمين ويراعي ال روق ال ردية والبيئةة التعليميةة ومواقعهةا واة
ينسةةةجم مةةةع الهةةةدف المطلةةةوب تحقيقةةةه ، لةةةذا أصةةةبح مةةةن الضةةةروري تنظةةةيم المةةةنهج التعليمةةةي وفةةةق 

سةةةةلوب الاختبةةةةارات التتبعيةةةةة المرحليةةةةة لمراعةةةةاة هةةةةذه ال ةةةةروق والمشةةةةاركة علةةةةى ضةةةةوء مسةةةةتويات ا
المتعلمين في التعلم وضمن اختياراتهم التي يرغبون فيها ، وتمثل هذه الأمور قمة التعلةيم بةاحتواء 

ومةن أجةل أن تسةير المتعلمين كلهم في عملية التعلم وبمستويات متدرجة ومختل ة في الصةعوبة ، 
العملية التعليمية بالطريق الصحيح وتواكب التطور فانهُ من الضروري مراعاة ال روق ال رديةة بةين 

 الطلاب عند اختيار الُأسلوب التعليمي
ومن أهداف درس التربية الرياضية هو تعلم المهارات ضمن م ردات المنهج للألعاب ، ومنها     

تتةألف مةن عةدد كبيةر مةن المهةارات الأساسةية والتةي اذ تعد واحدة مةن الألعةاب التةي الريشة الطائرة
يشترط على المعلم أو المدرب تعليمها وتوصيلها إلى المتعلم أو اللاعب وتطويرها بشكل جيد من 
اجل تحسين الأداء المهاري له ، وهذا يكون من خلال استعمال الأسلوب المناسب والملائم والذي 

ن أو اللاعبةةين ورغبةةاتهم ويصةةل بهةةم إلةةى مسةةتوى مةةن يت ةةق أو ينسةةجم مةةع طبيعةةة وميةةول المتعلمةةي
 .التمكن والمرتبة العالية من الك اءة وال اعلية وصولا إلى الأهداف المراد تحقيقها

ومةةةن خةةةلال مةةةا تقةةةدم تكمةةةن أهميةةةةالبحث مةةةن خةةةلال اسةةةتخدام مةةةنهج تعليمةةةي وفةةةق اسةةةلوب       
س فةةي تشةخي  ال ةةروق ال رديةةة اثنةةاء الاختبةارات المرحليةةة التتبعيةةة والتةي مةةن شةةأنها تسةاعد المةةدر 

سةةير الوحةةدات التعليميةةة فضةةلا عةةن تزويةةد الطالبةةات بشةةكل مباشةةر بمسةةتواهن ومةةدى تقةةدمهن فةةي 
ثةراء  اكتساب تعلم بعض المهارات الاساسية بالريشة الطائرة، ولكي يسهم هةذ البحةث فةي تطةوير واة

م وبالتةالي تحقيةةق الأهةداف المنشةةودة العمليةة التعليميةة مةةن خةلال إيجةاد وسةةيلة فعالةة للةةتعلم والتعلةي
 .من العملية التعليمية 



 مشكلة البحث 2 -1
تعةةةد لعبةةةة الريشةةةة الطةةةائرة مةةةن الالعةةةاب ال رديةةةة المهمةةةة والتةةةي تحتةةةوي علةةةى العديةةةد مةةةن  

هةو هةدف ، و  المستوى الجيد مةن الأداء إلىالمهارات ومتى ما أتقنتها الطالبات أستطعن الوصول 
ومةةن خةةلال متابعةةة الباحثللوحةةدات التعليميةةة النتةةائج،  أفضةةلس لتحقيةةق أسةةاس يةةدعو لةةه كةةل مةةدر 

حقةق نتةةائج لا يالمهةاري للطالبةاتتعلمالأداءنتةةائج  فضةلا عةن الةدروس العمليةةة لهةذه اللعبةة لاحظةاأن
 الباحةثعزو ، وي كةل مةن الطالبةات والمةدرس معةا إليةهمناسبة توافق المستوى والطموح الذي يطمةح 

إلةةى عةةدم مراعةةاة ال ةةروق ال رديةةة بةةين الطالبةةات لاخةةتلاف مسةةتوى إدراك ج السةةبب فةةي تلةةك النتةةائ
الطالبةةةات للم ةةةاهيم خةةةلال الةةةتعلم ، فضةةةلا عةةةن اغ ةةةال الطالبةةةات لمسةةةتواهن الحقيقةةةي اثنةةةاء سةةةير 

 .الدروس العملية
 :اهداف البحث 1-3
الاساسية بالريشة اعداد منهج تعليمي وفق الاختبارات التتبعية المرحلية لتعلم بعض المهارات -0

 .الطائرة للطالبات
التعرف على تأثير المنهج التعليمي وفق الاختبارات التتبعية المرحلية لتعلم بعض المهارات -8

 .الاساسية بالريشة الطائرة للطالبات
التعرف على دلالة ال روق بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في تعلم بعض المهارات -8

 .لطائرة للطالباتالاساسية بالريشة ا
 :فروض البحث 1-4
وجود فروق ذات دلالة احصائية بين الاختبارات القبلية والبعدية لكلا المجموعتين الضابطة -0

 .التجريبية في تعلم بعض المهارات الاساسية بالريشة الطائرة للطالبات
بعض  وجود فروق ذات دلالة احصائية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في تعلم-8

 .المهارات الاساسية بالريشة الطائرة في الاختبارات البعدية ولصالح المجموعة التجريبية
 :مجالات البحث 1-5
كليةةةةةةةةة التربيةةةةةةةةة البدنيةةةةةةةةة وعلةةةةةةةةوم /  انيةةةةةةةةةطالبةةةةةةةةات المرحلةةةةةةةةة الث :المجااااااااا  البشااااااااري  1-5-1

 8102- 8102جامعة ذي قار للعام الدراسي / الرياضة
 82/00/8102ول اية  4/01/8102لل ترة من   :المجا  الزماني  1-5-2
/ القاعةةةةةةة الم لقةةةةةةة فةةةةةةي كليةةةةةةة التربيةةةةةةة البدنيةةةةةةة وعلةةةةةةوم الرياضةةةةةةة  :المجااااااا  المكاااااااني  1-5-3

 .جامعة ذي قار
 :التقويم والقياس والاختبار في مجا  التربية الرياضية  2-1
تعتبر عملية القياس والتقويم من الاركان الاساسية والمهمة في مجال التربية الرياضية اذ  

ان البحوث العلمية النظرية والعملية ترتكز على الاختبار والقياس في التقويم ، ان التقويم هو 



عملية ت سير لنتائج الاختبارات والقياسات على وفق معايير محددة تمكننا من وضع الاحكام 
واتخاذ القرارات بشأنها ب ية التحقق من هدف معين ، ومن هذا يمكننا القول بان التقويم هو 
العملية التي يجريها مدرس التربية الرياضية لمعرفة مدى الاست ادة من الدرس واثره في ت يير 
سلوك الطلبة واكسابهم المهارات الحركية المتعددة ، ومن اجل تحقيق ذلك يتوجب عليه جمع 

بيانات ل رض تكوين احكام تمكنه من اتخاذ القرارات التي تعتمد دقتها على مدى دقة البيانات ال
من خلال اجراءات علمية منظمة ،وعملية التقويم قد تكون تعتمد على معايير ذاتية وتكون 
 احكامها عبارة عن قرارات سريعة متأثرة بالعلاقات الاجتماعية وهذا ما يسمى بالتقويم الذاتي او

المتمركز حول الذات وهو تقويم شخصي لايعتمد على اسس علمية بينما التقويم الموضوعي هو 
الذي يعتمد اساساً على القياسات والاختبارات وهو المنهج العلمي الصحيح للوصول الى احكام 
موضوعية من خلال المعايير التي تحدد معنى درجة ال رد الخام لتحديد مركزه بالنسبة للمجموعة 

 (. 6827)لتي ينتمي اليها ا
ان نتائج عملية التقويم في المجال الرياضي اذا ما تمت الاستعانة بها فأنها تحقق الكثير  

قياس التحصيل والدافعية والانتقاء والتصنيف والتقسيم " من الاغراض ومن بين هذه الاغراض 
(. 8826" )لدرجات وغيرها والتشخي  والتوجيه والارشاد والتنبو والبحث العلمي ووضع وتقدير ا

وفي هذا المجال يشير ابراهيم احمد سلامة الى ان نتائج عملية التقويم في المجال الرياضي 
تستخدم في اغلب الاحيان من اجل تقدير درجات الطلبة اكثر من أي شيء اخر اذ انها توضح 

دنية تبرير كل درجة الحالة الراهنة له وما استطاع تحقيقه ، مما يسهل على مدرس التربية الب
ومن اجل التوصل الى ( . 220)يعطيها للطالب بالادلة المناسبة التي توضحها نتائج القياس 

المقاييس والاختبارات والملاحظة ودراسة " عملية تقويم موضوعية لابد من استخدام ادوات مثل 
" قول الالكترونية وغيرها الحالة والبطاقات والسجلات والتحاليل والتقارير والاجهزة والادوات والع

(82128.) 
اسةةةةةةةةتخدم الباحةةةةةةةةث المةةةةةةةةنهج التجريبةةةةةةةةي ذو المجمةةةةةةةةوعتين المتكةةةةةةةةافئتين 2 ماااااااانهج البحااااااااث 3-1
 .لملائمته لطبيعة مشكلة البحث ( الضابطة والتجريبية )
 :مجتمع البحث وعينته 3-2

تم تحديد مجتمع البحث والمتمثل بطالبات المرحلة الثانية كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة      
طالبة موزعات على شعبتين ( 82)والبالغ عددهن  8102-8102جامعة ذي قار للعام الدراسي 

عينة  طالبة من كل شعبة بالطريقة العشوائية وبأسلوب القرعة ليمثلن( 01)، تم اختيار(أ،ب)هما 
طالبة موزعات على مجموعتين ضابطة ( 81)البحث ، وبذلك اصبح العدد النهائي للعينة 

( ب)المجموعة الضابطة، بينما تمثل طالبات شعبة ( أ)وتجريبية ، حيث تمثل طالبات شعبة 
المجموعة التجريبية ، وقد كانت الوحدات التعليمية الخاصة بالمجموعة الضابطة تجري وفق 



رس المتبع بينما كانت الوحدات التعليمية الخاصة بالمجموعة التجريبية تجري وفق اسلوب المد
المنهج المعد من قبل الباحث باستخدام الاختبارات التتبعيةفي نهاية القسم الرئيسي من كل وحدة 

 %( . 629246)تعليمية ، وقد شكلت العينة نسبة 
شيجةةةةةةةةاد التجةةةةةةةةانس فةةةةةةةةي  اسةةةةةةةةتخدم الباحةةةةةةةةث معامةةةةةةةةل الاخةةةةةةةةتلاف: تجااااااااانس العينااااااااة 3-2-1

 (.8،8)وكما مبين في الجدولين ( الطول ، العمر ، الوزن)المت يرات 
 
 
 
 
 

 يبين تجانس افراد المجموعة الضابطة في متغيرات البحث (2)الجدو  

 ت
المعالجاتالاحصائية 

 المت يرات
وحدة 
 القياس

 الوسط الحسابي
الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الاختلاف

 حجم العينة

 4،042 1،222 80،777 سنة العمر الزمني 0
 0،128 8،142 071،288 سم الطول 8 01

 01،112 7،018 71،777 ك م الوزن 8

 يبين تجانس افراد المجموعة التجريبية في متغيرات البحث(3)الجدو  

 ت
المعالجات الاحصائية 

 المت يرات
وحدة 
 الوسط الحسابي القياس

الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الاختلاف

حجم 
 العينة

 4،807 1،240 80،2 سنة العمر الزمني 0
 0،128 8،142 071،288 سم الطول 8 01

 2،404 1،68 71،277 ك م الوزن 8

 .مما يد  على تجانس افراد العينة( 33)جميع قيم معام  الاختلاف اق  من*
للعينةةةةةةات ( t)قةةةةةةانون قامالباحةةةةةةث بةةةةةةؤجراء التكةةةةةةافو باسةةةةةةتخدام : تكاااااااف  عينااااااة البحااااااث 3-2-2

ضةةةةةربة  –الارسةةةةةال الطويةةةةةل –الارسةةةةةال القصةةةةةير ) المسةةةةةتقلة فةةةةةي مت يةةةةةرات البحةةةةةث المتمثلةةةةةة بةةةةةة  
 ( .ضربة الابعاد الخل ية  –الابعاد الامامية 

 ت
 المعالجاتاشحصائية

 المت يرات
وحدة 
 القياس

 * tقيمة المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 الدلالة

 Sig المحسوبة ع س ع س



 يبين تكاف  افراد العينة في متغيرات البحث (4)الجدو  
 .22وبدرجة حرية  3035 ≥دا  عند مستوى دلالة * 
 :الاجهزة والادوات والوسائ  المستعملة في البحث  3-3
 :الاجهزة والادوات  3-3-1
 .ميزان طبي  -.  شريط قياس طول متري -
+ شةةةةبكة ريشةةةةة قانونيةةةةة + ملعةةةةب  –.    HP CORE i7جهةةةةاز حاسةةةةبة نةةةةوع لا بتةةةةوب -

 .حبل مطاط
 .حاسبة يدوية –(.        81)ريشة عدد + مضارب -
 :الوسائ  البحثية  3-3-2
 (.0ملحق .)المقابلات الشخصية  -.        المصادر العربية والاجنبية-
 .الاختبارات والقياسات المستعملة بالبحث -
 :الاختبارات المستخدمة في البحث  3-4
 (.80422) اختبار الارسا  القصير 3-4-1

 . قياس دقة مهارة اشرسال القصير:غرض الاختبار 
مضةةةةارب ريشةةةةة، وريشةةةةة طةةةةائرة، وحبةةةةل مطةةةةاطي ، وملعةةةةب مخطةةةةط بتصةةةةميم :الأدوات المطلوبااااة

مةةن ( سةةم 1192درجةةات نصةةف قطرهةةا ( 1))منطقةةة 2 كةةل منطقةةه كمةةا يةةأتي يبلةةغ قيةةاس.الاختبةةار 
درجةةةةة ( 0))، (سةةةةم  006درجةةةةة ( 8))،(2791درجةةةةات ( 8))،(سةةةةم  76درجةةةةات ( 4))المركةةةةز ، 

 (.باقي المنطقة
 2طريقة تن يذ الاختبار* 
محاولة على مجموعتين بحيةث تمةر الريشةة ( 81)ويرسل ( X)يقف المرسل في مكان اشرسال * 

محةاولًا إسةقاط الريشةة فةي المنطقةة ذات ( سةم 10)بين الشبكة والحبل الذي يرت ع عن الشةبكة من 
 .الدرجة الأعلى

تعطةى الدرجةةة بحسةب مكةةان سةقوط الريشةةة ، فالريشةة التةةي تقةع علةةى خةط بةةين  :حساا  النقاااط* 
يسةقط علةى منطقتين تعطى الدرجة الأعلى ، واشرسال الذي لا يمر مةن بةين الحبةل و الشةبكة ولا 

إحدى المنةاطق يعطةى صة راً ، واشرسةال الةذي يصةطدم بالحبةل يعةاد مةرة أخةرى، والدرجةة النهائيةة 
 .هي مجموع المحاولات العشرين 

 غير معنوي 19774 19482 19270 892 19622 89288 درجة الارسال القصير 0
 غير معنوي 19662 19821 19782 89188 19782 89477 درجة الارسال الطويل 8
 غير معنوي 19278 19067 19222 49888 09078 49877 درجة ضربة الابعاد الامامية 8
 غير معنوي 19201 19886 19468 89277 19622 89288 درجة ضربة الابعاد الخل ية 4



 (1022):اختبار الارسا  الطوي  3-4-2
 قياس دقة أداء الإرسا  الطوي : هدف الاختبار
 :تنفيذ الاختبار

شريط  - شريط قياس -ريش جديدة  -جديدة  ثلاثة مضارب ريشة - ملعب الريشة :الأدوات
طاولة لوضع  -حبل مثبت بأعمدة -علامات للدلالة على الدرجات -استمارة معلومات -لاصق
 .الريش

 :الاختبار
بعد أن يتم شرح الاختبار للمختبرين يعطى المختبرون وقتاً مناسباً للأحماء ثم يعطى كل -أ

 .محاولات تجريبية ( 1)مختبر 
 .المختبر في المنطقة المحددة بالنقاطيقف -ب
يقوم المختبر باشرسال بشكل عال وطويل بحيث تعبر الريشة من فوق الشبكة ومن ثم فوق -جة

 .الحبل محاولًا إسقاطها في المنطقة المحددة في النقاط
 .محاولات فقط (10)محاولة تحسب له افضل ( 12)يعطى المختبر  -د
 

 :احتسا  نقاط الاختبار
سم خارج  (4.5)نقاط في حالة سقوط الريشة في المنطقة المحددة بمسافة  (5)يعطى المختبر -أ

 .سم داخل حدود الملعب بعد الخط الخل ي للساحة مباشرة (40)حدود الملعب الخل ية زيادة على
 (40)في حالة سقوط الريشة في المناطق المحددة بمسافة  (4.3.2)يعطى المختبر النقاط -ب

 .نقاط( 5)التوالي بعد المنطقة المحددة به سم على
سم ( 175)نقطة في حالة سقوط الريشة في المنطقة المحددة بمسافة  (1)جة يعطى المختبر 

 .والى الخط الوهمي اس ل الحبل  8والتي تبدأ من نهاية المنطقة 
 .تطرح نقطة واحدة عن كل محاولة لا تعبر فيها الريشة من فوق الحبل-د
 .سقوط الريشة على خط بين منطقتين تعطى الدرجة الأعلى في حالة-هة
أو تعلق بالشبكة لا تعطى أية (عدا المنطقة المحددة)الريشة التي تخرج خارج حدود الملعب  -و

 .نقطة
محاولات هي  (10)يكون الحد الأعلى من النقاط التي يستطيع المختبر تسجيلها في افضل -ز

 .نقطة (50)
 (.80422)الابعاد الامامياختبار ضربة : ثالثا 

 .قياس دقة أداء ضربة الإبعاد الأمامية:هدف الاختبار
 :تنفيذ الاختبار 



 :التهي  والأدوات-1
 -شريط لاصق  -شريط قياس  -ريش جديدة  -مضارب ريشة جديدة  -ملعب الريشة2 الأدوات

منضدة لوضع   -حبل مثبت بأعمدة  -علامات للدلالة على النقاط  -استمارة معلومات 
 (استخدام الريش بصورة مريحة)الريش

 :الاختبار
بعد أن يتم شرح الاختبار للمختبرين يعطى المختبرون وقتاً مناسباً للإحماء ثم يعطى كل -أ

 .محاولات تجريبية (5)مختبر 
 يقف المختبر في المنطقة المحددة بة       -ب
لتحرك اذا كان هذا التحرك ضرورياً في اللحظة التي يرسل المدرب له الريشة يستطيع ا -ج

ليرسلها من فوق (من فوق الرأس )شنجاح المحاولة ،وعليه ضرب الريشة بضربة إبعاد أمامية 
 .الشبكة ثم الحبل باتجاه المنطقة المحددة بالدرجات 

ذا اعتقد اللاعب  -د يستطيع المختبر ترك أية ريشة يعتقد بان ردها لا تنتج منه محاولة ناجحة واة
 .ليقوم بمحاولة أخرى ولا تحتسب هذه المحاولة( اعاده)ن أداءه غير صحيح يستطيع أن ينادي أ

 2محاولات فقط احتساب نقاط الاختبار  (10)محاولة تحسب له افضل  (12)يعطى المتعلم -هة
سم بعد  (50)نقاط في حالة سقوط الريشة في المنطقة المحددة بمسافة ( 8)يعطى المختبر -أ

 . ي للساحة الخط الخل
سم بين (76)نقاط في حالة سقوط الريشة في المنطقة المحددة بمسافة  (5)يعطى المختبر -ب

 .الخط الخل ي للساحة وبداية خط اشرسال الزوجي البعيد
سم بعد  (70)نقاط في حالة سقوط الريشة في المنطقة المحددة بمسافة  (4)يعطى المختبر -جة

 .خط اشرسال الزوجي البعيد
سم  تبدأ من  (124)يعطى المتعلمنقطتين في حالة سقوط الريشة في المنطقة المحددة بمسافة -د

 .وتنتهي بالخط الوهمي الممتد اس ل الحبل (4)نهاية النقطة
تعطى الدرجة الأعلى في حالة سقوط الريشة على خط بين منطقتين ولا تعطى أية نقطة  -هة

 .تعلق بالشبكة للريشة التي تسقط خارج حدود الملعب أو
محاولات هو  (10)يكون الحد الأعلى للنقاط التي يستطيع المختبر تسجيلها في افضل  -و
 .نقطة( 50)
 2فريق العمل-8
علانها -ب.شخ  واحد لتسجيل النقاط-أ  .شخ  واحد لملاحظة النقاط واة

عبر شخ  واحد لملاحظة الريشة التي تعلق بالشبكة أو تخرج خارج حدود الملعب أو لات-ج
 .الحبل



 .شخ  واحد لت ذية اللاعب بالريش -د
 .(80422)اختبار ضربة الابعاد الخلفية: رابعا

 قياس دقة أداء ضربة الإبعاد الخلفية: هدف الاختبار 
 : تنفيذ الاختبار

 -استمارة معلومات  -شريط لاصق  -ثلاثة مضارب ريشة جديدة  -ملعب الريشة : الأدوات  
 (استخدام الريش بشكل مريح)منضدة طاولة لوضع الريش  -علامات لتأشير النقاط 

 :الاختبار
بعد أن يتم شرح الاختبار للمختبرين يعطى المختبرون وقتاً مناسباً شجراء اشحماء ثم  يعطى -أ

 .محاولات تجريبية (5)كل مختبر 
 . يقف المختبر في المنطقة المحددة-ب
إذا كان ماسكاً مضربه بذراع )سار المختبريقوم المدرب باشرسال بحيث تصل إلى جهة ي-ج

 .بحيث يستطيع ضربها ضربة إبعاد خل ية(اليمين والعكس صحيح 
سم عن الشبكة ماداً ذراع الماسكة بالمضرب للأعلى  (335)يقف أحد المختبرين على بعد -د

 .إذا لم تمر الريشة  من فوق مضربه( واطئ)ليعطي إشارة صوتية مسموعة 
 .محاولات (10)محاولة وتحسب له افضل  (12)يعطى المختبر -ه
يستطيع المختبر التحرك شنجاح المحاولة ويستطيع كذلك ترك أية ريشة يعتقد بأن ردها لا -و

ذا اعتقد المدرب بأن إرساله غير صحيح ينادي ، تنتج منه محاولة ناجحة  ولا ( إعادة ) واة
 .تحتسب هذه المحاولة 

محاولات هو  (10)التي يستطيع المختبر تسجيلها في افضليكون الحد الأعلى من النقاط -س
 .نقطة (40)

 :احتسا  نقاط الاختبار -3
سم  (198)نقطة في حالة سقوط الريشة في المنطقة المحددة بمسافة  (1)يعطى المختبر -أ

 .الممتدة من خط وسط الساحة اس ل الشبكة حتى خط اشرسال القريب
يعطى المختبر النقاط نقطتين وثلاثة نقاط في حالة سقوط الريشة في المنطقة المحددة -ب

 .والتي تبدأ من خط اشرسال القريب وتنتهي بخط اشرسال الزوجي البعيد (198)بمسافة 
سم  (76)نقاط في حالة سقوط الريشة في المنطقة المحددة بمسافة  (4)يعطى المختبر -ج

 .ية الساحةوالممتدة بعد خط نها
سم والتي (8)يعطى المختبر نقطتين في حالة سقوط الريشة في المنطقة المحددة بمسافة -د

 .ت صل بين خط اشرسال الزوجي البعيد مع خط اشرسال ال ردي البعيد



لا تعطى اية ( عدا المنطقة المحددة)الريشة التي تعلق بالشبكة أو تخرج خارج حدود الملعب  -هة
 .نقطة

 2ملفريق الع
علانها -ب.شخ  واحد لتسجيل النقاط-أ  .شخ  واحد لملاحظة  النقاط واة

شخ  واحد لملاحظة الريشة التي تعلق بالشبكة أو تمر واطئة اس ل مضربه الممدود  -ج
 .للأعلى أو خروجها عن الساحة

 :التجربة الاستطلاعية 3-5
طالبةةةةةةةات مةةةةةةةن ( 2)الباحةةةةةةةث التجربةةةةةةةة الاسةةةةةةةتطلاعية علةةةةةةةى عينةةةةةةةة مكونةةةةةةةة مةةةةةةةن  اجةةةةةةةرى 

-4)فةةةةةق طالبةةةةةات المرحلةةةةةة الثانيةةةةةة  مةةةةةن غيةةةةةر عينةةةةةة التجربةةةةةة الرئيسةةةةةية فةةةةةي يةةةةةوم الربعةةةةةاء الموا
 -2وكان الهدف منها(  01-8102

التعةةةةةةةرف علةةةةةةةى المعوقةةةةةةةات والصةةةةةةةعوبات التةةةةةةةي يمكةةةةةةةن ان تواجةةةةةةةه الباحةةةةةةةث خةةةةةةةلال التجربةةةةةةةة -0
 .الرئيسية

 .التأكد من استيعاب افراد العينة لم ردات الاختبارات -8
 (8ملحق )تعرف على ك اءة فريق العمل المساعدال-8
 .معرفة الوقت المخص  للاختبارات -4
قةةةةام الباحةةةةث بةةةةأجراء الاختبةةةةارات القبليةةةةة فةةةةي يةةةةوم الاثنةةةةين والموافةةةةق 2 الاختبااااارات القبليااااة 3-6
حيةةةةةث تةةةةةم اجةةةةةراء الاختبةةةةةار فةةةةةي القاعةةةةةة الم لقةةةةةة  فةةةةةي كليةةةةةة التربيةةةةةة البدنيةةةةةة (  6-01-8102)

وبتةةةةةةةةةوفير كافةةةةةةةةةة الشةةةةةةةةةروط المناسةةةةةةةةةبة للاختبةةةةةةةةةارات ،  امعةةةةةةةةةة ذي قةةةةةةةةةار ج_ وعلةةةةةةةةةوم الرياضةةةةةةةةةة 
 .وبمساعدة فريق العمل المساعد

تةةةةةم تطبيةةةةةق منهاجةةةةةان تعليميةةةةةان علةةةةةى عينةةةةةة التجربةةةةةة الرئيسةةةةةية مةةةةةن :المااااانهج التعليماااااي  3-7
اسةةةةةةةةةابيع ابتةةةةةةةةةداء مةةةةةةةةةن يةةةةةةةةةوم الاربعةةةةةةةةةاء ( 2)قبةةةةةةةةةل مةةةةةةةةةدرس المةةةةةةةةةادة لكةةةةةةةةةلا المجمةةةةةةةةةوعتين ولمةةةةةةةةةدة

اذ اشةةةةةةةةةةةتمل كةةةةةةةةةةةلا  82/00/8102يةةةةةةةةةةةوم الخمةةةةةةةةةةةيس الموافةةةةةةةةةةةقول ايةةةةةةةةةةةة  2/01/8102والموافةةةةةةةةةةةق
وحةةةةةةةدات تعليميةةةةةةةة لكةةةةةةةل مهةةةةةةةارة مةةةةةةةن  4)، مقسةةةةةةةمة الةةةةةةى (وحةةةةةةةدة تعليميةةةةةةةة  07)المنهجةةةةةةان علةةةةةةةى

وبواقةةةةةةةع وحةةةةةةةدتين تعليميتةةةةةةةين فةةةةةةةي الاسةةةةةةةبوع وكةةةةةةةان عمةةةةةةةل ( المهةةةةةةةارات المدروسةةةةةةةة قيةةةةةةةد البحةةةةةةةث
 2المجموعتين الضابطة والتجريبية كالاتي 

وعةةةةةةة الضةةةةةةابطة المةةةةةةنهج التعليمةةةةةةي المعةةةةةةد مةةةةةةن قبةةةةةةل طبقةةةةةةت المجم: المجموعااااااة الضااااااابطة -
مةةةةةةدرس المادةوالخةةةةةةا  بةةةةةةتعلم بعضةةةةةةمهارات الريشةةةةةةة الطةةةةةةائرة مةةةةةةن قبةةةةةةل مةةةةةةدرس المةةةةةةادة وكةةةةةةان 

الثلاثةةةةاء )افةةةةراد هةةةةذه المجموعةةةةة يتلقةةةةون وحةةةةداتهم التعليميةةةةة وفةةةةق جةةةةدول المحاضةةةةرات فةةةةي يةةةةومي
 ( .والخميس 



هج التعليمةةةي المعةةةد مةةةن قبةةةل الباحةةةث طبقةةةت المجموعةةةة التجريبيةةةة المةةةن :المجموعاااة التجريبياااة -
والخةةا  بةةتعلم بعةةض المهةةارات الاساسةةية بالريشةةة الطةةائرةمن قبةةل مةةدرس المةةادة وكةةان افةةراد هةةذه 
المجموعة يتلقون في نهاية القسم الرئيسي من الوحدة التعليمية اختبارات لنوع المهةارة المعطةاة فةي 

راد هةذه المجموعةة يسةجل فيةه درجةات هذه الوحةدة حيةث يقةوم مةدرس المةادة ب ةتح سةجل خةا  بةأف
كل طالب ويقوم المدرس في نهاية القسم الرئيسي من الوحدة التعليميةة باختبةار الطةلاب بةدرجاتهم 

الاول هو متابعة مستوى الطلاب 2 التي تم الحصول عليها وبذلك يحقق المدرس هدفين اساسيين 
رات التتبعيةة ، والثةاني معرفةة الطةلاب ومعرفة مدى تأثير المةنهج التعليمةي مةن خةلال هةذه الاختبةا

بمسةةتواهم ومةةدى التقةةدم الةةذي يحققونةةه ليعطةةيهم حةةافز ودافةةع نحةةو الممارسةةة وتحقيةةق الافضةةل فةةي 
الوحةةةدات القادمةةةة ،وكانةةةت الوحةةةدات التعليميةةةة لهةةةذه المجموعةةةة تجةةةري ووفةةةق جةةةدول المحاضةةةرات 

دقيقةةة مقسةةمة الةةى  21لتعليميةةة وقةةد بلةةغ زمةةن الوحةةدة ا( .الثلاثةةاء والخمةةيس )الاسةةبوعي فةةي يةةومي
د القسةةةم  01د القسةةةم الرئيسةةةي ، 71د القسةةةم التحضةةةيري ، 281)ثةةةلاث اقسةةةام وعلةةةى النحةةةو الاتةةةي

 ( .الختامي 
 0/08/8102اجةةرى الباحثالاختبةةارات البعديةةة فةةي يةةوم الاحةةد الموافةةق : الاختبااارات البعديااة 3-2

 .ة وبن س شروط الاختبارات القبليةوالخاصة بؤداء بعض المهارات الاساسية بالريشة الطائر 
لمعالجةةةة  88اصةةةدار  spssاسةةةتخدم الباحةةةث الحقيبةةةة الاحصةةةائية : الوساااائ  الاحصاااائية  3-9

 .البيانات واستخراج النتائج
عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعتين الضاابطة والتجريبياة فيتعلايم بعاض  4-1

 .قيد البحث وتحليلهاالمهاراتالاساسية بالريشة الطائرة 
 
 
 
 

في الاختبارات القبلية ( t)يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة(5)الجدو  
 لمتغيرات البحث للمجموعة الضابطة

 ت
 المعالجاتاشحصائية

 المت يرات
وحدة 
 القياس

 * tقيمة الاختبارات البعدية الاختبارات القبلية
 الدلالة

 Sig المحسوبة ع س ع س
 معنوي 19111 079812 19648 19277 19622 89288 درجة الارسال القصير 0
 معنوي 19111 029062 19618 19688 19782 89477 درجة الارسال الطويل 8
 معنوي 19111 019022 0917 79477 09078 49877 درجة ضربة الابعاد الامامية 8



ومستوى الدلالة في ( t)يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة( 6)الجدو  
 .الاختبارات القبلية لمتغيرات البحث للمجموعة التجريبية

 .14وبدرجة حرية  3035 ≥دا  عند مستوى دلالة * 
مناقشاااااة نتااااااائج الاختبااااااارات القبليااااااة والبعديااااااة للمجمااااااوعتين الضااااااابطة والتجريبيااااااة  4-2

 .لمتغيرات البحث
تبين أن هناك فروقاً ذات دلالة (1،7)من خلال النتائج التي عرضت في الجدولين      

إحصائية معنوية بين الاختبارات القبلية والبعدية ولصالح الاختبارات البعدية وفقاً لما جاء في 
 2ال رض الاول من البحث ويعزو الباحثذلك الى

تحديةةةةدا القسةةةةم الرئيسةةةةةي ( التجريبيةةةةة والضةةةةابطة)سةةةةلامة المةةةةنهج التعليمةةةةي لكةةةةلا المجمةةةةةوعتين  -
ظةافر )وهةذا مةا أكهةده واحتوائهما على تمارين مختارة بصورة علمية وبتكةرارات صةحيحة ومتناسةقة، 

مةةةن الظةةةواهر الطبيعيةةةة لعمليةةةة التعليمأنهةةةه لابةةةد أني يكةةةون هنةةةاك تطةةةور فةةةي " قةةةائلًا ( 8118هاشةةةم 
علم مةةةادام المةةةدرب أو المعلةةةم يتهبةةةع الخطةةةوات الأساسةةةية السةةةليمة والتعلةةةيم والتمةةةرن علةةةى الأداء الةةةت

الصةةةةةةحيح والتركيةةةةةةز علةةةةةةى المحةةةةةةاولات التكراريةةةةةةة بشةةةةةةكل متواصةةةةةةل لحةةةةةةين ترسةةةةةةي  وثبةةةةةةات الأداء 
."(80628) 
فضةةلًا عةةن الاختيةةار الةةدقيق و المةةنظم للتمرينةةات اسةةهم وبشةةكل مباشةةر فةةي تطةةور مسةةتوى أداء  -
طلابلكلا المجموعتين ، اذ طبقت المجموعة التجريبية المنهج المعةد مةن قبةل الباحةث وباسةتخدام ال

فةي حةين طبقةت المجموعةة الضةابطة المةنهج المعةد ، الاختبارات التتبعيةة فةي نهايةة القسةم الرئيسةي
مةةن قبةةةل مةةةدرس المةةةادة ، وان كةةةلا المنهجةةةين سةةاهم فةةةي تطةةةور الجانةةةب المعرفةةةي والمهةةةاري وبلةةةو  

من أنَّ عملية التةدريب ( قاسم حسن حسين)هداف المرجوة من العملية التعليمية ، وهذا ما أكده الأ
هةةي  تلةةك العمليةةة المنظمةةة المسةةتمرة التةةي تكسةةب ال ةةرد معرفةةة أو مهةةارة أو قةةدرة أو أفكةةاراً أو  راء 
لازمةةة لأداء عمةةةل معةةةين أو بلةةةو  هةةةدف معةةةين فضةةةلًا عةةةن تحقيةةةق أهةةةداف تنظيميةةةة والتكيةةةف مةةةع 

 معنوي 19111 019022 19648 79088 19622 89288 درجة ضربة الابعاد الخل ية 4

 ت
 المعالجاتاشحصائية

 المت يرات
وحدة 
 القياس

 * tقيمة الاختبارات البعدية الاختبارات القبلية
 الدلالة

 sig المحسوبة ع س ع س
 معنوي 19111 809686 19664 792 19270 892 درجة الارسال القصير 0
 معنوي 19111 819112 19282 797 19782 89188 درجة الارسال الطويل 8
 معنوي 19111 029082 19228 69877 19222 49888 درجة ضربة الابعاد الامامية 8
 معنوي 19111 079266 19228 79288 19468 89277 درجة الابعاد الخل يةضربة  4



العمةةةل ومةةةةا يقةةةدم لل ةةةةرد مةةةةن معلومةةةات معينةةةةة أو مهةةةارات أو اتجاهةةةةات ذهنيةةةةة تسةةةهم فةةةةي تحقيةةةةق 
 (.06221)الأهداف المرجوة 

عااارض نتاااائج الاختباااارات البعدياااة للمجماااوعتين الضاااابطة والتجريبياااة فاااي تعلااام بعاااض  4-3
 .المهاراتالاساسية بالريشة الطائرة قيد البحث وتحليلها ومناقشتها

ومستوى الدلالة للاختبارات ( t)الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة يبين (7)جدو  
 البعدية في متغيرات البحث للمجموعتين

 .22وبدرجة حرية  3035 ≥دا  عند مستوى دلالة * 
تبةةةةين أنَّ هنةةةةاك فروقةةةاً معنويةةةةة بةةةةين ( 6)مةةةن خةةةةلال النتةةةةائج التةةةي عرضةةةةت فةةةةي الجةةةدول  

الاختبةةارات البعديةةة ولصةةالح المجموعةةة التجريبيةةة طبقةةا لمةةا جةةاء فةةي ال ةةرض الثةةاني مةةن البحةةث، 
 2ويعزوا الباحث ذلك إلى عدة اسباب منها 

الأسةلوب السةليم فةي الةتعلم وعلةى أسةس وخطةوات صةحيحة وتزويةد المةتعلم بالت ذيةة اتباع   
من خلال تعريف الطالبات بمستواهن اثناء الوحدة التعليمية من خلال الاختبارات التتبعية  الراجعة

وهةةةذه جميعهةةةا زادت مةةةن دافعيةةةة الطالبةةةات وشةةةجعهن علةةةى الأداء ،  فةةةي نهايةةةة كةةةل وحةةةدة تعليميةةةة
ة والاندفاع في ذلك ، اذ كما هو معةروف عنةدما يتبةع المةدرس الأسةلوب الصةحيح الصحيح والرغب

في التعليم وزيادة المحاولات التكرارية  والت ذية الراجعة أن  يكون هنالةك تطةور فةي الةتعلم ، وممةا 
أن الت ذيةةة الراجعةةة تزيةةد مةةن طاقةةة الأفةةراد ودافعيةةتهم وتعةةزز ( )schmidt2000)دعةةم هةةذا المبةةدأ 

 (.821201( )الصحيح وتجنبهم الأداء الخاطئ الأداء 
وكان الهدف من هذه الاختبارات والخطوات التعليمية كلهةا هةو محاولةة توصةيل الطالبةات  

إلةةةى حالةةةة جيةةةدةمن الاداء وهةةةو مةةةا يهةةةدف أليةةةه المةةةدرس ل ةةةرض توصةةةيل الطالبةةةات إلةةةى السةةةيطرة 
الحركي في مخيلتهن قبل حدوثه ، وهذا بةدوره سةوف يسةاعد الطالبةات فةي الحركية ورسم البرنامج 

أن  تنويةةةع "حةةةين قةةةال ( Magill1998) اتخةةةاذ قةةةرار تن يةةةذ الحركةةةة بدقةةةة وسةةةرعة، وهةةةذا مةةةا أكةةةده 
خبةةرات التمةةرين وتنظيمهةةا والتنةةوع فةةةي الحركةةة سةةوف يزيةةد مةةن الخبةةةرة التعليميةةة ويزيةةد مةةن مقةةةدرة 

 (. 881200")شكل افضلالمتعلم على أداء المهارة ب

 ت
 المعالجاتاشحصائية

 المت يرات
وحدة 
 القياس

 * tقيمة المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 الدلالة

 sig المحسوبة ع س ع س
 معنوي 19118 89876 19664 792 19648 19277 درجة الارسال القصير 0
 معنوي 19111 89122 19282 797 19618 19688 درجة الارسال الطويل 8
 معنوي 19188 89841 19228 69877 0917 79477 درجة ضربة الابعاد الامامية 8
 معنوي 19108 89728 19228 79288 19648 79088 درجة ضربة الابعاد الخل ية 4



أن المةةةةةةنهج التعليمةةةةةةةي الةةةةةةذي طبقتةةةةةةةه المجموعةةةةةةة التجريبيةةةةةةةة ومةةةةةةا رافقةةةةةةةه مةةةةةةن اختبةةةةةةةارات  
تتبعيةساعدت الطالبات على استيعاب الواجبات الحركية مما سةهل عمليةة الخةزن والاسةترجاع فةي 

الةةتعلم تحسةةين عمليةةة  الةةذاكرة والاسةةتعداد السةةريع لتن يةةذ الواجةةب المطلةةوب والةةذي بةةدوره سةةاعد فةةي
مما ادى الى زيادة الت اعل من خلال اداء الاختبارات في نهاية القسم الرئيسي مةن كةل وتطويره ، 

وحةةدة تعليميةةة فضةةلا عةةن تقةةديم الةةدعم والاسةةناد للطالبةةة الموديةةة للاختبةةار ، وفيهةةا يحصةةل تحةةول 
لية لتأدية المهام التركيز من المدرس إلى الطالبة لكي تبني الطالبة قوة  كافية من الشعور بالمسوو 

المكل ةةة بهةةا لتحقيةةق اهةةداف الةةدرس ، علةةى عكةةس الأسةةلوب الأمةةري التةةي تبقةةى الأهةةداف بالنسةةبة 
ان وضةوح الأهةداف لا ( "عبد المجيد شةرف)للطالبات فيها شيئا من ال موض والتعقيد حيث يوكد 

روه ، يقةةل أهميةةةة عةةةن التحديةةد لكةةةي يسةةةتوعبها كةةةل مةةن يعمةةةل علةةةى تحقيقهةةا لان كةةةل مجهةةةول مكةةة
 (.6024" )ووضوح الأهداف يضعها في صي ة المعلوم السهل

 :الاستنتاجات والتوصيات -5
 :الاستنتاجات 5-1
ان للمنهج التعليمي المعد من قبل الباحث باستخدام الاختبارات التتبعية والخاصة بالمجموعة -0

الضابطة كان لهما التجريبية وكذلك المنهج التعليمي المعد من قبل المدرس الخاصة بالمجوعة 
 .دور ايجابي في تطوير مستوى الأداء المهاري ولكلا المجموعتين

المنهج التعليمي الذي اعدهالباحث وفق الاختبارات التتبعية المرحلية كان له الاثر البالغ في -8
 . تحسن مستوى الاداء المهاري بشكل واضح وملموس لدى افراد المجموعة التجريبية

 :التوصيات 5-2
ضرورة التأكيد على استعمال الاختبارات التتبعية المرحلية لدورها الايجابي في تطوير -0

 .وتحسين مستوى تعلم المهارات الاساسية بالريشة الطائرة 
اعتماد المنهج التعليمي الموضوع من قبل الباحث باستخدام الاختبارات التتبعية المرحلية لدوره -8

 .الاساسية بالريشة الطائرة  الكبير وال اعل في تعلم المهارات
 المصادر

 .8111منشأة المعارف ، 2 ة ، اشسكندري المدخل التطبيقي للقياس في اللياقة البدنيةإبراهيم احمد سلامة ، -0
 . 8110دار ال كر العربي ، 2 ، القاهرة  الصحة والتربية الصحيةبهاء الدين ابراهيم سلامة ، -8
الأسلوب التدريسي المتداخل وتأثيره في التعلم والتطور من خلال الخيارات التنظيمية 2 ظافر هاشم إسماعيل-8

 . 8118المكانية لبيئة عليم التنس، أطروحة دكتوراه، جامعة ب داد، كلية التربية الرياضية، 
اب والنشر ، ، مركز الكت 0، ط التخطيط في التربية الرياضية بين النظرية والتطبيق2 عبد المجيد شرف-4

 . 0226القاهرة ، 
، عمان، دار ال كر للطباعة والنشر 0، طعلم التدريب الرياضي في الأعمار المختل ة2 قاسم حسن حسين -1

 .0222والتوزيع، 



 .8111كتاب للنشر ، مركز ال2 ، القاهرة  القياس والاختبار في التربية الرياضيةليلى السيد فرحات ، -7
موسسة 2 ، عمان  القياس والتقويم في التربية البدنية والرياضيةمروان عبد المجيد ومحمد جاسم الياسري ، -6

 . 8118توزيع ، الوراق للنشر وال
8-Don.R.Kilkendoll , Joseph , Gruber , Robert,Measurment and Evaluation for 
physical Educators. Sec .ed.HumanKenticspubtisers , Inc.,1987 . 
9-Ray Collins and Patrick Hadyes: A comprehensive Guide to sport skill tests and 
measurment , charlesthomas pub.u.s.a 1978 . 
10-Shmidet A. Richard and wrisherg . Motor learning and performance. Human 
kinetics. 2000 . 
11-Magill, A.Richard . Motor learning and application , McGraw- Hill , Boston , 
1998 

 (8)ملحق 
 الثلاثاء/ طالبات       نموذج وحدة التعليمية                          اليوم -الثانية/ المرحلة

             تعلم مهارة الارسال القصير بالريشة الطائرة                                / الهدف التعليمي   
 د21/ الوقت

 الملاحظات التشكيلات التكرارات الت اصيل الوقت القسم

 
 

 التحضيري

 
 
 د81

 وقوف الطالبات رتل لتسجيل ال ياب واداء التحية الرياضية -
 

  XXXXXXXXXXطلاب 
 مدرس

الوقوف المنظم 
واداء التص يق مع 

 التحية
الذراعين الى الامام الهرولة مع تدوير –الهرولة  –السير  -

الهرولة للجانب مع رفع وخ ض الذراعين  -والخلف بالتبادل
مس الارض عند سماع الصافرة  -فتل الجذع للجانبين -عاليا

السير  –هرولة اعتيادية  –رفع العقبين -رفع الركبتين -بالتبادل
 .توقف –

 تمارين اشحماء والتمطية وتهيئة الجهازين التن سي والدوران -
 .مارين اشحساس بالمضرب والريشةت -

    XXXXXXXX      
XXXXXXXX      

 طالبات
 مدرس

تقسيم الصف الى 
مجموعتين وتطبيق 
التمارين مع صافرة 

 المدرس

  د71 الرئيسي
شرح وعرض مهارةالارسال القصيرمن قبل المدرس وقوف 
 الطالبات بالقرب من المدرس للتأكد من روية الاداء بشكل قريب 

 

   XXXXXX      
X 

X                 مدرس 
 XXXXXX       

الوقوف على شكل 
 د 01 مربع ناق  ضلع

يقسم مدرس المادة     تصحيح الاخطاء، ممارسة ،تعلم  د 11
الشعبة الى ثلاث 
 مجاميع ص يرة 

 
 
 
 

تقف الطالبات في المجموعة وتمسك كل طالبة المضرب مع -0
 الارسال القصير الى الجدار الريشة وتقوم بؤداء

اكبر  د2
 عدد

تسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةهم بةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاقي  
الطالبةةةةةات بؤعطةةةةةاء 
التوجيهةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةات 
بالأداءالمهةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاري 



 الصحيح

تقةةةف الطالبةةةات بشةةةكل ثةةةلاث مجموعةةةات مواجةةةه للشةةةبكة فةةةي  -8
المكان المخص  للأرسال وتبدأ الطالبة الاولى مةن كةل مجموعةة 
 اداء الارسةةةال الةةةةى علامةةةةات مخصصةةةةة علةةةةى الارض يةةةةتم توجيةةةةه

 .الريشة اليها وهكذا بقية الطالبات

2 
 د

اكبةةةةر 
 عدد

استعمال الت ذية  
الراجعة الخارجية 

من قبل افراد 
المجموعة 

 وتصحيح الاخطاء
 
 

تقف الطالبات  كةل مجموعةة  بشةكل متقابةل ومواجهةة للشةبكة  -8
وتقةةةوم كةةةل مجموعةةةة باشرسةةةال القصةةةير الةةةى منةةةاطق محةةةددة علةةةى 
الارض ومحاولةة توجيةةه الريشةة اليهةةا يسةتمر الاداء بشةةكل متعاقةةب 

 . من قبل افراد كل مجموعة

اكبةةةةر  د2
 عدد

تقوم الطالبات  
بعملية التوجيه فيما 
بينها للوصول الى 

داء المهاري الا
 الامثل 

يخطط الملعب على شكل مناطق  دقة وتوضع ارقام داخل  -4
كل منطقة تقوم طالبات كل مجموعة بتوجيه الارسال الى 
المناطق المخصصة ومحاولة طالبات كل مجموعة بالتنافس فيما 

 .بينهن للحصول على اعلى الدرجات 

اكبةةةةر  د2
 عدد

التأكيد على  
التسلسل الحركي 
لأداء الارسال 

القصير من خلال 
التوجيه والارشاد 
 داخل المجموعة

 
 

الاختبارات 
 التتبعية

يقوم المدرس باختبار الطالبات من خلال تقسيم الملعب على 
شكل مناطق  دقة وتوضع ارقام داخل كل منطقة تقوم الطالبات 

محاولات  من الارسال القصير تباعا ويقوم المدرس  1بداء 
بتسجيل درجات كل طالبة على حده في سجل مخص  لهذا 

 . ال رض 

 
01
 د

يتم تسجيل دراجات   
كل طالبة في 

سجل مخص  
ويتم اخبار 

الطالبات بالدرجات 
التي حصلن عليها 

 من هذا الاختبار
 .هرولة خ ي ة حول الملعب - د01 الختامي

 .تمارين استرخاء  -
 ارجاع المضارب الى اماكنها الصحيحة 

عطاء بعض التوجيهات ثم  - فسح المجال لطرح الأسئلة واة
 .الانصراف

  XXXXXXXXXXطالبات 
 مدرس        

التأكيد على اداء 
الصيحة الرياضية 
بوضوح مع ارجاع 

الادوات الى 
 اماكنها

 .دقيقة  0فترة الراحة بين كل تمرين وأخر   -0/  ملاحظة
 .يجب أن تودى هذه التمارين بأقصى زمن ممكن مع ضمان رجوع اللاعب لأداء التكرار التالي  -8        

 
 
 


