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Abstract 

   The research aimed to: classify the research sample according to 

the mental characteristics of double coding (pictorial, verbal, 

double), and prepare educational units in a self-regulated learning 

style for female students in the fifth year of middle school. The 

experimental method was adopted by designing three equal 

experimental groups with pre- and post-tests according to their 

coding (pictorial). (verbal, double), on a sample of (32) female 

students for the academic year (2021-2022) at Al-Mutamayyat 

Secondary School, Al-Rusafa/2, and after the end of the experiment 

with post-tests, the results were processed with the (SPSS) system, 

and the researchers concluded that the self-regulated learning 

method helps with freedom of self-regulation in Improving 

reflective thinking for female learners of skill performance in 

volleyball. The researchers recommended that it is necessary to 

pay attention to individualizing education in scientific lessons in 

volleyball and integrating cognitive and behavioral learning in 

order to better achieve the goals of skill learning .
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               3سامر محمد حمود                   2ياسر محمد حمود                                     1 زينة حسن أمر  
 1 جامعة ابن سينا للعلوم الطبية والصيدلانية 
بية البدنية وعلوم الرياضة   2كلية المعارف الجامعة/قسم التر

                                                                         3جامعة الأنبار / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

 الملخص 
هدف البحث إلى: تصنيف عينة البحث على وفق الخصائص العقلية للترميز المزدوج     

لطالبات  ذاتياً  المنظم  التعلم  بأسلوب  تعليمية  وحدات  وإعداد  مزدوج(،  لفظي،  )صوري، 
التجريبية  المجموعات  بتصميم  التجريبي  المنهج  وأعتمد   ، الإعدادي،  الخامس  الصف 

)صوري، لفظي، مزدوج(، الثلاث المتكافئة ذات الاختبارات   القبلية والبعدية حسب ترميزهنَّ
( بلغت  عينة  )32على  الدراسي  للعام  طالبة  المتميزات 2022- 2021(  ثانوية  في   )

وبعد  2الرصافة/ بنظام    انتهاء،  النتائج  معالجة  تمت  البعدية  بالاختبارات  التجريب 
(SPSS  واستنتج الباحثون أسلوب التعلم المنظم ذاتياً يساعد بحرية التنظيم الذاتي في )

من   الباحثون  وأوصى  الطائرة،  بالكرة  المهاري  الاداء  لمتعلمات  التأملي  التفكير  تحسين 
التعلم  بين  والدمج  الطائرة  بالكرة  العلمية  الدروس  في  التعليم  بتفريد  الاهتمام  الضروري 

 لأجل الوصول الى تحقيق اهداف التعلم المهاري بصورة افضل. المعرفي والسلوكي 

 معلومات البحث 

 :  تاريخ البحث 
 2024/ 2/ 2     :  الاستلام

 41/2/2024       :  القبول
 2024, اذار, 15: التوفر على الانترنت

_____________________________ 
 :   الكلمات المفتاحية

التعلم المنظم ذاتياً، الترميز المزدوج، التفكير التأملي،  
 حائط الصد والدفاع عن الملعب. 
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 .التعريف بالبحث:1
 المقدمة  1-1

أن "لكل متعلم يراد منه التنظيم الذاتي لمعارفه التي يكتسبها من المحيط أسلوباً أو طريقة خاصة في ترتيبها في الدماغ  
بافيو  والتي تُعرف تقوم فكرة الترميز المزدوج على أفكار صاحب هذهِ النظرية الذي هو    على شكل رموز أو صور إذ

سم التمثل المزدوج، إذ تفترض هذهِ النظرية بأنه ثمة نظامان مختلفان لتصور ومعالجة المعلومات، ولكنهما مترابطان،  با 
النظام الأول ويُعرف بالترميز اللفظي وهو متخصص لمعالجة وتمثل المعلومات اللفظية المُرتبة بتسلسل مُعين، أمّا النظام  

 بافيو أكد    كما   ي أو التخيلي، وهو متخصص بتمثيل المعلومات المكانية والفراغيةالثاني وهو ما يُعرف بالترميز التصور 
أو لمسي،  ،, وقَد تكون بشكل صوري، أو لغويأنَّ دماغ الأنسان يحتوي على بنى معرفية متعددة تشكل أساليب التفكير

مواقع مختلفة من المدخلات العصبية المختلفة, كما أشار الى أن الكلمات    أو سمعي، أو صور عقلية وهذه البنى موجودة
 (Rafee & Imad, 2003)".التي يصعب تصورها تكون أكثر صعوبة من الكلمات التي يكون لها صور في الذاكرة

(Dhurgham & Imad Adel Ali, 2020) 

أنَّ الأفراد يُقسَمون الى لفظيين مقابل بصريين، وأنَّ الأفراد البصريون يتعاملون مع ما يرونه بصورة جيدة ، سواء  "إذ 
كان ذلك صوراً أو مخططات أو رسومات بيانية أو أفلاماً أو عروضاً توضيحية، أما الافراد اللفظيون فيتعاملون أكثر  

حقيقة الأمر يتعلّم الأفراد بصورة أفضل  مع الأحرف والكلمات والجمل والنصوص المكتو  بة والتوجيهات اللفظية، وفي 
عندما تقدم المعلومات بصورة مرئية ولفظية، وأكد أنَّ معظم الناس هم مفكرون بصريون أي أنَّهم يفهمون أكثر باستعمال 

سواء قدمت بصورة لفظية  ماتالصور والرسومات والعروض التوضيحية، إلا أنَّ المتعلم الجيد قادر على معالجة المعلو 
 ( Marawah et al., 2024) (Awwad et al, 2012) ."أم بصرية

قف المشتتكل إلى  عملية عقلية فيها نظر وتدبر وتوليد واستتتقصتتاء يقوم على تحليل المو "  إذ يعرف التفكير التأملي بأنه
، ودراستة جميع الحلول الممكنة والتحقق من الأفكارمجموعة من العناصتر، وتأمل الفرد للموقف الذي أمامه، واستتمطار 

  (Oudah et al., 2022) (Gamal, 2010) ".صحتها، للوصول إلى الحل السليم للموقف المشكل
 ساحة إلى الوصول من تمكنها  بصفة الخارجية في المثيرات التحكم إلى الوصول هو التأمل  طريقة من الهدفأن " 

 هذه الطريقة نجاعة الدراسات بعض أثبتت ولقد له تهديدا الشخص يراها  لا حتى  من التشويهات، وخالية صافية الشعور
 وسيتحسن عمله، في رضا  أكثر ونجعل العامل الأداء نرفع بحيث العمل ميدان في بالضغط المصابين الأشخاص عن
 العينين غلق إتباع في  وتتمثل مرة كل في  د  20 إلى 15 من مدتها حيث تتراوح اليوم في مرتين الطريقة هذه تطبيق أن
ى إذ اليسر  لليد عضلي انقباض أداء يتم د 15 حوالي بفترة العينين فتح بعدة، و دقيق 20 لمدة والتأمل الجلوس وضع في

 على بالتدريب الأسلوب هذا فاعلية زيادة ويمكن الأفكار وملاحظة التركيز إعادةة إلى  الحرك في التأمل تدريبات ؤديت
 انفعالات تثير لا كلمتان سهلتان أو كلمة  استخدام ثابت، هدف على البصري  التركيز : مثل مثيرات على التركيز والانتباه

 تركيزتدريبات     ويمكن استخدام والزفير الشهيق هواء على والتركيز بعمق الأنف من التنفس استخدامه و الانتبا  لتركيز
 بين الجمع المشتتة، السلبية الأفكار من العقل والتخلص بهدوء تسمح لفترة المنافسة موقف في ثابت هدف على العقل

  (Abdul Aziz Al Majeed, 2005)". العقلي  والتصور الاسترخاء
 دويتش استطاع لقدو  الحاسوب،التعلم المنظم ذاتياً يختلف عن التعلم الذاتي الذي صاغه سكنر أو بإستخدام   أما    

منهاو  المتبادل الاجتماعي الاعتماد لأسلوب مختلفة تنظيمات بين العلاقة شكل تحديد نظريته خلال من  التي 
(Omaima, 2009) (Ameer & Khalil, 2022) (Ameer et al., 2021)  
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 الآخرين، بأهداف مرتبطةً  الفرد أهداف فيه تكون  الذي التنظيم ذلك بأنه ويعرف : الهدف لتحقيق التنافسي التنظيم ✓
 تحقيق في الآخرين يفشل عندما  أهدافه يحقِّق أن   يستطيع الفرد  وأنَّ م، أهدافه لتحقيق بينهم سلبية علاقة تنشأ  بحيث

 علاقة تربطه الذين الآخرين على تعتمد ولكنها  شخصية، فائدة ذات تكون  نتيجة عن الفرديبحث  وهنا  أهدافهم،
 . الأولى المرتبة على الحصول مثل تنافسية

 الآخرين، أهداف عن مستقلة الفرد أهداف فيه تكون  الذي التنظيم ذلك بأنه ويعرف :الهدف لتحقيق الفردي التنظيم ✓
 فائدة ذات تكون  نتيجة عن الفرد يبحث وهنا  لأهدافهم، الآخرين بتحقيق يرتبط لا لهدفه الفرد تحقيق إنَّ  حيث

 العمل الفرد يفضل وهنا  بينهم، العلاقة لانتفاء وذلك أهدافهم لتحقيق الآخرين جهود عن النظر بغض شخصية،
 . الآخرين مساعدة عن مستقل بشكل

ولأهمية تحسين الأداء المهاري بالكرة الطائرة على و  المبحوثة  عن أهمية المتغيرات  الأستطراد  جاء بهذا  ما  لأهمية 
ائرة بمهاراتها المختلفة  حيث ان لعبة الكرة الطاعتبار بأنه القاعدة الاساس لتحقيق المراحل المتقدمة من المطلوب للتعلم، 

عنه في الهجوم. وهذا يتفق مع    ثر بالجوانب الهجومية والدفاعية ويختلف دور اللاعبين او المتعلمين في دفاعأ لعبة تت
اللذان يشيران    (Malath Haider & Njlaa Abbas, 2021)  (Muhannad, 2023)  (Awad et al., 2022)  رأي

الى ان لعبة الكرة الطائرة تمتاز بوجود الكثير من المواقف المتغيرة والمركبة اثناء المباراة بل اثناء كل هجمه وهي عبارة  
واللاعب المدافع الذي يتوجب عليه اتخاذ    ةي يتخذ قرار ما بهدف انهاء الهجمصراع قرارات بين اللاعب المهاجم الذعن  

الأكاديمي في طرائق    انعمل الباحث خلال  من    قرار سريع لمواجهة المهاجم ومنعه من تنفيذ قراره واحباط محاولة التسجيل
ان طالبات الصف الخامس الإعدادي لديهن    االزيارات الميدانية للمدارس الثانوية لاحظو تدريس مهارات الكرة الطائرة  

داء مهارتي حائط الصد والدفاع عن الملعب بالكرة الطائرة، على الرغم من بذل الجهود الحثيثة أفي تعلم و  ضعف واضح
الأهتمام بالخصائص العقلية  ن  إستراتيجيات وأساليب التدريس والتعلم، إلا أمن لدن المُدرسات في تطبيق الحداثة من  

رسم البرامج الحركية لهاتين المهارتين  داء المهاري من خلال  تمام لما لها من دور في تحسين الأبحاجة إلى زيادة بهذا الأه
 Lamyaa)  بالتحديد، مما جاء هذا البحث كمحاولة لدعم الجهود المبذولة لتعليم العقل والجسد في درس التربية الرياضية

Hassan Mohammed, 2005) 
 أهداف البحث:

 مزدوج(.  لفظي،لترميز المزدوج )صوري، ل وفق الخصائص العقلية تصنيف عينة البحث على -1
 لطالبات الصف الخامس الإعدادي. إعداد وحدات تعليمية بأسلوب التعلم المنظم ذاتياً  -2
حائط الصد والدفاع عن  التعرف على تأثير أسلوب التعلم المنظم ذاتياً في تحسين    -3 التفكير التأملي واداء مهارتي 

 الملعب بالكرة الطائرة لدى طالبات الصف الخامس الإعدادي على وفق ترميزهنَّ المزدوج. 
 فرضيتا البحث:

في   التجريبية الثلاث البحث اتلمجموع توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين نتائج الاختبارات القبلية والبعدية -1
 تحسين التفكير التأملي واداء مهارتي حائط الصد والدفاع عن الملعب بالكرة الطائرة. 

في تحسين  البعدية  التجريبية الثلاثلمجموعات البحث  توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين نتائج اختبارات -2
 التفكير التأملي واداء مهارتي حائط الصد والدفاع عن الملعب بالكرة الطائرة. 

 حدود البحث:
 . (2022-2021) للعام الدراسي 2الرصافة/ في ثانوية المتميزات خامسةطالبات المرحلة ال :المجال البشري 
 (.2022/ 8/5) ولغاية (3/3/2022)للمدة الممتدة من  :المجال الزمني
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 . الطائرةساحة ملعب الكرة /2الرصافة/ شارع فلسطين/ ثانوية المتميزات الرصافة/ :المكاني  المجال
بما يلائم المشكلة المبحوثة أعُتمد المنهج التجريبي ويعرف المنهج التجريبي بأنه "نمط من البحوث يتحكم  منهج البحث:

 ,Adel)  فيه الباحث بمتغيرٍ واحدٍ أو أكثر لإحداث تغيير مُتعمد ومضبوط للشروط المُحددة ويُفسر نتائج هذا التغيير"
الذي هو "تلك  ذي المجموعات التجريبية الثلاث المتكافئة ذات الاختبارات القبلية والبعدية  تصميم التجريبي  بال  (2016

في    انفرادكل متغير على    استعمالمن    حد في التجربة بدلاً او   التصاميم التي تتيح استخدام متغيرين أو أكثر في وقتٍ 
العينة الرئيسة بوساطة قياس   طالباتبعد ادخال المتغير التصنيفي على  أنه    إذ  ،(Hanan, 2016)  المستقلة  تجارب

تقسمهم يتم  المزدوج  مجموعات  نَّ الترميز  مزدوج(،    ثلاث  إلى  لفظي،  س)صوري،  طتإذ  البحث   الباتطبق  مجموعات 
 (:1، وكما موضح في الجدول )المنظم ذاتياً أسلوب التعلم الثلاث التجريبية 

 (  1جدول )
 للبحث  التصميم التجريبييبين 

 الاختبارات البعدية  المتغير   الاختبارات القبلية  المجموعات 

 التجريبية   اتالمجموع
 )صوري، لفظي، مزدوج(

أداء   ناختبارامقياس و
 مهاري

أسلوب التعلم المنظم  
 ذاتيا  

أداء   ناختبارامقياس و
 مهاري

حيث تم ادخال   على الطالبات   متغير تصنيفيوان سبب اختيار المجاميع الثلاثة قد كان واضح لما ذکر سابقا 
مزدوج( لان المقياس لتصنيف الترميز هو الذي صنف العينة الذي قام با عداده   - لفظي -)صوري  صنفهم ثلاثة

(Wissam Tawfiq, 2015)  و(N. A. A.-A. Fatima, 2019)  مقياس    قامت واحد  بتعديله فاصبح لكل 
 الاخر. مختلف عن 

تمثلت حدود مجتمع البحث بطالبات المرحلة الخامسة المستمرات بالدراسة للعام الدراسي    مجتمع البحث وعينته:
طالبة موزعات بطبيعتهنَّ إلى شعبٍ ست    (184) البالغ عددهنَّ    2الرصافة/  في ثانوية المتميزات  (2022- 2021)

 لمجموعات  نَّ طالبة تم تقسيمه  (32)ليكوننّ  %(  17.391)  بنسبة  ( C)   منهن العينة الكلية عشوائياً من شعبة  أُخّتيرَ 
ثلاث التصميم   تجريبية  محددات  مع  يتطابق  بما  التصنيفي  المقياس  باستعمال  للمعلومات  ترميزهم  نوع  حسب 

( طالبة،  9ا البحث إذ كانت المجموعة التجريبية الأولى من ذوات الترميز الصوري والبالغ عددهن ) التجريبي لهذ
( طالبات، أما المجموعة التجريبية الثالثة  12والمجموعة التجريبية الثانية من ذوات الترميز اللفظي والبالغ عددهن )

يطبق على المجموعة التجريبية الثلاث اسلوب التعلم    ( طالبة،11فأنهن من ذوات الترميز المزدوج والبالغ عددهنَّ )
مجموعة   كل  خصائص  وفق  والمقارنة في نتائج المتغيرات التابعة على  درس التربية الرياضية  ذاتياً في  المنظم 

 . ع الترميز لديهنَّ تجريبية حسب نو 
أن تطبيق مقياس الترميز المزدوج كان لأغراض القياس التصنيفي لنوع الترميز لدى طالبات أدوات القياس والإجراءات:  

حسب    ولا يعد من المتغيرات التابعة في هذا البحث، إذ يتم بوساطته تقسيم عينة البحث الرئيسة  ،عينة البحث الرئيسة
 (Wissam Tawfiq, 2015)المقياس الذي أعَدهُ    انالباحث   أعتمد، إذ  فقط    الترميز المزدوج )صوري، لفظي، مزدوج(نوع  

لخصوصية التعلم  (N. A. A.-A. Fatima, 2019)، المعدل من لدن وهو مقياس خاص بطلبة الجامعة بشكل عام
( فقرة موزعه 36)  الحركي في التربية البدنية وعلوم الرياضة ولطالبات الصف الخامس الإعدادي تحديداً، والذي يحوي

من )هما    على المجالين من )18المجال البصري: يتكون  لمجال اللفظي: يتكون  تصنيف  ، أذ يكون  ( فقرة18( فقرة 
الطالبات في ضوء نتائج هذا المقياس على أساس حصول أياً منهنَّ على أعلى درجة في أي من المجالين ليمثل نوع  

، وفي حالة تساوي الدرجتين بين المجالين تُصنف الطالبة ضمن الترميز المزدوج.  الترميز لديهنَّ
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  مقياس انالباحث  أعتمدتفقد كان قبلياً وبعدياً لمجموعات البحث  التفكير التأمليأما تطبيق مقياس     -
(Abdul Wahed & Haider, 2015) ( فقرة ببدائل خمسة متدرجة الاوزان حسب 31ببعد واحد يحوي )

( ووسط فرضي 155 -31( لكل من )دائماً، غالباً، أحياناً، نادراً، أبداً(، بدرجة كلية )1-5طريقة )ليكرت( )
المقياس الأول هو مقياس فقط لتصنيف العينة وتوزيعها ) صوري  ف  ( فقرة٣٦) أما بالنسبة للمقياس  (.93)

 . ( فقرة لتوزيع العينة٣٦مقياس ) ومزدوج( والمقياس الثاني هو يقيس متغير تابع  –لفظي  -
 . فيدويةبعد تصوريهما بكاميرا  ( 2(، وملحق )1فقد اعتمد الاختبارين المهاريين ملحق )أما اختبارات الاداء     

 رسةديكون دور المُ ف  تعليمية بأسلوب التعلم المنظم ذاتياً لطالبات الصف الخامس الإعداديال وحدات  الأما إعداد  
عن المهارة    طالباتستطلع آراء التبعد عرض المهارة  التعليمية وتحديداً في الجزء التعليمي من القسم الرئيس  أثناء الوحدة
مع    نَّ وتوجيهه  ،تعلمها   التي يريدنَّ  و أوالتي قد تكون مجموعات تنافسية    نَّ ختياراتهأللإنتماء للمجموعات التي تتطابق 

لنوع المهارة المناسب   نَّ بأكثر حرية في أختياره  اتتعاونية بحسب مضمون هذا الأسلوب التعليمي، وهنا يكون دور المتعلم
التعليمية   نَّ له الأهداف  وفق  على  المطلوب  الحركي  الآداء  نتيجة  على  الحصول  في  ذاتياً  وتنظيمها  المعرفة  وتفعيل 

والمقارنة مع الواجب الحركي المعروض بالأنموذج والذي يتطلب تطبيقه بأكثر قدر من التطابق بتجاوز الأخطاء ذاتياً  
من الطالبات  من    نَّ على التعزيز الذاتي والتعزيز من أقرانه  المتعلماتحصل  تبعد بناء البرنامج الحركي الملائم، وهنا  

نَّ  لدراسة اختياراته  الطالباتوجه  تن  الصحيح بتنفيذ المهمة )الواجب الحركي( في الوحدة التعلمية ويمكن ا  نَّ خلال أدائه
حولها،   تقارير  مهارة  اوعمل  المثال  سبيل  المدرسةوعلى  تقوم  أن  بعد  الملعب  عن  المناسبة   الدفاع  الادوات  بتحضير 

الآداء   ةمراعاوبشكلٍ مبسط في تخطيط مساحة الملعب بشريط ملون إلى عدة مناطق والتي تتطلب توجيه الكرات مع  
لآداء   ا الحركي بنفسه  ا رسم برنامجهعليها أن تلأسلوب التنافس مع الاقران    طالبةالصحيح لهذهِ المهارة، وعند اختيار ال

قبل يوم عن هذه المهاره وخصوصيتها،   ا بناء على بحثه   ،وليحقق التفوق من جهة أخرى   ،المهارة على أتم وجه من جهة
لهذهِ المهارة بشكلٍ ذاتي من التهيؤ إلى مرحلة    ا نظم طريقة آداهِ تحتاج إلى ان  توعند الدخول تفصيلياً لمراحل الاداء فأنه  

بعد تجاوز الاخطاء  لى توجيه الكرة للمنطقة المطلوبة،  بالسيطرة ع  ا المناسب لمستوى يسمح له  وضعضرب الكرة وتحديد ال
القائد والموجه والمشرف على سير الوحدة التعليمية   يهنا يكون ه سة، أما دور المدر بأدائها قوم ت في كل محاولة أو مرة 

والسيطرة على ازمنة كل من اقسامها وأوقات تطبيق التمرينات في الجزء التطبيقي من القسم الرئيس، كما ويمكن تقديم  
في كل من المجموعات التي ينتمون إليها فضلا عن    الطالباتلآداء    ا التغذية الراجعة النهائية أو المتأخرة بعد متابعته

والتي تمتاز بالحداثة والعمل   (sarah et al., 2017) (Jabbar et al., 2023)توظيف الادوات والوسائل التعليمية 
( اسابيع متتالية خصصت  8، أذ استمر التجريب بهذا الاسلوب لمدة )والتشويق في الوحدات التعليمية  نَّ على اثارة دوافعه

وبغية التعرف على خط  ،  ( اسابيع بمعدل وحدة تعليمية واحدة تطبق في درس التربية الرياضية4لتحسين اداء كل مهارة )
 (: 2تم التحقق من التكافؤ وكما مبين في الجدول )( 3/2022/ 3بتأريخ )الشروع في الاختبارات القبلية 

 ( 2) جدول
 يبين نتائج الاختبارات القبلية  

مجموع  مصدر التباين  ن الاختبارات
 المربعات 

 تي درج 
 الحرية 

متوسط  
 المربعات 

 الدلالة  (Sig) )ف(   

غير  0.934 0.069 2.215 2 4.429 بين المجموعات 32 النفكير التأملي 
 32.313 29 937.071 المجموعات داخل  دال 

غير  0.482 0.75 1.054 2 2.107 بين المجموعات 32 أداء حائط الصد 
 1.406 29 40.768 داخل المجموعات  دال 

 591. 0.536 0.347 2 0.693 بين المجموعات 32 أداء الدفاع عن الملعب
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غير  0.647 29 18.775 داخل المجموعات 
 دال 

  (0.05) ≤( Sigدال إذ كانت )     (0.05(  مستوى الدلالة )3عدد المجموعات )      
التجربة  اتمام  )  بعد  بتاريخ  البعدية  الاختبارات  وتمت    (8/5/2022بتطبيق  والبعدية  القبلية  الاختبارات  نتائج  جمعت 

 . V)26(الإصدار  (SPSS)معالجتها إحصائياً بنظام 
 النتائج ومناقشتها : 

 (  3جدول )
 يبين نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لكل مجموعة تجريبية 

 الدلالة  (Sig) )ت(   ع ف  ف   الاختبار ألبعدي  الاختبار القبلي  الاختبار والمجموعات 

 ع+ س   ع+ س  

النفكير  
 التأملي 

 دال  0.000 22.666 4.868 36.778 1.5 117.33 5.681 80.56 12 1تج 

 دال  0.000 18.198 6.186 32.5 1.697 112.17 5.852 79.67 9 2تج 

 دال  0.000 22.446 6.407 43.364 1.567 123.64 5.497 80.27 11 3تج 

أداء 
حائط  
 الصد 

 دال  0.014 3.13 2.236 2.333 1.59 5.56 1.093 3.22 12 1تج 

 دال  0.000 11.282 1.382 4.5 0.718 7.17 1.155 2.67 9 2تج 

 دال  0.000 13.939 1.471 6.182 0.603 8.82 1.286 2.64 11 3تج 

الدفاع 
عن 
 الملعب

 دال  0.000 8.165 1.225 3.333 0.833 5.22 0.782 1.89 12 1تج 

 دال  0.000 18.166 0.953 5 0.515 6.92 0.793 1.92 9 2تج 

 دال  0.000 21.939 1.044 6.909 0.467 8.73 0.874 1.82 11 3تج 

   (0.05) ≤( Sig) إذ كانت دال      (0.05)لكل مجموعة   مستوى الدلالة ( 1 –)ن درجة الحرية 
 ( 4جدول )

 يبين اختبار )ف( للاختبارات البعدية بين مجموعات البحث التجريبية الثلاث  
مجموع  مصدر التباين  ن الاختبارات

 المربعات 
 تي درج 

 الحرية 
متوسط  
 المربعات 

 الدلالة  (Sig) )ف(   

 0.000 147.646 377.831 2 755.663 بين المجموعات 32 النفكير التأملي 

ل 
دا

 2.559 29 74.212 داخل المجموعات  
 0.000 73.516 84.987 2 169.975 بين المجموعات 32 أداء حائط الصد 

ل 
دا

 1.156 29 33.525 داخل المجموعات  

أداء الدفاع عن  
 الملعب

 0.000 83.321 30.61 2 61.221 بين المجموعات  32

ل 
دا

 0.367 29 10.654 داخل المجموعات  

    (0.05) ≤( Sigدال إذ كانت )     (0.05مستوى الدلالة )(    3عدد المجموعات )
 ( 5جدول )

 للاختبارات البعدية بين مجموعات البحث التجريبية الثلاث( L.S.D) يبين اختبار 
ووحدة قياسها  الاختبارات

 والمجموعات
 نتائج فروق 
 الأوساط

 درجة 
(Sig) 

 المعنوية

 معنوي لصالح المجموعة التجريبية الأولى  0.000 *5.167 2 - 1 النفكير التأملي 

 ثالثة معنوي لصالح المجموعة التجريبية ال 0.000 *6.303- 3 – 1

 ثالثة معنوي لصالح المجموعة التجريبية ال 0.000 *11.47- 3 – 2

 معنوي لصالح المجموعة التجريبية الأولى  0.000 *1.611 2 - 1 أداء حائط الصد 
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 ثالثة معنوي لصالح المجموعة التجريبية ال 0.000 *3.737- 3 – 1

 ثالثة معنوي لصالح المجموعة التجريبية ال 0.000 *1.65- 3 – 2

 معنوي لصالح المجموعة التجريبية الأولى  0.000 *1.694 2 - 1 أداء الدفاع عن الملعب

 ثالثة معنوي لصالح المجموعة التجريبية ال 0.000 *3.505- 3 – 1

 ثالثة معنوي لصالح المجموعة التجريبية ال 0.000 *1.811- 3 – 2

 (     0.05* الفرق معنوي عند مستوى دلالة )
المجموعات التجريبية الثلاث تحسنت في الاختبارات  من  كل  نتائج طالبات  أن    الاختبارات القبلية والبعدية  تبين نتائج    

المجموعة التجريبية الثالثة التي    وأظهرت نتائج المقارنة البعدية بأن  ،الاختبارات القبليةالبعدية عن ما كانت عليه في  
 بالترميز الصوري   اتها متعلم  اتولى المصنفكثر تحسن من المجموعة التجريبية الأأبالترميز المزدوج  متعلماتها  صنفت  

بالترميز اللفظي،    صنفاتالمُ المجموعة التجريبية الثالثة   اتأخيراً في هذا التحسن متعلم  ءوجا   التي جاءت بالمرتبة الثانية
إلى فاعلية أسلوب التنظيم الذاتي في مراعاة الخصائص العقلية لاستقبال المعرفة بالاداء    ظهور هذهِ النتائج  انالباحثعزو  ي

، (Lamyaa Hassan Al-Diwan et al., 2017)  المهاري واتاحته الفرصة لكل متعلمة في اختيار طريقة التعلم
وتأثير هذا الاسلوب بعامل التفكير التأملي المساند لهذا التعلم في التوصل إلى تفصيلات الاداء المهاري وتحليلها من  

وبناء أو تصحيح البرامج تحسين الاداء الخاصة بالمسارات الحركية مطلوب إتمامه  ما  من   خلال التأمل بدقائق  لكل 
المهارتين المبحوثتين، إذ جاءت هذهِ النتائج متسقة في تفوق المجموعة التجريبية الثالثة التي صنفت متعلماتها بالترميز  
بوساطة  التعليمي  الجزء  يلائمه  الترميز  من  النوع  هذا  خصائص  ان  إذ  التابعة،  المتغيرات  من  كل  نتائج  في  المزدوج 

النتائج    مناقشةان    في درس التربية الرياضية، ليكون لكل منهنَّ تنظيم ذاتي خاص بها.   العرض الصوري والشرح اللفظي 
التابع  يلتأث  للمتغير  وليس  التأملي  التفكير  ذاتياً التعلم  ر  والتفكيرهو    المنظم  أصبح    المستقل  هو     التابع التأملي 

 . المتغير المستقل في المتغير التابع تأثير اصبحت  فالمناقشة
 النقيض وعلى المعاون،  مع  أو المعلِّم مع أو الأقران، مع تعاوني بشكل يعملوا أن   الطلاب يفضل كثيرة  أحيان في"  هأنإذ    

 التربوية ظروفهم من المعلِّمون  يغير وعندما  مستقل)فردي(، بشكل يتعلموا أن   الأفراد نفس يختار سوف أخرى، أحيان في
والسلوكيات  في إحصائيا  الدال التحسن هي المتسقة النتيجة فإنَّ  التعلم؛ أسلوب  تفضيلات مع تتلاءم لكي الاتجاهات 

 (Scholer. M, 2000). "والتقديرات
تأمل الفرد للموقف الذي أمامه وتحليله إلى عناصره، ورسم الخطط اللازمة لفهمه حتى يصل إلى النتائج ثم   أن"كما 

 (Muhammad, 2012) ".تقويم النتائج في ضوء الخطط 
لتذا فتان تنميتة التفكير يجتب أن يكون أهم أهتداف العمليتة التعليميتة، فتالمتدرس يجتب أن يضتتتتتتتتتتتتتتع أمتامته هتدفتاً محتدداً      

على وهو أن   ونوافتتتتذه  العقتتتتل  أبواب  فتح  وذلتتتتك يعني  مهتتتتارات التفكير  يغرس فيهم  وان  كيايتتتتة التفكير،  يعلم طلبتتتتته 
مصتتتتراعيها، أي تنمية وتحستتتتين أقوى أداة يمتلكها الإنستتتتان، لان زيادة قدرة الطلبة على التفكير يعد أعظم هدية يقدمها 

 (Lamyaa & ruaa, 2015) (Abdel Sabour, 2010)  المرموقة هالمدرس لمجتمعه لأهمية التفكير ومكانت
إلى أنه على الرغم من الجهود التي تبذلها المؤسسات اللذان اشارا  (Hanin & Najla, 2023)وهذا يتفق مع راي 

إلا أن برامجها وأنشطتها وأساليبها التعليمية ما زالت تفتقر   فيها،التعليمية والتغييرات الكمية والنوعية التي حدثت 
نسبيًا إلى تطوير أساليب التفكير السليم بين لا يزال طلابنا وبرامجهم وطرق تقييمهم يعتمدون على حقائق التدريس. 

بل   العقلية،ليس لأنهم يفتقرون إلى الذكاء أو يفتقرون إلى القدرة  جيدًا،لذلك نجد أن الكثير من الطلاب لا يفكرون 
لأنهم لم يتعلموا مهارات التفكير الجيد ولم يتلقوا التوجيه الجيد والصحيح أو التدريب اللازم لذلك. لذلك لابد من  

أهم المراحل التي يجب على معلمي التربية   نوا التفكيرالتي تحفز  (Al-Diwan, 2009) الاهتمام بأساليب التدريس
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البدنية التركيز عليها في العملية التدريسية هي المراحل الأولية للتدريس في المدارس سواء كانت مدارس ابتدائية أو  
 ( Othman et al., 2023) لأن الطلاب في هذه المراحل العمرية ثانوية،

 على لزاماً  ويصبح تجاهله تستطيع لا التربية العقلية، فأن العمليات سنام ذروةيمثل  التأملي   التفكير أن طالما "
 يتبعها  التي  والخطوات العمليات في  أسلوبه ويقيم،  دائماً  يخطط الفرد يجعل تنميته، فهو أجل من  الجهود بذل المربين
 الذي والإحداث، والشخص الظواهر وتغير المشكلات مواجهة كياية على التأملي التفكير المناسب، ويعتمد القرار لاتخاذ

 نظره وجهة تدعيم في المعلومات من الملخصات، والاستفادة ، وعملتالعلاقا  إدراك على القدرة لديه تأملياً  تفكيراً  يفكر
 ( Fatima, 2005) ". عنها  والبحث البدائل المقدمات، ومراجعة وتحليل

التفكير  ، و في مساعدة المتعلمين على الأمور الاتية : ربط المعلومات الجديدة بالفهم السابق  التأملتأتي أهمية  "
والمحسوسة   وتعلمهمفهم استراتو   ،في المفاهيم المجردة  و يجيات تفكيرهم الخاص بهم  في  إتطبيق  ،  جديدة  ستراتيجيات 

الشعور تنمية  ، و الاتصال بأنواعه كافة، و تحليل موضوعات مختلفة وتقييمها و  ،جديدة لم يسبق لها مثيلمواقف ومهمات 
ويقيم    ,المتأمل هو الذي يخطط ويراقب دائماً ، و يتضمن التفكير التأملي التحليل واتخاذ القرار، و الذاتي والوعي النفسي

و الأحكاملإصدار    سلوبه في العمليات والخطوات التي يتخذها أ   التنويع في أساليب التعليم والتعامل في غرفة الصف ، 
(Razouki & Soha, 2013) 

 الاستنتاجات 
تحسين التفكير التأملي لمتعلمات الاداء المهاري بالكرة  في  الذاتيبحرية التنظيم يساعد أسلوب التعلم المنظم ذاتياً  -1

 . الطائرة
من ترميز للمعلومات يساعدها في تنظيم نشاطها    -2 ما تتصف به  وفق  من المتعلمات على  منح الحرية لكل  أن 

 في تحسن اداء مهارتي حائط الصد والدفاع عن الملعب بالكرة الطائرة.  ذاتياً التعليمي 
سلوب التعلم المنظم ذاتياً المتعلمات ذوات الترميز المزدوج ويكون أنسب لهنَّ من المتعلمات المصنفات أيلائم  -3

 بتصنيفات الترميز المعلوماتي الاخرى في تحسن اداء مهارتي حائط الصد والدفاع عن الملعب بالكرة الطائرة. 
 وصيات: الت

من الضروري الاهتمام بتفريد التعليم في الدروس العلمية بالكرة الطائرة والدمج بين التعلم المعرفي    .1
 افضل. والسلوكي لأجل الوصول الى تحقيق اهداف التعلم المهاري بصورة  

 الشكر والتقدير 
للعام الدراسي    2/نسجل شكرنا لعينة البحث المتمثلة في طالبات المرحلة الخامسة في ثانوية المتميزات الرصافة  

(2021 -2022.) 
 تضارب المصالح  

 يعلن المؤلفون انه ليس هناك تضارب في المصالح 
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 (Mohamed & Hamdi, 1997)إختبار مهارة حائط الصد: ( يوضح 1ملحق )
ــ    على الإداء المتكرر بالمعدل نفسه لمهارة حائط الصد من موقع واحد على    ةالغرض من الإختبار: قياس قدرة اللاعبــ

 الشبكة.
ــ  الأدوات: ملعب كرة طائرة قانوني، ومقعد )مستتتتطبة(، وكرات طائرة قانونية، وستتتتاعة أيقاف، وشتتتتبكة بإرتفاع قانوني  ــــــــــ

 سم(.  2.24)
ة على  دربتستتم(، يقف الم 50منتصتتفها وعلى بعد )مواصتتفات الإداء: يوضتتع المقعد )المستتطبة( خلف الشتتبكة في  ـــــــــــ  

( داخل  ة)المُختبِر   ةقف اللاعبستتم( ، ت 20مستتتوى الشتتبكة بمستتافة ) حتى تكون أعلى من ا مستتك الكرة بكلتا يديهالمقعد وت
بالتقدم والقفز   ةقوم اللاعبللشتتبكة، وعند ستتماع إشتتارة البدء ت  م( في نصتتف الملعب الثاني حتى يكون مواجهاً  3منطقة )

هبط على  ن أعلى الكرة ثم تم ا بكلتا يديه ةمستتتتتتتتتك بها المدربحائط الصتتتتتتتتتد حتى يلامس الكرة التي ت)الوثب( لإداء مهارة 
 ( .1ثا(، كما موضح بالشكل ) 10الأرض، يكرر الإداء لأكثر عدد ممكن لمدة )

 الشروط:ـ 
 من أعلى الكرة. ا ر لإداء حائط الصد يلزم ملامسة الكرة بكلتا يديهةثب( فيها المُختبِ في كل مرة تقفز) ت -1
 تكرار الإداء إلى أن يسمع إشارة إنتهاء الوقت المحدد للإختبار.  ةعلى المُختبِر  -2
 للإختبار.  ةعلى المدرب الإحتفاظ بإرتفاع االكرة فوق الشبكة طيلة مدة إداء المُختبِر  -3
خلال الوقت المحدد    ةبه المُختبِر   تإي إداء يخالف الشتتتتتتروط الستتتتتتابقة لا تحتستتتتتتب المحاولة ضتتتتتتمن العدد الذي قام -4

 للإختبار.
 ثا( . 10بها خلال مدة ) تعدد المحاولات الصحيحة التي قام  ةالتسجيل: يُسَجل للمُختبِر ـ 
 وحدة القياس: )الدرجة( .ـ 

 
   المعتمد في قياس اداء المهارة إختبار مهارة حائط الصدمخطط يوضح ( 1)شكل 

 (Mohamed & Hamdi, 1997):  الاداء الفني لمهرة الدفاع عن الملعب إختبار ( يوضح 2ملحق )
 مهارة الدفاع عن الملعب .ل الاداء الفني هدف الإختبار: قياسـ 

ــ   ، شتتتتريط  قياس، و ستتتتم( 5ملعب كرة طائرة قانوني، وكرات طائرة قانونية، وشتتتتريط لاصتتتتق ملون بعرض )  الأدوات:ــــــــــ
 ( .2وكرسي عالٍ، وكما موضح في الشكل )

ــ   داخل المنطقة )أ( ومن ثم داخل المنطقة )ب( اللتان يبعُد كلًا منهما عن   ةالمُختبِر   ةقف اللاعبت  مواصتتتتفات الإداء:ــــــــــ
  ة ( متر ويقوم المتدرب بتإداء الإرستتتتتتتتتتتتتتال من الملعتب المقتابتل ، وعلى المُختبِر 1.5الخطوط الجتانبيتة والخلايتة بمستتتتتتتتتتتتتتافتة )
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( ثلاث كرات ويكرر 3( ثلاث كرات ، والمنطقة )2( ثلاث كرات ، والمنطقة )1إستقبال الكرات وتوجيهها الى المنطقة )
 العمل للمنطقة )ب( .

 الشروط :ـ 
 ( من المنطقة )ب( .9( محاولات من المنطقة )أ( و )9)  ةلكل مُختبِر  _
 .  ةتلغى المحاولة التي يتم إرسال الكرة فيها بطريقة غير مناسبة أو خارج الدائرة التي يقف فيها المُختبِر  _
ــ   محاولات لكل دائرة( وذلك  9حصل عليها من المحاولات الممنوحة له )ة مجموع النقاط التي تالتسجيل: يُسجَل للمُختبِر ــ

 على وفق الأسلوب الآتي:
 ( نقاط لكل كرة تسقط في المنطقة المحددة.3_ )
 ( نقاط لكل كرة تسقط خارج المنطقة المحددة وبالمنطقة المجاورة .2_ )
 ( نقطة لكل كرة تسقط خارج المنطقة المحددة .1_ )

 ( .54_ )صفر( لكل محاولة فاشلة ؛ والدرجة العظمى )
 وحدة القياس )الدرجة( .ـ 
 

 المعتمد في قياس اداء المهارة الملعب دقة الدفاع عن  اختبارمخطط يوضح ( 2)شكل 
 


