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Abstract 

 

  This research aims to achieve the detection of the psychological, social 
and environmental effects of applications of sports psychology on 
sustainable development in physical education, and to provide practical 
recommendations for applying applications of sports psychology in achieving 
sustainable development in physical education, as this study relies on the 
descriptive approach, which aims to describe the desired phenomenon. 
Studying it, the researcher concluded that there is a correlation between 
applications of sports psychology and sustainable development in physical 
education. Increasing the use of applications of sports psychology in 
physical education leads to an increase in achieving sustainable 
development in physical education, and she recommended that applications 
of sports psychology should be integrated into physical education programs. 
Teachers must be trained to use sports psychology applications in teaching.
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   1بثينة جميل الجابري 
 جامعة البصرة / كلية العلوم   

 الملخص 
يهدددددددال حددددددددقي يالكددددددددث راددددددددو لاكتمدددددددد  يا  دددددددد   دددددددد  ي  دددددددد   يا   دددددددد    ي       دددددددد       

 يابمئ دددددددد  ا لب تدددددددد ا   ددددددددم يادددددددد  ف يالت بدددددددد    ددددددددو يا    دددددددد  يا  دددددددد اي    دددددددد  يا ل  دددددددد  
يالت بددددددد   لاتددددددداةم لاطبددددددد  ا     ددددددد  ا لبمددددددد  لالب تددددددد ا   دددددددم ياددددددد  ف يالت بددددددد   ددددددد  
لاكتمدددد  يا    دددد  يا  دددد اي    دددد  يا ل  دددد  يالت بدددد   يا لان  ددددا حددددق  ياا ي دددد    ددددو يا دددد ه  
ياطبدددددد  ي  ياددددددقص يهددددددال راددددددو  بدددددد  ياادددددد حل  يا ددددددلي    ي دددددد ه   ي دددددد      يال   دددددد  
ح دددددد    تبدددددد  ي لال ق دددددد  نددددددم  لالب تدددددد ا   ددددددم يادددددد  ف يالت بدددددد    يا    دددددد  يا  دددددد اي   
 دددددد  يا ل  دددددد  يالت بدددددد   قتدددددد    ي دددددد  اي  لالب تدددددد ا   ددددددم يادددددد  ف يالت بدددددد   دددددد  يا ل  دددددد  
يالت بدددددددد   يددددددددق ص راددددددددو قتدددددددد    لاكتمدددددددد  يا    دددددددد  يا  دددددددد اي    دددددددد  يا ل  دددددددد  يالت بدددددددد   
 ي بدددد  يجدددد  ة دددد  طب يددددد م   دددد  لالب تدددد ا   ددددم ياددددد  ف يالت بدددد   دددد  نددددلي   يا ل  ددددد  
يالت بدددددد     ت دددددد  طب يدددددد م لاددددددا ت  يا ن  ددددددم    ددددددو ي دددددد ن    لالب تدددددد ا   ددددددم يادددددد  ف 

 يالت ب     يا ا تف 
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 .التعريف بالبحث:1
 المقدمة  1-1

لاطي         يا    ياتض ة   طحم  يا   اي       يا       يا      لُانا  نم   يا طيقب  لاكتم   راو  لاهال  يامط ي  مث  يان ام 
ي ب ص  ة   يا      ي          ياك  ة  يابمئ     لا ن  يا ل    يالت ب     ً ي  هً      لاكتم  يا      يا   اي  ي    

 (Abu Bakr & Abdel Moneim, 2022).خت  لانزتز ياصك  يان   ي  لانزتز يا      ي        ي     ة  يابمئ 
خت     ط          يالت ب       يا ل     يا   اي       يا       لاكتم   يالت ب      يا  ف  يق ل   م  طب  ة ك  

ة ك  ان م يا  ف يالت ب  طب ة  حم    لانزتز ياصك  يان       خت     ط        يان      ياصك   :  ه  يا    اي  
ة ك  ان م يا  ف يالت ب  طب ة   ا    قت     ي ع   يلأ لي  ا        :لانزتز        يا   ط ياباج   :ي ا  اي   ه  

يا طلال ب ا  في  إ ي    يا ت   ياقياي  لانزتز  يا ككم     لاك م   ه  يا  خت   ياباج ي  ااك     يا ت مل       .يا   ط 
ة ك  ان م يا  ف يالت ب  طب ة   ا    يا ت مل    يلإب ب  يالت ب  ي  ااك    خت  لاك م   :يلإب ب  يالت ب  

 (Ghazi et al., 2023) . ه  يا ياط   ياباج ي  إ ي   يا طلالي  لانزتز يا  طك  ا ياطب ئ  
يا      ي            خت     ط          طب ة  حم    لانزتز  يالت ب   يا  ف  ان م  لانزتز   :ي ا  اي   ه  ة ك  

ي        رلا     :ي جا  ج  خت   ي       ي  ااك     ي جا  ج  لانزتز  ة   ا     طب  يالت ب   يا  ف  ان م  ة ك  
ة ك  ان م يا  ف   :لانزتز ق م يا طيق    .يا لص ا    ع ا     ك     يلأج ل  يالت ب  ي  لانزتز ق م يا    ح  ي   لي 

ي ا زي    ي        ي  لانزتز  ب ا  ق ا    يا نط   لا      خت   يا طيق  ي  ااك     ق م  لانزتز  ة   ا     طب  يالت ب  
 (Al-Hilali & Abu Zaid, 2020).ب ا    ع

   لانزتز ياط   يابمئ ي     ت   ا  لانزتز ياط   يابمئ         ة  يابمئ     خت     ط      ي ا  اي   ه    ت  حم     
ا بمئ ياصاةت   يا  طك  ا  يابمئ  ي  لانزتز  يا  ق ا    لا      خت   الأج ل     ياكا    ااك     يابمئ   يا أ مل     

ة ك  ان م يا  ف يالت ب  طب ة   ا    ياكا    يا أ مل يابمئ  الأج ل  يالت ب  ي  ااك    خت  لانزتز   :يالت ب  
ةُنا   م يا  ف يالت ب  ط ي  بطت  ة ك    .يا  طك  ا يا   اي  ي   ل: ي   اي  يال ب  يا   ا  ي  إ     لاا تل يا   ة ا

يالت ب ي   يا  ف  لالبم   ل  ئ  لات   ا   م  خت   يالت ب         يا ل     يا   اي       يا       ا كتم   ي   اي ه  
ي        ي     ة   يا       يان   ي  لانزتز  بك هم  يالت ب  ي  لانزتز  طحاي هم  لاكتم   يلأ لي    و  ة ك        ا  

   يابمئ 
 فهي: أهمية البحث اما 

نزتز ياصك  يانت     يا      ا لتبي     يق ص راو لاك م   ط      لاهم  قت    با لاهم   و يا   ح      لا •
يا ن م  يا لطتل يا  ص  ا لتبي     يق ص راو لاك م  با يلاهم   ه  يلاهم  قت    با لاهم    لانزتز يا    ع

يا ن  بي  ي   لي ي  يا  ق ا  ي     يق ص راو خ     :ياق م يلإة  ن  ي   ل  لانزتز   و  طي ه  يا كاة ا
ي         ا لتبي     يق ص راو خ       ن ا طك ل  يا    ك    لانزتز     ن ا طك ل  اً    تً   

 .لا طً    يج   ً   
 البحث:تساؤلات 

    حط ط ل ي   اي  لالب ت ا   م يا  ف يالت ب     لاكتم  يا      يا   اي      يا ل    يالت ب  ؟
 :التساؤلات الفرعية

 يا      يا   اي      يا ل    يالت ب  ؟    ح  ي     يا      ا لب ت ا   م يا  ف يالت ب    و   •
    ح  ي     ي         ا لب ت ا   م يا  ف يالت ب    و يا      يا   اي      يا ل    يالت ب  ؟  •
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    ح  ي     يابمئ   ا لب ت ا   م يا  ف يالت ب    و يا      يا   اي      يا ل    يالت ب  ؟  •

 
 :  البحث مشكلة  1-2

يا       نا  لا      نم   يا طيقب  لاكتم   راو  لاهال  يامط ي  مث  يان ام  لاطي    يا    ياتض ة   طحم  يا   اي       يا      
 لا ن  يالت ب    ً ي  هً      لاكتم  يا      يا   اي  ي  مث ة ك   .ي ب ص  ة   يا      ي          ياك  ة  يابمئ  

يابمئ  يا      ي        ي     ة   يان   ي  لانزتز  يا  ف   .طب لا   ا    لانزتز ياصك   ي ن    م  يا   قي  حقي      
يا       يا طيئا  يا لكمز   و  خت   يالت ب  ي     يا ل     يا   اي       يا       لاكتم   يالت ب    ً ي  هً      

 . ي          يابمئ   ا لت ب 
ح     يالت ب  ي ر  طب  يا ل     يا   اي       يا       يالت ب     لاكتم   يا  ف  ا لب ت ا   م  يا بمل     غم يلأح    
     راو ر ليء يا زتا    ياا ي  ا  يلأبك ث  ط  حقي يا طبطعي  ااك ا كايا ي     يلإة  ن   اهق  يا لب ت ا ب كل 

 . بم 
 :أهداف البحث . 1-3

 :يهال حقي يالكث راو لاكتم  يلأحايل يا  ا  
 ي          يابمئ   ا لب ت ا   م يا  ف يالت ب    و يا      يا   اي       يا       ي     يا       •

 .يا ل    يالت ب  
لاتاةم لاطب  ا       ا لبم  لالب ت ا   م يا  ف يالت ب     لاكتم  يا      يا   اي      يا ل     •

 .يالت ب  
 :فروض البحث   1-4

 .يا      يا   اي      يا ل    يالت ب    لالب ت ا   م يا  ف يالت ب  لاط ا  تب  ي لال ق   نم  
 مجالات البحث:  1-5
 يالت ب   يا ل    قتب   :  ا  البشري المجال  1-5-1
 2020-2019  ا ن   :الزمانيالمجال   1-5-2
 يالصل       ن   يالت ب   يا ل   :ك     المجال المكاني  1-5-3
 مصطلحات البحث : 

يا نل    يا الت ا  يا ت   ا يا      ا ك م  يلأ يء يالت ب   لانزتز   ح   : الرياضيطبيقات علم النفس ت -
 (World Health Organization, 2023).ياصك  يانت     يا      ا لت بمم 

يا      يا   لا ب  ي      ا ياك بل   ب يا   س بتا   يلأ     يات       و لا ب    : طجه  المستدامةالتنمية   -
    لالكز يا      يا   اي     و لاكتم  يا طيقب  .ي      لاهم

 الاطار النظري :  
لالب ت ا   م يا  ف يالت ب     لاكتم  يا      يا   اي      يا ل    ياباج      ً   هً   ا لكث  ةنا لاأ مل ي   اي      

ق جغ  ياباج     يا ل     لاا تف  يالت ب      يا  ف  اا    نل     م  يا ك      يا طيئا  يلأ  يق  يانايا     لا  بش 
 بع يا ا تف يا ايا يات ئم   و رج لج  يلأش  ء  يا ن م ي ا  ة ك  طب ةك     ا طب   (Xingxing, 2022)  آخل ب 



Journal of Studies and Researches of Sport Education 34Vol., No.2 2024 

 

315 
 

يقكا يا الت    لاا تبهم  إج  قيلاهم  ا لتب  با لاهمي  ضتً     يا       يا ط     Klaperski-van der)ب كل  ن   
Wal, 2022)    يا  ف يالت ب     لانزتز يا   ط ياباج  يا   اي    ت ب     و     يا   صصم     يالت ب     م

يا       مه    اً    يا    ع    يان ا     يلأحايل  يا   اي  ي  يا   ح       يا طيئا   ييا  ل   ياقيلا      يا   مل  طب 
  لالطتل  طب  سياا  يا ل    ياباج   ة ك  طب ةنزق يا    ك     يا   ط ياباج  خ  ج      سيا  ص   ا    ط ياباج      

نلج    ي ض   يا ن  م    ط ل يا      يا   اي      يا ل    ياباج   يان  ة ي  ع ج  ئ    طك    كا   لا ن   ب    اي    
يا   اي        يا       يالت ب     لانزتز  يا  ف  ر ك ج ا لالب ت ا   م  حق  يلأ  يق ياضطء   و  ب كل    ي لا  ط 

»يا ن  م    ط ل يا      يا   اي      يا ل       يق يالك      ه   ي     يانايا    يلأ  يل ع ااك يا      يياباج  يا ل     
ياباج  : لالطتل يابلي   ب    اي  خليئط يا اخل« يا نل   ياك ا      خت  لاط مل جه    ام ا لطتل يابلي   يا ا     
طبك ب   كإق     ه    ت ل   يا اخل  خليئط  جه    م  ياباج     ت   ا   يا ل     ي   اي       لانزق   ط   يا   

 .يا ص ك   يا بليء ا ص ياص      حق  يان    
ي  ليلا     لال طت   للت     يا ل    ياباج   ا    ع يا   ط ياباج  يا   اي « يا نل   ياك ا      خت  لاتم م لاأ مل  »    

يا قي  يات ئ     و لاأ مل   ط   ياباج  يا   اي  نم  قتب    بنا  (QBE) ي   ليلا     يا ل طت   يا   ط     لانزتز 
يا ل    يا  جطت   يطبح طب ياط   يا   ل  ب ا طيئا يا  ص   ا    ط ياباج  ةنزق يا    ك     يا   ط ياباج  خ  ج  

 .يا صل
»  م ج ف يالت ب   يا    ت  يالت ب    طحايل يا      يا   اي   الأ م يا  كا : لاأ تا  يب لي  ا« يا نل   ياك ا       

   خت  لا   ط ياضطء   و طح    يا   صصم       م يا  ف يالت ب   يا    ت  يالت ب      يا   ح      يا      
لاكتم    يا  ل   يا   ح       يا   اي    ت ب   ياباج   يا   ط  لانزتز  يا ك ل م   اهق ء  ة ك   ك ف  ة لح  يا   اي    

 .يلأحايل يا    ع    يان ا   
»لاك مل لان  م   م يا  ف يالت ب     لاا تف يا ل    ياباج  « يا نل   يا ط ط      خت  يا أكما   و طح            

 نل     م يا  ف يالت ب     لاا تف يا ل    ياباج     لا مل راو طب       م يا  ف يالت ب  ة ك  طب ةك   يا ط    
 .يا      ا لتبي  بط  يلإ ي  ي  يا ا تف يا   ل     صط  يا ل    ياباج  

ي ا   إج لج       يا ن م  يات ئ     و  ياباج    يا ل     يالتب     لان م  يا           هط   ا  ل     يا   اي    »يا      
(  خطي ق   ا يا ن م يان م  IoTيلأش  ء« يا نل   ياك ا      خت  يب ليح قلتت  لاا تف لا  ع نم  رج لج  يلأش  ء )

 يا ل    يا         يا ل    ياباج   ب ا      يطبح طب  بع يا ا تف حقي ةك   ب كل  ن   يا ط   يا      ا لتبي  
        يا ن مي  يا ا ت   يلإج  قيا يا الت ي 

 : الدراسات السابقة 
يالتب    يا ل    يا      يا   اي   ا  ل    يا           هط  لان م بن طيب " (Xingxing, 2022)  ي    -

لاهال ياط ب  راو لانزتز يا لكمز   و يا ل    يا           "ياباج   ب          و يا ن م ي ا   إج لج  يلأش  ء
لا   ا  ياا ي    يا ل    ياباج     (  لاط مل  ل ع اللق يا ا تف يا ب  ل     P.Eيا ل    ياباج   ب ا     )

(  خطي ق    يا ن م يان م  ا تم م لاأ مل يا ا تف  يا أ مل   و       يا ن م ااى قتب  IoTرج لج  يلأش  ء )
 بع يا ا تف يا ايا   و لاك م  ياا  يا يا ا تب       س يا ن م  ياا  يا   لياباج    ةن ك    يا ل    

يا الت  ب كل كبمل  ك   طج  ةنزق يا ط   يا      ا لتبي  با   يا ن م يان م ي  يا   مل يا تاصي   ه  يا 
لاطبح ياط ب   ن ا   رج لج  يلأش  ء  قلتت  يا ا تف يات ئ     و يا ن م ي ا        ل يا  كتا يا نتا  

 لاك م  يا ط   يا      ا لتب  با لاهم  إج  قيلاهم يلأك  ة     ك   طج  ةنزق با لاهم   و يا ن م ياقيلا   
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ة  حم يالكث    ربتح ط  ام  لاا تف يا ل    ياباج   يا ت ماة   لاك م  با   يالتب   و يا ن م  يلإج  قيا  
 يا   ل 

لاقكا  "لاك مل لان  م   م يا  ف يالت ب     لاا تف يا ل    ياباج   بن طيب " (Education, 2023a)   ي    -
     ا   ياط ب    و طح         نل     م يا  ف يالت ب     لاا تف يا ل    ياباج   ا ك م   ط   يا ن  م 

ك   ةتا  يب لي  ا  ط  ك ف   يخ ليق  نل     م يا  ف   .يالتب   و لانزتز  ت  هم يا  اة   يا     
  .يالت ب  ب كل  ن            يا ا تف ا كتم  حال يا ن  م يا ما

 يا    ت  يالت ب    طحايل   م يا  ف يالت ب  بن طيب " (Klaperski-van der Wal, 2022)   ي    -
يالت ب   يا    ت  يالت ب    طحايل يا      يا   اي    "يا      يا   اي   الأ م يا  كا : لاأ تا   ت ل  ا

لا  ط ياط ب  ياضطء   و طح    يا   صصم       م يا  ف يالت ب   الأ م يا  كا : لاأ تا  يب لي  ا« 
(     SDGs(  طحايل يا      يا   اي   )SD يا    ت  يالت ب   ياقي  ة  ح طب    يا      يا   اي   )

      هم ك   ي  بش ك ف ة ك  ا   صص    م يا  ف يالت ب    SDخت  شلح  طيئا      ل  ئ 
 يا    ت  يالت ب   لانزتز يا   ط ياباج  يا   اي    ت ب  يا  ل ي  يا   ح      لاكتم  يلأحايل يا    ع   

  يان ا    ك     م    ن  م       م    
  م يا  ف يالت ب    "لالبم    م يا  ف يالت ب    و يا ل    ياباج   بن طيب " (Liang, 2022)  ي    -

يا س يلأج ل  يا      الأش  ص  لالطتل ياتطي ا    يلأج ل  يالت ب    ي  بش طح      م يا  ف ياباج      
يا ل    ياباج  ي  ع يا لكمز   و ياتض ء   و يا    ل يا  ب  ي  لاك مز ي ح    ي  لاك م  ي ج ل  ي  إ ي   

   ء يا    ت  ا لتب 
 الاستفادة من الدراسات السابقة :   أوجهمل هي  -

ط    ي           ياا ي  ا يا  بت     ط ل ي   اي  لالب ت ا   م يا  ف يالت ب     لاكتم  يا      يا   اي      
 يا ل    يالت ب   

يا   اي      يا ل     لا مل ياا ي  ا يا  بت  راو طب ا لب ت ا   م يا  ف يالت ب  آ  ً ي رة  ن     و لاكتم  يا       
 :يالت ب  ي  ااك    خت 

ة ك  ا لب ت ا   م يا  ف يالت ب  طب لا   ا يالتب   و لانزتز   :لانزتز ياصك  يانت     يا      ا لتب •
 .بك هم يانت     يا     ي     يق ص راو لاك م   ط      لاهم  قت    با لاهم   و يا   ح      يا    ع

لا   ا لالب ت ا   م يا  ف يالت ب  يالتب   و لانزتز يا ن م  :لانزتز يا ن م  يا لطتل يا  ص  ا لتب •
 . يا لطتل يا  ص ي     يق ص راو لاك م  با يلاهم   ه  يلاهم  قت    با لاهم   و  طي ه  يا كاة ا

ة ك  ا لب ت ا   م يا  ف يالت ب  طب لا   ا    لانزتز ياق م يلإة  ن    :لانزتز ياق م يلإة  ن   ااى يالتب •
 .يا ن  بي  ي   لي ي  يا  ق ا  ي     يق ص راو خ       ن ا طك ل  اً    تً    :ااى يالتبي   ل

ة ك  ا لب ت ا   م يا  ف يالت ب  طب لا   ا    لانزتز يا    ك   :لانزتز يا    ك  ي         ا لتب •
 .ي         ا لتبي     يق ص راو خ       ن ا طك ل لا طً    يج   ً   

ة ك  ا لب ت ا   م يا  ف يالت ب  طب لا   ا    لانزتز يا      يا    ع  ي      :لانزتز يا      يا    ع   •
 .يق ص راو لاك م          ع ط لي  يا    ع

    ءً   و حق  يا   ئ ي ة ك  ي           ياا ي  ا يا  بت     ط ل ي   اي  لالب ت ا   م يا  ف يالت ب     لاكتم   
 :يا      يا   اي      يا ل    يالت ب      خت 
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ة ك  ي             : هم يلإق   يا الص ا لب ت ا   م يا  ف يالت ب   ط لح    و يا      يا   اي   •
ياا ي  ا يا  بت      هم يلإق   يا الص ا لب ت ا   م يا  ف يالت ب   ط لح    و يا      يا   اي  ي  ااك 
   خت  يا نلل   و يا   ه م يلأ      ان م يا  ف يالت ب   طحاي  ي  كقاك يا نلل   و يانتب  نم    م  

 .يا  ف يالت ب   يا      يا   اي  
ة ك    :لاكايا يا    ا يا   ة ك  طب لا هم  مه  لالب ت ا   م يا  ف يالت ب     لاكتم  يا      يا   اي   •

ي           ياا ي  ا يا  بت     لاكايا يا    ا يا   ة ك  طب لا هم  مه  لالب ت ا   م يا  ف يالت ب   
   لاكتم  يا      يا   اي  ي  ااك    خت  يا نلل   و ي     يلإة  ن   ا لب ت ا   م يا  ف يالت ب   

 .  و كل    يالتب  يا    ع
ة ك   :لالطتل نلي   لاا تب    لال طت  لا   ا راو لالب ت ا   م يا  ف يالت ب  ا كتم  يا      يا   اي   •

ي           ياا ي  ا يا  بت     لالطتل نلي   لاا تب    لال طت  لا   ا راو لالب ت ا   م يا  ف يالت ب   
 .ا كتم  يا      يا   اي  ي  ااك    خت  ي           يا    ب يا  بت   ط ضل يا      ا    حقي يا    

 :وفيما يلي بعض الأمثلة المحددة لأوجه الاستفادة من الدراسات السابقة
   لالطتل نلي   لاا تب   ا لتب    يا ل    ياباج   لان  ا  (Xingxing, 2022) ة ك  ي             ي   •

 خطي ق    يا ن م يان م ي  ااك ا نزتز يا ط   يا      ا لتب  با لاهم  إج  قيلاهم   (IoT)   و رج لج  يلأش  ء
 .يلأك  ة   

   لالطتل خلط لان      ا  ل    ياباج   لا ض    ك طى  (Education, 2023a) ة ك  ي             ي   •
 .  م يا  ف يالت ب ي  ااك ا    ا  يالتب   و لانزتز  ت  هم يا  اة   يا     

   لالطتل  ل   يا  ت ب       ع    (Klaperski-van der Wal, 2022)  ة ك  ي             ي  •
 .يا      يا   اي  ي  ااك ا نزتز يا   ط ياباج  يا   اي    ت ب  يا  ل لا   ا راو  ل  ئ  

   لالطتل نلي   لاا تب   ا لتب    يا ل    ياباج   لالكز   و  (Liang, 2022)   ة ك  ي             ي  •
 .ياتض ء   و يا    ل يا  ب  ي  لاك مز ي ح    ي  لاك م  ي ج ل  ي  إ ي     ء يا    ت 

لاا تب    لال طت   نلي    لاط ل رق ً ي جالتً       ً   ة ك  ي               لالطتل  يا  بت   ياا ي  ا     كل    ي  إب 
 .لا   ا راو لالب ت ا   م يا  ف يالت ب  ا كتم  يا      يا   اي      يا ل    يالت ب  

 :  الميدانية  هجراءاتإ منهجية البحث و -3
 : منهج البحث  3-1

لام   ع ياب  ج ا ياتق      .ياا ي     و يا  ه  ياطب  ي  ياقص يهال راو  ب  ياا حل  يا لي    ي  ه  لان  ا حق  
 :   نلج     ق      لص  كتس     خت   ج   ل يا   ا ا ي  
  يا ا  م   يا ا  م  يا ت نتا  ع  •
 .لاطقتع ي  ل ج ا   و يالتب •

 : وعينة البحث  مجتمع 3-2
ح   زء    يا    ع ي ب   يا   ة    ح  يال  ث    يانم   حم ي  لي  ي  ي ش  ص ياقي  ةكطجطب   ك   يالكث 

  يالت ب   يا ل       ا     قتب ك     100 با يخ ملا    طيئ بللتت    اة  ي  
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 والادوات ووسائل جمع المعلومات:  الأجهزة. 3-3
 :ا ا ي      خت     ط      يلأ  ياي   ه  لام   ع ياب  ج ا ياتق   

 م م ر ليء  ت نتا  ع    ط      يا   صصم       م يا  ف يالت ب   يا ل    يالت ب  ي   :يا ت نتا •
 . ااك ا  ع يا ن ط  ا  ط  يلإق   يا الص ا لب ت ا   م يا  ف يالت ب   ط لح    و يا      يا   اي  

لاطقتع ي  ب  ج ا   و    ط      يالتب  يا ا  م     يا ل    يالت ب  ي  ااك ا  ع  م م  :ي   ب  ج ا •
يا ن ط  ا  ط  يا    ا يا   ة ك  طب لا هم  مه  لالب ت ا   م يا  ف يالت ب     لاكتم  يا      

 .يا   اي  
لام ي   اي  يا ك مل يلإ ص ئ  ا ك مل ياب  ج ا يا   لام   نه ي  ااك ا كايا   :spss يلإ ص ئ  يا ك مل •

 .ي     يلإة  ن   ا لب ت ا   م يا  ف يالت ب    و لاكتم  يا      يا   اي      يا ل    يالت ب  
 :لاك مل ياب  ج ا •

 م م لاك مل ياب  ج ا يا   لام   نه  ب    اي  يلأ  ام  يلإ ص ئ   يا    ل ي  ااك ا كايا ي     يلإة  ن   ا لب ت ا  
 :لام لاك مل ياب  ج ا   تً  ا  لطيا يا  ا     .  م يا  ف يالت ب    و لاكتم  يا      يا   اي      يا ل    يالت ب  

 .لام  لي ن  ياب  ج ا يا   لام   نه  ا  أكا    بك ه   يك   اه   :يا ن ا   يلأ ا   ا ب  ج ا •
 . م م لاص  ف ياب  ج ا   بنه      ئ ا  كا   :يا ص  ف  يا ل مز •
 م م ي   اي  يلأ  ام  يلإ ص ئ   يا    ل  ا ك مل ياب  ج اي  ااك ا كايا ي       :يلإ ص ئ يا ك مل  •

 .يلإة  ن   ا لب ت ا   م يا  ف يالت ب    و لاكتم  يا      يا   اي      يا ل    يالت ب  
يان     يا ن  م   يا ا  م     ناية لام ر ليء يا ت نتا  ع ي     ً     ي ً   ك  تًي  مث    يا  طبع طب لا  غلق ياا  

جه ة  يان     ببللام   ع ياب  ج ا  لاك م ه  لتب       ص  يان   ياا ي  ي   لام لاطقتع ي   ل ج ا   و يا ياا ي  ي   
 ياا ي   

 ( 1) ا   
                                     يا   اي   يا    ا يا   ة ك  طب لا هم  مه  لالب ت ا   م يا  ف يالت ب     لاكتم  يا      

 100ب=
المتوسط  غير موافق   موافق  المجالات

 الحسابي 
الانحراف  
 المعياري 

 قيمة
 )ت(  

مستوى  
 الدلالة 

 0.093 1.73 1.2 95.5 4 96 عزيز التعلم والتطوير الشخصي للطلاب

 0.000 12.31 0.7 99.5 1 99 تعزيز القيم الإيجابية لدى الطلاب 

 0.063 3.49 1.5 97.5 2 98 تعزيز المشاركة الاجتماعية للطلاب 

 0.006 2.78 1.3 97.25 3 97 تعزيز التنمية المجتمعية

 0.063 3.49 2.2 94.5 5 95 تعزيز السلوكيات الإيجابية 

 0.093 1.73 1.2 95.5 4 96 عزيز التعلم والتطوير الشخصي للطلاب

ي نم     5 95ن  ءً   و يا   ئ  يا   لام ياكصط    مه ي  إب يا  ط ط ياك  ن  ا  طي تم  حط ( 1)ي ضح    خت   ا    
٪( ةن تا ب طب لالب ت ا   م يا  ف  96  حقي ة مل راو طب غ اب   يا    كم  )5 4يا  ط ط ياك  ن  اغمل يا طي تم  حط 

ي نم     5 0ك   طب ي جكليل يا ع   ص ا  طي تم  حط  .يالت ب  ة ك  طب لا هم    لاكتم  يا      يا   اي      يا ل    يالت ب  
 .  حقي ة مل راو طب آ يء يا طي تم    ت     ج بً  ي نم    آ يء اغمل يا طي تم    ت      اًي0ي جكليل يا ع   ص اغمل يا طي تم  حط 

ي     ة مل راو   ط   لق كبمل نم  يا  ط لم  ياك  نمم  ا  طي تم   غمل يا طي تم   حقي يا م 191طخملًيي  إب ق    )ا( ح  
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يا لب   يات ئ   بأب غ اب   يا    كم  ةن تا ب طب لالب ت ا   م يا  ف يالت ب  ة ك  طب لا هم    لاكتم  يا      يا   اي       
 .لا ص   و طب   يط ا  لق نم  آ يء يا طي تم   غمل يا طي تم    ا  ا ي ة ك      ض يا لب   ياص لت ي  يا    .يا ل    يالت ب  

 لالب ت ا   م يا  ف يالت ب    لاكتم  يا      يا   اي      يا ل    يالت ب    ق  س     اي  
 قلتت     ب ياا    يا ه ئ   ا  ق  س 

 :ي م    ب ياا    يا ه ئ   ا  ق  س    خت    ع     ا كل  كط ي  م ب    يا   طع   و  ا  يا ك   ي ك ا  ا 
 3     يا ق  س = )     يا كط  يلأ   +      يا كط  يا  ج  +      يا كط  يا  اث( / 

 الدرجة  الإجابة المحتملة  البند  المحور 

المحور الأول: التركيز على  
تسهم في  الأنشطة البدنية التي 
 تحسين الصحة العامة

هل تتضمن مناهج التربية الرياضية أنشطة بدنية تسهم في  
تحسين الصحة العامة، مثل الأنشطة الهوائية والمقاومة، مع  

 مراعاة الفروق الفردية بين الطلاب؟ 

لا توجد أنشطة 
بدنية تسهم في 
تحسين الصحة  

 .العامة

1 

 
توجد أنشطة بدنية تسهم في تحسين الصحة العامة، ولكن لا  

 .تراعي الفروق الفردية بين الطلاب
2 

 

 
توجد أنشطة بدنية تسهم في تحسين الصحة العامة، وتراعي  

 .الفروق الفردية بين الطلاب إلى حد ما 
3 

 

 
توجد أنشطة بدنية تسهم في تحسين الصحة العامة، وتراعي  

 .الفروق الفردية بين الطلاب بشكل جيد
4 

 

 
أنشطة بدنية تسهم في تحسين الصحة العامة، وتراعي  توجد 

 .الفروق الفردية بين الطلاب بشكل ممتاز
5 

 

المحور الثاني: الربط بين التربية  
الرياضية ومجالات التنمية  

 المستدامة الأخرى 

هل تربط مناهج التربية الرياضية بين التربية الرياضية  
ومجالات التنمية المستدامة الأخرى، مثل التعليم والبيئة 

والاقتصاد، وذلك من خلال الأنشطة البدنية التي تسهم في 
 تحقيق أهداف التنمية المستدامة؟

لا يوجد ربط بين  
التربية الرياضية 
ومجالات التنمية  

 .المستدامة الأخرى

1 

 
يوجد ربط بين التربية الرياضية ومجالات التنمية المستدامة 

 .الأخرى، ولكن بشكل محدود
2 

 

 
يوجد ربط بين التربية الرياضية ومجالات التنمية المستدامة 

 .الأخرى، بشكل جيد
3 

 

 
يوجد ربط بين التربية الرياضية ومجالات التنمية المستدامة 

 .الأخرى، بشكل ممتاز
4 

 

 
يوجد ربط بين التربية الرياضية ومجالات التنمية المستدامة 

 .الأخرى، بشكل مثالي
5 

 

الثالث: المشاركة المحور 
المجتمعية في تطوير مناهج 

 التربية الرياضية

هل يتم إشراك المجتمع في تطوير مناهج التربية الرياضية، 
وذلك من خلال استطلاع آرائهم حول المحتوى والأهداف 

 والوسائل التعليمية؟ 

لا يتم إشراك  
المجتمع في تطوير  

مناهج التربية 

 .الرياضية

1 

 
يتم إشراك المجتمع في تطوير مناهج التربية الرياضية، 

 .ولكن بشكل محدود
2 

 

 
يتم إشراك المجتمع في تطوير مناهج التربية الرياضية، 

 .بشكل جيد
3 

 

 
يتم إشراك المجتمع في تطوير مناهج التربية الرياضية، 

 .بشكل ممتاز
4 

 

 
يتم إشراك المجتمع في تطوير مناهج التربية الرياضية، 

 .مثاليبشكل 
5 
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 تفسير درجات المقياس 
يا ل      يا   اي       يا       يالت ب   لاكتم   يا  ف  لالب ت ا   م  ي   اي   طب    طى  راو  يا ق  س  ج  ئ   لا مل 

ا  ق  س   يا ه ئ    ياا     ن غ   ط ط  ب كل    ي  مث  يانليق  ما  راو    طى  33 75يالت ب       ة مل  ي     
 : ف    ي      ب   لا صم    ا   ئ  كل  كط      ك    يا ق  س .ي   اي   للا ع

 يا كط  يلأ  : يا لكمز   و يلأج ل  ياباج   يا   لا هم    لاك م  ياصك  يان   

لا مل ج  ئ  حقي يا كط  راو طب    ح  يا ل    يالت ب      يانليق لالكز ب كل  ما   و يلأج ل  ياباج   يا   لا هم    
 .33 4لاك م  ياصك  يان   ي  مث ن غ   ط ط      حقي يا كط  

 لا  ل حق  يلأج ل  يلأج ل  ياهطيئ    يا ت    ي  يا   لا   ا   و لاك م  يا   ب  ياباج    لانزتز ياصك  يان     ك   
يالتب نم   يا ل ة   يا ل ق  حق  يلأج ل   يا    ل  (Aldewan et al., 2013)  لالي    ي م يخ     يلأج ل   ي  مث 

 .اتا يلاهم  ي      لاهم
 يا كط  يا  ج : يال ط نم  يا ل    يالت ب        ا يا      يا   اي   يلأخلى 

يالت ب        ا   يا ل     نم   يانليق لال ط ب كل  ما  يالت ب       يا ل     راو طب    ح   يا كط   حقي  ج  ئ   لا مل 
 .00 4يا      يا   اي   يلأخلىي  مث ن غ   ط ط      حقي يا كط  

حق    يا   اي       يا       طحايل  ا كتم   ياباج    يلأج ل   يا ن  م  يابمئ   ي ب ص     لا   ا   يا    ا  حق    لا  ل 
 .يا    اي   ل لانزتز ياط   يابمئ     م ي ب ص   يا ك  

 يا كط  يا  اث: يا    ك  يا    ع      لالطتل    ح  يا ل    يالت ب  
لا مل ج  ئ  حقي يا كط  راو طب    ح  يا ل    يالت ب      يانليق لا     يا    ع ب كل  ما    لالطتلح ي  مث ن غ 

 .67 3  ط ط      حقي يا كط  
 ت م رشلي  يا    ع    خت  ي  لتع آ يئهم  ط  يا ك طى  يلأحايل  ياط  ئل يا ن        لا  حم حق  يا    ك      

 .لاك م     ح  يا ل    يالت ب     ن ه  طك ل       
ن  ءً   و ج  ئ  يا ق  سي ة ك  لاتاةم يا طب  ا يا  ا   ا ك م  ي   اي  لالب ت ا   م يا  ف يالت ب   لاكتم  يا      

 :يا   اي      يا ل    يالت ب      يانليق
 .يا لكمز ب كل طكبل   و يلأج ل  ياباج   يا   لا هم    لاكتم  طحايل يا      يا   اي   •
 .يا ط ع    يال ط نم  يا ل    يالت ب        ا يا      يا   اي   يلأخلى  •
 .لانزتز يا    ك  يا    ع      لالطتل    ح  يا ل    يالت ب   •

 :تساؤلات البحث 
 ؟   حط ط ل ي   اي  لالب ت ا   م يا  ف يالت ب     لاكتم  يا      يا   اي      يا ل    يالت ب  

يا      يا   اي      يا ل      مل ياا ي  ا يا  بت  راو طب ا لب ت ا   م يا  ف يالت ب  آ  ً ي رة  ن     و لاكتم   لا
ياق م   يا  ص ي  لانزتز  يا ن م  يا لطتل  يانت     يا      ا لتبي  لانزتز  يالت ب  ي  ااك    خت  لانزتز ياصك  

 (Aldewan et al., 2015)يلإة  ن  ي  لانزتز يا    ك  ي        ي  لانزتز يا      يا    ع   
 تعزيز الصحة العقلية والنفسية للطلاب 
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يانت     يا        ً ي  هً      لاكتم  يا      يا   اي  ي  مث طب يلأ لي  ا ص ياصك  يانت     يا       لا ن  ياصك   
يا ما  ةكطجطب طك ل با     و يا ن م  يلإج  ج  يا   ح      يا    ع   لالب ت ا   م يا  ف يالت ب  ة ك  طب لا  حم 

 :   لانزتز ياصك  يانت     يا      ا لتب    خت 
 لالطتل  ه  يا يا   ف  يا ن  ل  ع يا طيب  ياصعل    لان  م يالتب ك ف   ر ي   ياضغطط يا       يان قف   •

 .لانزتز يا ت  ب ا  ف  يا تايل ياقيلا   
 تعزيز التعلم والتطوير الشخصي 

 مث   (Israa Hussein Ali et al., 2019)ي ن  يا ن م  يا لطتل يا  ص    ً ي  هً      لاكتم  يا      يا   اي  ي
طب يلأ لي  يا  ن  م   يات   ت    و لالطتل طج  هم ةكطجطب طك ل با     و  طي ه  يا كاة ا  لاكتم  طحاي هم   لالب ت ا 

 :  م يا  ف يالت ب  ة ك  طب لا  حم    لانزتز يا ن م  يا لطتل يا  ص  ا لتب    خت 
لالطتل  ه  يا يا   مل يا تاص   ل       لان  م يالتب ك ف   لاكايا طحاي هم   بع خلط ا طبط  رامه   •

 .لانزتز  ه  يا يا ن  ب  إ ي   ياطب    يا  كتا
 تعزيز القيم الإيجابية 

لا ن  ياق م يلإة  ن     ً ي  هً      لاكتم  يا      يا   اي  ي  مث طجه  لا   ا   و ن  ء     ن ا طك ل  اً    تً     
 : لالب ت ا   م يا  ف يالت ب  ة ك  طب لا  حم    لانزتز ياق م يلإة  ن   ااى يالتب    خت 

لانزتز  ه  يا يا ن ق   يا  ق ا        لان  م يالتب طح    ياق م يلإة  ن     ل يا ن  ب  ي   لي   يانايا  •
 .خ   نمئ  رة  ن      يلأج ل  يالت ب     ي        

 تعزيز المشاركة الاجتماعية 
لا ن  يا    ك  ي           ً ي  هً      لاكتم  يا      يا   اي  ي  مث طجه  لا   ا   و ن  ء     ن ا طك ل لا طً    

 : يج   ً     لالب ت ا   م يا  ف يالت ب  ة ك  طب لا  حم    لانزتز يا    ك  ي         ا لتب    خت 
 لص ا لتب ا     ك         لاط مل  لان  م يالتب طح    يا    ك     يلأج ل  يالت ب    ي         •

 . ه  يا ي لاص    يا    ل  ع ي خلت   لانزتز يلأج ل  يالت ب    ي        
 تعزيز التنمية المجتمعية 

ط لي    لاك م          ع  لا   ا   و  طجه   يا   اي  ي  مث  يا       لاكتم   يا    ع     ً ي  هً       يا       لا ن  
 :يا    ع   لالب ت ا   م يا  ف يالت ب  ة ك  طب لا  حم    لانزتز يا      يا    ع      خت 

رشلي  يا ل ب    يلأج ل  يالت ب   يا       ي   اي  يالت ب  كط م   ا  ط    ي          يا      يا    ع   •
 .لانزتز يا ن  ب نم  يا ق   ا يالت ب    يا    ع     لا ا  يا    ع

يا        لا هم    لاكتم   يالت ب  ة ك  طب  يا  ف  طب لالب ت ا   م  ياتط   يا ل        كل    ي ة ك   يا   اي      
 :يالت ب      خت 

لانزتز ياصك  يانت     يا      ا لتبي     يق ص راو لاك م   ط      لاهم  قت    با لاهم   و يا   ح       •
لانزتز يا ن م  يا لطتل يا  ص  ا لتبي     يق ص راو لاك م  با يلاهم   ه  يلاهم  قت    با لاهم     يا    ع

لانزتز ياق م يلإة  ن   ااى يالتبي     يق ص راو ن  ء     ن ا      و  طي ه  يا كاة ا  لاكتم  طحاي هم
  لانزتز يا    ك  ي         ا لتبي     يق ص راو ن  ء     ن ا طك ل لا طً    يج   ً      طك ل  اً    تً   

 .لانزتز يا      يا    ع  ي     يق ص راو لاك م          ع ط لي  يا    ع  
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 ا   ي م لاكتم  حق  ي     يلإة  ن  ي ة   طب ي م لاص  م لالب ت ا   م يا  ف يالت ب  بللتت          ك   ي  ع 
 . لي    ي       ا  يا ص ئص يا  ب  ب التب  يلأج ل  يالت ب  

 :  و مناقشة النتائج  عرض 4-1
يا      يا   اي      يا ل      لالب ت ا   م يا  ف يالت ب  يا لب   يا   لا ص     " لاط ا  تب  ي لال ق   نم  

 " يالت ب  
 ( 2جدول )

 مستوى الدلالة  معامل الارتباط  المتغير الثاني  المتغير الأول 

 0.01 0.75 الرياضيةالتنمية المستدامة في التربية  تطبيقات علم النفس الرياضي 

طج  يط ا  تب  ي لال ق   نم  يا  غملت ي  طب قت    ي   اي  لالب ت ا   م يا  ف يالت ب     يا ل    يالت ب   يق ص    
ح     تب  نم  لالب ت ا   م يا  ف يالت ب     حقي ي     ع  .راو قت    لاكتم  يا      يا   اي      يا ل    يالت ب  

 يا      يا   اي      يا ل    ياباج       لاا تف يا ل    ياباج  ي    يا هم يخ ليق  نل     م يا  ف يالت ب  ا نزتز  
ب لإب    راو ااكي ة ك  طب   (Education, 2023b)   ط   يا ا تف    يا صط  ياا ي     لاكتم  حال يا ن  م يا ما

يق ص        ه م يا ل    يا         يا ل    ياباج   ب ا     راو لاك م  يا ط   يا      ا لتب  با لاهم ب كل  ن  ي 
 ت     و ااكي ة ك  ا   صص    م يا  ف يالت ب     (Xingxing, 2022)  ضتً    لاا تبهم  إج  قيلاهم يا الت 

يالت ب   يا   ح      يا      يا   اي      خت  لانزتز يا   ط ياباج  يا   اي    ت ب  يا  ل  يا   اي  ي  يا    ت   
 ت     و ااكي ة ك  (Liang, 2022)   ب ع ياتلي   ع  ل  ئ يا      يا   اي        خت   طيء      هم يا ه  

يا ن  م      ا تم م  لا  مق  ي  اي  ي  ح          طك ل  ا نزتز  مل    تب    ياباج    يا ل     يا   اي       يا       ط ل 
 (Abu Bakr & Abdel Moneim, 2022)  ن تايا  ن    يا ل    ياباج    ط  طح    يا      يا   اي         اهم

 :الاستنتاجات والتوصيات  -5
 : الاستنتاجات  5-1

 .يا   اي      يا ل    يالت ب    يا     ح     تب  ي لال ق   نم  لالب ت ا   م يا  ف يالت ب    •
يا   اي      قت    ي   اي  لالب ت ا   م يا  ف يالت ب     يا ل    يالت ب   يق ص راو قت    لاكتم  يا       •

 .يا ل    يالت ب  
 : التوصيات  5-2

 :ن  ءً   و حق  ي        اي ة ك    لاتاةم يا طب  ا يا  ا  
 .ة   طب ي م     لالب ت ا   م يا  ف يالت ب     نلي   يا ل    يالت ب   •
 .ة   طب ي م لاا ت  يا ن  م    و ي   اي  لالب ت ا   م يا  ف يالت ب     يا ا تف •
يا   اي         يا     ي م ر ليء يا زتا    ياا ي  ا  ط  يانتب  نم  لالب ت ا   م يا  ف يالت ب   ة   طب  •

 .يا ل    يالت ب  
 الشكر والتقدير 

  يالت ب   يا ل    قتب      ا   ج  ل شكلج  انم   يالكث يا       
 يا ص اح لان   يا قا   يج  ا ف ح    لاض  ب    المصالح:تضارب 
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