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Abstract 

 

      The study aimed to: evaluate the effectiveness of different 
teaching methods in improving skill performance in teaching 
football, compare the effectiveness of the traditional teaching 
method and the modern teaching method in improving the skill 
performance of football players. The study population consists of 
all football players in the first stage. The study sample was 
selected. In a random manner, 30 students who practiced football 
in the College of Physical Education reached the first stage. The 
experimental method was used and the sample was divided into 
two equal groups. The first group was taught in the traditional 
teaching method, while the second group was taught in the 
modern teaching method. The group who trained using the 
modern teaching method showed greater improvement in the 
performance of the skill of receiving and controlling the ball 
compared to the players who trained using the traditional 
teaching method. Based on the results of the study, the 
recommendations are to use modern teaching methods, such as: 
the method of teaching by objectives, the method of teaching by 
discovery, and the strategy of teaching by playing, in teaching 
football.
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   1طيبه حسين عبد الرسول 
 المديرية العامة لتربية بابل

 الملخص 
دددددددددد             د  د

دددددددددر    ددددددددددةق   :      د ددددددددد   :  د دددددددددر  د ددددددددددف   تح فد دددددددددر  ال دريد دددددددددة إ : ةق:يد هد

دددددددد      ددددددددددةق    د
ددددددددحقي    : ردددددددددةة ، عرحق دددددددددر  ح  فدددددددددر    ردددددددددر :  دددددددددةق   :  ر فة دددددددددر أد:ء :  هد

ددددددددددةة ،  ددددددددد   : رد ددددددددد     د دددددددددة    د ددددددددددحقي  د  أد:ء :  هد
ددددددددد      د  د

دددددددددر    دددددددددةق   :  ةالد دددددددددر :  د و   رد

دددددددددر  دددددددددر : وا  ي د   :     د
دددددددددةة    ددددددددد   : رد دددددددددع   ددددددددد     د ددددددددد  ي يد دددددددددر عد دددددددددع : ةق:يد ا كدددددددددال عا  د

ددددددددد    30: ةق:يدددددددددر ددددددددددد  :ئ فحقهدددددددددح     رددددددددددر   ددددددددددا: فر، و   دددددددددإ  دددددددددحق    د دددددددددي عددددددددد  ع د  ح د

ددددددددد       ددددددددد ه  :  اد ددددددددد  ة:ة :  د ددددددددد  :يد دددددددددر : وا و دد دددددددددر :     د دددددددددر : مة فد  فد
دددددددددر : ة    ي فد

دددددددددةة    : رد

ددددددددر  ددددددددر : وا     رد دددددددد  ددددددددددةق   :  ا ا د ، ودد ددددددددح ة     ددددددددر عا دددددددددا      ع ةد وق ددددددددد إ : تي د

:  ددددددددددددةق   :  ر فة ددددددددددددر، ال  دددددددددددددح ددددددددددددد  دددددددددددددةق   :  ا ا دددددددددددددر : لح فددددددددددددر     رددددددددددددر :  دددددددددددددةق   

دددددددددةق    دددددددددر :  د دددددددددةق ا:  حيددددددددد  ة:ة    رد ددددددددد ا  دد ددددددددر : د ددددددددد د :  ا ا د دددددددددذ أ هد ددددددددرر  فد :  ةالد

دددددددددر  ددد ددددددددد   عرحق د ددد ددددددددد  :  د ددد دددددددددف     د ددد ددددددددد  ة و:  د ددد دددددددددحق  : يد ددد   أد:ء عهد
دددددددددة     ددد  أود

لا
ددددددددد ح ددد دددددددددر د  د ددد :  ةالد

ددددددددح    ددددددددحء   دددددددد    د  ددددددددح   ي    : ددددددددد ا  دددددددددةق ا:  حيددددددددد  ة:ة    رددددددددر :  دددددددددةق   :  ر فة ددددددددرر ا د

دددددددددر  ددد ددددددددد ل    رد ددد دددددددددر، علد ددد دددددددددةق   :  ةالد ددد ددددددددد   :  د ددد ددددددددد  ة:ة  د ددد دددددددددفحد :يد ددد دددددددددح :  الد ددد دددددددددر، :عد ددد : ةق:يد

ددددددددددةق    ددد :دفافر :  د ددددددددددة  ددد ددددددددددحو، و:يد ددد ددددددددددةق    ح و  د ددد ددددددددددر :  د ددد ددددددددددة:و، و   رد ددد ددددددددددةق    ح هد ددد :  د

  دةق       : رةةر 
  ح  تي،   
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 .التعريف بالبحث:1
 المقدمة  1-1

قارنت     الدراسات.  من  العديد  في  القدم  كرة  تدريس  في  المهارات  أداء  تحسين  في  المختلفة  التدريس  تقييم طرق  تم 
ووجدت أنه  (SSG) مع نهج الألعاب الصغيرة (TGFu) إحدى الدراسات فعالية نموذج ألعاب التدريس من أجل الفهم

البدنية  التربية  في  التدريس  جودة  وعزز  القدم  كرة  مهارات  وقارنت   (Muhammad Asim Ghazi, 2019) حسّن 
المحطة ووجدت أن كلا الطريقتين كانتا فعالتين في تطوير مهارات كرة  دراسة أخرى الطريقة التنافسية الجماعية وطريقة 

ركزت دراسة على طريقة التضمين ووجدت أنها فعالة في  و  القدم الأساسية، لكن الطريقة التنافسية أظهرت تحسنًا أكبر
بالإضافة إلى ذلك، وجدت دراسة     (Taher, 2022) تحسين مهارات كرة القدم الأساسية، لا سيما في تقنية التمرير

في   فعالية  أكثر  كان  البدنية  التربية  منهج  على  القائم  المحدد  التعلم  نموذج  أن  الثانوية  المدارس  أجريت على طلاب 
أخيرًا، أكدت دراسة في الكليات المهنية العليا على أهمية طرق التدريس العلمية والمعقولة  تحسين مهارات تقنية النجاح

 (Israa Hussein Ali et al., 2019).(Xiance ،2022) لتحسين جودة تدريس كرة القدم
 (TGFu) لتحسين أداء المهارات في تدريس كرة القدم، تشمل الأساليب الفعالة استخدام نموذج ألعاب التدريس للفهم 

الألعاب   نهج  الحركية     (SSG)الصغيرة  مع  المهارات  تنفيذ  بتمارين  المرتبطة  التبادلية  الطريقة  تكون  أن  يمكن 
بالإضافة إلى ذلك، فإن استخدام جهاز تدريب يشتمل على لوحة توجيه وإطار كروي يمكن   .، المتسلسلة فعالة أيضًا 

القدم كرات  على  أقدامهم  في  التحكم  على  المتدربين  قدرة  يعزز      .(Aldo, 2022) أن 
(Lamia’aH.Mohammmad & KarrarA.Abdulaziz, 2016) 

الفعالة، وجعل عملية  التدريس  مفاهيم  الدراسي، ودمج  الفصل  تعليمية مريحة وممتعة في  بيئة  إنشاء  يمكن أن يؤدي 
علاوة على ذلك، يمكن  القدم،التعلم مسلية إلى تحفيز اهتمام الطلاب بتعلم كرة القدم وتحسين مستوى مهاراتهم في كرة  

أن يساهم تنفيذ طرق التدريس العلمية والمعقولة، وتحسين قوة المعلمين، وتحسين تكوين المعدات في المكان في تحسين  
العليا  المهنية  الكليات  في  للمواهب  الشامل  والتطوير  التدريس  أنها     ,.A) (2023 جودة  في  الدراسة  أهمية  تتمثل   .

تساهم في تطوير طرق التدريس في كرة القدم، حيث أنها تقدم مقارنة بين فاعلية طرق التدريس التقليدية والحديثة في  
تحسين أداء المهاري لدى لاعبي كرة القدم. كما أن نتائج الدراسة يمكن أن تطبق على لاعبي كرة القدم في مختلف  

 المراحل العمرية، مما يساهم في تحسين مستوى أداء اللاعبين في كرة القدم.
 مشكلة الدراسة :   

تعد مهارة اللعب في كرة القدم من أهم المهارات التي يجب أن يتقنها لاعب كرة القدم، حيث أنها تلعب دورًا أساسيًا في  
وتعد طرق التدريس المختلفة من أهم العوامل التي تؤثر على تحسين أداء المهاري في   .نجاح اللاعب في المباريات

ورغم وجود العديد من الدراسات التي تناولت فاعلية طرق التدريس المختلفة في تحسين أداء المهاري  تدريس كرة القدم
التدريس  التقليدية أو طريقة  التدريس  الغالب على طريقة  كانت تركز في  الدراسات  هذه  القدم، إلا أن  تدريس كرة  في 
التدريس   فاعلية طرق  تتناول  مقارنة  في عدم وجود دراسة  تتمثل  الدراسة  لذا، فإن مشكلة  بينهما  مقارنة  الحديثة دون 

 .المختلفة في تحسين أداء المهاري في تدريس كرة القدم
  الدراسة:أهداف 
 التعرف على متغيرات الدراسة .1
 .تدريس كرة القدمتقييم فعالية طرق التدريس المختلفة في تحسين أداء المهاري في  .2
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  مقارنة فاعلية طريقة التدريس التقليدية وطريقة التدريس الحديثة في تحسين أداء المهاري لدى لاعبي كرة القدم .3
 وبيان حجم التأثير 

 :فرضا الدراسة
طريقة التدريس الحديثة أكثر فعالية من طريقة التدريس التقليدية في تحسين أداء المهاري لدى لاعبي كرة  

 .القدم
   الدراسة:مصطلحات 

وتتضمن الأهداف التربوية  ."بأنها "قدرة الطريقة على تحقيق الأهداف التربوية المرجوة فعالية طرق التدريس: -
 المرجوة من التدريس مجموعة واسعة من الأهداف، 

تطوير وتحسين كفاءة اللاعب في أداء المهارات الأساسية للعبة   القدم: هوتحسين أداء المهاري في تدريس كرة   -
 المعلم. كرة القدم، وذلك من خلال مجموعة من الإجراءات التدريسية التي يقوم بها 

حيث يمكن دراسة المهارات الأساسية في كرة القدم بشكل عام، أو دراسة مهارة  :المهارات الأساسية في كرة القدم -
 التصويب.مهارة الاستلام والسيطرة على الكرة، مهارة التمرير، مهارة   :معينة بشكل خاص، مثل

 مجالات الدراسة:
 جامعة البصرة   –طلبة المرحلة الأولى / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  البشري:المجال  

 ملعب كرة القدم المفتوح في الكلية  المكاني:المجال 
 15/1/2023 -2022/ 11/ 15المجال الزماني :

 السابقة: الدراسات  
المراوغة   )تأثيربعنوان    (Hussein BadrKhalaf et al., 2021)كما في دراسة أنموذج زاهوريك في تطوير مهارة 

بطريقة التدريس التقليدية في تعليم بعض مهارات كرة   بكرة القدم للطلاب( هدفت الدراسة الى مقارنة أنموذج زاهوريك
 القدم واستخدم المنهج التجريبي وتم تقسيم العينة الى مجموعتين ضابطة وتجريبية. 

  ( دراسة  القدم   )تأثيربعنوان     (BadrKhalaf et al., 2021)وفي  بكرة  التهديف  مهارة  تعليم  في  مكارثي  أنموذج 
للطلاب( هدفت الدراسة إلى أعداد تمارين وفق أنموذج مكارثي لتعلم مهارة التهديف بكرة القدم لطلاب المرحلة الأولى 

وقد كانت أهم فروض البحث هي وجود فروق ذات دلاله    البصرة.في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة  
احصائية بين نتائج الاختبارات القبلية والبعدية في مهارة التهديف بكرة القدم لطلاب المرحلة الأولى ولصالح الاختبارات 

 البعدية لكلا المجموعتين التجريبية والضابطة
مهارات لعب كرة القدم من خلال تعليم الألعاب من   )تحسينفكانت بعنوان  (Firmana et al., 2023a)اما دراسة 

مع نهج الألعاب   (TGFu)نهج الألعاب الصغيرة( تطبق الدراسة نموذج العاب التدريس من اجل الفهم  الفهم:اجل 
لتعزيز مهارات لعب كرة القدم لدى الطلاب ، أظهرت المجموعة التجريبية قدرة محسنة على اتخاذ    (SSG)الصغيرة 

و  TGFuالقرار في التمرير والمراوغة مقارنة بالمجموعة الضابطة ، يسلط البحث الضوء على إمكانيات استخدام 
SSG   . لتحسين مهارات كرة القدم وتحسين جودة التدريس في التربية البدنية 
بعنوان " أثر استخدام أسلوبي التدريس التنافسيين والمحطات في تعلم بعض كانت  (Farkash et al., 2022)دراسة 

المهارات الأساسية بكرة القدم لدى طلاب التربية الرياضية "تبحث الدراسة في تأثير طريقتين تدريسيتين، الطريقة 
التنافسية الجماعية وطريقة المحطة، على تعليم مهارات كرة القدم الأساسية لطلاب التربية البدنية. تألفت عينة البحث 

طالبًا تم تقسيمهم عشوائيًا إلى مجموعتين، مجموعة واحدة تستخدم الطريقة التنافسية والأخرى تستخدم طريقة  40من 
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المحطات. تم العثور على اختلافات كبيرة في تطوير مهارات كرة القدم الأساسية، حيث أظهرت الطريقة التنافسية 
تطورًا ملحوظًا في جميع المهارات. خلصت الدراسة إلى أنه يجب على المعلمين استخدام كل من الأساليب التنافسية  

 وأنماط المحطة لتطوير مهارات كرة القدم الأساسية وضمان الاستمرارية في تدريس المهارات 
 الدراسة:  إجراءات 
 يتكون مجتمع الدراسة من جميع لاعبي كرة القدم في المرحلة الأولى  :الدراسةمجتمع 
ممارسي  كرة القدم في كلية   طالب من  30تم اختيار عينة الدراسة بطريقة عشوائية، حيث تم اختيار    :الدراسةعينة  

 جامعة البصرة  –التربية البدنية كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 
تقسيم الطلبة إلى مجموعتين متكافئتين، وتم تدريس المجموعة الأولى    التجريبي وتمتم استخدام المنهج    :الدراسةمنهج  

الحديثة التدريس  باستخدام طريقة  الثانية  المجموعة  تدريس  تم  بينما  التقليدية،  التدريس  وتم استخدام  .باستخدام طريقة 
 .اختبارات أداء المهاري لقياس تطور أداء المهاري لدى اللاعبين في نهاية البرنامج التدريبي

 من اختبارات أداء المهاري لقياس تطور أداء المهاري لدى اللاعبين   : مجموعةالدراسةأدوات 
الدراسة على    المجموعتين:الية عمل   تنفيذ  الأولىا  :مرحلتينتم  تم إعداد  :لمرحلة  للمجموعتين، حيث  مرحلة الإعداد 

مرحلة التطبيق، حيث تم   فهي :الثانيةأما المرحلة    .برنامج باستخدام طريقة التدريس التقليدية وطريقة التدريس الحديثة 
 .أسبوعًا  12تطبيق البرنامج على العينة لمدة 

أسبوعًا، حيث تم تدريس مهارة الاستلام والسيطرة على   6أعد الباحث برنامجًا تدريبيًا لمدة    : التعليميإعداد البرنامج  
   - يلي:الكرة في كل أسبوع. وتم تصميم المنهاج وفقا لما 

التهيئة: يتم فيها تعريف اللاعبين بالمهارة التي سيتم تدريسها. ثم الشرح: يتتتم فيهتتا اتترح المهتتارة بالتفصتتيل، متتع  •
التقتتويم: يتتتم فيهتتا تقيتتيم أداء اللاعبتتين فتتي  المهتتارة وأخيتتراتقديم الأمثلة التوضيحية. بعدها يتم التطبيق: لممارسة 

 نهاية كل أسبوع.
 جدول للوحدات على وفق البرنامج المعد 

 التقويم  التطبيق  الشرح  المهارة  الأسبوع
 الاستلام الأمامي  1

 الاستلام الجانبي 
الخطوات الأساسية تعريف المهارة، وارح 

  .لتنفيذها 

ممارسة المهارة تحت 
  .إاراف المدرب

ملاحظة أداء اللاعبين أثناء 
التدريب، وإجراء اختبار  

 .المهارة
 الاستلام الخلفي  2

 الاستلام على الصدر 
تعريف المهارة، وارح الخطوات الأساسية 

  .لتنفيذها 

ممارسة المهارة تحت 
  .إاراف المدرب

اللاعبين أثناء ملاحظة أداء 
التدريب، وإجراء اختبار  

  .المهارة
 الاستلام بالفخذ  3

 الاستلام على القدم 
تعريف المهارة، وارح الخطوات الأساسية 

  .لتنفيذها 

ممارسة المهارة تحت 
  .إاراف المدرب

ملاحظة أداء اللاعبين أثناء 
التدريب، وإجراء اختبار  

 .المهارة
 السيطرة على الكرة  4

السيطرة على الكرة  
 بالقدمين 

تعريف المهارة، وارح الخطوات الأساسية 
 .لتنفيذها 

ممارسة المهارة تحت 
 .إاراف المدرب

ملاحظة أداء اللاعبين أثناء 
التدريب، وإجراء اختبار  

 .المهارة
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السيطرة على الكرة   5
 بالرأس 

السيطرة على الكرة  
 بالصدر 

الأساسية تعريف المهارة، وارح الخطوات 
 .لتنفيذها 

ممارسة المهارة تحت 
 .إاراف المدرب

ملاحظة أداء اللاعبين أثناء 
التدريب، وإجراء اختبار  

 .المهارة

السيطرة على الكرة   6
 بالفخذ 

السيطرة على الكرة  
 بالقدمين معاً 

تعريف المهارة، وارح الخطوات الأساسية 
 .لتنفيذها 

ممارسة المهارة تحت 
 .إاراف المدرب

ملاحظة أداء اللاعبين أثناء 
التدريب، وإجراء اختبار  

 .المهارة

 

 مخطط البرنامج 
 التركيز  المهارة  الأسبوع

 التعلم الأساسي  الاستلام  3 – 1

 التعلم المتقدم  السيطرة    6 – 4

الكرة في كل أسبوعًا، يتم تدريس مهارة الاستلام والسيطرة على   12ويوضح المخطط أن برنامج التدريب يتكون من  •
تقنيات الاستلام والسيطرة على الكرة في   :ويركز التدريب في الأسابيع الستة الأولى على تعلم الأساسيات، مثل .أسبوع

 .التحكم في الكرة في ظروف معقدة :أما الأسابيع الستة المتبقية فتركز على التعلم المتقدم، مثل .مختلف الوضعيات
 .ويمكن تعديل هذا البرنامج حسب مستوى اللاعبين واحتياجاتهم •

 طريقة التدريس التقليدية 
 اتبع الباحث طريقة التدريس التقليدية في تدريس مهارة الاستلام والسيطرة على الكرة، وذلك من خلال الخطوات التالية: •
 لتنفيذها. يتم فيها تعريف المتعلمين بالمهارة التي سيتم تدريسها، وارح الخطوات الأساسية  التهيئة: •
 يتم فيها ارح المهارة بالتفصيل، مع تقديم الأمثلة التوضيحية. الشرح: •
حيث يقوم المدرب بتوجيه المتعلمين وتقديم التغذية الراجعة  المعلم،يتم فيها ممارسة المهارة تحت إاراف  التطبيق: •

 المستمرة لهم.
في نهاية كل أسبوع، وذلك من خلال ملاحظة أداء المتعلمين أثناء التدريب،   أداء المتعلمينيتم فيها تقييم  التقويم: •

 وإجراء الاختبارات المهارية. 
 طريقة التدريس الحديثة 

 اتبع الباحث طريقة التدريس الحديثة في تدريس مهارة الاستلام والسيطرة على الكرة، وذلك من خلال الخطوات التالية: •
 تضمنت مرحلة الاعداد ما يلي:  الاعداد:مرحلة  الأولى:المرحلة 

على التفكير في   المتعلمينالتي سيتم تدريسها، وطرح أسئلة تحفيزية لحث   المتعلمين بالمهارةيتم فيها تعريف  التهيئة: •
 كيفية تنفيذ المهارة. 

المتعلمين في عملية اكتشاف   و إاراكيتم توضيح الأهداف   اللعب(:و الاكتشاف و  )بالأهدافالتدريس   •
 واللعب.لهم المهارة، وذلك من خلال طرح أسئلة إراادية كيفية تنفيذ 
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المتعلمين عند   يتم فيها ممارسة المهارة تحت إاراف المعلم، حيث يقوم المعلم بتقديم المساعدة التطبيق: •
 الحاجة. 

المتعلمين أثناء  يتم فيها تقييم أداء المتعلمين في نهاية كل أسبوع، وذلك من خلال ملاحظة أداء التقويم: •
 التدريب، وإجراء الاختبارات المهارية. 

 تضمنت مرحلة التطبيق ما يلي:  التطبيق:المرحلة الثانية: مرحلة  •
تم تنفيذ برنامج على عينة الدراسة حيث تم تدريس مهارة الاستلام والسيطرة على الكرة في كل أسبوع   باستخدام  

 طريقة التدريس التقليدية وطريقة التدريس الحديثة لتدريس مهارة الاستلام والسيطرة على الكرة 
وإجراء   التقييم: التدريب،  أثناء  اللاعبين  أداء  خلال ملاحظة  وذلك من  أسبوع،  نهاية كل  اللاعبين في  أداء  تقييم  يتم 

 .الاختبارات المهارية
الاختبارات  المتعلمين وإجراءتم جمع البيانات من عينة الدراسة من خلال ملاحظة أداء  وتحليلها:جمع البيانات 

 المهارية في نهاية كل أسبوع. وتم تحليل البيانات باستخدام الأساليب الإحصائية المناسبة. 
 مناقشة وعرض النتائج  

مهارة   أداء  تحسين  في  التقليدية  التدريس  طريقة  من  فعالية  أكثر  كانت  الحديثة  التدريس  طريقة  أن  النتائج  أظهرت 
( عامًا. حيث أظهر افراد العينة الذين    20-18)لاعبي كرة القدم من الفئة العمرية  الاستلام والسيطرة على الكرة لدى  

تدربوا باستخدام طريقة التدريس الحديثة تحسناً أكبر في أداء مهارة الاستلام والسيطرة على الكرة مقارنة بالذين تدربوا  
 باستخدام طريقة التدريس التقليدية 

" طريقة التدريس الحديثة أكثر فعالية من طريقة التدريس التقليدية في   علىعرض نتائج الفرض الذي ينص  -1
 تحسين أداء المهاري لدى لاعبي كرة القدم" 

 ( 1جدول ) 
بين طريقة التدريس الحديثة أكثر فعالية من طريقة التدريس التقليدية في تحسين أداء   والبعديةالقياسات القبلية 

 30ن=  القدم" المهاري لدى لاعبي كرة 
طريقة 

 التدريس  
الفرق بين   البعدي  القبلي   المعايير  

 المتوسطين  
 قمية )ت(  

المتوسط  
 الحسابي  

الانحراف  
 المعياري  

المتوسط 
 الحسابي  

الانحراف  
  المعياري 

التدريس  
 الحديثة 

 12.32 4.1 3.45 95.3 3.21 91.2 مهارات الاستلام في كرة القدم  
 15.60 6.2 3.65 97.2 3.54 91.4 مهارات السطيرة في كرة القدم  
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 (  2) جدول 
 مهارات الاستلام والسيطرة وقيمة )ت( ومستوى الدلالة  

 

 (  1اكل )
 
 
 

 
 
 
 
 

( التدريس  1)  واكل(  1من خلال جدول  أكثر فعالية من طريقة  كانت  الحديثة  التدريس  إلى أن طريقة  الدراسة  نتائج  ( تشير 
وفيما يلي    .عامًا   20-18الاستلام والسيطرة على الكرة لدى لاعبي كرة القدم من الفئة العمرية  التقليدية في تحسين أداء مهارة  

 مناقشة النتائج لكل من مهارتي الاستلام والسيطرة على الكرة 
الحديثة  التدريس  طريقة  باستخدام  تدربت  التي  للمجموعة  القبلي  الأداء  متوسط  كان  الاستلام،  لمهارة  بالنسبة  الاستلام  مهارة 

وبعد انتهاء   .نقطة 91.4نقطة، بينما كان متوسط الأداء القبلي للمجموعة التي تدربت باستخدام طريقة التدريس التقليدية  91.2
نقطة، بينما كان   95.3البرنامج التدريبي، كان متوسط الأداء البعدي للمجموعة التي تدربت باستخدام طريقة التدريس الحديثة  

وبلغت قيمة الفرق بين المتوسطين   .نقطة 92.1متوسط الأداء البعدي للمجموعة التي تدربت باستخدام طريقة التدريس التقليدية  
وبناءً على هذه   .0.05عند مستوى دلالة  (t = 1.96) الحرجة t أكبر من قيمة t (t = 12.32) نقطة، وكانت قيمة قمية 4.1

النتائج، يمكن رفض الفرضية الصفرية، والتي تنص على أنه لا يوجد فرق بين أداء مهارة الاستلام لدى اللاعبين الذين تدربوا  
وقبول الفرضية البديلة، والتي تنص على أن هناك فرق بين أداء   .باستخدام طريقة التدريس الحديثة وطريقة التدريس التقليدية

مهارة الاستلام لدى اللاعبين الذين تدربوا باستخدام طريقة التدريس الحديثة وطريقة التدريس التقليدية، لصالح طريقة التدريس  
متوسط   .(Lamyaa & Muhammad, 2023)الحديثة   كان  الكرة،  السيطرة على  لمهارة  بالنسبة  الكرة  السيطرة على  مهارة 

القبلي للمجموعة  نقطة، بينما كان متوسط الأداء   91.4الأداء القبلي للمجموعة التي تدربت باستخدام طريقة التدريس الحديثة  
وبعد انتهاء البرنامج التدريبي، كان متوسط الأداء البعدي للمجموعة  .نقطة 91.2التي تدربت باستخدام طريقة التدريس التقليدية 
نقطة، بينما كان متوسط الأداء البعدي للمجموعة التي تدربت باستخدام   97.2التي تدربت باستخدام طريقة التدريس الحديثة  

 حجم التأثير  2ايتا مستوى الدلالة قيمة )ت(  

 

 دلالة حجم التأثير 

التدريس  
 الحديثة 

 متوسط 0.542 0.012 0.0145 12.32  مهارات الاستلام في كرة القدم

 منخفض 0.145 0.013 0.0175 15.60  مهارات السطيرة في كرة القدم
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أكبر  t (t = 15.60) نقطة، وكانت قيمة قمية 6.2وبلغت قيمة الفرق بين المتوسطين    .نقطة 91.4طريقة التدريس التقليدية  
وبناءً على هذه النتائج، يمكن رفض الفرضية الصفرية، والتي تنص    .0.05عند مستوى دلالة   (t = 1.96) الحرجة t من قيمة 

على أنه لا يوجد فرق بين أداء مهارة السيطرة على الكرة لدى اللاعبين الذين تدربوا باستخدام طريقة التدريس الحديثة وطريقة  
التقليدية اللاعبين    .التدريس  الكرة لدى  السيطرة على  مهارة  أداء  بين  هناك فرق  والتي تنص على أن  البديلة،  الفرضية  وقبول 

الحديثة التدريس  التقليدية، لصالح طريقة  التدريس  الحديثة وطريقة  التدريس  باستخدام طريقة  تدربوا  نتائج    .الذين  تفسير  يمكن 
يساهم في تنمية الدافعية والتعلم   والطالب مما الدراسة أن تركز طريقة التدريس الحديثة على التعلم النشط والتفاعل بين المدرس  

وتسمح طريقة التدريس الحديثة باكتشاف كيفية تنفيذ المهارة بنفسهم، مما يعزز    .(Al-Diwan, 2009)الذاتي لدى اللاعبين  
فهمهم للمهارة وتطبيقها بشكل صحيح توفر طريقة التدريس الحديثة فرصًا متنوعة لممارسة المهارة، مما يساعد اللاعبين على 
اكتساب مهارات متقدمة في المهارة وان استخدام طريقة التدريس الحديثة في تدريس مهارة الاستلام والسيطرة على الكرة مراعاة 

مثل للتعلم،  المناسبة  الظروف  وتوفير  التدريس  طرق  اختيار  عند  اللاعبين  الفردية  والأدوات   :الخصائص  المناسب،  الملعب 
 التغذية الراجعة المستمرة للاعبين. منتظم وتقديمأداء المهارات بشكل  التكرار فيان  .والمعدات اللازمة

ويعني هذا   .، وهو حجم تأثير متوسط0.012 (eta2) أما عن مناقشة حجم التأثير بالنسبة لمهارة الاستلام، كان حجم التأثير 
القدم مهارة الاستلام لدى لاعبي كرة  أداء  تحسين  متوسط في  تأثير  لها  كان  الحديثة  التدريس  لمهارة    .أن طريقة  بالنسبة  ما 

ويعني هذا أن طريقة التدريس الحديثة كان   .، وهو حجم تأثير منخفض0.013 (eta2) السيطرة على الكرة، فكان حجم التأثير
ويمكن تفسير هذه الاختلافات في حجم    .لها تأثير منخفض في تحسين أداء مهارة السيطرة على الكرة لدى لاعبي كرة القدم

التأثير بين المهارتين أن مهارة الاستلام هي مهارة أساسية في كرة القدم، ويتطلب إتقانها تكرار أداء المهارة وهذا يتفق مع كل 
 ,.Stă nescu et al)    (Firmana et al., 2023b; Jiao & Li, 2022)  (Putra & Sepriadi, 2022)   من

2023)(Lamyaa et al., 2019) 
 الاستنتاجات  

أظهرت نتائج الدراسة أن طريقة التدريس الحديثة كانت أكثر فعالية من طريقة التدريس التقليدية في تحسين أداء -1
 الكرة. مهارة الاستلام والسيطرة على 

 . وجود فروق معنوية بين المجموعتين في الأداء المهاري للمتغيرات قيد الدراسة. 2
أظهر الطلبة الذين تدربوا باستخدام طريقة التدريس الحديثة تحسناً أكبر في أداء مهارة الاستلام والسيطرة على الكرة  -3

 مقارنة بالذين تدربوا باستخدام طريقة التدريس التقليدية.
 التوصيات 

استخدام طرق التدريس الحديثة، مثل: طريقة التدريس بالأهداف، وطريقة التدريس بالاكتشاف، واستراتيجية التدريس  -1
 باللعب، في تدريس كرة القدم. 

 مراعاة الخصائص الفردية للاعبين عند اختيار طرق التدريس.  .2
 توفير الظروف المناسبة للتعلم كالملعب المناسب، والأدوات والمعدات اللازمة. .3
 تكرار أداء المهارات بشكل منتظم. .4
 تقديم التغذية الراجعة المستمرة.  .5

 الشكر والتقدير  
 جامعة البصرة  –المتمثلة طلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة نسجل اكرنا لعينة البحث 

 تعلن المؤلفة انه ليس هناك أي تضارب في المصالح  -:تضارب المصالح 
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