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Abstract 

 

 The study aimed to determine the effectiveness of the mastery 
learning method on developing and improving the level of skill 
performance among students of the College of Physical Education 
and Sports Sciences in volleyball. The methodology of the current 
study required the nature of the current research to apply the 
experimental method, and the researchers used the method of 
pre- and post-tests for the dependent variables among the 
students of the research group. Research tools: The researchers 
prepared educational materials, testing tools, and study units 
according to the mastery learning method by applying the Bloom 
model and “basic skills tests in volleyball. SPSS system was used in 
data statistical analysis. The researchers concluded the 
effectiveness of applying the mastery learning method by 
applying Bloom’s model in learning the basic skills in volleyball 
and the necessity of using the problem-solving method in learning 
basic volleyball skills in the educational curriculum for colleges of 
physical education and sports sciences.                                                                               
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     2مناضل عادل قاسم    1 حسين فرحان الشيخ علي 

 مديرية تربية ميسان  –وزارة التربية 
 الملخص 

معرلدددد  لة  سدددد  الددددد قا اسددددنع ة ستطوددددة    ددددد  ط  سدددد  وط دددددق ر وهددددالد اسا الدددد    ددددد     
مسدددددددنق  امهار اس ىدددددددة   سدددددددا  ندددددددما ل سددددددد  اسنر سددددددد  اس ا سددددددد  و  دددددددق  اسر ة ددددددد    دددددددر  
اس ددددددةنر ي م ىدسدددددد  اسا الدددددد  اساةسسدددددد  اتنبددددددد ن سعدددددد  اس ادددددد  اساددددددةس  ط   دددددد  اس دددددد ى  
اسندر  ددددددددد ي والدددددددددنوامقا اس ةاتدددددددددة  الددددددددد قا ا  ن دددددددددة ا  اسو  سددددددددد  واس عا ددددددددد  س  ن  دددددددددر   
اسنددددددددة ع   سددددددددا  نددددددددما مد ق دددددددد  اس ادددددددد   و هوا  اس ادددددددد  تددددددددةمقا اس ةاتددددددددة     ددددددددااه 
اس ددددددقاه اسنع س سدددددد  و هوا  ا  ن ددددددة  اسقادددددداا  اسا الددددددس  ولوددددددة  ملدددددد قا اسددددددنع ة ستطوددددددة  
بن   دددددد    ددددددقتب ب ددددددق  توا ن ددددددة ا  اس ىددددددة ا  ا لةلددددددس  لدددددد  اس ددددددر  اس ددددددةنر ت   تو عددددددا 

(ت  ا دددددد  الددددددن ندقا SPSSج ددددددا اس سة ددددددة  طددددددة معةسدنىددددددة  ا ددددددةنسة  ةلددددددنواا    ددددددة   
اس ةاتددددة  مد ق دددد  مدددد  ا لددددن نةجة  مدددد  اه ىددددة طددددان ر ط   دددد  الدددد قا اسددددنع ة ستطوددددة  
بن   دددد    دددددقتب ب ددددق  لددددد  طع ددددة مىدددددة   ا لةلدددددس  لدددد  لدددددر  اس ددددةنر  و ق ددددد  اس دددددةاتق  
مد ق ددددد  مددددد  اسنق دددددسة  مددددد  اه ىدددددة  دددددرو   الدددددنواا  الددددد قا اددددد  اس  ددددد م  لددددد  

اس ىددددة ا  ا لةلددددس    ددددر  اس ددددةنر  لدددد  اس  ىددددةب اسنع س دددد  س  سددددة  اسنر سدددد  اس ا سدددد  تطع ددددة 
 و  ق  اسر ة  ت 
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 مقدمة واهمية البحث   1-1
  ض اس  ر    مسنق  ت لةس  طوة  اس ىة ا  املةلس  هق اسق قل  س       مسنق  ل  مون ف ام     اسر ة س ي    

ي و  ض اس  ر     فةطه ام مقس  والإ اه    و او  ل  هذا س  ين    م  طاو   اس نةن   تاس سةت  اس ا س  س ر ة   اسفره  
  وطعن ر اس ر   تو نع    ةلإطوة  اس ةم  س  ىة ا  اسارلس  واس ىة    ل   قع اس  ةط اس ا   اسذ  ينفقق فسه اسفرهتاس نقتع ي  

اس ةنر   اا  ط ك اسر ة ة  اسد ةعس  اسن  طن  ب  هار  ل س ة  ةسس ة ل  مقاتف اس عب اس ون ف ي ا     ق  سا  اسم      
ة ينع     ن   ة  اس ع  ي ولر ة  مة   عر  تو  اس سنق  اسعةس   غ   تق   م  وتد لآ ر ل  لىة مسنقاهة وتا اطىة فس 

 Al-Kamushi)اسم  ق  اس  نانق   فس اسرغ  ي  ة     ىة ط  اىة اسوا       معرل  مسنقاهة وما  طوامىة ل  اس ع   
& Hamel, 2020)      Al-Mtouri et al., 2018) ت  Awad et al., 2022)  ُاس ةنرِ   عن ر اس رِ   سع ِ   امهارُ  ل  

سع   اس ر  اس ةنر  ل  اس ع   طن  ب مىة ا  تي م  م ة ل  اس نع ة او اسر ة   هذه  تاسف ُ  اس ىة ُ   ااَ  لسِ هذهِ اسر ة  ِ 
مسن را   ن ةر اس  ة ا ي وهق مة ين  ب لر   امهار اسف   اسذ   عن ا       لةل      اسدقا ب اس ا س     تهلةعس  وهدقمس 

س ر ة  ي مت  اسارل  سذسك  دب اسنرل ز     الإ ااه اس ا   سد سا اسم    ي ا      تسك ل ز ا م  تا طىة      هار 
م      وتد  ل   ت ر  اسن نس س   اس ىة   م   هار  اسم  ق   ل ن     اسف  ي  امهار  طاس   وما  اس  ة ا ي  نقال  مىة اطىة 

 Saad, 2022)   طوة  امهار اسن نس   م  ت   اسر ة   واسفر    اك  ه  عا  لةلة  هةمة  س ر ة ة   ةسس  اس سنق ي    
ا         س  اسنف  ر ط عب هو ا  هةمة  ل  ام     و هوه اسفع  اسن   وق  بىة اسر ة     ا م ة ل  ام     واسفعةسسة  

  ( Othman et al., 2023 واس سة وة  اسر ة س  اس ون ف ي و ة   ل  اسع  سة  اسن   وق  بىة اسم ب ل  ط ف ذ مى    
اس رط      اسعمتة   واسنعرف      مقتفىة  سر    طواير  اسم      ماةوس   ل   يند    مة  وهق  منعاه ي  سعب  وط ف ذ   ط 
 ع  س  اس عبي  ةلإ ةل   س  اسوا       ا لنا ل واسنع سة واسعو  ان  ين   قا م  طوا ة ا لندة ة  اس اسا  ل  اس ع    
ولو ة سذسك  ساةس  امهار اس ون ف       طوة  الةس ب اسنع ة يقلر س  ةسب اسفر   س ا ال   ةسسر   اسن  ط ةل هي م ة    اه 

 Abdul و شة (Aldewan et al., 2015    (Khudari & Nihad, 2022)اس سة ا  اسن   انةجىة ل     س  اسنع ة  
Rahman, 2022)      ة  لةس ب ونران  س     هذا اس ى  يىاف  س  طزو ا اس ما بندر   طع س س   ةجا  و ونرح   ب 

        طقجه ل  نةسب ل  لسةق اسنع ة اسد ة    وطسة ا هذه املةس ب     طاو   اس ىة ا  واكنسةبىة  ين  ز طع ة 
 اس سن ر  تا ط     ه س  اس ا  اساةس  ل  الآط :  (Kadhim, 2020 الإطوة  بناس  ة  ل  ر  ل   هوا  اسن ذ   اسراجع  

 وا  هذا اس ا    قتجة ط  سقسة  س سفس  ط     ال قا اسنع ة ستطوة  ول    قتب ب ق  ل  ط ق ر امهار اس ىة   ل     1
اس ر  اس ةنر  م ة تا  سة ا اس ا ل   واس ا         ط     هذا امل قا  ن ةر طع س ىة س  ىة ا  اسارلس  ل  اس ر   

 اس ةنر ي اممر اسذ      فسه اس نع      س  مسنق  الإطوة  ل  امهار اس ىة    ن ةر ل ر اس  ة  ة   
     ا لنفةه  م  ط     ال قا اسنع ة ستطوة  ل  اسا ال  اساةسس  وتسك م   مل ط  سوىة ل  بر ةم    ااه ما ل    2

   تاسنر س  اس ا س  و  ق  اسر ة      سة  اسدةمعة  اسعراقس ت
 مشكلة البحث   2.1

ير  اس ةاتة  ا  مىة ا  اسىدقمس  و اسالةعس   سىة هو  هة  ل  ز ةه   اسة اس  ة ا  , ا      اس نع ة يؤهيىة ل   و ةع    
مون ف  س دسة ي ل ة ل  مىة   ا  لةل و ا لنق ةل وا  ااه ي ول  ااوه   ة اس ةاتة  سة ين رق    ها ل  سىذ ا ل قا 
اس ةنر , وه  م    اس ر   سع    و مدة   ا ر  ا     ىة ال قا  مسنااث ل   لتر  النواامىة ل  ا سعةا   ةسرغة م  
م    طع ة  ولىقل  لر    هار  ولذسك   , اس ةنر   ا لةلس    ر   اس ىة ا   طع ة  ل   اس نع      طان ر  ا لةس ب   را    لب  
اس روف   ول   اسم ب  وإطوة   امهااف  وإاراز  اس عب  لر    ز ةه   ل   ل  ر  ا ل قا  سةهة       هذا  ل ة      مسىة 
اس ون ف ي م ة يقجب     اس نع     طع ة م   مسىة  م ذ باا   س قاكب بىة اسنوا  اساةس  بن ق ا  لر  اس ةنر    ةلإ ةل   
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ل   م     اسا ال  اساةسس  طن ت  ل  طا   مسنق   هار نما ت س  ط قع اسقلةن  اس نةا  س  سة ا  ل  ط اسح ام  ةري  
  سوا طاس  مسنق  ط  قسقجسة  تاس را   اسرا ع  ل  ل سه اسنر س  اس ا س  و  ق  اسر ة   ل  جةمع  مسسة ي و نةندىة اس ون   

-Al اس ر  اس ةنر  طع ة اس ىة ا  ا لةلس ي سذا  انةب  س  اسنع ة واسنا  ب ل  لسفس  ا ن ةه  لةس ب ونرق اسنا  س اسفعةس   
Diwan, 2009)    ي و سةغ    ط اسنا  س ب ةر      اسنو سة  اسن   دب     طو ىة   وهذا مة ه ة اس ةاتة   س   رو

سا    اس ةنر   اس ىة     ر   اسنع ة ستطوة      ط ق ر مسنق  امهار  اسنر س  تطو    نر ال قا  ل سه  اسرا ع  ل   اس را   
   تاس ا س  و  ق  اسر ة   ل  جةمع  مسسة 

 اهداف البحث: 3.1
ط ق ر مسنق  امهار اس ىة   س عض اس ىة ا  املةلس  ل  اس ر  اس ةنر  سا  ن    اس را   اسرا ع  ل  ل س  اسنر س   ت  1

   تاس ا س  و  ق  اسر ة   ل  جةمع  مسسة  م   مل ط      ل قا اسنع ة الإطوة  ول     قتب ب ق 

 اسئلة البحث: 4.1
  سع  اس ا  اساةس   س  الإجة      اسسؤاس   اسنةس   : 

مة لة  س  ط      ل قا اسنع ة الإطوة  ول    قتب ب ق  ل  ط ق ر مسنق  امهار اس ىة   س عض اس ىة ا  املةلس  ت  1
 ؟تل  اس ر  اس ةنر  س  را   اسرا ع  ل  ل س  اسنر س  اس ا س  و  ق  اسر ة    دةمع  مسسة 

 فرض البحث: 5.1
ت ُ  ط   ِ   ل قاِ    -مد ق ُ  اس اِ     -( ب َ  منقل ٍ  ه جةِ  اس ماِ  05 0يقجا لرقُ هالْ  ا ةنسة   اَ مسنق   ت   1

س ةسحِ   اس ةنرِ   اس رِ   ل   املةلسِ   اس ىة اِ   س عضِ  اس ىة ِ   امهارِ  ا ن ةِ   ل   و عاهة  ب قْ   ولِ    قتبِ  ستطوةِ   اسنع ةِ 
   تاسن   ِ  اس عا 

 مجالات البحث: 6.1
( ل  ل س  اسنر س  اس ا س  واسع ق  اسر ة    2023\2022نما اس را   اسرا ع  س عة  اسا ال   : المجال البشري: 6.1.1

 جةمع  مسسة  
   2022/ 28/4وس ة    15/2/2022س فنر  م  : المجال الزمني: 6.2.1
  تتة ة  ولةاة  ل س  اسنر س  اس ا س  واسع ق  اسر ة  ت: المجال المكاني: 6.3.1

 إجراءات البحث:.  3
 منهج البحث:  1.3

النوا  اس ةاتة  اس  ى  اسندر    س  ةل نه س  سع  هذه اسا ال  م   مل اسن  سة اسندر    اسذ   عن ا     ا  ن ة   ت  
   تاسو    وا  ن ة  اس عا  س د ق ن  ي  اااه ة اس د ق    ة    وطدر  س  ام ر  

 مجتمع وعينة البحث:  2.3
واس ةسغ  اههةت اسر ة    اس ا س  و  ق   اسنر س   ل سه  اسرا ع   اس را    اس ا   شن       نما  س عة  ٤٦   تمدن ا  ( نةس ة  

اس ةاتة   ة نسة       اسا ال  م  نما اس را   اسرا ع   ةس ر و  اسو ا  ت(   ٢٠٢٣-٢٠٢٢اسا ال    ي وتا  توتا تةمقا 
  ت ( نةس ة  ٣٤( نةس ة   جرار    ىة اسا ال  ا لن معس ي و ذسك    اد    ه اسا ال  املةلس   12تةمقا اس ةاتة   ة نسة   

( نةس ة  ل  اسنا  سي  ١٧   تطة طوسس ىة  س  مد ق ن  ي اس د ق   ا وس  اسندر  س  طسنوا  ال قا اسنع ة ستطوة  وتقامىة 
 ( نةس ة  ل  اسنا  س  ١٧واستة س  اس د ق   اسبة    طسنوا  اس ر و  اس ن ع  اس رح واس  قتب وتقامىة  
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 تجانس توزيع عينة البحث: 3.3
تة  اس ةاتة    جرار طدة س طقز ا      اسا ال       قر اس ن  را  اس  ق  اسع ر اسزم  ي اسقز ي اس قل(ي ومسنق       

 اسا ال   ( طدة س طقز ا ا بةر اسع    ت ا  1امهار اس ىة   س  ىة ا  لر  اس ةنر  املةلس ي و     جاول  
 " ( 1جدول )

 . "(34يبين تجانس وخصائص أفراد عينة الدراسة )ن=
 معامل الالتواء  الانحراف المعياري  المتوسط  وحدة الاختبار  المتغيرات 
 568 0 17 1 17 22 ل    العمر 
 479 0 09 6 92 69 ك ة الوزن 
 429 0 56 5 98 174 لة  طول 

 البيانات: وسائل وادوات جمع  4.3

 تة  اس ةاتة  بناايا  هوا  ج ا اس سة ة  اسن  طة ا لنعة   بىة وه  لة ط :   

 الأجهزة والأدوات:  1.4.3
 جىةزُ اسس ن  نرْ سقسةسِ اس قلِ   ❖
   تم زا  اس    سقسةس اسقز  ت ❖
 ( ساسةا اسزم   نة س (  watch Stopلة   ا وةف    ❖

  الاستمارات: 3 4 2
   تسناايا  هة ا  ن ة ا  اس ىة ا  لر  اس ةنر  ت ا اسا ال الن ة   الن مع     اسو رار ت ❖
  تسىذه اسا ال  واسقااا  اسنع س س  الن ة   الن مع     اسو رار ل  الإنة  اسعة  سن     اس ر ةم  اسنع س  ت ❖

 الاختبارات المهارية:  5.3
واس راجا  ت   طع ة اس ىة ا  لر  س ةنر ي وتسك   ت اسع  س  ل  مدةلتة  اس ةاتة   ة نمع     اسا الة  اسسة و  واس  ةه  

اس ةاتق   عرض ط ك ا  ن ة ا        بىاف طاايا  هة ا  ن ة ا  اسوة   اسن  طقسس ط ك اس ىة ا    ر  اس ةنر ي نة تة 
ا نسة  ا  ن ة ا    اه م  اسو رار ل  مدةل  طع ة اسارل  واس ران  اسنا  س وا  ن ة ا  وا  ن ة  ولر  اس ةنر ي وتا طة  

 ( لاكتر   ۸۰%اسن  طقسس اس ىة ا  لر  اس ةنر  املةلس  واسن  ا  د      س    
 الاختبارات المستخدمة:  1.3.5

 ا ن ة  قسةس مىة   ا  لةل   الاختبار الأول:
اس و ط ا   س     اسب س     ب   لةل  اسح  تة اس   و  اسن  لو د ل ىة اس ر  ل    ف اس  عب  ت  التسجيل: 

ه جة ( سذا لة  اسا ج  اسع    سىذا ا  ن ة  ه    4 س   1   تماةو   وط ق  اسا جة  مقز   ل  اس  ةن  م  10اسعب 
  ته ج  40

 ا ن ة  قسةس مىة   ا لنق ةل  الاختبار الثاني:
( ماةو   م  ل  هانر ي  10سه    20   تطسد  سم ب اس ون ر مد ق   اس وةط اسن   ا      ىة م  اس اةو  ت  التسجيل: 

 ( ه ج   60و ةسنةس  اسا ج  اس ىةنس   
 ا ن ة  قسةس مىة   ا  ااه  الاختبار الثالث:

 نة س    30طاسب سم ب  اه اس را  اسن  مر هة س اةنط   طوة  ل  ما   التسجيل:
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 الدراسة الاستطلاعية:  6.3
اسفنر  م     ع ةللة  س  النت   ل   اسا ال  ا لن معس   اس ىة ا   جر د  اسرت س      مسنق   هار  عض   رانط اس ق  

(          ا ن ر   ةس ر و  اسع قانس  م  مدن ا اسا ال  2023-2-22(  س  اسو سس  2023-2-15اسس د اس قال   
وتقامىة   اسا ال   اس قاا  الإها    تنةس ة  (  ۱۲و ة ب    ه  س نعرف      اس ةاتة    جرار ه ال  الن معس   تةمقا    ا   

 واسف س  واسن  س س  اسوة    ةسا ال ي واسن  طة طااياهة فس ة ي  :  
 ما  م ةل   امجىز  وامهوا  واس  ة  اس سنوا  سن ف ذ اسندر     1
 ما  م ةل   اس انق  اسنع س   سوا ا  اس ما وما  لى ىة سه    2
 س قاا  اسنع س س   ما  ممن   اسزم  اس ااه   3
 ممن   ا  ن ة ا  اس سنوام  س سنق   لراه      اس ا     4
 البرنامج التعليمي اسلوب التعلم الاتقان   7.3

 هدف البرنامج التعليمي  1.7.3
اسر ة    ت   و  ق   اس ا س   اسنر س   ل سه  اسرا ع   اس را    س  ما  اس ةنر   لر   اس ىة ا   طع ة  اس   اسنع س    اس ر ةم   يىاف 

   ت دةمع  مسسة   ةلنواا  ال قا اسنع ة ا طوة 
 أسس وضع البرنامج  2.7.3
 طقال  مانق  اس ر ةم  اسنع س   ما اهااله   1
    ين ةلب مانق  اس ر ةم  ما تا ا  اس ما    2
     سة ا اس ر ةم      طاو   م ا  اسنفة  س  ب   اس ما    3
 لمم  اس ما    يرا    قام  امم  واسسمم  ار ة        4
    يرا     ةنص اس ماي واانسةجةطىة اس فسس ي اس ا س ي واس ىة      5
  ت   ينة مرا ة  م ا  اسنا ب مانق  اس ر ةم  م  اس رلب  س  اس عبي وم  اس سسط  س  اسسى ت  6
    ينسح اس ر ةم  لرص ا شنراك واس  ة ل  س   اس ما ل  وتد وااا    7
 اس    و ن  ز  ةسن ق   والإنة         ق  اس ر ةم   ع ا      8
 محتوى البرنامج التعليمي  4.7.3

ينب   مانق  اس ر ةم  اسنع س    ةلنواا  ال قا اسنع ة ا طوة  سنع ة اس ىة ا    ر  اس ةنر  وتسك م   مل اسدقا ب  
 اس ىة    س  ىة ا    ر  اس ةنر  واسن  اشن  د  ا  لةل وا لنق ةل وا  ااه(  

 الإمكانيات اللازمة لتنفيذ البرنامج:  5.7.3
لرا  نةنر    -لة     وةف  -شةش   رض هاطة شق - اه م   جىز  اس    قطر  -م عب لر  نةنر  تة ق    -

  ل قا   مسد      ىة اس ر ةم  اسنع س     -تة ق س 
 نمط التعليم المستخدم في تنفيذ البرنامج:  6.7.3

والإ شةه س  ما    ع ةلالن   اسنقجسه  ما  اس ف    واس رح  س  ىة    اسنع ة ستطوة  م   مل  رض   قتب  اس ةاتة   ل قا 
اساةلب الآس  واسااطة شق ل   رض  هار اس ىة ا  واس راا  اسف س  س   النواا  ول ايق سلأهار اس ن  ز ما اسارل    لنع ةلا

 ك اان  طع س س ي ل ة طة ط ف ذ امل قا اس ن ا اس رح واس  قتب     اس د ق   اسبة    ل  اسنا  س   
 البدائل التعليمية المستخدمة في اسلوب التعلم الاتقان:  3 7 7 

   ر  اس ةنر     ل قا   مامد  مق ح    ىة اسو قا  اسنع س س  و عض الإ شةها  اسف س  س  ىة ا البديل الاول: 
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الثاني: وطعرض    البديل  اس ةنر   لر   ل   املةلس   س  ىة ا   مىة    س    ل ايق  موةنا  باا  ىة  مامد   م   مل  ل قا   
شةش  اسعرض( اسف ايق   - جىز  اةلب آس  وشةش   رض  وطة و ا اس اان  اسنع س س  اس سنوام   ا ل قا   اس امد   

 ل  ال قا اسنع ة ا طوة   ةسوة   اس   و  س  ع ب لر  اس ةنر   
 " بناء البرنامج التعليمي باستخدام التعلم الاتقانت 3 7 8 
اسنع ة ستطوة  وسذسك       تة  اس ةاتة   ع   مسح مرجع  س عايا م  اس اقث واسا الة  اسع  س  اسن  اجر د ل  ال قا 

 س نعرف       قا  ب ةر ال قا اسنع ة ستطوة  وطق  قا اس ةاتة  اس  اسو قا  اسنةسس :  
 ةسرجقع اس  اس راجا واس  ةه  ل  مدةل ط  سة اسقااا  اسنع س س  ل  طع ة وطا  س اس ىة ا  لر  اس ةنر ي    ة تة  اس ةات ت

و عض الإ شةها  اسف س  س  ىة ا  لر   توتسك سناايا وو ا اسعايا م  اسو قا  اسنع س س  اس نا ج  م  اس سسط  س  اس رلب
اس ا س  اسنع ة ا طوة       اسراا   اشن  د ال قا  ولنرا   واس د ق ة   اس  ةل    اسن را ا   اس ةنر ي  ةلإ ةل   س   اه 
اسف س   الإ شةها   و عض  اسنع س  ي  اسف ايق  وال قا    اس امد ي  وامل قا    اس ف    واس رح  س  ىة    وهو ه  رض   قتب 

 س  ىة ا  لر  اس ةنر  املةلس  
 الإطار العام لتنفيذ البرنامج:  9.7.3 

(  16(  لةبسا و ذسك ينب   اس ر ةم   8ينة ط ف ذ اس ر ةم  م   مل وااا  طع س س ي وتسك بقاتا وااط    ل قعسة  س ا   
 طسعق  هقسو  وطفة    اسقاا  اسنع س س  ل ة ل  اسداول اسنةس : ( 90واا  طع س س ي وزم  ط ف ذ اسقاا   

 هقسو  ستا ةر ( 15اسدزر اسن ى ا    -  
طقز ا اسفنر  اسزم س  اسوة   بىذا اسدزر هقسو  سنع سة اس ىة ا    ر  اس ةنر  واسن     اسع    وطة  (  65اسدزر اسرنسس     -ا  

 ك ة ي  : 
 ( هقسو  س ن     م  ت   اس ما 40( هقسو  و  25اسدزر اسنع س      1
 ( هقسو  ولوة  س  اان  اسنةسس :25طة ط     اسدزر اسنع س      2

اسوةن           اسنع س س   اسقااا   اس ىة   ل   اسع    مهار  اس  قتب  اس ف   و رض  اسنع س    ةس رح  اسدزر  اس ا س  ي اا 
( هقسو  س ن     م  ت   اس ماي  تا سة     اس ةسب اس  مرا   ا طوة   60هتةن ي و ةت  اسزم   (  10اس ا س اس رح  

اس ىة    سة اوا اس ما الآ ر   ل     س  اسنع ة   ا النواا  اس اي    ل نة النواا  اس اي  امولي واس ما اسذي  اطو قا 
مرو    اس امد  50امول   عا  امل قا    امول  اس اي   اس ةا   ةلنواا   اسقاا   وق   م   اسرنسس   اسدزر  م   هقسو    )

س  نع     اسذ ة سة    قا سا ج  ا طوة  وه ة  وق  اس ةسب  ةسنعةم  ما اس رمدس  اسنع س س  م   مل اساةلب الآس  سورار  
س ا    طع  ىة  اس راه  اس ىة    مراا   هار  وم ةها   اس  نقا  اسزم    (  10اس ص  و ةت   طة 15هتةن ي  مة  سن      هقسو    )

م ةهاطه م  ت   اس ماي  ةلإ ةل   س  طوق ة امهار س  ماي  تا ط و   عض اس ما سة ينو قا اس ىة   ل نة اس دقر اس   
( هقسو  م  اسدزر اسرنسس  م  اسقاا   وق  اس ةا   ةلنواا  اس اي  استة   ال قا   اسف ايق  60اس اي  استة     عا مرو   

اسنع س   وه ة  وق  اس ةسب    ةها  مراا   هار اس ىة   اس راه طع  ىة م   مل جىةز اسف ايق اس ق     ةش   رض ل  ر  
( هقسو  ول   فس وتد اس  ةها  ينة اسن     اسع    س ة طة م ةهاطه م  ت   اس ماي  ةلإ ةل   س  طوق ة امهار 15س ا   

 س  ما  
 ( هتةن  س نىان  وا لنر ةر  10اسدزر اسونةم    -ب
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 در   عا ا  نىةر م  ط ف ذ اس ر ةم  وتسك س نعرف     ما  مة طاو  م  امهااف   -مرحلة تقويم البرنامج: 10.7.3
سنواير  نره  عا ا  نىةر م  ط  سوه و نة هذا اسنوق ة م   مل النواا   فس قسةس ا  ن ة  س  سنق  امهار 

 اس ىة   س  ىة ا  املةلس    ر  اس ةنر  اسن  النوامد ل  اسنوق ة اسو    ت ا اس ا   
 الدراسة الاساسية 5.8

القبلية:    1.8.3 ل   "الاختبارات  اسو  س   ا  ن ة ا   اس ةاتة    جرار  ان   2023-2-18تة    )25-2-2023      )
مد ق ن  اس ا  اسبة    واسندر  س  ا   طة ط     ا  ن ة ا  ا  ترو قمنر  ي وا  ن ة ا  اس ىة   ي وا ن ة ا  مسنق   
اس ر ةم    ط ف ذ  ل   اس ار  ت    اس د ق ن    ب    اسن ةلؤ  لإ دةه  وتسك  املةلس ي  اس ةنر   س  ىة ا    ر   اس ىة    امهار 

   تاسنع س  

طة ط     مانق  اس ر ةم  اسنع س   بن     ال قا اسنع ة ستطوة       لراه اس د قع ت التجربة الأساسية: 4 7 10
-2-2023 هقسو ي وتسك ل  اسفنر  م  ( 90(  لةبسا من    وااط   ل  امل قع زم  اسقاا   8اسندر  س  س ا   

   تي ل ة طة النواا  اس ر و  اسنو  ا   اس رح واس  قتب ما اس د ق   اسبة   (30-4-2023 وان   (28
تةمقا اس ةاتة    جرار ا  ن ة  اس عا  س  د ق   اسندر  س  واسبة    ل  مسنق   هار ت الاختبارات البعدي: 3 8 3

   ت(3/5/2023-2اس ىة ا  ا لةلس    ر  اس ةنر  ب فس طرط ب وشروط ا  ن ة ا  اسو  س ي ل  اسفنر  م   
 المعالجات الإحصائية  9.3

 سنا    اس سة ة    SPSS-23)النوامقا اس ةاتة  اس ر ةم  ا ا ةن   ت
 عرض ومناقشة النتائج 

 عرض النتائج:  1.4
 ( 2جدول )

للمجموعة التجريبية في  يبين المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ودلالة الفروق بين الاختبارين القبلي والبعدي "
 . "مستوى بعض مهارات الكرة الطائرة

 الاختبارات المهارية 
وحدة 
 قياس 

 قيمة ت  الاختبار البعدي  الاختبار القبلي 
المحسوب 

 ة
 ع س ع س

 15 4 74 2 29 25 12 3 32 15 ه ج  الارسال
 72 3 18 2 43 31 03 2 98 23 ه ج  الاستقبال
 24 4 93 2 92 18 1 2 54 11 ه ج  الاعداد 

  ت٠,٠٥*تقس     ( اسداوسس    ا مسنق       
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 ( 3جدول )
يبين المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ودلالة الفروق بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في  "

 . "مستوى بعض مهارات الكرة الطائرة

 الاختبارات المهارية 
وحدة 
 قياس 

 قيمة ت  الاختبار البعدي  الاختبار القبلي 
المحسوب 

 ة
 ع س ع س

 33 4 76 2 53 20 87 2 66 15 ه ج  الارسال
 08 4 27 3 63 27 32 3 10 24 ه ج  الاستقبال
 14 3 08 3 46 16 57 2 23 12 ه ج  الاعداد 

  ت٠,٠٥قس     ( اسداوسس    ا مسنق  ت*     

 ( 4جدول )
المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ودلالة الفروق بين الاختبارات البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة في  يبين "

 . "مستوى بعض مهارات الكرة الطائرة
 المتغيرات 

وحدة 
 قياس 

 الضابطة  التجريبية 
 ت 

 ع س ع س

 3.48 2.76 20.53 2.74 25.29 درجة  الارسال 

 4.55 3.27 27.63 2.18 31.43 درجة  الاستقبال 

 3.64 3.08 16.46 2.93 18.92 درجة  الاعداد 

 

 مناقشة النتائج:  2.4
طق       ومعةسدنىة  ا ةنسة  اسا قل    ىة  طة  اسن   واس نةن   اس سة ة   و  ةر      اسا ال   ت ا  اسفر سة   وم   مل 

 اس ةاتق   س  ا لن نةجة  اسنةسس : 
جاول   م   ا  ن ة   2ين     وس ةسح  اسندر  س   س  د ق    واس عا    اسو  س   ا  ن ة     ب    هاس   ا ةنسة  لروق  وجقه   )

اس عا  ل  مسنق   هار اس ىة     ر  اس ةنر   الإ لةل وا لنق ةل وا  ااه(ي م ة  ع   ا ع ةلة      طان ر ال قا اسنع ة 
اس د ق   اسندر  س  سم ن ة  اس عا  تا طوة  اس ن ا     هذه اس ىة ا   و  جا اس ةاتة  طاس   لراه ل   هار اس ىة   ل   

اسو     س  النواا  اس ما س  ى  اسنع ة اس نو   طع ة الإطوة  اسعايا م  اس اان ي و وق   تموة     ة  ن ة   ي ا   ينب   
اس ا لق    رح اس ىة    تا سة     اس نع ة  س  اس را   اسن وةنس  ل     س  اسنع ةي ه ةك  سة  نة ي وهق ترص مب قط 

شرح اسو قا  اسف س  واسنع س س  و ق  اسعروض ول س     (Kadhim et al., 2021 طع س    انق      موةنا ل ايق  
ما  رض   اسف ايق  هق   ط  لةس اي   مر    ر ي  ل ىة  طوة ىة  ير ا  اسن   اس و    اس نع ة  س   سة      اس سة س    تا  اسرلق  
اس سة ة ي م ة  س ح س  نع ة    ةها  امهار  ن ةر  هار اس ىة   وط اسح امهاري م ة          سة ا ل  اسناف ز اس نع ة     

( 2021ينع ة   ةلإ ةل   س  ز ةه  اةلزهةي           ق  سىذا طان ر هانة     مة ينع  ق ه  و نف  تسك ما لنا  و ر    
س  نع ة ا  هذه اس ىة   ا  اسنع ة ستطوة   عن ا     اس  قتب اسذ  ينة فسه طوسسة اس ىة   اس  مىة طع س س  مننة ع  و     
اسذ  ين   ه ستطوة  وشاه      ا  وجقه س نع ة طنقتف     ما         س  ما اطوة ىة  تا ا  قا     اسزم  اس ةل  
 ا   جة   اس ا س     اسنسةؤ   وه  لسف  ااه مىة  اسنع سة بق قح ولسف يرطب طنة ا اس قاه اسنع س س  ولسف       
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واس عا   س   ل قا  اسو     ب   ا  ن ة   اسفروق  اس ةاتة   ل ة يرجا  اسراجع  و  ااىة   اسن ذ    اسن  طاس   ا  ن ة ا  
اسنع ة ا طوة ي  ت  سة ا ل  مرا ة  اسفروق اسفره   س  ماي ل  ا         لراه اس د ق   اسندر  س   س   جرار ا  ن ة   
اس عا , ا      اس نع ة اسذ      ه اسق قل اس  ا طوة  م   مل اس رح اس ف   واس  قتب نة    ةر اسقتد اس ةل  ل  
اس راا    و نو   اسذ   فىة  اس ةسب  ل  النسعةا  سىة طون ف  اسراجع   اسن ذ    وطوا ة  واسنا  ب ما ط اسح ام  ةر  اسنع ة 

ي ا   ا  ل  منع ة ينع ة  ةس ر و   (Aldewan et al., 2013 اسنةسس  او  ةلنواا  اس اي  اسنع س   امل قا   اس امد   
ا  ال قا اسنع ة ا طوة  طعا م     (Hassan, 2023 طن ةلب ما تا اطه وإم ة سةطه وتا اطه اسعو س   ول  هذا اس اه    ر

ا لةس ب اسىةم  م  ممماىة طؤلا     لىة اس نع ة س  سع  اس ى   اسن  ينع  ىة وطوسسة اس  ى   س  وااا     ر  وطوا ة  
ا ن ة ا   مل ل  واا  ل   ىةينىة ما طوا ة اس  ةلب س ن ذ   اسراجع  سن اسح ام  ةر وطذس   اس عق ة  اسن  طقاجه  
اس نع     ما اطةا  اسقتد اس ةل  ها   اسقتد ام      ل ة طنف  هذه اس نةن  ل  ا طفةع مسنق  ا  ن ة  اس عا      

وه ال    (Al-Borai et al., 2021)  Shaheen, 2018 ا  ن ة  اسو    س  د ق   اسندر  س  ما  نةن  ه ال  ل  م   
 Makkawi, 2019)   ل     ط     ال قا اسنع ة ا طوة  سىة  نر ا دةب   ل  مسنق  طع ة اس ىة ا  املةلس  س ون ف

واسد ةعس    اسفره    اسر ة س   واسفعةسسة   س ا ال    (Othman et al., 2023 امسعةا  اسفرض امول  يناو   ا   و ىذا 
طقجا لروق هاس   ا ةنسة  ب   منقلط ا  ن ة  اسو    واس عا  ملراه اس د ق   اسندر  س  اس سنوام  تواسن  ط ص    :  

ال قا اسنع ة ا طوة  ل  طع ة اس ىة ا  س  ر  اس ةنر  املةلس  س  ما اس را   اسرا ع  ل س  اسنر س  اس ا س  و  ق  اسر ة   
وجقه لروق هاس   ا ةنسة ب   ا  ن ة  ي  اسو    واس عا  س  د ق    (  3ين    م  جاول  ت   توس ةسح ا  ن ة ا  اس عا  

 الإ لةل وا لنق ةل وا  ااه(ي م ة   تاسبة    س ةسح ا  ن ة  اس عا  ل  مسنق   هار اس ىة ا  املةلس  ل  لر  اس ةنر 
 ع   ا ع ةلة      طان ر اس ر و  اس ن ع  اس رح اس ف   واس  قتب اسع    اس ن ا     هذه اس ن  را   و رجعقا اس ةاتة  
تسك  هار  و ن ا  اسارلس   س  ىة    اس ف    اس رح  طعن ا      اسع     واس  قتب  اس ف    اس ن ا  ةس رح  تسك  س     ا ل قا 
اس  قتب اسذ   بسف  س  اس ما ط ق  م ان  س سفس  ط     اس ىة ا  نة طاط  مرا   م ة ل  وط را  اس ما س  ىة ا  
مسنق    شا ه  لا  م   هذا  ول   اس ةسب  جة ب  م   ط ذ    اجع   تسك  و عا  اسنع سةي  ل   وا لن را   ا  ن ة   جة ب   س  

ل    طوا   ااوث  م ة  ه   س   وطوامىة  اس ةنر تاس ما  لر   ل   املةلس   اس ىة ا   تسك         ت هار     ةلإ ةل   س  
طدةه  امل قا اس ن ا ل  اسنا  س م   مل اس رح اس فى  واسعرض اس  قتب س  ىة   ت ا اسا ال  او اس راه طع  ىة م  ت    
اس ا س او اسزم  ي لى  طعن ا     شرح اس ىة ا  اسارلس  واس  ةتب اسع  س ي وطوا  مد ق   م  اسن ة    م  اس سسط  س   
اس عواي وم  اسسى   س  اس عب س  ة ل  اس ىة ا  امهار اس ن ر  سا  اس نع     وم   ج  طع ة اسعروض       اسح  
وإجرار اسنا  ب اسف       اس ىة ا    ر  اس ةنر  املةلس ي لس ق  سه طان ر   دةب      لفةر  امهار اسف   س  ر  اس ةنر    

ط ص    :   واسن   س ا ال   استة    اسفرض  يناو   ا   اسو     ت و ىذا  ا  ن ة   منقلط  ب    هاس   ا ةنسة   لروق  طقجا 
واس عا  ملراه اس د ق   اسبة    واس سنوام  امل قا اس ن ا اس رح واس  قتب ل  طع ة اس ىة ا    ر  اس ةنر  املةلس  

وجقه  (  4ك ة ين    م  جاول  ت    تس  ما اس را   اسرا ع     س  اسنر س  اس ا س  و  ق  اسر ة   وس ةسح ا  ن ة  اس عا 
( ب   ا  ن ة  اس عا  س  د ق   اسبة    واسندر  س  ل  ج سا ا  ن ة ا  05 0لروق تا  ه س   ا ةنسة   ا مسنق   

اس ونرح اس            تاسوة    ةس ىة ا    ر  اس ةنر   الإ لةل وا لنق ةل وا  ااه(ي وسذسك وجا ة    اس ر ةم  اسنع س   
اس           اس  قتب(  و رض  اس ف    موة     ال قا  اس رح  اسا ال   من  را   ل   طان ر  سه  لة   اسندر  س   اس د ق   
اس د ق   اسبة     و رجا اس ةاتة  هذا طاس  ل  اس د ق   اسندر  س      اس د ق   اسبة     س  اس ن  ر اسندر     
ولةن   م   مل  اس ىة ا   ولىة  طع ة  نةسب  س   ل   مااه  انةب  طا  س  وتد  باو   م ه  اس نو ي  اسنع ة  وهق  ل قا 

منعاه    اس ماي        (Marawah et al., 2024)    Khdhim et al., 2023 طع س س   النعااه  و  ر ا   نمف 
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اسنع س س   اس ب قن   امتراص  النواا   ه   اس رق  اس ةسب   اا   ته   ل   اس ىة    ش    سنت  د  النواا  نرق   ر  
اس د ق   اسبة    اسن   فذ  امل قا اس ن ا اس رح اس ف   واس  قتب اسع    ل   تك ما ة ي وهذا مة سة ينقالر س  ما 

ك ة يرجعقا اس ةاتة  طوا    بةر اس د ق   اسندر  س      ا بةر اس د ق    ت   تاسنع ة اس ىة ا  املةلس  س ع   اسر ة س 
ي و ةسنةس   تاسبة    اس  ط     الراه اس د ق   اسندر  س  مل قا اسنع ة ستطوة  ا    ا د اسفروق اسفره   ب   اس ما

اسنع ة ن وة  سوا اطىة اسوة   ولر نىة اسذاطس  ل     س  اسنع ة هو   ا ةط او  قف   ا اسع   ما مسنق ة       م ه  
و ةسنةس    ق    اه اسوا       اسنع ة  سىقس  و سر وهذا  سة ا     ز ةه  تا   اس ةسب ل  اسنع سة واسنوا  ل  اس ىة ا  
وطاو   مسنق ة  مرطفع    ا  هانىة وطو    اسدىا واسقتد اس  ذول ل  طع سة اس ىة    و ةسنةس   سة ا     طو    م  شعق   
اس ةسب  ةلإا ةط و ا  اسوا       ا لن را  واسنوا  ل   هار اس ىة ا   و ةسنةس   و   م  ماةو   اسف   ل     سه اسنع ةي  
وتا لة ا  ال قا اسنع ة ستطوة      طقل ر س  ما اس  ةخ واسعقام  اسن  طسة ا     طع ة واطوة  اس ىة ا  ت ا اس ا    

 Mayasa Abd Ali Kazem, 2023)     Huthaifah et al., 2024)    ت    اسفروق اسفره   ب   اس نع      دب 
  ق  اسعةم  اس ور  با ج  طع  ىة ا      طقالر ب ئة  طع س س  غ س  وطع سة ي ةلب ل  مسنق  ما معةسد  اس عق ة   

 (Sajid & Amer, 2022)اسن  طقاجىىة  ة ن ة  لن ق  اسعقام  اس اي   واساةل     وتسك ينف  ما  نةن  ه ال  ل  م   
وه ال   (Basma et al., 2023 وه ال    لة     (Miqdad, 2022 ي  اسندر  س   اس د ق    الراه  اسذي   كاوا     هار 

طا  س   ل   الإطوة   طع ة  النواا   ل قا  و  بة      اس عا  ي  ا  ن ة ا   ل   اسبة     اس د ق    الراه  م   هار   لب  
اس ىة ا  ا لةلس  لة  سه مسةه     دةبس  ل  ط ق ر اس سنق ة  اس ىة    س  نع     ل  طع ة  هار اس ىة   ل  س  ون ف   

و ىذا يناو   ا  اسفرض استةس  س ا ال  واسن  ط ص    : طقجا لروق هاس   ا ةنسة  ب   ا  ن ة   تاس ىة ا  املةلس    
اس عا  س  د ق ن   اسندر  س  واسبة    ل  طع ة اس ىة ا    ر  اس ةنر  املةلس  س  ما اس را   اسرا ع  ل  ل سه اسنر س   

   تاس ا س  و  ق  اسر ة    دةمع  مسسة  وس ةسح اس د ق   اسندر  س 
 ت الاستنتاجات والتوصيات ت  5 

 الاستنتاجات:  1.5
اس ىة ا   ا  لةلي ا لنق ةلي وا  ااه( تل  طع ة  تاس ر ةم  اسنع س   اس ونرح  ةلنواا  ال قا اسنع ة ا طوة ت  1

   تاس د ق   اسندر  س   ر  اس ةنر  لةهة   ر و  ا دةبس  ولعةس  ل  ط ق  نما ل  
طع ة اس ىة ا   ا  لةلي ا لنق ةلي وا  ااه(   ر   تاس ر ةم  اسنع س   اس ن ا اس رح اس ف   وا رض   قتب ل    2

   تاس ةنر  لةهة   ر و  ا دةبس  ولعةس  ل  ط ق  نما ل  اس د ق   اسبة   
ا طوة      اس د ق   اسبة    اسن  النوامد  ل قا طفقق اس د ق   اسندر  س  اسن  النوامد ال قا اسنع ة ت  3

اس ن ا اس رح اس ف   وإ  ةر   قتب م ة يال     لة  س  ال قا اسنع ة ا طوة  وطان ره     طع ة اس ىة ا   
    ت ا  لةلي ا لنق ةلي وا  ااه( ل  لر  اس ةنر 

 التوصيات:  2.5
ج سا اس راا  اسدةمعس     سة  اسنر س  اس ا س  و  ق  اسر ة   ل  طع ة  ت ي     ط     ال قا اسنع ة ا طوة  ل    1

   تاس ىة ا  املةلس    ر  اس ةنر  س ة سه م  طان ر ولة  س 
طع ة اس ىة ا  لر  اس ةنر  املةلس  س  ما  ت ه س  ا لنعة    ال قا اسنع ة ا طوة  لااا ا لةس ب اسنع س س  ل    2

  ت اس را   اسرا ع     س  اسنر س  اس ا س  و  ق  اسر ة    دةمع  مسسة 
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ي      جرار اس ز ا م  اس اقث اسع  س  واسا الة  اس اتس  س نعرف      ه س  وطان ر ط     ال قا اسنع ة ا طوة     3
طع ة اس ىة ا  املةلس  سلأسعةا اسر ة س  ام ر  س  ما اس را   اسرا ع     س  اسنر س  اس ا س  و  ق  تل  

   تاسر ة  
 جرار ه الة  و اقث موة    ب   نر و  اسنع سة  ةلنواا  ال قا اسنع ة ا طوة  والةس ب ا ر  ل  ط ق ر    4

 اس ىة ا  لر  اس ةنر  املةلس  اس ىة    ومعرفس    
 جرار مز ا م  اس ا  اقل  نر النواا  الةس ب طع ة الإطوة  و رام  اساةلب اس ون ف  ل  طاس   اسنا     .5

 اس راا  اسا الس   اسا ال  ل  ج سا 
 جرار هو ا  وه الة  طا   س  س ا ل  اسنر س  اس ا س  و  ق  اسن ر   ل  اسدةمعة  اسعراقس  اقل لسفس  طا  س   .6

اس ىة ا  املةلس  س  ر  اس ةنر   ةلنواا  اسقلةن  اسن  قسقجس  اساايت        ة  وإطوة  الةس ب اسنع ة  تج سا 
   ت      ةص

 الشكر والتقدير 
( ل  ل س  اسنر س  اس ا س  واسع ق   2023\2022 سد  ش ر ة سع    اس ا  اس ن ت   نما اس را   اسرا ع  س عة  اسا ال   

 اسر ة   جةمع  مسسة 
 تضارب المصالح 

  ع   اس ؤسفة  ا ه سسس سايىة ا ه طبة ا ل  اس  ةسح  
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 ( 1م ا   تة  
   قتب سو   طع س س   ةمل قا ا طوة   

 اسىاف اسنع س  : طع سة وإطوة  اس ما مىة   ا  لةل   ر  اس ةنر   
 اسىاف اسنر ق : ط  س      اسنعةو    

 تسة    
مانق    اسزم   اسا س  و ل قا شرح  اسفعةسس  

 اس ما ة   اسن  سة  ط ف ذهة

اسوسة  -1
 هقسو  25 الإ ااه  

واسندى زا    امهوا   طى ئ  
اسغسة ة    اسر ة س ي   ذ 

 واسابق  

اسناك ا        - 
 اسابق  

اسناك ا        -
اسز    ا طاار 

 اسر ة    
اسناك ا        -

واسىروس   اسس ر 
 و ا  اسناالا 

اسناك ا        -
اس اسح  ا هار  

ول    س ن ر   
اسوة    ا  عةزا  

     ط ر  
اس ا س   - ل ر 

اس ف     ها   
 سن سح ا   ةر

 
 
 

 هقسو  5 اس وام 

 هقسو  10  ا ةر 

  >--هروس  ا نسةه      >--ل ر  
هروس  ما طاو ر ت اع اسس    نة  

طاو ر   >--اسسسة    ما  هروس  
اسذ ا     س  اممة  واس  اسو ف  

اسرل ن    مة          >--  لا 
 >--هروس     >-- ةسنعةتب  

 ل ر 

اسن ة    
 هقسو  10 اس ا س  

ما   – اسقتقف   ا ت ةر  ر ة ( 
  ا (   2اسذ ا    جة  ة   

طو ر( لن  اسدذع    – اسقتقف  
  ا (   4جة  ة   

اسرل ن     ن      فة    اسقتقف( 
اسذ ا     مةمة      2ما  لا 

  ا ( 
اس ا  ار   طاو ر  لغ   اسقتقف( 

 ) 
اسوسة  -2

م  و عس  مسك اس ر ي طساب  هقسو  60 اسرنسس 
ط     اس ا   ا    اس ر   س  
اسعبا   ما  واسسة ا  اس اا  
نة  وم   طور  ة(   تةن     زاو   
لر ع   اس اا    ق    ط نا 
ط ق    ة ا  ولةم    ا   
ومؤشر   مسنقس    اس اي    ق   
 س  اممة  واسوة ب ما النع ةل 
ل    واسرالو    ام ة ا  تق  

اسناك ا       - 
الإ  ةر  س  شرح  

و رض اس ا س  
 س  ىة    

اسناك ا       -
ا  ن ةه  س   

اس  قتب  ن ةر  هار 
 اس ىة    

اسناك ا       -

اسدزر  
 هقسو  10 اسنع س    

 تة س  اس: اس را  
 24: اس ما  اه
  90  اسقاا :  زم 

 هقسو  
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ارل   اسناك ا      ما  اسالاي 
اسسةت    ا     ق  ه ةك ا ت ةر 

  سسط ل  اسرل ن    
ت      - م   اس ىة     رض 

 اس ا س ما طوا ة   قتب  

النواا   كتر م   
   قتب

  
 تسة  
 اسزم   اسا س 

و ل قا  اسفعةسس   مانق   شرح 
 اس ما ة   اسن  سة  ط ف ذهة

اسدزر   
 هقسو  50 اسن  سو  

 
 

(: هاف  1اسن ر    تة  
اسنا  ب:  هار مىة   ا  لةل م   

ا    م  اس   و  ا مةمس   
 ا   طسوط اس ر  ل  اس   و   

 اس وةب    اسو فس  
اسن  سة:  وف اس نع  ق  ل   

اس   و  ا مةمس  و ت د شر ط  
ل  اس   و  اسو فس  ل  اسدزر 

اس وةب  م  اس  عب اس ى  : 
ماةو     10يؤه  اس نع ة 

 ا   طسوط اس ر  ها   اس   و  
 اسو فس  س  ف اس  عب الآ ر  

ا لة     8اس عسة : اس دةح ل  
 م      اسع ر   

(: هاف  2اسن ر    تة  
اسنا  ب:  هار مىة   ا  لةل م   

ا    م  اس   و  ا مةمس   
 ا   طسوط ل     جزر م  

 اس  عب اس وةب  
اسن  سة:  وف اس نع  ق  ل   

 اس   و  ا مةمس   
 10اس ى  : يؤه  اس نع ة 

ماةو    ا   طسوط اس ر  ل   
   م ة  ل  اسدزر استة   م   

  8اس  عب اس عسة : اس دةح ل  

  
اسناك ا        -

اسن ة      ط     
اس ىة      ق    

  اسا   
اسناك ا        -

اس اسح   امهار 
وطوا ة  س  ىة   
اسن ذ   اسراجع    ا 

 اساةج   

اسن ر    
 امول 

 
 
 
 

اسن ر    
 استة   

 
 
 
 

اسن ر    
 استةس 

 

 هقسو  13
 
 
 
 
 

 هقسو  13
 
 
 
 
 

 هقسو  13
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 ا لة   م      اسع ر   
(: هاف  3اسن ر    تة  

اسنا  ب:  هار مىة   ا  لةل م   
 منة  م    6ا    م  مسةل  

اس      ا   طسوط اس ر  ل   
 اس سن  م 

اسن  سة:  وف اس نع  ق       
 منة  م  اس     و وسة  6 عا 

اس  عب اس وةب  اس     ا 
 مسن  م   

 10اس ى  : يؤه  اس نع ة 
  5 ماةو    ا   طسوط اس ر 
مرا  ل  مسن  م       

مرا  مسن  م    5اس  عب و
  سة  اس  عب 

ا لة     8اس عسة : اس دةح ل   
 م      اسع ر    

ا ن ة   
 ط ق    

 هقسو  10

هانر     - اس ا         اسن ر ر  
اساةنط   ف   مرلقم      

طرطفا       96ت رهة   لةي 
لةي اس سةل     90ام ض   واا   

     7ب   اسداا  واس ون ر 

ا  ن ة     -  ط     
ه ج    س عرل  
و     اسن   الإطوة  
 س ىة اس ةسبي ه ج  
م   ه   الإطوة  

 % ل ة لقق  70

اسدزر   -3
 اسونةم   

  شةها   –ط ة    طىان   - هقسو  5
 طاس  ا   راف  –وطقج ىة  

 
ا  ن ةه  س  اس ا س 
وا سنزا   ةسىاور 

 وا   راف  
 
 
 
 

 


