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Abstract 

 

The study aimed to identify the effect of an educational program 
using reciprocal and multi-level methods on learning attacking 
skills in volleyball among students of the College of Physical 
Education and Sports Sciences at the University of Misan. To 
achieve this, the study was conducted on a purposive sample of 
(40) students from the second stage. The researchers used the 
experimental method with one of its designs, pre-test and post-
test, to suit it for the purposes of the research. The study sample 
was divided into two experimental groups, where the first 
experimental group learned using the reciprocal method, while 
the second experimental group learned using the multi-level 
method. The researchers concluded that there were statistically 
significant differences between the pre- and post-tests in all the 
skill variables under investigation and in favor of the post-test 
among members of the second experimental group (the multi-
level method). The researchers recommend several 
recommendations, the most important of which is the necessity 
of using the reciprocal and multi-level methods in learning 
offensive volleyball skills among students. College of Physical 
Education and Sports Sciences. 
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     2مناضل عادل قاسم    1 حسين فرحان الشيخ علي

مديرية تربية ميسان –التربية وزارة 
 الملخص 

هدددددلد الدرالددددة التتددددرب ناددددع تدددداستر ار ددددامي تتايادددد   الددددت دا  ا لددددا ب  الت ددددا ل     
ومتتددددددد  الاسددددددت ياه ناددددددع تتاددددددر مادددددداراه الا  ميددددددة لدددددد  ال ددددددرة ال ددددددا رة لددددددد   دددددد   

الدرالددددة كايددددة التربيددددة اللد يددددة ونادددد   الرياوددددة  امتددددة ميسددددان  ولت  تدددد   لدددد    ريددددد 
(  ال ددددددال مددددددث الار اددددددة البا يددددددة   والددددددت د  ال ا بددددددان 40ناددددددع نتيددددددة  )ددددددد ة   اماددددددا  

الادددددياي الت ريلددددد   م دددددد  ت)دددددامياا اعدت ددددداران ال لاددددد  وال تدددددد  لا  اتدددددا   دددددرا  
ال  ددددددددق  وتددددددددر ت سددددددددير نتيددددددددة الدرالددددددددة  لددددددددع م ادددددددد نتتث ت ددددددددريلتتتث   تددددددددق تتااددددددددد 

   الت دددددا ل    مدددددا الا ا ندددددة الت ريليدددددة الا ا ندددددة الت ريليدددددة ا ولدددددع  الدددددت دا  ا لدددددا
البا يدددددة تتاادددددد  الدددددت دا  ا لدددددا   متتدددددد  الاسدددددت ياه  والدددددتيتي ال ا بدددددان ان ت لتددددد  
اللر ددددددامي التتاياددددددد  ودددددددان لدددددددا تددددددداستر واودددددد  وا  ددددددداا  نادددددددع ت ددددددد ير ا  ا  الاادددددددار  
لااادددددداراه الا تاردددددددة  اعرلددددددداا   ال(دددددددر  السدددددددا     واعلددددددد ا ( وي  ددددددد  ال ا بدددددددان 

مددددددث الت  ددددددياه مددددددث  هااددددددا وددددددرورة الددددددت دا  ا لددددددا بتث الت ددددددا ل  ومتتددددددد   التديددددددد 
الاسددددددت ياه لدددددد  تتاددددددر الاادددددداراه الا  ميددددددة  يددددددرة ال ددددددا رة لددددددد   دددددد   وايددددددة التربيددددددة 

 اللد ية ونا   الرياوة 
 
 

 معلومات البحث 
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 مقدمة واهمية البحث   1-1
ويادددددددب اع ر ددددددار الاترلدددددد  لدددددد  ميدددددداهي التتاددددددير  لددددددع دادددددد   تدددددد  مددددددث الاتتااددددددتث ال ددددددا ريث ناددددددع م ا اددددددة 

مدددددث لدددددااه الت)دددددر ال دددددديق ت دددددد  التاددددد   والت ي ل  يدددددا لددددد  م تاددددد  الا ددددداعه و ال يددددداة  الدددددت دا  هددددد   الت ي ل  يدددددا  
 دددد ر ال ددددديق اللددددرا   لددددي  والا ا دددد  ال ياتيددددة  و  دددد  د التةتددددراه السددددريتة لدددداة الت)ددددر الدددد     ددددي   يددددا  ل ددددد ت

 (Farghali & Al-Dahshan, 2021) م ر   و     اعدت ار ا لال  لا)داقية الا و ناه الا تارة
 تتلددددر التتاددددير مددددث  هددددر ال  ا ددددم التدددد  تاتددددم  ورال هامددددال لدددد  ت ددددد  اللددددت   لاددددا لددددا مددددث  سددددر    دددداا  لدددد   رلددددا   لددددا  

ب ناددددددع هدددددد ا الت ددددددد  مدددددث ددددددد ا لاددددددر هدددددد ع  ا  دددددد ا  لا ددددددر  متدددددتث لاتاددددددر ال ددددددديق لا تدددددد  ال ديددددددد  ويايدددددث التتددددددر 
وال لددددددا   وا لددددددالتم واليةريدددددداه ال ديبددددددة لدددددد  التدددددددريلا والتتاددددددير  و ددددددد  دددددداده هدددددد   الرتددددددرة م دددددداوعه  ددددددا ة لت دددددد ير 

 (Amani & Sadiq, 2015)و وددر  (Abu Aisha & Al-Jaarani, 2023) التتاددير ناددع والددة الاسددت ياه
الرياودددددية تدددددر ا تدددددرال م ا ندددددة مدددددث  لدددددالتم التددددددريلا لدددددتتار الااددددداراه ال رويدددددة وت  ددددد  هددددد     دددددا لددددد  م ددددداا التربيدددددة 

ا تيا اتدددددا ومت لدددددا  و  ا لدددددالتم التديدددددد مدددددث ا هدددددداب التتايايدددددة   ادددددا تددددد لر ل ددددد  مدددددتتار الرر دددددة وال ددددددرة نادددددع الدددددتتار
ا ددددد   و متتدددددد  الاسدددددت ياه(  هددددد   ا لدددددا   الت دددددا ل  و لدددددا   ال لددددد  الاو هدددددر هددددد   ا لدددددالتم  وبالسدددددرنة التددددد  تيالددددد ا

إن الا تاتدددددداه ا كبددددددر ت دددددددما لدددددد  هدددددد ا الا دددددداا مددددددث ال يدددددداة هدددددد  تادددددد  التدددددد  تدددددد ل  اهتاامددددددا ولتددددددرا ولتدددددداع لاتربيددددددة و 
الرياوددددددية   ن ال لددددددرا  والااتاددددددتث  التربيددددددة الرياوددددددية  تت دددددددون  ن ت دددددد ير هدددددد ا الا دددددداا   ددددددم  ن يادددددددب  لددددددع لاددددددر 

 ايدددددث  لدددددالتم التددددد  يت تادددددا الاربددددد  لت  تددددد  ا هدددددداب والاسدددددت ياه وا لدددددالتما و  هدددددداب الادددددا ة وم ت اهدددددا و ا اتادددددا  
 لدددع  ن الاتادددر  (Lopes, 2020 ووادددا   دددار (Ali Hassan Abdullah, 2021   ن يي دددذ هددد ا مدددث تددددريلاا

ال دددددد   هدددددد  الدددددد    سددددددت يذ  ن   ددددددد   الددددددتارار ال ددددددديق لدددددد  م الددددددا ويتددددددرب ال بتددددددر مددددددث مرا دددددد  و لددددددالتم التدددددددريلا 
رة و تدددددر الا ا دددددرة وإ دددددا مدددددث دددددد ا التددددددريلا   دددددم  ن  يددددد ن م  ددددد  الادددددتتار    اايدددددال ولددددديلا لددددداليال مدددددا   دددددد  لدددددا الا ا ددددد

 ,Mansour,Abdul Khaleq Sayed, 2022) (Mohammmad & Abdulaziz مددث متا مدداه  وي وددد 
الاتادددددر  لددددد ا لدددددمن الدددددتتار الددددد     ددددد   نادددددع  ن الادددددتتار يتددددداسر  لدددددع  دددددد ولتدددددر  دددددال ر  وا لدددددالتم التددددد  يت تادددددا (2017

ناددددع  لدددددا  مدددددث الت ريدددددم والت لتدددد  لتي ددددد   سدددددر   لدددددا  و لدددددرو لدددد  الدددددتتار ا  دددددر الددددد   يا ددددث  دددددا الادددددتتار ل ددددد   و دددددد 
ظادددددره  لدددددالتم  ديددددددة لددددد  التددددددريلا تسددددداند نادددددع   ددددد  التاايدددددة التتايايدددددة مدددددث الادددددا ة الدرالدددددية  لدددددع الادددددتتار وبددددد ل  

التربيددددددة اللد يددددددة   ددددددد  ال  انددددددد ا لالددددددية لت  تدددددد  ا هددددددداب   ور  تتتلددددددرال   و   دددددد  د الاددددددا ة ولددددددتاة وليسددددددد هدددددددل
التتايايدددددة والتدريسدددددية لددددد  الاددددددار   ولاددددد ا السدددددلم ي ودددددد متةدددددر التربددددد يتث نادددددع ودددددرورة    دددددا   دددددر  تددددددريلا ميالددددد ة 

اه ال)ددددد ية لاتادددددر   ادددددا لددددد   لددددد  ا لدددددالتم الدام دددددة  مدددددث دددددد ا تتادددددير ال ددددد    لدددددي  لتددددداا ول دددددا ل ددددددراتار  ال ا  ددددد
ادددددعل مددددث الددددت تا  ال دددد   ا  دددد   دددددرة  ا مددددر الدددد    ايددددث  ن  )دددد   نل ددددال  وهدددد ا هدددد   اددددي ا  مددددا  الدددد    اددددد  لدددد  
اعنت ددددار  ايددددذ مسددددت ياه ال)دددد  الدرالدددد   يت دددد  الاتتاادددد ن  ددددراراه نيددددد اع ت دددداا مددددث مسددددت   ا  ا   لددددع  دددد   مددددث 

  الاسدددت ياه   ددد   ات تدددير   ا  ال الدددم مدددث دددد ا ت ديدددد  لدددا   تتادددير  اتددد  متتدددد (Abdel Nabi, 2014  التاددد 
مسددددت   ا  ا  الدددد   يلددددد  نيددددد  ال الددددم لدددد    ا  الااددددا  ال رويددددة  ومددددث ال(ددددرور     ددددا   ري ددددة تاددددد  لدددد  اعنت ددددار 

ومددددددددث  الرددددددددرو  الرر  ددددددددة  ال لددددددددرة التتايايددددددددة لا دددددددد    ون التدددددددداستر ناددددددددع الاتددددددددايتر ا كا  ايددددددددة وال دددددددددراه التتايايددددددددة 
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تم الا تدددددارة لا وددددد و الدرالدددددة  لدددددا   اع تددددد ا  والددددد   تدددددر انتادددددا   لددددد   رالدددددتيا عنتادددددا   نادددددع ل دددددرة  دددددا ا ا لدددددال
 ايددددذ  دددد   ال)دددد  ال ا ددددد وا  ددددرا ار لدددد  التادددد     ددددا يدددد لر لر ددددا مت ال ددددة ل دددد  مدددديار ل  ددددترا  لدددد  الدددددر   و 

الت لتدددددددد  الدددددددد ات  متتددددددددد  الاااددددددددة  سددددددددم مددددددددا يتيالددددددددم وإميا اتددددددددا و دراتددددددددا ال ا ددددددددة وي ادددددددد  نايددددددددا   (ددددددددا  لددددددددا   
 ,Ahmed Al-Basiouni et al وي وددددد   (Bisharat, 2017 الاسددددت ياه  و ا لددددا   الت(دددداتي  

 ن الاتادددددر ال رددددد   هددددد  الددددد    سدددددت يذ  ن  ييددددد  وا لدددددالتم الا تاردددددة لدددددت  ر ظدددددروب الاتتاادددددتث ود)ا )دددددار (2023
ن  لددددد   تاددددد  نادددددع تلددددد ي  ال ددددد   وت ديدددددد والددددددر  اليدددددا   هددددد  الددددد    سدددددت د   يدددددا الاتادددددر  كبدددددر مدددددث  لدددددا     

تتتلددددددر ل  ددددددة ال ددددددرة ال ددددددا رة مددددددث  لددددددا ار وييسددددددر الددددددروتتث الاادددددد  اليددددددا ر نددددددث  ت دددددداو  ري ددددددة وا دددددددة ناددددددع الدددددددوا   و 
ا  لدددددد ة لاددددددتتار التدددددد  تتتاددددددد ناددددددع م ددددددا إ الددددددتتار ال رودددددد    تددددددق تي سددددددر مااراتاددددددا  لددددددع لددددددااة و دددددد  ة  وبسددددددي ة 

  ا     ماددددارة  تتادددددد  لددددي   لالددددد    نال دددددا رة مترا  ددددة  لددددي   لالددددد    تددددق  ومت دددددة  و ايددددذ الااددددداراه لدددد  ال ددددرة
نادددددع  ددددددر   تدددددد   ا  الاادددددارة  وا لدددددالتم التتايايدددددة  مدددددرلا  الدددددالا لي دددددال ناايدددددة الدددددتتار   ا ودددددالة  لدددددع  لددددد   تسددددداند 

وادددددا  ا  لدددددي  لتددددداا  لدددددالتم الدددددتتار اليلددددد  نادددددع زيدددددا ة مسدددددت   ا  ا  الاادددددار  لتاددددد  الااددددداراه ال رويدددددة الادددددرا  تتاااددددد
 تدددددد  ت دددددان   ا  الااددددداراه الا  ميدددددة  يدددددرة ال دددددا رة مدددددث  هدددددر الت امددددد  التددددد  ت  ددددد  لارريددددد  الرددددد ز  تدددددق  ن   دددددال ا  
لريدددددد  يت  دددددد  ناددددددع  دددددددرة عنليددددددا ناددددددع ا  ا  الااددددددار   مت ددددددان وبا دددددد  مددددددث ا د ددددددا  لدددددد ا  ي ددددددم  ن يتتاااددددددا الالتددددددد  

   وي تدها  مت ان 

مددددث الات  ددددذ  ن تسدددداند  تددددا ي ال  ددددق  دددد   وايددددة التربيددددة اللد يددددة ونادددد   امددددا  هايددددة ال  ددددق لددددت اث لدددد  ان 
تسدددددددددددددددددددددددددددداند هددددددددددددددددددددددددددددد   و  الرياوة ناع تتار الاااراه الا  مية  ال رة ال ا رة مث د ا ت لت   تض  ر  التدريلا 

تث مسدددددت ياه   ا  الااددددداراه الدرالدددددة نادددددع تلددددد يذ الدددددت دا   لدددددالتم التددددددريلا ال ديبدددددة وت  دددددق لددددد   هاتتادددددا لددددد  ت سددددد
 الرياوية الا تارة وا سر ال لتر علت داماا ل  تتاير الاااراه الا  مية دا ة ل  ل  ة ال رة ال ا رة 

 
 مشكلة البحث   1-2

وإ ا  ةر ددددددا  لددددددع ال ا ددددددذ التتايادددددد  لا ددددددرة ال ددددددا رة لدددددد  الا دددددداا ا كددددددا  ا    ددددددد  ن تدددددددريلا ال ا ددددددم الااددددددار  
ال ري ددددة الا ا ددددرة التدددد   لددددرل ااددددا الااددددارة الات(دددداية لدددد  الاددددياي ويترودددداا مددددث ددددد ا   ا ددددا  تتاددددد  يددددا الاتاددددر ناددددع 

 ا   دددددا  و مددددددث ددددددد ا   ددددددد ال دددددد   الاتاتدددددد يث لدددددد  ا  ا    مدددددا تدددددددريلا ال ا ددددددم اليةددددددر  لددددددمن الاتاددددددر  تتاددددددد ناددددددع 
وتراناددددددا  اددددددد   الت  ددددددت  والتا ددددددتث  ور ددددددر و دددددد    تددددددض الا ا ددددددا لدددددد  هدددددد ا ا لددددددا     ع   ددددددا   ددددددد مددددددث  ور ال الددددددم

الا اوددددددرة  وبالتددددددال  ع    دددددد  الادددددددب الايلدددددد   وهدددددد  ت  تدددددد  ا هددددددداب الاتر يددددددة والاااريددددددة وال  دا يددددددة ودادددددد  تتاددددددر 
وو دددددددوا ال ددددددا ب ن  سيددددددا  ناااددددددا وادرلددددددتث ان  ال را دددددد  واعلددددددالتم الاسددددددت دمة تتتاددددددد ناددددددع ا ل ددددددا  واللددددددرل  لتدددددداا 

تددددد  ات دددددراراه  دددددد ع ترددددد   دددددالةر  عكتسدددددا  الااددددداراه الا  ميدددددة والتددددر  والتا دددددتث مدددددث  لددددد  الاددددددر   وال رددددد  والت ل
لدددددد  ل  ددددددة وددددددرة ال ددددددا رة        اددددددا ع تتددددددي  لااددددددتتار لر ددددددة زيددددددا ة تتااددددددا الدددددد ات    واددددددا   اددددددا ع تسددددددتبتر تر تددددددر   لدددددد ا 
  دددد  د ال ا ددددة  لددددع الددددت دا  الددددتراتي ياه  ديبددددة لدددد  م دددداا التربيددددة اللد يددددة ونادددد   الرياوددددة   تتادددد  ناددددع ت دددد ر 

لتر تددددر لدددددد  الاتتااددددتث مدددددث دددددد ا ملدددداروة الادددددتتار لددددد     ددددا  ال اددددد ا لاالددددي ه التددددد  ت ا ادددددا لدددد  تتادددددر الااددددداراه ا
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تتددددد ل  ددددة ال ددددرة   الا  ميددددة لدددد  ل  ددددة وددددرة ال ددددا رة دا ددددة  ن الاددددتتار ع  اادددد  الاتا مدددداه ال ا يددددة نددددث وي يددددة   ا اددددا 
اه و لددددددلا متتددددددد ة  )ددددددتاتاا الياا يددددددة تتلادددددد ر مددددددث ال ددددددا رة   ددددددد  ا لتددددددا  الرياوددددددية ال اا يددددددة التدددددد  تت اددددددم م  مدددددد

 الدددددت دا  ا لدددددا  ونايدددددا تدددددر  ال دددددا ب ن مدددددث ال(دددددرور    تددددددة دددددد ا تتددددداون  ن(دددددا  الرريددددد  ال ا دددددد   دددددراز  تي دددددة 
الا  دددددة  ال ام يدددددة وانوا ردددددذ لددددد  الدددددتتار الارا ددددد  ناريدددددة م تاردددددة وميادددددا الار ادددددة  الاسدددددت ياه   دددددد الت دددددا ل  ومتتدددددد  

مادددداراه  لالدددددية ت تددددا  الدددددع تتدددداون وترادددددر ال دددد    يادددددا اتدددديار نيدددددد تتاااددددا وهددددد ا مددددا  رت دددددد  تت(دددداث ناددددع م ا ندددددة
مدددددث هيدددددا ت ادددددث ملدددددياة ال  دددددق لددددد  ندددددد  او  ادددددة الدددددت دا  الدددددتراتي ياه (  و اليدددددا اعلدددددا   لت اتدددددد  الات دددددذ  ا مدددددر  

 ( ت اتد  الات ذ  ا مر  ل  واتتيا وهيا  تروت  ناع ات او الت دا  اعلا   ال تدريسية ل  التااية التتاياية
 

 أهداف الدراسة: 1-3
نادددددددع تتادددددددر  تدددددددض الااددددددداراه  متتدددددددد  الاسدددددددت ياه ا لدددددددا  التتدددددددرب  لدددددددع لانايدددددددة ت لتددددددد  ا لدددددددا   الت دددددددا ل  و  -1

 الا  مية ل  ال رة ال ا رة لد   لرا  الا ا نة الت ريلية ا ولع والبا ية 
التتددددرب الددددع الرددددرو  لدددد  لتاليددددة اللر ددددامي التتاياددددد  ال ددددا ر ناددددع الددددا ب  التدددددريلا  الت ددددا ل   متتددددد  الاسدددددت ياه(  -2

 ناع تتار  تض الاااراه الا  مية  يرة ال ا رة 
 مجالات البحث:  1-4
( وايددددددة التربيددددددة اللد يددددددة ونادددددد   2023_2022 دددددد   الار اددددددة البا يددددددة لاتددددددا  الدرالدددددد   المجااااااال البشاااااار :  1-4-1

 الرياوة ل   امتة ميسان  
 ا ريد الدرالة ل   انة وماتم التربية اللد ية ونا   الرياوة ل   امتة ميسان   المجال المكاني:  1-4-2
( لددددددد  24/11/2022-18/9/2022تدددددددر ت لتددددددد  الايادددددددا  التتاياددددددد  الا تدددددددرل اتددددددداري    :المجاااااااال ال مااااااااني 1-4-3

 ( 2022/2023الر)  الدرال  ا وا مث التا  الدرال   
 مصطلحات الدراسة: 1-5

هدددد   لددددا   يدددددن   لددددع تيةددددير ال)دددد   لددددي  زو دددد  مددددذ  ن ددددا  ودددد   الددددم  ورال متتيددددال  الأساااالوب التبااااادلي: •
يسددددددداع الاددددددد    وي ددددددد   اسددددددددر  الا  ةدددددددة ا  ا  ويسددددددداع الا  ددددددد   تدددددددق   ددددددد     دددددددد ال ددددددد    دددددددا  ا  و 

 Happy school, 2018) 
هددددددد   لدددددددا   الت لتددددددد  الددددددد ات  الاتتدددددددد  الاسدددددددت ياه ويسددددددداع  ددددددداع ت ا   الأسااااااالوب المتعااااااادد المساااااااتويات: •

وادددددا   دددددا يددددد لر لدددددر   التاددددد  عنتادددددا   نادددددع ل دددددرة اللدددددا ا ل ايدددددذ ت متددددد  ال)ددددد  ال ا دددددد وا  دددددرا ار لددددد  
-Al مت ال دددددددة ل ددددددد  مددددددديار ل  دددددددترا   الددددددددر   و الااادددددددة  سدددددددم مدددددددا يتيالدددددددم وإميا اتدددددددا و دراتدددددددا ال ا دددددددة 

Dulaimi, 2012) 
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 هج الدراسة:من-2
الادددددياي  ددددد ا الت ريلددددد  و  دددددد ت)دددددايااتا  وهددددد  اعدت دددددار ال لاددددد   انو ةدددددرال لا  متدددددا لةدددددر  الدرالدددددة  الدددددت د  ال ا بددددد

 ناع م ا نتتث ت ريلتتتث  واعدت ار ال تد 
 مجتمع الدراسة: 2-1

ر)ددددد  ا دددددتا  م تادددددذ ال  دددددق نادددددع  ايدددددذ  ددددد   الار ادددددة البا يدددددة الددددد يث يدرلددددد ن مدددددا ة ودددددرة ال دددددا رة لددددد  ال
 (  ال ال 40( وال الغ ند هر ما   ار   2023 -2022الدرال  ا وا مث التا  الدرال   

 عينة الدراسة: 2-2
مددددددث  دددددد   الار اددددددة البا يددددددة لدددددد  وايددددددة التربيددددددة  ل دددددد  م ا نددددددة ل (  ال ددددددا20  ريددددددد الدرالددددددة ناددددددع نتيددددددة   اماددددددا     

اللد يددددددة ونادددددد   الرياوددددددة تددددددر ادتيددددددارهر  ال ري ددددددة ال )ددددددد ة مددددددث م تاددددددذ ال  ددددددق   تددددددق تددددددر تدددددد زيتار  التسدددددداو   لددددددع 
م اددددددد نتتث ت دددددددريلتتتث   تدددددددق تتاادددددددد الا ا ندددددددة الت ريليدددددددة ا ولدددددددع  ا لدددددددا   الت دددددددا ل    مدددددددا الا ا ندددددددة الت ريليدددددددة 

( يلددددددتث د)ددددددا ة وت ددددددا لا نتيددددددة الدرالددددددة ت تددددددا لاتةتددددددراه 1متتددددددد  الاسددددددت ياه  و دددددددوا   البا يددددددة تتااددددددد  ا لددددددا  
( يلددددددتث الت ددددددال  اددددددتث الا ادددددد نتتث الت ددددددريلتتتث ناددددددع اعدت ددددددار ال لادددددد  2التاددددددر والدددددد زن و دددددد ا ال امددددددة   مددددددا  دددددددوا  

 لااااراه الا  مية  يرة ال ا رة  تد ال  ق 
 ( 1جدول )

 الدرالة ت ا لا ود)ا ة  لرا  نتية  يلتث
 معامل الالتواء  الانحراف المعيار   المتوسط  وحدة القياس  المتغيرات 

 799 0 04 1 17 20 لية  العمر  
 585 0 11 5 72 68 كةر  الوزن  
 303 0 32 6 38 175 لر  طول  

(  3(  ن قددددددير متامدددددد  اعلتدددددد ا  لاتةتددددددراه التاددددددر والدددددد زن و دددددد ا  ددددددا ه مددددددا اددددددتث   1تلددددددتر  تددددددا ي  دددددددوا   
 ي ود ناع د( و نتية ال  ق لات زيذ ال ليت  الاتتدا وت ا ساا وال   

ولاتاكدددددددد مدددددددث الت دددددددال  ادددددددتث  لدددددددرا  الا اددددددد نتتث الت دددددددريلتتتث نادددددددع اعدت دددددددار ال لاددددددد  لاتةتدددددددراه ال  دددددددق  تدددددددر 
 ( تلتث  ل  2الت دا  ادت ار  ه( لا ا نتتث مست اتتث  و تا ي  دوا  

 ( 2جدول )
 الا ا نتتث الت ريلتتتث ناع اعدت ار ال لا  لااااراه الا  مية ل  ال رة ال ا رة  تد الدرالةيلتث الت ال  اتث  لرا  

 المتغيرات المهارية
 متعدد المستويات الأسلوب التبادلي

 قيمة ت
 ع س ع س

 32 8 62 3 87 16 92 3 42 17 الارسال
 05 7 09 3 68 13 83 2 33 14 الضرب الساحق

 90 6 87 2 43 12 01 3 09 12 الاسقاط 
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 ( α≤ 0 05 *  اا   )ا يا نيد مست   الدعلة 
( يتلددددددتث   دددددا ي  ددددددد ت ددددددال  ادددددتث  لددددددرا  الا ادددددد نتتث الت ددددددريلتتتث 2مدددددث ددددددد ا اع دددددد و نادددددع  تددددددا ي  دددددددوا  

هيالددددد  نادددددع الايدددددا  ال لاددددد  لاااددددداراه الا  ميدددددة لددددد  ال دددددرة ال دددددا رة  تدددددد ال  دددددق  لددددد  اللدددددد   دددددالتتار   تدددددق لدددددر ت دددددث 
 ( ل   ايذ الاتةتراه الااارية للألرا  الا ا نتتث α≤ 0 05  لرو   الة   )ا يا اتيااا نيد

 ولا    اذ الاتا ماه و  واه ال  ق و  ا تا
 البيانات:وسائل جمع   2-3

  اااراه  الدرالة واعدت اراه ال ا ة  والارا ذ التااية الا)ا ر ❖
  ال لرا  والت دا  اعلتااراه ال ا ة را  الات ))تث و الت  و   ❖
   التاارة تس ت  اليتا ي ❖
 لادرالة  لري  التا  الاساند ❖

 الأدوات والأجه ة  2-4
  ل رة ال ا رة وت  ي اا ال ا   يةتات ة الا نم  ❖
  (١2   ا   ية ند   كراه  ا رة ❖
  لانة ت  تد ❖
   ري  قيال  متد  و  ري  ع    ❖

 أدوات الدراسة 2-5
 الاختبارات المهارية  2-5-1

مدددددث ا ددددد  ت ديدددددد اهدددددر الااددددداراه اعلالدددددية  دددددال رة ال دددددا رة التددددد  انتاددددددها ال ا دددددق لددددد   رالدددددتا ال اليدددددة وبتدددددد 
والدرالدددددداه السددددددا  ة تددددددر ادتيددددددار  تددددددض اعدت دددددداراه ال ا ددددددة  ال ددددددا رة اع دددددد و ناددددددع اع ايدددددداه ال ا ددددددة اا  ددددددة وددددددرة 

ال لددددددرا   ادددددددا  ر ياددددددر  دددددد ا مددددددد  ميالددددددلتاا  ناددددددع السددددددا ةلددددددتليان  الاادددددداراه  تددددددد الدرالددددددة  وتددددددر نددددددر  الددددددتاارة ا
لاسدددددت   و ددددددراه التتيدددددة و دددددد  دددددام ا  ادتيدددددار الااددددداراه اعلالدددددية استيدددددة والتددددد   )ددددداد نادددددع  سددددد ة اتردددددا   كبدددددر مدددددث 

  اعرلاا  ال(ر  السا    واعل ا (  %(  و ااد٨٥ 
 936 0 ** 89 0 الاسقاط 

 .(α≤ 0 01(  **  اا   )ا يا نيد  α≤ 0 05 *  اا   )ا يا نيد مست   الدعلة 
(  ن متددددددددام ه الب دددددددداه  ر تاددددددددا مرترتددددددددة ماددددددددا  لددددددددتر الددددددددع س دددددددداه اعدت دددددددداراه لاادددددددداراه 3يلددددددددتث  دددددددددوا  

 -936 0( وتراو ددددددد قددددددير  ددددددد اا الدددددد ات  اددددددتث  89 0 -86 0الا  ميددددددة  يددددددرة ال ددددددا رة  تددددددد ال  ددددددق تراو ددددددد اددددددتث  
وبالتددددددال   ايددددددث اعلددددددترا ة مددددددث هدددددد    .(α≤ 0 01ووا ددددددد  ايتاددددددا  الددددددة   )ددددددا يا نيددددددد مسددددددت   الدعلددددددة   ( 955 0

 اعدت اراه ل  ت  ت  اهداب ال  ق 
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 تجربة الدراسة  2-6
 الاختبارات القبلية  2-6-1
يدددددد    والت ريليددددددة البا يددددددة 14/9/2022ربتددددددا  ا  اعوا يدددددد  اعدت دددددداراه ال لايددددددة لاا ا نددددددة الت ريليددددددة  ا ريددددددد  

 اعرلددددددداا  ال(دددددددر  ت(ددددددداث لتادددددددا  دددددددرل الااددددددداراه   وليدددددددة  تدددددددد تيرتددددددد  و ددددددددة تتايايدددددددة   2022/  9/  15 ال اددددددديلا
اعنددددددا   تدددددد اعلدددددتتا ة  ددددداليا    ال ددددد  الابدددددال  مدددددث  لددددد   الدددددم متادددددر  لددددد  ندددددر  الاادددددارة السدددددا    واعلددددد ا ( 

 رة  ومددددث سددددر  امددددد نتيددددة ال  ددددق ات لتدددد  هدددد   الاادددداراه ددددد ا و  ددددد ال ددددا بتث و  ددددا مدددددر  لاسددددا  ول  ددددة ال ددددرة ال ددددا
 الاادددددداراه تددددددر   ددددددرا  اعدت دددددداراه ال لايددددددة ال ا ددددددة  اعدت دددددداراه الاااريددددددة  ( ولدددددد   اا ددددددة  ال  دددددددة التتايايددددددة ال  دددددددة 

 الا  مية(  
 تنفيذ التجربة    2-6-2

و دددددداه تتايايددددة ل ددددد  م ا نددددة لددددد  ال دددد   الر يسددددد  مدددددث  (١٦تتايايددددة لددددد  ال ددددرة ال دددددا رة   و ددددددة ٣٢    ددددد
الا ا نددددددة الت ريليددددددة  و رلددددددد 25/11/2019-24الددددددع  ا ددددددة  7/10/2019-6الدددددددر  ددددددد ا الرتددددددرة الااتدددددددة اددددددتث 

 متتد  الاست ياه    البا ية الا  التتار الت ا ل   وتدريلا الا ا نة   اعوا  التتااا
  البعديةختبارات الا  2-6-3

الدددددددتتار الت دددددددا ل  ومتتدددددددد    الدددددددتراتي ية الدددددددا ب  تدددددددد ا تادددددددا  ت ربدددددددة الدرالدددددددة التددددددددريلا  ال  دددددددداه الا تر دددددددة 
يدددددد    الاااريددددددة و لدددددد ال  ددددددق  ددددددا  ال ا بددددددان  ددددددم را  الايددددددا  ال تددددددد  لاا ادددددد نتث ل دت دددددداراه  لا ادددددد نت الاسددددددت ياه 

و لددددددددد  اددددددددديرلا   لاا ا ندددددددددة الت ريليدددددددددة البا يدددددددددة 28/11/2022ويددددددددد    اعولدددددددددع لاا ا ندددددددددة الت ريليدددددددددة 27/11/2022
  ثالتدريست رو  وم ا راه الايالاه ال لاية  تد ا تاا  لترة ت لت  اللر ام تث 

 التحليل الإحصائي 2-7
 ( SPSS-24الت دا  ال ا بان ال  مة اع )ا ية لاتا   اع تاا ية  

 نتائج الدراسة ومناقشتها -3
 الأول:أولًا: نتائج للتساؤل  

ماااا تاااأثير منهااااق تعليماااي قاااائم باساااتلدام الأسااالوب التباااادلي علااار تعلااام المهاااارات الهجومياااة بكااارة الطاااائرة لااادى أفاااراد 
 المجموعة التجريبية الأولر؟

ولاتتددددددرب  لددددددع تدددددداستر ا لددددددا   الت ددددددا ل  لدددددد  تتاددددددر الاادددددداراه الا  ميددددددة  يددددددرة ال ددددددا رة ولدعلددددددة الرددددددرو  اددددددتث  
(  Paired samples t- testادت دددار  ه( لدددلأزوا    وال تدددد  لاتةتدددراه ال  دددق  تدددر الدددت دا اعدت ددداريث ال لاددد  

 ( تةار  ل  4و تا ي ال دوا  
 ( 4جدول )

يلتث الررو  اتث اعدت اريث ال لا  وال تد  ل  مت ل اه الاتةتراه الااارية لد   لرا  الا ا نة الت ريلية ا ولع 
  ا لا   الت ا ل ( 

 نسبة التطور قيمة ت الاختبار البعد  الاختبار القبلي مهاريةالمتغيرات ال
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 ع س ع س
 %95 46 28 5 47 2 44 23 48 2 95 15 الارسال

 %74 55 83 4 29 2 43 21 02 3 76 13 الضرب الساحق
 %46 57 66 4 93 2 66 18 87 2 85 11 الاسقاط 

 ( α≤ 0 05 *  اا   )ا يا نيد مست   الدعلة 
ا لددددددا     (  لددددددع و دددددد   تدددددداستر ا  دددددداا   اا   )ددددددا يا لالر ددددددامي التتايادددددد  ات لتدددددد4تلددددددتر  تددددددا ي ال دددددددوا  

الت ددددا ل  لدددد  تتاددددر الاادددداراه الا  ميددددة  يددددرة ال ددددا رة   تددددق وا ددددد الات لدددد اه ال سددددااية لدددد  اعدت ددددار ال تددددد   ل(دددد  
مددددددث الات لدددددد اه ال سددددددااية لدددددد  اعدت ددددددار ال لادددددد  لدددددد   ايددددددذ الاتةتددددددراه الاااريددددددة الا   سددددددة  و ددددددا ه  ايتاددددددا  الددددددة 

%(  ال(دددددددر  السدددددددا   95 46وددددددداست ا  اعرلددددددداا   ووا دددددددد اليسددددددد ة الا  يدددددددة لات سدددددددث(  α≤ 0 05   )دددددددا يا نيدددددددد 
ويتدددددد و ال ا بددددددان  ن الت سددددددث لدددددد  الاادددددداراه الا  ميددددددة الا تددددددارة  يددددددرة ال ددددددا رة %(  46 57%(  اعلدددددد ا   74 55 

و لدددد   سددددلم ت لتدددد  اعلددددا   الت ددددا ل  الدددد     تدددد  ال الددددم هدددد  م دددد ر التاايددددة التتاايددددة  مددددث ددددد ا  تدددد  الاددددتتار 
لدددد    )ددددداا التة  دددددة الرا تدددددة مددددث دددددد ا ور دددددة الا يدددددار وي و هددددا لا الدددددم الاددددد     وبتدددددد  الا  دددد  يددددد     ور الاتادددددر

 لدددد    )دددد  ت ددددا ا ا  وار  ا مددددر الدددد     تدددد  الاتتااددددتث مي دددد اتث  لددددع الدددددر  ومتلدددد  تث  هدددد ا ادددددور  لتددددم الدددددور 
ودددد   راراتدددددا تددددددور  ا كلددددر لددددد  ت دددد ير الااددددداراه الا  ميددددة  لدددددي  ما دددد ي م ار دددددة  ا لددددا   الت اتدددددد   اعمددددر ( الددددد  

لددددد  لاددددد  الاددددددر   ل دددددد  تدددددد اليتدددددا ي الاتتا دددددة  التسدددددا ا ال دددددا   الا ا ندددددة الت ريليدددددة ا ولدددددع  و لددددد   تدددددد ندددددر  
 & Abdel Sattar, 2023) (Essam & Ali, 2023) (Maryam اليتددا ي وميا لددتاا متر ددة مددذ  رالددة ودد  

Alaa, 2023)  ا وا ددددة مدددث  كبددددر ال دددر  الارتددددة لا ددد    دا ددددة نيددددما يتتاددد  ا مددددر تتدددد ال ري دددة الت ا ليددددة   (دددل
 التة  دددددة الرا تدددددة  وي دددددد  ال الدددددم الاتادددددر تة  دددددة را تدددددة ل ريدددددة ومسدددددتارة مدددددث دددددد ا م  ةدددددة الاددددد  يتث اسددددددريث مادددددا 
  سددددث ا  ا  وي يددددد مددددث الب ددددة  دددداليرلا ودا ددددة مترلتددددا  اليتددددا ي  ا  ا    تددددق  لددددي   لدددد   ددددال ال لددددا للدددد ا الا يددددد مددددث 

 Abd) (Rifaat & Mohamed, 2023)ماتدددازا  ا   لدددتردا دددة   ا ودددان ا  ا   ادددد لت  تددد   تدددا ي  ل(ددد ال 
& Kadhim, n.d.) لدددع  ن  ايدددذ الاتا مددداه التددد   ايدددث لا الدددم ال )ددد ا ناتادددا مدددث م تاددد  الا)دددا ر  ددد ا 

التتايايدددددة ال)ددددد ي ة  تدددددق الاددددددب هددددد  تتددددددي  ا  ا  لت  تددددد  اعلدددددت ا ة الا ا بدددددة وهددددد ا مدددددث نتددددد   التاايدددددة اع ا    
 ن  نادددع  سددد ة تة  ددددة را تدددة  ايدددث ت ددددد ااا لااتتاادددتث هددد  تدددد لتر متادددر ل ددد  مددددتتار وهددد ا مدددا  رتاددددا الددد م   وع ددد  مددددا 

  واددددا ان و دددد   زمتاددددتث يت ددددا عن اع وار  ياددددا اتدددديار   ادددد   دددد ا مددددث التيدددداللا وم ار ددددة ا ا اددددر  ياددددا اتدددديار   دمددددا زمدددد   
  دددددد التتاددددير الا )ددددة لااادددددارة  و ددددا ه   تددددا ي اعلددددا   الت دددددا ل  لدددد  ال  ددددق  ال دددددال  وودددد ل  اعلددددتباار اعمبدددد  ل

 Ahmed Al-Samra & Maher)مترددد  مدددذ  تدددض الدرالددداه السدددا  ة التددد   ورتادددا ال ا بدددان ميادددا  رالدددة 
Nasr, 2021)   و رالددة(Lazhari & Khaled Kharkhash, 2020)   التدد  ظاددره لتاددا  ل(دد  تدداستر لتردد

التددد   ظادددره مدددث دددد ا (Brahimi Kaddour & Rachid Masoudi, 2022)  الت دددا ل  و رالدددة اعلدددا  
 تا  ددددا الت دددد ر الدددد   ي يددددد مددددث  سددددم الت ددددد  لااادددداراه الاددددرا  تتاااددددا ات لتدددد  اعلددددا   الت ددددا ل  ناددددع اعلددددا   الددددتتار 

 (Al-Diwan, 1999  اعمر  لد  الاتتااتث
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 ثانياً: النتائج للتساؤل الثاني:
مااااا فاعليااااة منهاااااق تعليمااااي قااااائم باسااااتلدام الأساااالوب متعاااادد المسااااتويات علاااار تعلاااام المهااااارات الهجوميااااة بكاااارة 

 الطائرة لدى أفراد المجموعة التجريبية الثانية؟
ولاتتدددددددرب  لدددددددع تددددددداستر ت لتددددددد  ا لدددددددا   متتدددددددد  الاسدددددددت ياه لددددددد  تتادددددددر الااددددددداراه الا  ميدددددددة  يدددددددرة ال دددددددا رة  

 Pairedادت ددددار  ه( لددددلأزوا    ال لادددد  وال تددددد  لاتةتددددراه ال  ددددق  تددددر الددددت دا  ولدعلددددة الرددددرو  اددددتث اعدت دددداريث
samples t- test  تلتث  ل  5(  و تا ي  دوا ) 

 ( 5جدول )
يلتث الررو  اتث اعدت اريث ال لا  وال تد  ل  مت ل اه الاتةتراه الااارية لد  الرا  الا ا نة الت ريلية البا ية 

 ( ا لا   متتد  الاست ياه

 المتغيرات المهارية
 الاختبار البعد  الاختبار القبلي

 نسبة التطور قيمة ت
 ع س ع س

 %32 40 95 5 09 3 76 22 63 2 22 16 الارسال
 %08 48 28 5 89 2 91 20 22 3 12 14 الضرب الساحق

 %50 44 90 4 67 2 89 17 15 3 38 12 الاسقاط 
 ( α≤ 0 05 *  اا   )ا يا نيد مست   الدعلة 

(  لدددددددع و ددددددد   تددددددداستر ا  ددددددداا   اا   )دددددددا يا لالر دددددددامي التتاياددددددد  ات لتددددددد  ا لدددددددا   5تلدددددددتث  تدددددددا ي  ددددددددوا  
متتدددددددد  الاسدددددددت ياه لددددددد  تتادددددددر  تدددددددض الااددددددداراه الا  ميدددددددة  يدددددددرة ال دددددددا رة   تدددددددق وا دددددددد الات لددددددد اه ال سدددددددااية لددددددد  

ل سدددددااية لددددد  اعدت دددددار ال لاددددد  لددددد   ايدددددذ الاتةتدددددراه الاااريدددددة الا   سدددددة  اعدت دددددار ال تدددددد   ل(ددددد  مدددددث الات لددددد اه ا
ووا دددددددددددد اليسددددددددددد ة الا  يدددددددددددة لات ددددددددددد ر وددددددددددداست ا اعرلددددددددددداا (  α≤ 0 05 و دددددددددددا ه  ايتادددددددددددا  الدددددددددددة   )دددددددددددا يا نيدددددددددددد 

مدددددددث دددددددد ا ندددددددر  اليتدددددددا ي  تددددددد و ال ا بدددددددان و  %( 50 44%(  اعلددددددد ا   08 48%(  ال(دددددددر  السدددددددا    32 40 
 ن لدددددر ترددددد   هددددد ا  ت لتددددد  ا لدددددا   لددددد   اااتتدددددا ع تددددد ا   ايدددددذ الاتتاادددددتث الر)ددددد  الدرالددددد  لددددد    ا  الاادددددارة لددددد  
و دددددد وا دددددد  و لددددد  ندددددث  ريددددد  وودددددذ مسدددددت ياه متدر دددددة ال)دددددت بة تتدددددي  لااتتاادددددتث ادتيدددددار الاسدددددت   الايالدددددم لادددددر 

دتيدددددار وال ددددد   لددددد   لددددد  الاسدددددت   وم ار دددددة ا  ا  ا ر دددددة ال ا دددددم  ا مدددددر   ريدددددة م ا دددددة  ون تددددددد  الاددددددر  لددددد  اع
الددددد    تاددددد  نادددددع الدددددتباار ال  دددددد التتاياددددد   )ددددد ر  كبدددددر وردددددا ة مدددددث ا لدددددا    الت دددددا ل  والددددد        دددددا  لدددددع ندددددد  

ل دددددد  ت دددددراراه  كبدددددر  مادددددا ياتدددددم  ورا ولتدددددرا لددددد  زيدددددا ة  سددددد ة الت سدددددث م ار دددددة  ا لدددددا بتث الددددد    ددددداروا  هددددد   الدرالدددددة 
 ,Abdullah Najm   و رالددة(Al-Bagouri & Hemat, 2022) اتر ددد  تددا ي هدد   الدرالددة مددذ ودد  مددث 

2021)  Al-Diwan, 1992) ويددددددا هددددد ا نادددددع التددددداستر اع  ددددداا  لات لتددددد  الدددددا   متتدددددد  الاسدددددت ياه لددددد  تتادددددر
لادددددتتار وادددددا لددددداند نادددددع ت رتددددد  الااددددداراه الا  ميدددددة  يدددددرة ال دددددا رة  و دددددد تر دددددذ هددددد   الردددددرو  الت لتددددد  الدددددا    ديدددددد 

 ديددددد  ا وددددالة ييايددددا هدددد ا ناددددع تبلتددددد الاتا مدددداه التدددد  تددددر اكتسدددداااا   دددد ا   الاتتااددددتث   دددد  تتاددددر ومترلددددة مددددا هدددد
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لتدددددرة ماييدددددة  يادددددا   )ددددد  نايدددددا الاتتاادددددتث  يددددد ن  ا اددددد    وبا اددددد   زمددددد    ولاددددد ا  سددددداند الدددددتتار  سدددددرنة وإت دددددان  
 اكتس ا  سا لة  ا والة الع ا ا لث ييسع ما 

  لا   متتد  الاست ياه     وو ل   ت و ال ا بان الع ت  ير الاااراه الا  مية  يرة ال ا رة ات لت
لاددددد  يتدددددي  لا ا نددددداه الدرالدددددة اعلدددددتيتا  لددددد  و دددددد وا دددددد  ن لاسدددددرتا ت ددددد   نادددددع اللدددددا لية  يددددد لر  ل(ددددد  الدددددتباار 

ة ال)ددددددت بة  لادددددد    ادددددد   دددددد لا مددددددث الايالسددددددة ادددددددتث لا  ددددددد التتايادددددد    رددددددت  ال ددددددا  ل دتيددددددار اددددددتث مسددددددت ياه متراوتددددددد
الاتتااددددددتث  وي تدددددد  ال دددددد   مت اسددددددتث ومتردددددداناتث مددددددذ الا ددددددرر الدرالدددددد   وبالتددددددال   يسددددددر ال  انددددددد الت اتد ددددددة  تتددددددي  

 لددددددا  الت دددددد ير لدددددد  م دددددداا   نلر ددددددة ت ددددددرار الاادددددداراه  لددددددي  لددددددر    مددددددراه  كبددددددر( مددددددث ال ددددددر  ا دددددددر    تددددددق 
 الات ررة  ماا ي ي  الا اوب والرها  لد  الاتتار    ا يتي   رية اعدتيار الرياوة ه  الت رار والااارلة 
 ثالثاً: النتائج للتساؤل الثالث:

هاااال توجااااد فااااروح اات دلالااااة بحصااااائية علاااار الاختبااااار البعااااد  فااااي المهااااارات الهجوميااااة بكاااارة الطااااائرة بااااين أفااااراد 
 المجموعتين التجريبيتين الأولر والثانية؟

لددددددددد  مت لددددددددد  اعدت دددددددددار ال تدددددددددد  لااتةتدددددددددراه الاااريدددددددددة ادددددددددتث  لدددددددددرا  الا اددددددددد نتتث  ولا لددددددددد  ندددددددددث الردددددددددرو  
(  و تددددا ي Independent samples t- test  لا ادددد نتتث مسددددت اتتثتددددر الددددت دا  ادت ددددار  ه( الت ددددريلتتتث  

 ( تلتث  ل  6 دوا  
 ( 6جدول )

اعدت ار ال تد  ل  الاااراه الا  مية  يرة ال ا رة اتث يلتث  تا ي ادت ار  ه( لا ا نتتث مست اتتث لدعلة الررو  ناع 
  لرا  الا ا نتتث الت ريلتتتث ا ولع والبا ية  متتد  الاست ياه( 

 المتغيرات المهارية
 التجريبية الثانية متعدد المستويات التجريبية الأولر التبادلي

 قيمة ت
 ع س ع س

 7.48 09 3 76 22 47 2 44 23 الارسال
 6.37 89 2 91 20 29 2 43 21 الضرب الساحق

 5.84 67 2 89 17 93 2 66 18 الاسقاط 
 ( α≤ 0 05 *  اا   )ا يا نيد مست   الدعلة 

( يتلددددددتث  ن الات لدددددد اه ال سددددددااية ل دت ددددددار ال تددددددد  لدددددد   ايددددددذ 6مددددددث ددددددد ا اليةددددددر  لددددددع  تددددددا ي ال دددددددوا  
الاادددداراه الا  ميددددة  يددددرة ال ددددا رة  تددددد ال  ددددق لددددد   لددددرا  الا ا نددددة الت ريليددددة  ا لددددا   الت ددددا ل ( وا ددددد  ل(دددد  مددددث 

يليدددددددددة البا يدددددددددة  ا لدددددددددا   متتدددددددددد  مت لددددددددد اه اعدت دددددددددار ال تدددددددددد  لااتةتدددددددددراه الاااريدددددددددة لدددددددددد   لدددددددددرا  الا ا ندددددددددة الت ر 
(  وماددددددددا  رسددددددددر  لدددددددد   ن تتاددددددددر α≤ 0 05 الاسددددددددت ياه(  ووا ددددددددد  ايتاددددددددا  الددددددددة   )ددددددددا يا نيددددددددد مسددددددددت   الدعلددددددددة 

الاادددددداراه الا  ميددددددة  يددددددرة ال ددددددا رة ات لتدددددد  ا لددددددا   الت ددددددا ل   ل(دددددد   لددددددي  ما دددددد ي مددددددث ت لتدددددد  ا لددددددا   متتددددددد  
 الاست ياه 
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البا يدددددة  ةيليدددددة ا ولدددددع  ا لدددددا   الت دددددا ل ( ندددددث الا ا ندددددة الت ريليدددددويتددددد و ال ا بدددددان ترددددد   الا ا ندددددة الت ر 
  لددددددا   الت لتدددددد  الدددددد ات  متتددددددد  الاسددددددت ياه(   تددددددق  ن ا لددددددا   الت ددددددا ل  يتددددددي  لا دددددد   ت ددددددد ر التة  ددددددة الرا تددددددة 
وت)دددددد يم ا د ددددددا  مدددددددث ددددددد ا ور دددددددة الا يددددددار وزيدددددددا ة نددددددد  مدددددددراه الت لتدددددد   لدددددددي  سيددددددا   والدددددددتة ا ال  ددددددد لددددددد  

   ووددددد ل  الت الددددد  والترتتدددددم مدددددث دددددد ا ت لتددددد  التلددددديت ه لددددد  ا لدددددا   ا مدددددر   ع  ن  لدددددا   اع تددددد ا  اعلدددددت دا
كدددددان لدددددتد الا  ددددد  اددددد  ميدددددازو لددددد  هددددد   الدرالدددددة  ول(ددددد  ندددددث الدددددتارار ت دددددرار اع ا  الاسدددددتار اسيدددددا  الا اودددددرة مدددددث 

واودددددد ة اسيددددددا  اع ا  ماددددددا تدددددداستر ت)دددددد ي  اعد ددددددا  وت ددددددد ر التة  ددددددة الرا تددددددة لااتتااددددددتث مددددددث  لدددددد  ال ا بددددددان  )دددددد رة 
 (Aldewan et al., 2015 ا  اايال ناع اع ا  الااار  لااتتار 

 ن هدددددد ا ا لددددددا   يدددددددتر ات ددددددرار اع ا  والتدددددددريم الاسددددددتار ناددددددع   ا  الااددددددارة   تدددددددق  نواددددددا  لددددددتر ال ا بدددددداو 
 )ددددد  ال الددددددم  لددددددع مر اددددددة الت الددددد  الت(ددددددا  الت)ددددددل   ددددددا ا  الااددددددارة وت ددددد   د ددددددا   وييدددددد ن ا  ا  الااددددددار   لددددددي  

سددددت    ل(دددد   وددددالة  لددددع  ور الادددددر  او الادددددر  وار ددددد  وددددالة والادددددب ا لالدددد  هدددد  ال  دددد ا  ال الددددم  لددددع الا
 الايل    ويسا  ت  ت  الادب   ا   رويا الاتتااتث   ري ة لتاية ل    ارة نااية التتار اسيا  الر)  الدرال  

 الاستنتاجات:
 ل  و   نر   تا ي الدرالة وميا لتاا التيتي ال ا ب ن ما يا ا

مسدددددت   الدددددتتار الااددددداراه الا  ميدددددة  ن ا لدددددالتم التددددد  تدددددر الدددددتتاالاا لددددد  هددددد ا ال  دددددق ترودددددد تددددداستر ا  اايدددددال نادددددع   1
  يرة ال ا رة لد   ا ة الار اة البا ية  ياية التربية اللد ية ونا   الرياوة 

 تدددددق ودددددان ت لتددددد  ا لدددددا   الت دددددا ل  لدددددا الرانايدددددة ا كلدددددر لددددد  تتادددددير الااددددداراه الا  ميدددددة  ويايدددددا  لدددددا   الت لتددددد    2
 ال ات  متتد  الاست ياه 

الادددددددر  ت ديدددددد ا لددددددا   الايالددددددم لاا  دددددد  التتاياددددد    تددددددق  ن الادددددددر  ال ردددددد   يي ةددددد   ن  سددددددت يذ الادددددددر  او   3
 مث  هر مت اتا  درتا ناع ت ديد ا لا   الابال  لاتتار الاتتااتث 

 التوصيات:
 ي  ع ال ا بان ناع و    تا ي ال  ق  الت  ياه استيةا

ريلا مادددداراه الا  ميددددة والدلا يددددة وددددرورة  ن ددددا   لددددا   الت ددددا ل   هايددددة مددددث  تددددق التادددد  ناددددع ت لي ددددا لدددد  تددددد   1
  يرة ال ا رة 

ودددددرورة التاددددد  نادددددع ت لتددددد  ا لدددددا   الت دددددا ل  لددددد  تددددددريلا وتتادددددير وتددددددريم ا لتدددددا  الرياودددددية الا تاردددددة   دددددا   2
 سلددددددد ورا تددددددة  )دددددد رة   يددددددة و تددددددا ي ال  ددددددق تبلددددددد  لدددددد   ونددددددد  ا ت)ددددددار  رو  التربيددددددة اللد يددددددة ونادددددد   الرياوددددددة 

 ا مر( ناع ت لت   لا   الت اتد   
الددددددا ب   الت ددددددا ل  ومتتددددددد  الاسددددددت ياه( لدددددد  تدددددددريلا   تتاددددددير  تددددددا ي ال  ددددددق ال ددددددال  واللر ددددددامي التتايادددددد  ات لتدددددد  3

 ال ا ة ادرو  واياه التربية اللد ية والتا   الرياوة ل  ال امتاه التراقية ل لترا ة مياا 
 الشكر والتقدير 

 ية اللد ية ونا   الرياوة  س    ير ا لتتية ال  ق الاتاباة ل      واية الترب
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 ( 1مرفق رقم )

 اختبارات المهارات الهجومية بالكرة الطائرة 
 ( 303  2001 2001ادت ار ماارة اعرلاا مروان نلد الا تد ااراهير 

 قيا    ة ماارة اعرلاا  الغرض من الاختبار:
 وراه  ا رة  10ماتم ورة  ا رة  ا       ري  لت ديد اعهداب  ري  قيا    الادوات المستلدمة:

      الا تلر  ا ا  اعرلاا م  اا ال رة     الايا              (  مواصفات الاداء:
 لاا تلر س ث م اوعها شروط التسجيل:

   ا  ل   م اولة  اد  الاي  ة   ( 4
   ا  ل   م اولة  اد  الاي  ة   ( 3
   ا  ل   م اولة  اد  الاي  ة   ( 2
   ا  ل   م اولة  اد  الاي  ة   ( 1

نيدددددد لددددد    ال دددددرة ددددددار  هددددد   الايدددددا   نيدددددد لددددد    ال دددددرة نادددددع دددددد  ملدددددتر  ادددددتث مي  تدددددتث ت سدددددم  ر دددددة الاي  دددددة 
 اعناع

 تاةع الا اولة ل   الة ارت ا  الا تلر د ا  ا     
 ل دتيار   رر( ( وا    ر ة 12اناع  ر ة ل دت ار  

 (300,  2001اختبار مهارة الضرب الساحق، )مروان عبد المجيد ابراهيم، ) 
 (6(     مرو   4قيا    ة ماارة ال(ر  السا   مث مرو   الغرض من الاختبار: 
 وراه  ا رة  10ماتم ورة  ا رة  ا       ري  لت ديد اعهداب   ري  قيا    الادوات المستلدمة:

 ( 6(     مرو   4     الادر   اندا  ال رة لاا تلر ال         ال(ر  مث مرو    مواصفات الاداء:
 لاا تلر س ث م اوعها شروط التسجيل:

 نيد ل    ال رة ناع د  ملتر  اتث مي  تتث ت سم  ر ة الاي  ة ا ناع 1
   ا  ل   م اولة  اد  الاي  ة 4
   (   ا  ل   م اولة  اد  الاي  ة 3
   ا  ل   م اولة  اد  الاي  ة   ( 2
   ا  ل   م اولة  اد  الاي  ة   ( 1

 نيد ل    ال رة دار  ه   الايا  
 تاةع الا اولة ل   الة ارت ا  د ا  ا      

 ( وا    ر ة ل دت ار   رر( 12اناع  ر ة ل دت ار  
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 ( 2مرفق رقم ) 

 نموذج لأسبوع واحد للبرنامج التعليمي 

 للمجموعة التجريبية الأولى باستخدام الأسلوب التبادلي  البرنامج التعليمي المقترح 

 الأول        الأسبوع:: مهارة الارسال                                                          موضوع الدرس
 د 90الزمن:                                                                                  الأحد  اليوم:

                                                                          التعاون الهدف التربوي:                                                     : تعليم مهار ة الارسال.الهدف التعليم

اقسام 
 الدرس

 
 وىتالمح

 الزمن

 
 

الجزء  
 التمهيدي 

 
 

   الجري حول الملعب مع القيام بحركات يختارها الاستاذ الأحماء: 
 التمرينات: 

 وقوف فتحا. انثناء عرضا( تبادل مد الذراعين جانبا. ) -
 )وقوف( تبادل وضع القدمين أماما جانبا.   -
 )وقوف فتحا. ثبات الوسط( ثني الجذع جانبا بالتبادل.   -

 درجة.  45)جلوس طويل( رفع الساقين عاليا بزاوية  

 
 د 10

 
 

 د 15

 
 

 
 
 

الجزء  
 الرئيسي 

 
 
 
 

 النشاط التعليمي 
 . شرح الخطوات الفنية وتعليمية لمهارة الارسال مع أداء نموذج مميز للمهارة  

 . توضيح بطاقة المعيار المعدة مسبقا وكيفية استخدامها من قبل الطلاب  
المهارة   يؤدي  كمؤدي  أحدهم  سيمارسه  دور  طالب  لكل  أن  للطلاب  المعلم  يوضح   .

تغذية الراجعة حسب بطاقة المعيار  وفق بطاقة المعيار والأخر ملاحظ يزود المؤدي بال
 ومن ثم تبادل الأدوار 

 جعل الطلاب يقومون بعمل تصور ذهني للمهارة بعد مشاهدة مقطع فيديو.  -
 النشاط التطبيقي: 

 . تقسيم طلاب الصف إلى أزواج 
 . استلام بطاقة المعيار من الاستاذ. 

 ة المعيار. . ملاحظة أداء المؤدي من قبل الطالب الملاحظ ومقارنته ببطاق
 . تزويده بالتغذية الراجعة عن الأداء. 

 . الاتصال يكون بين الطالب الملاحظ والأستاذ فقط. 
 . تبديل الأدوار. 

 .                                                    . أداء تمرينات مختلفة على المهارة من أجل تطوير المهارات 

 
 
 
 
 
 

 
 د 60

الجزء  
 الختام 

 د5  ميل الجذع أماما والعمل على تحريك الذراعين مثل بندول الساعة وقوف 

 

 


