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Abstract 

 

The importance of research be in finding new methods of 
interfering in training methods, identifying the best and most 
appropriate of these methods for learners, and providing 
appropriate and feasible learning opportunities that serve the 
educational process to develop the level of skill performance 
among novice volleyball players by using exercises according to 
the partial and total training methods in learning a skill. Smash 
with volleyball. As for the research problem, through the 
researcher’s experience in teaching and his observation of 
multiple methods of learning, he found that there are some 
methods that did not achieve the desired benefit in accelerating 
learning when used individually, so the possibility of inventing 
new methods is the ideal solution to move away from traditional 
methods The objectives of the research included preparing 
exercises according to the partial and total training methods in 
learning the spike volleyball for beginners. Where the researcher 
used the experimental method on the research sample 
represented by specialized school players (beginners) aged (11-
14) years in Basra Governorate. 
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 مهند خيرالله جبار1   
 جامعة البصرة /  كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

 الملخص 
جدينننند  لننننم  ا نننند  ا ئنننن    نننن ا    ا مننننن  م تكمننننم ة ملننننف  ايجننننر ئنننن     نننن       ننننن     

و ا عننننن   لافننننن   هئانننننا لنننننم  نننننمت  م ننننن ا   وة  ننننن    اننننند   ام عفمننننن م وتننننن ئ   ئننننن   
تعفنننننس ل   نننننيف ول د نننننف تعننننندل  اعمفلنننننف  ا عفلملنننننف ا  ننننن    ل ننننن     ه     ام ننننن    اننننند  
 الالا ننننننن م  ام  ننننننند  م  ننننننن اك    ا ننننننن     لانننننننم    ننننننن    ننننننن عم   تم   ننننننن   وئننننننن    نننننننف    
 ا مننننننن  م  ا ك ننننننن  و اكفننننننن  ئننننننن  تعفنننننننس ل ننننننن     ااننننننن    ا ننننننن     ننننننن اك    ا ننننننن       لننننننن  
لشننننافف  ايجننننر ولننننم  ننننلا    نننن    اي  ننننر ئنننن   ا نننند    وللا   نننن  م نننن ا   ل عنننند   
ئننننن   انننننن عفس وجننننند  ي   نننننن ا  عنننننل  ه نننننن ا   اننننننس تج ننننن   ا   نننننند   ام جننننن   ئنننننن  ت نننننن    
 انننن عفس لا نننند   نننن عم ا     اشنننناا  ام  نننن  ت اننننم  ئنننندي هلا  لننننف    كنننن   ة نننن ا   جدينننند   نننن  
 اجنننننا  هلبنننننا الا  عننننن   لانننننم  ه ننننن ا    ا  ف د نننننف   لننننن    ننننند    ايجنننننر   ننننن مف  لافننننن  
هلانننننند   تم   نننننن   وئننننننن    ننننننف     ا منننننن  م  ا ك ننننننن  و اكفنننننن  ئنننننن  تعفنننننننس ل نننننن     ااننننننن   
 ا نننن     ننننن اك    ا ننننن     افم  ننننند  م   ن   ننننن عما  اي  ننننر  امننننن     ا     ننننن  لافننننن  لا  نننننف 

   نننننن ف 14-11 ايجننننننر  ام مبفننننننف  لالا نننننن   امد  ننننننف  ا ع  ننننننلف   ام  نننننند  م   عمنننننن   
 ئ  لج ئ ف  اي   
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 التعريف بالبحث: -1
 مقدمة البحث وأهميته: 1-1

وئنننننن  طنننننننا  ا  ننننننن    اك  ننننننن   انننننننم   ج ننننننن ج  اعننننننن اس ئنننننن  ل ننننننن ه   اجلننننننن   جملع ننننننن  ول  ننننننن   ام ننننننن    ا    ننننننن  ئ ننننننند 
ت نننننن     اعفننننننن ل  ا    ننننننف و ا   لملنننننننف ول  ننننننن  لافننننننس  اننننننن عفس  اج فننننننن  و ا نننننند     ا    ننننننن  و ا  نننننننف ف و ا شنننننن    ولافنننننننس  اننننننن    
 ا    ننننن  و ا ك  ا جلننننن   اجديبننننننف لنننننم ةج نننننك  وة و    ا نننننن   نننننع     و  ننننن ي هانننننن   دل ننننن  و اج ننننن   لافنننننن   ا ل  ننننن   و ا  نننننن    
 أوقنننننن    ل  نننننننلف وئنننننن   ا لفننننننن  لافننننننن   ام نننننن لا  و نننننننم   قنننننننا ل  نننننن   و هق  ننننننن     ا  قننننننن   وت نننننن     ولا  لننننننن    ا د لنننننننف 
و ام    نننننننف و اع  لنننننننف و ا   نننننننلفت واف  ننننننن م    ننننننن ا  ا    نننننننف   ننننننن  لافننننننن   اعننننننن لف م ةي   نننننننع و   نننننننمت  اعفننننننن ل و امعننننننن    
 نننننن ا       ا ننننننفلس و ا ننننننجل  اكنننننن  ي  نننننن   ا ننننننس ت ف ننننننا  ا نننننن  ر  اك  نننننن      نننننن  و نننننن م  ام نننننن     اعنننننن ام  اف ع النننننن    ا    ننننننلف 

تعنننند  اكنننن    ا نننن     لننننم  م شنننن ف  ا  ل ننننلف  (Hanna & Abdulhamed Altimari, 2023)كف نننن   فمنننن  ئنننن      ننننف 
و ام مننننف ئنننن  جنننندو   انننند و  اكفلنننن    ا   لننننف  ا د لننننف  ن هقنننن  الايننننف فنننن    ا نننن      ننننم   ه  منننن ل لننننم  ننننلا   ايجننننر و ا  نننن    

  ام  م  ئ   اج فف  ا د   لف وص ه  ا        ة    لم ك   
ئننننن ي  امننننن عفس  ننننن  لجننننن    اعمفلنننننف  ا عفلملنننننف وت ملنننننف قد  تننننن   ننننن   ال  نننننف ئننننن   نننننمت  اعمفلنننننف و ا ننننن  ت  فننننن   ه  مننننن ل 
 اشننننننن لا و انننننننندق   ئنننننننن  تنننننننن ئ   ل  قنننننننن  تعفلملننننننننف ل   لاننننننننف تعنننننننندل  اعمفلننننننننف  ا عفلملننننننننف وتنننننننن ئ  ئ صننننننننف تج  نننننننن   ه     هلبننننننننا 
افم نننننن      ا    ننننننلف  امع ف ننننننف  ا نننننن  تعانننننن  قنننننند    امنننننن عفس لافنننننن  ئ ننننننس  جننننننك    ام نننننن     و  اج فننننننف ولا   ت نننننن ت ئننننننلا   نننننن  ةي 
 ا منننن ج اف صنننن   هانننن   ام نننن       اعفلنننن  لننننم  ملنننن    ا نننن  ي انننن  ئ  نننن   الالانننن  و امنننند   و انننن ي  ننننم   ا  نننندل   لا منننن   لافنننن  

   Kazem et al., 2021  ا ع لط  ام  م و     هلافلف  ام      ا عفلملف  
تعنننننند الايننننننف  اكنننننن    ا نننننن     لننننننم  ماعنننننن    ا م     ننننننف  ا نننننن    تنننننن  ت نننننن ئ   ماعنننننن    ه نننننن   هن  ا   نننننن   هلالالنننننن  
و ا منننننن      و صننننننيج  لي   ت نننننن  ت نننننن ل لافنننننن  لنننننند    اعنننننن ل  ننننننمم   نننننن ه   هتجنننننن    انننننندوا  و هتجنننننن      ا    ننننننف و ماعنننننن   

الاينننف  اكننن    ا ننن      Kazem Abdelkader, 2023   موام لنننف و نننم  لننن  يافننند  ه  مننن ل  ام ك يننند و اك  ننن    نننمت  افلاينننف 
لننننم  ماعننننن    ا ننننن  ت  فننننن   ننننن لاف لا النننننف ئننننن   م    و ادقنننننف و ا ل نننن  ئننننن   ه  ننننن ا  نننننم   م ك ننننن  لنننننم ا   ننننن  لنننننم  ماعننننن  ت هن 
تج نننن ى هاننننن  ل  فيننننن   لا النننننف الننننن م تج  ننننن   و  ننننن د  اعننننن ا  وتعنننند  ا م   ننننن    اع صنننننف و  ننننند لنننننم   ننننن ا    اننننن عفس  اج فننننن  
 ا نننننن  ت نننننند  هانننننن   ئنننننن  ف نننننن     الالا نننننن م لننننننم  ا   لننننننف  ام    ننننننف و ا طل لننننننفت و عنننننند  ا منننننن  م وت  لمنننننن  لننننننم  هلنننننن    ا  جيننننننف 
و ام منننننف ئننننن   اعمفلنننننف  ا عفلملنننننف  ن   ننننن    ننننن ي ي ف  ننننن  ي لنننننم  ه  مننننن ل لا ننننند  امع  ننننن م   اعمفلنننننف  ا عفلملنننننف م ننننن    ننننن س  شننننناا 

 ا لامفلننننننف  انننننن عفس و ه   نننننن      نننننن    ئنننننن  تج  نننننن   ا  نننننن ا ئنننننن   ا م   نننننن    ام نننننن عمفف و  نننننن ا   ت   ننننننم   ت ئاننننننلاي لاننننننم ت نننننن 
  ام نننننن    لنننننن  ل  لانننننن   صننننننع  ف  و  ام نننننن     ام فنننننن   تعفم نننننن  ةو  نننننن  ا    لننننننم  ننننننلا   ا نننننند ى و تينننننن ا  ا   ننننننلس ئنننننن    نننننن ا   

 ,.Abdul Hamid Q. et al)  فمنن  ئنن      ننف  Aldewan et al., 2015  ا منن  م لا نند     نن  افم نن      
 افعنننننن   امي  نننننن   نننننن    اننننننف ت جلنننننن   انننننن عفس  ام نننننن     أ ننننننف    افعنننننن  و ال  ننننننف ل نننننن  تعفننننننلس  الالانننننن  ة      ي ة ننننننف  (2020

  افع  و ام     فكل  ا م    م  ا لا  و ه  لع   و ه   ا افمع ئف  اع  لف وت   م  ام                
و ي نننن ي امنننن  ت نننندل ئنننندي ة ملننننف  ايجننننر تكمننننم ئنننن     نننن       نننن  جدينننند  لننننم  ا نننند  ا ئنننن    نننن ا    ا منننن  م و ا عنننن   
لافنننن   هئانننننا لنننننم  نننننمت  م ننننن ا   وة  ننننن    اننننند   ام عفمننننن م وتننننن ئ   ئننننن   تعفنننننس ل   نننننيف ول د نننننف تعننننندل  اعمفلنننننف  ا عفلملنننننف 
ا  نننننن    ل نننننن     ه     ام نننننن    انننننند   الالا نننننن م  ام  نننننند  م  نننننن اك    ا نننننن     لاننننننم    نننننن    نننننن عم   تم   نننننن   وئنننننن    ننننننف    
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 ا مننننن  م  ا ك ننننن  و اكفننننن  ئننننن  تعفنننننس ل ننننن     ااننننن    ا ننننن     ننننن اك    ا ننننن     ولنننننم  نننننس  ه ت ننننن     نننننمت  ام ننننن    و ا صننننن    اننننن  
  ام      اع ا  ئ           اشاا  ا جل  و ا  لاف  ام ف  ف 

 مشكلة البحث: 1-2
تعننننند   نننننن ا    اننننن عفس لننننننم  ا    ننننن   ام مننننننف ئننننن    نننننن ج  اعمفلننننننف  ا عفلملنننننف  ا نننننن  ت ج ننننن  لننننننم  نننننلا   ا   لاننننننا  نننننن م 
  فنننننن ي  اعمفلننننننف  ا عفلملننننننف و نننننن   امعفننننننس و امنننننن عفس و امنننننن     ا عفلمنننننن ت واف منننننن   م ة ملننننننف ف نننننن   ئنننننن   هلانننننند    ا نننننند    اعنننننن ل 
و اعنننننن   و هلانننننند    ام نننننن    افم  نننننند  م  منننننن  ي م ننننننك  نننننن  لننننننم   نننننن    ا    ننننننف  ا    نننننن  م  نننننند ل ي ول    نننننن ي و منننننن  ي    نننننن  

 عنننند  ا منننن  م ن  ة ملننننف ف  نننن   ئنننن   لانننند    ام عفمنننن م  نننند ل ا ول    نننن ا ون  لنننن ا ئنننن  لع فنننن   هاعنننن    ا    ننننلف وناننننن  ا شنننن  ت  ن 
ولنننم  نننلا    ننن   (Wissam Salah Abdel Hussein & Samer Youssef Miteb, 2014)  و مننن  ي    ننن  لننن   ا  نننف

 اي  ننننر ئننننن   ا ننننند    وللا   ننننن  م ننننن ا   ل عنننند   ئننننن   اننننن عفس وجننننند  ي   ننننن ا  عننننل  ه ننننن ا   انننننس تج ننننن   ا   ننننند   ام جننننن   
ئننننن  ت ننننن     اننننن عفس لا ننننند   ننننن عم ا     اشننننناا  ام  ننننن  ت انننننم  ئننننندي هلا  لنننننف    كننننن   ة ننننن ا   جديننننند   ننننن   اجنننننا  هلبنننننا الا  عننننن   
لانننننم  ه ننننن ا    ا  ف د نننننفت فمننننن  ةي  ننننن      لننننن    اي  نننننر ام ننننن     ااننننن    ا ننننن    فم ننننن  ت ي جننننن  ئننننن  تج  ننننن   ا   ننننند  لنننننم 
تعفم ننننن  ولنننننم  نننننس ت     ننننن    ل نننننف  ا  ننننن    ا   نننننا و اك  ننننن  ئننننن       تفنننننن  ام ننننن  ت لافننننن   ا نننننع د  اننننندوا ت هي ت  نننننلس  ا مننننن  م 
و  نننن عم     ا    نننن   اعفملننننف ا  د عنننن  لننننم   نننن بم    ه نننن ا    ا عفلملننننف ولنننند  ف     نننن   انننن     اعفمنننن   اننننم  ينننن    ل نننن   ئنننن  
 ام نننن     ا عفلمننننن  وتج  نننن  ة ننننند    اعمفلننننف  ا عفلملنننننف  شنننناا ئعننننن   وجعننننا  نننننمت  ه نننن ا   للا منننننف ا  ينننن   ول ننننن    امننننن عفس 

  Zaki AbdulHussein et al., 2021 ا ج          تعفلملف    فلف   
 

 أهداف البحث: 1-3
 هلاد   تم      وئ    ف     ا م  م  ا ك   و اكف  ئ  تعفس ل      اا    ا       اك    ا      افم  د  م  -1
 ا عنننننن   لافنننننن    نننننن     ا نننننن ور  نننننن م  ه  ينننننن      ا  فلننننننف و ايعد ننننننف  نننننن م ل منننننن لا    ايجننننننر ئنننننن  تعفننننننس ل نننننن     اانننننن    -2

  ا       اك    ا      افم  د  م 
ل نننن     اانننن    ا نننن     نننن اك    ا عنننن   لافنننن    نننن     ا نننن ور  نننن م ل منننن لا    ايجننننر ئنننن   ه  ينننن      ايعد ننننف ئنننن  تعفننننس  -3

  ا      افم  د  م 
 فروض البحث: 1-4
 ي   ننننن عم   تم   ننننن   وئننننن    نننننف     ا مننننن  م  ا ك ننننن  و اكفننننن  ئننننن  تعفنننننس ل ننننن     ااننننن    ا ننننن    ة ننننن  ئننننن  تعفنننننس ل ننننن     -1

  اا    ا     الالا    اك    ا       ام  د  م 
وام مننننن لا    ايجنننننر ئننننن  تعفنننننس ل ننننن     ااننننن    ا ننننن     ننننن اك   وجننننن   ئننننن ور لع   نننننف  ننننن م  ه  يننننن      ا  فلنننننف و ايعد نننننف  -2

  ا      افم  د  م وا  ا   ه  ي      ايعد ف 
وجنننن   ئنننن ور لع   ننننف ئنننن   ه  ينننن      ايعد ننننف  نننن م ل منننن لا    ايجننننر ئنننن  تعفننننس ل نننن     اانننن    ا نننن     نننن اك    ا نننن      -3

 افم  د  م وا  ا   ام م لاف  ا      عدل  ة ف    ا م  م  ا ك   
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 مجالات البحث: 1-5
   ننننننن ف افمد  نننننننف  ا ع  نننننننلف ئننننننن  لج ئ نننننننف  اي ننننننن   14-11:  الالا ننننننن م  ام  ننننننند  م  عمننننننن   المجااااااااي البشااااااار   1-5-1

   اك    ا      
 : ق لاف  ام  كك  ا ع  لف/ لدي  ف     ف و ي   ئ  لج ئ ف  اي    المجاي المكاني 1-5-2
  27/5/2023ها   2023/ 16/1: لم المجاي الزماني 1-5-3
 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية:- 3
 منهج البحث:  3-1

  ننننننن عم    اي  نننننننر  امننننننن     ا     ننننننن  ن   ام مننننننن لا  م  ام كننننننن ئ   مت ف  ننننننن     ننننننن   ام ننننننن     ا ننننننن  تع ننننننن    ننننننن    
ل  ملننننفت املا م نننن    لعننننف لشننننافف  ايجننننر  امنننن     ف نننن   ن  عننننند  امنننن     ا     نننن  ي لننننم ةكبنننن   ا  نننن  ا ف   ننننف ئنننن   ا صننننن   

 ,Wajih Mahjoub  هانننن  لع ئننننف  امشنننناففت هن  ماننننم لننننم  لاانننن   ا   ننننا   اجنننند  و انننن جاس  د   ننننف وت  نننن    م نننني   
2001  

 مجتمع عينة البحث: 2_3
قننننننن ل  اي  نننننننر     لننننننن   لا  نننننننف  ايجنننننننر   ا    نننننننف  اعمد نننننننف لنننننننم هلا ننننننن   امد  نننننننف  ا ع  نننننننلف   ام  ننننننند  م   عمننننننن           

   ننننننن ف ئننننننن  لج ئ نننننننف  اي ننننننن  ت وتمبفننننننن   اع  نننننننف  م مننننننن لا  مت  ام م لانننننننف  ا     لنننننننف  مواننننننن   ا ننننننن   لا مننننننند ئ  ننننننن  11-14 
  هلا نننننن م و ام م لاننننننف  اب  لننننننف  ا ننننننن   لا منننننند ئ  نننننن  لافنننننن  ة ننننننف    ا مننننننن ي 9 اي  ننننننر لافنننننن  ة ننننننف    ا منننننن  م  اكفننننننن     قنننننن   

%   وف  نننننن  لا  ننننننف 71 85  هعينننننن ا   ننننننيفا ل   ننننننف فنننننن ي ل نننننند      18  هلا نننننن م   انننننن ت وفنننننن ي لانننننند  س  9 ا ك نننننن     قنننننن   
%  و ننننننمان  نننننناف  لا  ننننننف  ايجننننننر  اكفلننننننف   ننننننيفا 29 14  هلا نننننن م   ننننننيفا ل   ننننننف فنننننن ي ل نننننند      3 ا    ننننننف  ه نننننن  لاعلف  
  هعيننننننن ت  جننننننن    ا  ننننننن    اع  نننننننف  ايجنننننننر 21%  لنننننننم  ام  مننننننن   مصنننننننف  و ايننننننن ا  لاننننننند  س  100ل   نننننننف فننننننن ي ل ننننننند      

 وافم م لا  م  ا        م  موا  و اب  لف و ج     ا ك ئا   م  ام م لا  م  ا        م  موا  و اب  لف 
 التجانس والتكافؤ 3-3
 تجانس العينة 3-3-1

 ( 1جدوي )
 يبين تجانس العينة في متغيرات )الطوي والكتلة والعمر( 

 لع لا  ه  لا  ± ا     و د   امل    ام ل    
 78457 2 4.61774 165.8333  س  ا   
 1518 8 3.7136 45.5556   ف  اعم 
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 تكافؤ العينة 3-3-2
 

 ( 2جدوي )
 يبين تكافؤ العينة بين متغيرات البحث كافة

  ام ل    
 و د 

 املننننننننننننن  
  

 ام م لاننننننننننننننننف  ا     لننننننننننننننننف 
  هوا 

 ام م لاننننننننننننننننننف  ا     لنننننننننننننننننننف 
 t sig  اب  لف

 ± ا     ± ا    

5.3851 165  س  ا   
6 

166.666
7 

3.8405
7 

-
0.756 

.461
0 

44.888 كلس  اك فف
9 

3.5862
4 

46.2222 3.9299
4 

-
0.752 

.463
0 

ل ننننننننننننننننننن     ااننننننننننننننننننن   
  ا    

78174. 4.8889   جف
0 

4.7778 1.0929
1 

.2480 .807
0 

 
 البحث والاجهزة المستعملة:أدوات    3-4
 ادوات البحث:   3-4-1
    ع ي  اي  ر   م و    ايجبلف  هتلف: 
  ام      اع  لف و هج  لف  -1
  املا  ف و ا       -2
   1   م    ت  لس  ه     ا      ا ك لن  ام      اا    ا     اع  ف  ايجر  لفج   -3
  هج ك  و ه و    ام  عدلننف:  3-4-2

    عدل  اي  ر  هج ك  و ه و    هتلف:
 لفع  ف         ق       -1
   20ك          ق    لف لاد    -2
    ط  ل   لعد    -3
    ط هص   -4
   Akmaص ئ     ا     -5
 ك ل    ت     ئ دي   -6
  DELLه        ا   -7
 ل ك ي      -8
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  Mohd Saleh Zaalan, 2014  استمارة تقييم الأداء الفني لمهارة الضرب الساحق 3-5
لنننننننم ةجنننننننا تجديننننننند     نننننننف ل   نننننننيف امع ئنننننننف  م     ا  ننننننن   امبننننننن ا   اعننننننن    م  ننننننن ا  اد   نننننننف   ننننننن عما  اي  نننننننر 
  نننننن م     لانننننند  ل نننننني     صننننننف ا   ننننننلس  م     ا  نننننن    ا ك لننننننن  ام نننننن     اانننننن    ا نننننن     ا نننننن  ةلا منننننند ئ  نننننن  لافنننننن   اشنننننناا 

  ا      افم     ئ  لامفلف  ا   لس ولاف  وئ  ةق  ل  ام      ابلا ف و  :
  ا  س  ا جا     -
  ا  س  ا  ل   -
  ا  س  ا       -

 التجربة الاستطلاعية: 3-6
 نننننلا  هجننننن        الننننن م  ا قننننن   لافننننن   قنننننف  اعمنننننا  اعننننن     ايجنننننر وصنننننلا     وتلائننننن   امع قننننن    ا ننننن  قننننند ت  ننننن       

 ا    نننننف  ا  ل نننننف قننننن ل  اي  نننننر  ننننندج     ا    نننننف  ه ننننن  لاعلف هن ينننننمف  هي هجننننن     ا    نننننف  ه ننننن  لاعلف ينننننا   هاننننن  تلائننننن  
   ا ننننن لاف  اب ابنننننف لا ننننن    1/2/2023 ننننن      ا  ننننن   لننننن  تجديننننند لاننننن ي  ا    نننننف ووق  ننننن  ولننننندت    اكل لنننننف ةج  ننننن    ننننن      

  هلا نننننننن   امد  ننننننننف  ا ع  ننننننننلف  نننننننن اك    ا نننننننن       ام  نننننننند  م  ئنننننننن  لج ئ ننننننننف 3ئنننننننن  ق لاننننننننف  ام  كننننننننك  ا ع  ننننننننلف ولافنننننننن   
  /     100        ننف  ا  نن  ن    نن لاف  Sony اي   ت وقننند    عما آاف تن نن  نن  ئ دينن     ا  

 التجربة الرئيسة 7 – 3
  هعيننننن ا ام ننننن    13  هعيننننن ا ل  ننننن   18قننننن ل  اي  نننننر  نننننأج     ا    نننننف  ا  ل نننننف لافننننن  لا  نننننف  ايجنننننر و ايننننن ا  لاننننند     

ل  ئنننننننن  ق لاننننننننف  ام  كننننننننك  ا ع  ننننننننلف  نننننننن اك    ا نننننننن     ئنننننننن  لج ئ ننننننننف  اي نننننننن    2023/ 2/ 2 اانننننننن    ا نننننننن      نننننننن      
و جاننننننن   ئ  ننننننن   اعمنننننننا  ام ننننننن لاد  عنننننننند ةي جننننننن   ت لنننننننأ  ف ئنننننننف  ام ننننننن فكل    اع صننننننننف   ا    نننننننفت وق نننننننا  ا ننننننند   عمفلننننننننف 
 ا  نننن    تننننس هلا نننن   لنننند  ه منننن   ف فلننننف مئنننن    لا  ننننف  ايجننننرت و عنننند   تننننس  ا نننند       ننننف  ايجننننر وصنننن     امجنننن وه   اننننبلا  
اكننننا هلانننن  وام نننن     اانننن    ا نننن   ت لننننم  عنننند ناننننن تعنننن م لافنننن   ا نننن     اع نننن    ا   ننننلس  امجنننن وه   ام   الننننف اكننننا هلانننن  

    جنننننن   ل دلاننننننف لافنننننن   مق نننننن ل 12و منننننن   لا  نننننن    جنننننن   لاننننننم فننننننا    نننننن ت لافمنننننن ا  ي  اد جننننننف  ا    ملننننننف اكننننننا لج واننننننف  
    جننننننف 2    جنننننن   اف  ننننننس  ا  ل نننننن  و  7    جنننننن   اف  ننننننس  ا جانننننن    و  3 ابلا ننننننف ام نننننن     اانننننن    ا نننننن    وفنننننن هت   

اف  نننننس  ا  نننننن   ت و ننننن س    لنننننن    امج واننننننف  ا ننننن  تج ننننننا لافنننننن   لافننننن    جنننننن    ا   ننننننلس لنننننم ق ننننننا  اع نننننن      عننننند  ي تننننننس و نننننن  
 عنننننل تم   ننننن   وئننننن    نننننف     ا مننننن  م  ا ك ننننن  و اكفننننن ت تنننننس  هت ننننن ر لننننن  لننننند    امد  نننننف  ا ع  نننننلف لافننننن  ت   ننننن   نننننمت 
 ا م   نننننن   ئننننننن   ا  نننننننس  اننننننن  ل   لنننننننم  ا  نننننند   ا عفلملنننننننف افم  ننننننن ى  ا عفلمننننننن   انننننننم  ةلانننننندت  امننننننند  ت  ن فننننننن ي لاننننننند   ا  ننننننند   

  و نننننند  50 ا د   لنننننف ئنننننن   ه نننننن  ا  ا   نننننند  نننننن   مننننن  و نننننند   تعفلملننننننف وامنننننند  لاشنننننن     ننننن  ل ت  ن  فلنننننن  لانننننند   ا  نننننند    
تعفلملنننننننف  نننننننلا   ام  ننننننن ى  ا عفلمننننننن  ئننننننن  ل  فنننننننف  هلاننننننند    اعننننننن     ي  ام م لانننننننف  ا     لنننننننف  مواننننننن    ننننننن عدل  ة نننننننف   
 ا مننننن  م  اكفننننن ت  لننننن   ام م لانننننف  ا     لنننننف  اب  لنننننف   ننننن عمف  ة نننننف    ا مننننن  م  ا ك ننننن  و ا ننننن  تكننننن ي  ننننندت   و  م ننننن   ا ننننند   

    ل نننننف ودلنننننم 120  ننننن   ننننند  و  نننننس  ا مننننن   م  ا ننننن  ت ننننن عدل    ام م لانننننف  مواننننن ت  ن فننننن ي دلنننننم  ا  ننننند   ا عفلملنننننف  ننننن   
     ل ف 80-90 ا  س  ا  ل   ئ   ا  د   ا د   لف ي نننن  وج ل    م  
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 التصوير الفيديو : 8 – 3
اك   ننننن   ا    ننننف  ام   نننننيف  ا ننننن  ي نننن    ئ  ننننن   ادقننننف  ام ف  نننننف ئننننن    لا منننند  اي  نننننر لافنننن  لامفلنننننف  ا  ننننن     ا  نننندي  

 م     ا  ننننن   انننننم  يننننن س   ننننن ا لا النننننف ه  مانننننم لع ئ  ننننن  لنننننم  نننننلا   املا  نننننف  ن  مانننننم ت ننننن    ةلاننننند   ف  ننننن   لنننننم  ا ننننن   
  صنننننن  لف Casioئنننننن  و نننننند   دل لننننننف صننننننل   ت ن تننننننس ت نننننن    لا  ننننننف  ايجننننننر لننننننم  الالا نننننن م   اننننننف ت نننننن    ئ دي  ننننننف  نننننن ا  

 / ننننن   ل  ننننن لاف لافننننن    لنننننا  لا ننننن   نننننلا  جملننننن  ل   نننننا  ا  ننننن     ام ننننن عما افيجنننننر ولافننننن   25 ا ننننن   ن    ننننن لاف  
ل  لننننننم لانننننن ي ة     الالانننننن  ام نننننن     اانننننن    ا نننننن    و ك و ننننننف لام   ننننننف لنننننن   ت نننننن ت  اج فننننننف و   ت نننننن ا لاد ننننننف  8 -7 عنننننند  

 ل  لام  م م ولاف   ا      م مم الالا ت لم   امم ت     ف ئف ل   ا  م     ا    افم       40ت1 
 SPSS 23: لا ا ننننن   ا ل  نننن   ه  ننننن  ل ا لننننم  نننننلا    ننننن عم      نننن ل   اج  ينننننف  و  نننن  لف  الوسااااائح ائحصااااائية 9 –2

ver.:لم  لا     عم    ا   ل     ا  الف   
 عرض وتحليح نتائج اختبارات الاداء الفني )التكنيك( لمهارة الضرب الساحق ومناقشتها:-4

 ( 3الجدوي )
بين اختبار  القبلي والبعد  لاختبار الاداء الفني    Tيوضح معدلات الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ونتائج اختبار  

 )التكنيك( لمهارة الضرب الساحق لمجموعتي البحث 
 

  ايعد   ا  ف   ام م لاف
t Sig  - ±ا  - ±

 ا
 ام م لاننننننننننننننننف  ا     لننننننننننننننننف 

  هوا 
4.888

9 
.78174

0 
6.333

3 1 
8.22

2 
.000

0 
 ام م لاننننننننننننننننف  ا     لننننننننننننننننف 

  اب  لف
4.777

8 
1.0929

1 
7.666

7 
1 6.82

8 
.000

0 
 

ولننننننم  ننننننلا  لنننننن   نننننن    لا ننننننء  ي   نننننن ا ت نننننن   ا ئنننننن  ل نننننن     ه     ا  نننننن    ا ك لننننننن  ام نننننن     اانننننن    ا نننننن    
انننننند   ام مننننننن لا  م  ا  ننننننن      م  مواننننننن  و اب  لنننننننف ئننننننن    ننننننن     ه  يننننننن      ايعد نننننننفت و ننننننن    اي  نننننننر  ي  ننننننن    نننننننم   ا  ننننننن   
  ا  نننننيف  اننننن   ام مننننن لا  م  عننننن    اننننن    ل نننننف  ا   ننننن ل   ا عفلمننننن   انننننم  و نننننع   امننننند   و ا م   ننننن    ا ننننن  و نننننع    اي  نننننر 
 انننننم   لا منننننند لافنننننن    ننننننف     ا م   ننننن    اكفلننننننف و ا ك لننننننف وقنننننند ف  ننننن  لنننننند   ا نننننند    ا  نننننن  ل   اعشننننن  ف فلننننننف مط نننننن   تننننننأ    
 ا   نننننن ل   ا عفلمنننننن  لافنننننن   ام منننننن لا  م لننننننم  ننننننلا   ا نننننند     ام نننننن م  و ام نننننن  س و  نننننن عم    ا منننننن   م  ام  ل ننننننف و ام د جننننننف 

 –لننننم  ا ننننن ا  انننن   ا نننننع ت  ن  ي تكننننن     ام نننن     نننننلا   ا  نننند  ينننننا    اننننن   ه     هلبننننا وفنننننمان ت ملننننف  اجننننن   اعانننننف  
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  اجنننننن ف  لانننننم    ننننن   ه ننننن م    ئننننن   ا ننننند     وي  ا قننننن ا ئننننن     ننننن   ينننننا   لافننننن  ل ننننن     ه  ننننن د  و نننننم  لننننن    ننننن    الننننن  
(Lamia Hassan Al-Diwan et al., 2017) هي ت ننن   ل نن     ه  ننن د لنننم  ا   لننف  ا د لنننف و ام    نننف و ا   نننلف

 نننننأت  ة   ننننن ا لانننننم    ننننن  تأ  نننننف ة   لاننننن ا لع ف نننننف لنننننم  ا مننننن   م افلاينننننف ةو  ام ننننن   ف  ا ع  نننننلف ن ت ننننن  ف مننننن  م ةو  ا م   ننننن   
 ي  ام  ننننننند  ي م ننننننن      فلنننننننف ت ننننننن   ج ننننننند  و ننننننن  عف ئننننننن   ا ننننننن     ا د لنننننننف و ام    نننننننف     اع صنننننننف و ا م   ننننننن    ا د لنننننننف  اع لنننننننف

و اع فلننننننف ئنننننن  اعننننننننيف  اكنننننن    ا نننننننن     و ي  ننننننمت  ا  ننننننف  اعم  ننننننف  ماننننننم وصننننننن  س  ج نننننن   اك و ننننننف و ا ف ننننننك   ا نننننن  تع منننننند لاف  نننننن  
 ام  عيننننننن    ا   لنننننننف  ا   لنننننننفت  ي  الالا ننننننن م ئننننننن   نننننننمت  ام  فنننننننف  عننننننندوي لنننننننم ةئانننننننا  ام   نننننننا ا عفنننننننلس لع فننننننن   ام ننننننن     

ي ي   ننن عم    ا  ننن  ا  ام   لانننف  نننلا   (Qasim Hassan & Rashad Abbas, 2013) كنننمان يافننند.    اج فلنننف
 ا  نننننند   ا عفلملننننننف  عمننننننا لافنننننن  فشنننننن   اكب نننننن  لننننننم  ا نننننند     اك ل ننننننف انننننند   الالا نننننن م لنننننن   ه ننننننم    نننننن   هلا ينننننن    لا  لننننننف 
 الالا نننننن م لننننننم  ننننننلا  و نننننن  تم   نننننن   تنننننن لا ل لنننننن   الالانننننن  ول نننننن   ت  ج نننننن    نننننن     ه  ينننننن     لافنننننن   نننننناا ل م لانننننن   

ولننم  ام ننس جنند ا تعفننلس  ام  نند  فل لننف  (Lamia Hassan Mohamed Diwan et al., 2013) ا  نن    قنند  ت س
  نننننن عم    ام نننننن       نننننن    ج نننننند  و عنننننند  ة نننننن ا     نننننن  ينننننن مام لننننننم  نننننن    هئكنننننن    ا ننننننف لف و ا ننننننل    لافنننننن   ه  عنننننن ه  

لننننند     فنننننف و ا  ف نننننك لافننننن   ه     ننننن     ا    نننننف  ا ننننن  يننننن عفس   ننننن   ام ننننن      ا د لنننننف و ا  لنننننف فننننن  يننننن مام لنننننم  هئننننن    ل  ننننن  
 ئ   ل ت   ا    لف 

 ( 4الجدوي )
للاختبار البعد  لاختبار الاداء الفني )التكنيك(   Tيوضح معدلات الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ونتائج اختبار  

 لمهارة الضرب الساحق بين مجموعتي البحث 

 ه  يننننننننننننننننن   
  ايعد 

  ام م لاف  ا     لف  اب  لف  ام م لاف  ا     لف  هوا 
t Sig 

 ا± -  ا± - 
6.3333 1 7.6667 1 2.828 .0120 

و نننننن    اي  ننننننر هي ة ننننننف    ا منننننن  م  ا ك نننننن  فنننننن ي انننننن  ة نننننن        لنننننن  ئنننننن  تعفننننننس ةئنننننن     ام م لاننننننف  ا     لننننننف  اب  لننننننف ام نننننن    
 ا     لنننننف  اب  لنننننفت و نننننم  لننننن   ااننننن    ا ننننن    فنننننمان  ننننن   مكبننننن  ئ لافلنننننف لنننننم ة نننننف    ا مننننن  م  اكفننننن  ئننننن  تعفنننننس  ام م لانننننف 

 ي  اننن عفس   ا    نننف  ا ك لنننف ئننن   م شننن ف و ا ع الننن    (Abdullah Hussein Al-Lami et al, 2018) ة نن    الننن 
 ا    ننننلف  انننن   ا  ف ننننك لافنننن  تعفننننس ل نننن     و   فننننف لع  ننننف لننننم لامفلننننف  انننن عفس   نننن    نننن     نننن لع     وئ م نننن    نننن    ج نننند  

  عد نان ي س  ه       ا  ل      و   فف ة     عد نان ي س   ط جمل   اج ف     
فمنننن  ينننن    اي  ننننر  نننن    ننننم   ا  نننن    انننن    نننن عم   ة ننننف    ا منننن  م  ا ك نننن   ا نننن  تعمننننا لافنننن   ئنننن  ل نننن     ام نننن           

كننننن ي  الالاننننن   اننننن ي  كبننننن   قنننننف ئننننن  ت جلننننن  و ننننن لاف و  ت ننننن ا  اكننننن   لننننن      ننننن    ا قننننن  و ا  ننننندت  ن   ننننن م قننننن   ي  افلاينننننف 
ئننننن   ي تاننننن    اكننننن   وه تم نننننن فنننننمان يننننن س ت ج   ننننن   اننننن     نننننف لع  نننننف و   ق ننننن  لعننننن م ئعفلننننن    ننننن   ي  ج ننننن ى  الالاننننن  
 اننننن   ننننن لاف  ا  ك ننننن  و ننننن لاف  اج فنننننف م     ام ننننن       ف نننننك    يننننن ت لاننننن   جننننند ات و ي لاننننندل  ا  ف نننننك افج ننننن   ة نننننف    ا مننننن  م 
 اكفنننن  يننننا    انننن  ئ نننند ي  اكننننن   ولننننم  ننننس ينننن عا    ا ننننن ا  لافنننن        الالانننن  و ننننم  يننننا    اننننن   ا عنننن   ا   نننن   اننننم   اننننن ي 
ةكبنننن  لننننم  ا عنننن   ا نننند   وتننننك     ه  نننن    ا د لننننف و  نننني   الالانننن  لا  ننننف ا اننننس و هئكنننن    ا ننننف لفت ولننننم  ننننس ئنننن ي ة ننننف   
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 ا مننننن  م  ا ك نننننن  ي  نننننن   هئكننننن    ه    لننننننف و ا ع النننننن    امجنننننند   و ام ف  نننننف  نننننن   تننننننا    انننننن  تج نننننم قنننننند    ا نننننن    نننننن ا جاس 
    ع هتنننننن ت ئاننننننلا لاننننننم  ي  نننننن    ننننننم   ا  نننننن   ةي ل نننننن     اانننننن    ا نننننن    لننننننم  ام نننننن      ا ننننننلايف و ا نننننن  تج نننننن ى  انننننن  
تننننننند       نننننننا و شننننننناا ل ننننننن م  و  ننننننن عم   ة نننننننف    ا مننننننن  م  ا ك ننننننن  م     نننننننمت  ام ننننننن    فل ننننننن  لافننننننن   الالاننننننن  ت ننننننن    
 ه   ننننل  و ا نننن     ام  لننننف لا نننندل   انننن ي  ه    ئنننن  ة  ننننم لنننن  ت ننننم   نننن  قد  تنننن  ولافلنننن   ي  شننننع    اب ننننف  نننن ا    و انننن جاس 
 اجمل ننننننن  و ي  شنننننننع    ه  نننننننل    اج فننننننن  و ا   ئننننننن  و ا ننننننننن   و ي ي جننننننن ا   ننننننن  اف ول و نننننننف  وي  ا ننننننن ت   نننننننلا       لامفلنننننننف 

الايننننف  اكنننن    ا نننن     ل نننن     لع ف ننننف  عانننن    نننن ا وفاااي  Almahdawi, 2023   ااننننن    ا نننن     وفمنننن  ئنننن      ننننف 
 ت  لف تد   لف لا الف  ام     و  صف  اا    ا      امم   ف و عا    ج  ى  ا   

 ي  نننمت  ام ننن    لنننم  (Raysan Khuraibet & Abdul Zahra Hamidi, 1990) و   نن   اي  نننر لننن  قننن  
ةصننننننع   ام نننننن     م  نننننن  تننننننا   وج ننننننس  الالانننننن  ئنننننن   ا نننننن    فل نننننن  لا نننننند      نننننن   ي تكنننننن ي   ف ت نننننن    ل ننننننف ول  نننننن مف 
ول    ننننننن ف ول   د نننننننف و   ق ننننننن  صنننننننجل  مجنننننننا تج  ننننننن   ا ننننننند  و نننننننم  ي  فننننننن  لنننننننم  الالاننننننن   ه  ننننننن     ام ننننننن ئف و انننننننكلم 

 ي   نن ج ل نن    (A. Y. , Oudah et al., 2022) و امانن ي ئاننلاا لاننم      نن   نن اك     و   نن   اي  ننر لنن  قنن   
 ااننننن    ا ننننن    تع مننننند لافننننن  قننننند    الالاننننن   ننننن ا جاس ئننننن   اكننننن   و ادقنننننف ئننننن  ت ج   ننننن  ئننننن  ة   ت ننننن ت ي اننننن  فلننننن  و ننننن  ئننننن  
 ا نننن     اننننا  ت نننن ي ولا   ننننف و قننننف النننن م  اج نننن   لافنننن     ننننف وفمنننن   ي   نننن    ف  الالانننن  امنننن    فينننن  ل نننن   امنننند   تننننا   
 انننن  وقنننن     نننن  ج نننند لمنننن    عفنننن     منننن ا ي  ننننم  دقننننف ولا   ننننف و ت نننن ي لنننن   ننننر  وج  اجمنننن   و امبنننن     ا ج  نننن  ل نننن     ه  ننننن د 

هي لامفلننف تج نن ا  امعف لننن   و ك  نن     وفل لننف ة    ننن    A. Y. Oudah et al., 2022 وفمنن  ئنن      نننف   اعنن ا  
وتكننننن  م  ام ننننن هلس و ا ك   ننننن    ام  لنننننف و م   لنننننف ئننننن  ة  لنننننم  م شننننن ف  ا    نننننلف  عننننند   ت ننننن  لع فلننننن  وت  لملننننن  ئ  ننننن ت لافلننننن  

 ه د لم  ه           للف لافملف ولع فلف ل  مف ولامفلف ت ط  و        ي ت  ام عفس وت جل   ف ف  
 الاستنتاجات والتوصيات -5
 الاستنتاجات  5-1

هي ة ننننف     ا مننننن  م  اكفننننن  و ا مننننن  م  ا ك ننننن  فننننن ي ا مننننن  ة نننن        لننننن  ئننننن  تعفنننننس ةئننننن     ام م لانننننف  ا     لنننننف  مواننننن   -1
 و اب  لف ئ  ل      اا    ا       اك    ا      

وإي ة ننننننف    ا منننننن  م  ا ك نننننن   نننننن   مكبنننننن  ئ لافلننننننف لننننننم ة ننننننف    ا منننننن  م  اكفنننننن  ئنننننن  تعفننننننس لا  نننننن   ايجننننننر ام نننننن     -2
  اا    ا       اك    ا      

 التوصيات  5-2
 ننننن و    ه  مننننن ل   عفنننننلس  الالا ننننن م  ام  ننننند  م  أ نننننف    ا مننننن  م  اكفننننن  و ا ك ننننن  امننننن  ا مننننن  لنننننم  و     ننننن    ئننننن   -1

 تعفس ل      اا    ا       اك    ا      
 ام ننننن      م   نننننلف  ننننن اك    ا ننننن     و  صنننننف  ا ننننن  ت كننننن ي  ننننن و    ه  مننننن ل  أ نننننف    ا مننننن  م  ا ك ننننن  ئننننن  تعفنننننلس  -2

 لم   ف   لع د  ول في  م    ت  ف  تك  م    ل    فلف ل   لاف 
   و   تجديد ة ف    ا م  م  م  ي      ل    ا  ام      ام عفمف ول      ام عفم م  -3
ت د ننننن   ا م   ننننن    ام نننننن عمفف ئننننن   ايجننننننر لافننننن  جملنننننن   امننننند     ا ع  نننننلف  نننننن اك    ا ننننن     ئ ننننننف  ا   ننننن  م ئنننننن   -4

 جم    ف  اع  ر  مم  ام   ى  ا      ام ي  ا       افلايف 
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 الشكر والتقدير
  14-11   ا  ا     ا  لا  ف  ايجر  ام مبفف ئ  هلا    امد  ف  ا ع  لف   ام  د  م   عم   
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 ( 1)ملحق    
 استمارة تقييم الأداء الفني لمهارة الضرب الساحق  

تع  ننننن    الالا ننننن م  الننننن م لنننننم  ه ننننن م   : ت  نننننلس  م     ا  ننننن  ام ننننن     اانننننن    ا ننننن      ا  ننننن   و ام ننننن ملس  وئننننن   -
  ا   للف 

  م و  : لفع  افك    ا     ت ف         ت ف ل   ئدي   -
  ا نننننا    نننننلا  لجننننن وه    ت ننننن ت 4ل  صننننن     م   :   ننننن ل  الالاننننن   نننننأ    ل ننننن     ااننننن    ا ننننن     اعننننن ا  لنننننم ل فنننننك   -

 لفع   ا      ام  ئ  
 ا  نننن  ا:   نننن ل  اع نننن        ننننلس  امجنننن وه   ام   الننننف اكننننا هلانننن  و منننن   لا  نننن    جنننن   لاننننم فننننا    نننن ت لافمنننن ا  ي  اد جننننف  -

    جننننننن   اف  نننننننس 3    جننننننن   ل دلانننننننف لافننننننن   مق ننننننن ل  ابلا نننننننف افاننننننن    ا ننننننن    وفننننننن هت   12 ا    ملنننننننف اكنننننننا لج وانننننننف  
    جنننننننف اف  نننننننس  ا  ننننننن     ق نننننننس  اي  نننننننر ل ننننننن     ااننننننن    ا ننننننن    لافننننننن  2    جننننننن   اف  نننننننس  اننننننن  ل  و  7 ا جاننننننن    و  

  لا ف  ق  ل ولاف   اشاا  مت :
  ا  س  هو  و شما  وق ف  ه  عد  ت  هق    ت  ا   م 

  ا  س  اب    و شما   ا    يت      اك   
  ا  س  اب ار و شما   ا    ت  ابي   

 
 لمهارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة ( التكنيك)استمارة تقييم الاداء الفني

 

رقم 

 اللاعب 
 المحاولة الثالثة  المحاولة الثانية  المحاولة الاولى 

 نهائي  رئيســي  تحضيري  نهــــائي  رئيســي  تحضيري  نهــــائي  رئيســي  تحضـيري 
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 : الوسائل والادوات المستخدمة بث روح التعاون بين اللاعبين : الهدف التربوي  الوحدة التعليمية 
 

 كرات + ملعب الكرة الطائرة قانوني  

 دقيقة 90زمن الوحدة 

 2023: // التاريخ  ( مهارة الضرب الساحق بأسلوبي الجزئي والكلي ) تعلم : الهدف التعليمي  الثانية + الاولى

 الملاحظات  الاشكال التفاصيل   الزمن  اقسام الوحدة التعليمية  

 القسم التحضيري : اولا
 احماء عام 

 
 
 
 

 احماء خاص 
 
 

 القسم الرئيسي: ثانيا  
 النشاط التعليمي  -

 
 

 النشاط التطبيقي   -
 
 
 
 
 
 
 
 
 القسم الختامي : ثالثا 

 د  20
 د8

 
 
 
 

 د  12
 
 
 د  60
 د 10

 
 

 د  50
 
 
 

 
 
 

 
 

 د  10

 
 الهرولة   –السير 

  –الوقوف مع تدوير الورك  -الوقوف مع تدوير الركبتين  –الوقوف مع تدور الكاحل 
 .  الوقوف مع تدوير الذراعين  الوقوف مع تدوير الرأس 

الهرولة مع   -الهرولة مع ضرب العقبين بالورك -الهرولة مع رفع الركبتين بالتعاقب

 . الهرولة مع تدوير الذراعين اماما وخلفا   -فتل الجذع
 احماء خاص بالكرات 

 
مع عرض نموذجي من قبل المدرب لكيفية  ,  شرح مفصل لمهارة الضرب الساحق    -

 . اثناء الاداء  في التكنيك المثالي للأداء والمكانات الصحيحة للتمركز 
 (.  الكلي)شرح وعرض التمرين لمهارة الضرب وبأسلوب التمرين

والضــرب للكــرة ( اخـذ الطوــوات وأداء عمليــة القفـز للأمــام الاعلــى  مـن منوقــة  م -

 . 1لمنوقة 

نفس التمرين السابق ولكـن الضـرب نحـو حلقـات موفعـم فـي مركـز خمسـم وسـتم   -

 . وواحد

نفس التمرين السابق ولكن الضرب ومـرور الكـرة مـن خـلال حلقـات موفعـة علـى   -

 . ارتفاع الشبكة 

 

 
 تهدئه عامه للجسم  واسترخاء   -

 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

في التأكيد على توحيد الحركة 

 اثناء الاداء 
 
 

 التأكيد على كيفية الاحماء بالكرات 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
التأكيد على توبيق مهارة _ 

 الضرب الساحق  
التأكيد على تقسيم الوقت بين 

تمرين واخر مع تكرار التمرين 

 وتصحيح الاداء 

 


