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Abstract 

 

The researchers touched on the importance of using the mind 
mapping strategy to teach students tennis skills, and it is an 
opportunity to increase the students’ comprehension and 
understanding. When a student or teacher starts making a mind 
map, several ideas are generated for them. As for the research 
problem, the researchers found a need to address the weak level 
of female students in the tennis course by following a teaching 
strategy based on the correct foundations and sound planning for 
the process of teaching skills commensurate with the level of 
learners and their capabilities. The strategy was one of the 
solutions that would overcome such a problem to develop their 
learning in a way that is consistent with achieving the objectives 
of educational lessons and their modern trends. The objectives of 
the research included preparing educational units and identifying 
the accuracy of the level of skill performance of the serve and the 
front and back groundstrokes skills in tennis. The researchers used 
the experimental method and the research sample represented 
third-year female students in the College of Physical Education 
and Sports Sciences at the University of Basrah. 
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  3منتظر مجيد علي     2محمد حسن لمياء      1هيا خزعل جبار
 جامعة البصرة  /  كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 

 الملخص 
اسررررررتع اا اسررررررتراتيعية لررررررراطل الع رررررر  لتعلرررررري  الطلبررررررة تطرررررررح البررررررايةو  الرررررر     يررررررة    

مهررررررراةاا لنبرررررررة التررررررر الا وتعرررررررد  لرىررررررررة ل يرررررررا ة ا سرررررررتيعا  وال هررررررر  لرررررررد  ال تعل رررررررر   
ة  مرررررر  ا ل رررررراة  ة لرررررر      يرررررر  لع رررررردما لبررررررد  الطالررررررل  و ال رررررردةف نع رررررر  الاريطررررررة ال   يرررررر 
د لررررردله الا ة امرررررا مارررررولة الب رررررج وجرررررد البرررررايةو  ياجرررررة ل عالعرررررة ضرررررع  م رررررتو   تتولررررر 
الطالبررررراا ن  ررررررة التررررر ا ن تبررررررات اسرررررتراتيعية تررررردةيا ت ررررررت د علررررر  ا سرررررا الصرررررر ي ة 
وتاطررررريل سرررررلي  لع ليرررررة تعلررررري  ال هررررراةاا لت اسرررررل مررررر  م رررررتو  ال تعل ررررر   و موانيررررراته لا 
ل انررررس ا سررررتراتيعية  يررررد ال لرررروا الترررر  مرررر  لررررطنها تعرررراو  مةرررر   ورررر ا ماررررولة لتطرررروير 
تعل هررررررر  ن رررررررا لرررررررتدرم مررررررر  ت   رررررررو   ررررررردا  الررررررردةوف التربويرررررررة والتعلي يرررررررة وتوجهاتهرررررررا 
ال دلةرررررة لا امرررررا ا ررررردا  الب رررررج الرررررت لس علررررر  اعررررردا  ويرررررداا تعلي يرررررة والتعرررررر  علررررر  
 قرررررررررة م رررررررررتو  ا  ار ال هررررررررراةا لةةسررررررررراا وال رررررررررربة ا ةضرررررررررية ا ماميرررررررررة والال يرررررررررةلا 
واسررررررررتع   البررررررررايةو  ال رررررررر هل التعريبرررررررر  وت ةلررررررررس ع  ررررررررة الب ررررررررج نطالبرررررررراا ال ريلررررررررة 

 الةالةة ل   لية التربية البدنية وعلوم الرياضة ل  جامعة البصرة.
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 التعريف بالبحث -1

 مقدمة البحث وأهميته:  1-1
ي رررررررري ا كرررررررا ي     علررررررر  الوىررررررروا نررررررررال تعل    ولررررررر   ل ررررررر  م رررررررتو  مررررررر  الررررررررتعل  لررررررردا الررررررردةوف و يرررررررا ة قررررررررا ل ته      

 سرررررتاباا ال علومررررراا وتطبي هرررررا ع ليررررررا  لا ل رررررد  عررررر  الاررررراةة الدالنيررررررة ن رررررو الرررررتعل  لا مررررر  لرررررردا ت ع ررررر  العوانرررررل ال ه رررررة لرررررر  
الع ليررررررررة التعلي يررررررررة   ال رررررررردةف والطالررررررررل وال رررررررر هل ح ناسررررررررتع اا الابررررررررراا وا  واا والوسرررررررراط  والب ررررررررج عرررررررر  ا سررررررررتراتيعياا 
وا سررررال ل الترررر  ت رررراعد علرررر  ت رررره    رررر ور الع ليررررة لا ول ررررد ت  ررررر  وة ال علرررر  وال ررررتعل  وىرررراة   ررررد مرررر  ت  ررررر  راطررررو الترررردةيا 

لا  حAbd Ali Khdhim et al., 2023 و سررال بها ووهررروة  راطررو واسرررتراتيعياا عدلرردة ت رررتع   لرر  الع ليرررة التعلي يررة 
وب رررررا    لنبرررررة التررررر ا  ررررر  مررررر  ا لعرررررا  ال ر يرررررة التررررر  تت ررررر   مهررررراةاا ير يرررررة عدلررررردة ل نررررر  ل ب ررررر  ت عل  هرررررا ن  رررررل م ترررررو  
كرررر  مهرررراةة ومررررا تت رررر    مرررر  ير رررراا   اطيررررة ا سررررتراتيعية وبالطري ررررة الترررر  ل اسررررل وي رررره  تعل هررررالا   ررررا ي تررررا  الطالررررل ولرررر  
التر  رررر  والت   ررررررل الررررر ا يالرررررو مررررر  ال اررررتتاا و   لولرررررو  ررررر   ع ررررر  العهرررررا ي  الع ررررل  والعصرررررب   ت رررررا ر ال عرلرررررة ال وت ررررربة 
 م رررررب ا  وتووي هررررررا لت  رررررر   ال رررررريطرة العصرررررربية ومرررررر  لارررررر  يوررررررو    ررررررا  ت  ررررررر ل ع رررررر  ال وقرررررر  التعلي رررررر  نتيعررررررة لهرررررر و الابرررررررة ة
وياترررراة ال رررردةف    ا سررررلو  ال  اسررررل لطري ررررة الترررردةيا ام يعررررل ا  يوررررو    الرررر  نرررروت مرررر  الت يرررر  مرررر  ال رررررو  ال اتل ررررة 
والتيرررررراة ان ررررررل ا سررررررال ل لرررررر  مواجهررررررة ماررررررولة مع  ررررررة والتيرررررراة  رررررردللهاة ونتيعررررررة تعررررررر  الطلبررررررة لع لررررررة مرررررر  ال واقرررررر  او 

 حZaki AbdulHussein et al., 2021 حح ال ااك  ل  ع لية التدةيا وال صوا عل  ال علومة
وب رررررا    تعلرررررر  مهرررررراةاا الترررررر ا لتطلررررررل لرررررررت ال هرررررراةة وعرضررررررها للطررررررد  ل ررررررر  ي  هررررررا وتصرررررروة ا ومرررررر  لارررررر  الايررررررام 
نررررا  ار مرررر  لرررردا ال  رررراة ال ر رررر  لل هرررراةة لا ا مررررر الرررر ا يععرررر  ال تعل ررررو  ي ومررررو  ن  رررر  ال ررررا ة ال  ريررررة لارررر  تطبي هررررا مرررر  
لرررردا ا نارررررطة والت ررررراةي  البدنيررررة و ال هاةيرررررة لا و رررررا    ررررد مررررر  الب رررررج عرررر  اسرررررتراتيعية ت رررررو   وسرررر لة  يعا يرررررة  لررررر  الرررررتعل  

 تولر ل ا  

ن رررررام  و لرررررواا ت ررررراعدنا علرررررر  ت   رررررو تعلررررر  اكةررررررر وضرررررويا  لل تعل ررررر   واسرررررتدعار ال عرررررراة  والابرررررراا ال ررررران ة الترررررر   
لهررررا عدقررررة نررررالتعل  العدلررررردلا  نهررررا ت رررروم علرررر   سررررراف الرررردمل  رررر   الرررررتعل  والت   ررررر الترررر  لتطلررررل مررررر  ال رررردةف    ل   هررررا لرررررد  

 Zeina Hassan Amer). لبتررر  وتع يررر  ماررراة ته  ال عليرررة لررر  ت ررروي  م رررابي  ل ريرررة ومعر يرررة مرتبطرررة ن رررا لدةسرررون  
Mardan, 2020) 

وت الرررريا مرررر  مررررا سرررربو م رررررو  ررررا     ررررد مرررر  وعرررردا  ت رررراةي  ناسررررتع اا لررررراطل الع رررر  ل عرلررررة الار ررررا لرررر  تعلرررر  الطالبرررراا 
ومررررر    رررررا جرررررارا    يرررررة الب رررررج و ررررر  توويررررر  لرررررراطل الع ررررر  وتوضررررري  العدقررررراا الهرميرررررة  ررررر    لررررربعه ال هررررراةاا نرررررالت اة

ل  ررررررابي  م تررررررو  لرررررر  مررررررا ة الترررررر ا والتطك ررررررد علرررررر  اسررررررتع الها  وىرررررر ها ا اة للتعلرررررري  لت رررررراعد ال تعل رررررر   علرررررر  ةبررررررل ال  ررررررابي  
 العدلدة م  ما ت  تعل   ل  ال ا و .

 مشكلة البحث: 1-2

يعرررررد  ةف مرررررا ة التررررر ا مررررر  ضررررر   ال  ررررررةاا الدةاسرررررية لررررر  ال ريلرررررة الةالةرررررة ل ليررررراا التربيرررررة البدنيرررررة وعلررررروم الرياضرررررة 
وتت  رررر  اللنبررررة  تعرررررد  ال هرررراةاا ا ساسررررية وتتبرررررال  ىررررعوبتها ي ررررل  ري رررررة ا  ار ال  رررر  وتعررررد مهررررراةاا الترررر ا مرررر  ال هررررراةاا 
ال ر برررررة التررررر  تت  ررررر  نصررررررعوبة تعل هرررررا م رررررا يععلهرررررا عاط ررررررا  مرررررام الطلبرررررة وال ررررردةف ومرررررر  لاررررر  لبررررردوا ضرررررع  ن  ررررررتو  ا  ار لا 
ول رررر  ت  ررررو ا  رررردا  لرررر  الويرررردة التعلي يررررة ويصرررر  الطالررررل  ل رررر  م ررررتو  نررررالتعل  اتبرررر  البررررايةو  ا سررررا الصرررر ي ة مرررر  
لررررردا للتاطررررريل لع ليرررررة الرررررتعل  ول رررررا ل  رررررتو  ال تعل ررررر   و موانيررررراته لا وسررررر عالل ال رررررع  لرررررد  الطرررررد  لررررر  ن ة رررررا  ررررر ا مررررر  
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لررررردا تطب رررررو اسرررررتراتيعية لرررررراطل الع ررررر  ناعتباة رررررا  يرررررد ال لررررروا التررررر  تاررررردما ل تعررررراو  ال اررررراك  ون رررررا   لررررر  تطررررروير م رررررتو  
 التعل  ن ا ي  و   دا  الدةف .

 هدفا البحث  1-3

 استع اا لراطل الع   لتعل  مهاةاا الت ا للطالباا واعدا  ويداا تعلي ية ل ل . .1
 التعر  عل   لار استراتيعية لراطل الع   ل  تعل  مهاةاا الت ا للطالباا.   .2

 فرضيتا البحث: 1-4
توجرررررررد لرررررررروح ماا   لرررررررة ويصررررررراطية  ررررررر   نتررررررراطل ا لتبررررررراةاا ال بليرررررررة والبعديرررررررة لل ع ررررررروعت   التعريبيرررررررة وال رررررررانطة لررررررر  تعلررررررر   .1

 نعه مهاةاا الت ا لع  ة الب ج.  
توجرررررد لرررررروح ماا   لرررررة ويصررررراطية  ررررر   ال ع ررررروعت   التعريبيرررررة وال رررررانطة لررررر  نتررررراطل ا لتبررررراةاا البعديرررررة لررررر  تعلررررر  مهررررراةاا  .2

 الت ا لع  ة الب ج.
 مجالات البحث :  1-5
 ال عاا البارا:  الباا ال ريلة الةالةة / التربية البدنية وعلوم الرياضة/جامعة البصرة  1-5-1
 2021/  2/  14ول  غاية     2020/   12/ 27ال عاا ال م  :    1-5-2
ال عررررراا ال وررررران : ال اعررررراا ال  ريرررررة وال اعرررررة ال  ل رررررة وملعرررررل التررررر ا ل ليرررررة التربيرررررة البدنيرررررة وعلررررروم الرياضرررررة جامعرررررة  1-5-3

 البصرة.  
 تحديد المصطلحات: 1-6
 ررررر    واا نصررررررية تت رررررو  مررررر  لا انيرررررة  لرررررواا لررررررتبل  ررررر  لرررررو  م هرررررا  ررررر  ل مررررر   ن رررررا  الت   رررررر خررررررائط العقرررررل:  1-6-1

ال تعل رررررر   علرررررر  ت  رررررري  ال علومرررررراا وال  ررررررابي  و  ةا  مررررررا    هررررررا مرررررر  عدقرررررراا و رررررر  ت  ي رررررراا  لررررررواا وةسرررررروماا ت رررررراعد 
 Nawal  لطيررررة ت  رررر  ال  تررررو  ال عرلرررر  وتعوررررا م ررررتوياا الت   ررررر لتعرررر   ع ليررررة الررررتعل  عرررر   ريررررو ياسررررة البصررررر

Abdel Fattah Khalil, 2008ح 
 ر منهجية البحث وإجراءاته الميدانية: 3
    بيعررررررة ال اررررررولة  رررررر  الترررررر  ت ررررررر  علرررررر  البرررررراية   اسررررررتع اا ال رررررر هل ال  اسررررررل ل رررررر  ال اررررررولةلا مررررررنهث البحررررررث:  3-1

واسررررررررررت  ا   لرررررررررر ل  الترررررررررراة البررررررررررايةو  التصرررررررررر ي  التعريبرررررررررر  ما ال ع رررررررررروعت   التعريبيررررررررررة وال ررررررررررانطة ماا ال رررررررررربل ال   ورررررررررر  
 .نا لتباةي  ال بل  والبعدالا ل درمت  لرض ت  الدةاسة ال الية ومت  ر ا ال   ت  

 مجتمع البحث وعينته: 3-2
ترررر  ت دلررررد معت رررر  الب ررررج نطالبرررراا ال ريلررررة الةالةررررة لرررر   ليررررة التربيررررة البدنيررررة وعلرررروم الرياضررررة / جامعررررة البصرررررةلا والبررررال       

و ع  رررررة  لاح  البرررررة ي رررررةل  الارررررعل   لا تلا  ح لدةسررررر  م رررررر اا مرررررا ة التررررر ا ال  ررررررةة مررررر  قبررررر  الهيرررررطة ال طا يرررررة71عرررررد     
الب ررررررج الت رررررررا نطري ررررررة ال رعررررررة  لتيرررررراة ويررررررد  الاررررررعل ل ررررررو  مع وعررررررة تعريبيررررررة والترررررر  ت ةلررررررس ناررررررنبة  تح ولررررررنبة   ح 

ح  البررررراا مررررر   ررررر  لرررررنبة ليصرررررب   الع  ررررر  وبلررررر  ال ع ررررروت ال لررررر  10ال ع وعرررررة ال رررررانطة وبالطري رررررة العارررررواطية تررررر  التيررررراة  
 %ح م  ال عت   ال ل .28.57ح  البة وب  بة  20للع     

 تحليل عمل العينة 3-2-1

تا رررررر  ل  اةسررررررة ت رررررراةي  الويررررررداا التعلي يررررررة ولررررررو اسررررررتراتيعية لررررررراطل الع رررررر  ل ررررررر  تعلرررررري   المجموعرررررة الأولررررر  التجر يرررررة
 ال هاةاا ق د الدةاسة  ال ت  ر ال  ت  ح.
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: تررررررتعل  ال هرررررراةاا    ا سررررررلو  ال تبرررررر ح  و  اسررررررتع اا ل ت  ررررررر التعريبرررررر . ول ررررررر  ويعررررررا   المجموعررررررة الاانيررررررة ال ررررررابطة
تعررررررانا  لرررررررا  الع  ررررررة لرررررر  مت  ررررررراا الب ررررررج ل ررررررد ترررررر  اسررررررتع اا معامرررررر  ا لررررررتد ح الرررررر ا  وهررررررر تعررررررانا  لرررررررا  الع  ررررررة قبرررررر  

 ح ي هر التعانا .1الاروت  تطب و التعربة الرطي ة لا و انس قي ة معام  ا لتد  لل ت  راا الإيعا ية والعدوا  

 ( 1الجدول )
 تجانس عينة البحث في متغيرات )الطول، العمر، كتلة الجسم(

 ال عالعاا 
 الإيصاطية 
 ال ت  راا 

 الوسل ال  ا    ويدة الاياف 
 فح- 

 ا ن را  ال نياةا 
  ±تح

 معام  ا لتد  
  خح

 %  4.186 7.462 155.321 س   الطوا 
 %  4.682 1.17 20.484 س ة  الع ر 
 %  5.373 4.375 61.167 ك    كتلة الع  

 
ح للتطكررررررد مرررررر  ت ررررررالع ال ع رررررروعت   ووهررررررر عرررررردم وجررررررو  لررررررروح مع ويررررررة  رررررر   ال ع رررررروعت   م ررررررا tوقررررررد اسررررررتع ل ا التبرررررراة        

 ح2يا ر ول  الت الع ل  نتاطل ا لتباةاا ال بلية و نه  عل  لل لروت وايدة   ا ل  جدوا  

 ( 2الجدول )
 يبين تكافؤ المجموعتين )التجريبية وال ابطة( في متغيرات البحث القبلية 

 
 الاحصائية     

                                                                
 المتغيرات 

 التجريبية  ال ابطة 
 فرق  
 الأوساط

 الخطأ  
 المعياري 

 
 tقيمة 

sig 
 

 مستوى 
 الدلالة 

 ±ع -س ±ع -س

 غ ر  اا  0.674 2.311 0.801 1.224 3.592 8.129 3.658 *6.905 الإرسال 

 ال ر ة الأرضية 
 غ ر  اا  0.770 1.212 0.801 1.711 2.175 11.978 2.327 10.267 الأمامية 

 ال ر ة الأرضية  
 الخلفية  

 غ ر  اا  0.841 1.032 0.591 0.982 3.733 9.101 3.073 8.119



Journal of Studies and Researches of Sport Education Vol.33 3, No.2, 202 (-) 

 

22 
 

4 
 

2 

 

2 

 المرس  صفر

 الوسائل والأدوات والأجهزة المستعملة في البحث: 3-3
ال ايررررررررررراف  -ال دي ررررررررررة والتعريررررررررررل-وا ج بيررررررررررة. لرررررررررربوة ال علومررررررررررراا الدوليررررررررررة  ا نترن ررررررررررسحال صررررررررررا ة وال راجرررررررررر  العربيررررررررررة 

كررررررطم رو ل رررررردلو  يعترررررراا -م رررررر ا   برررررر  ال رتررررررون   -اسررررررت اةاا لت ررررررع    يانرررررراا ا لتبرررررراةاا ال هاةيررررررة  -وا لتبرررررراةاا ال هاةيررررررة 
ىرررروة ولررررراطل ع ليررررة تعلي يررررة توضرررر    ار -ح.20م رررراة  ت رررررررا عررررد   -ح.20 ررررراا ترررر ا نعررررد    -ح Sony 8Mنرررروت  

 ال هاةاا .
 

 3-4  اختبار أداء دقة مهارة الإرسال 

(Dojras, 1995) 
 يعرا   ا ا لتباة ول ا للارو  ال انونية لد ار . 

 لاياف  قة   ار ضربة الإةساا لل بتدط  . الهدف من الاختبار:
 ملعل ت الا  راالا لبوةلا م اة لا است اةة ت ع  . الأدوات المستخدمة:

 مواصفات القياس والأداء:
 ح م او ا وةساا.10ح م او ا ل   جهة  ي اة وي    ح  ا ن عدا 5ويعرا الدعل  .1
يوررررو    ار ضررررربة الإةسرررراا ولرررر  م ط ررررة الإةسرررراا الصرررر ي ة  قطريررررا ح لرررر  ال لعررررللا ويعررررل    ت ررررو  وق ررررة الدعررررل ىرررر ي ة  .2

 وض   لرو ها.
ون طتررررررا  ل  ط ررررررة متوسررررررطة الدقررررررة ل ةسرررررراا ال ررررررلي  ال رررررراج   الرررررر  ويررررررد  ح ن ررررررا  لل  ط ررررررة عاليررررررة الدقررررررة 4ي رررررر   الدعررررررل   .3

 م ا و الإةساا الص ي ةلا وي     ى را ح ل  و  ال رة لاة  ال لعل  و عدم عبوة ا الابوة.
ح وقررررررد 0.79 – 0.68 ت ررررررع  ال  رررررراو ا الصرررررر ي ة ن  ررررررل  ةجرررررراا ت  ي هررررررالا وا  ىرررررردح ا لتبرررررراة   ررررررا مةبررررررس مررررررا  رررررر    .4

 ح.0.81يد  لاباا ا لتباة ن عا ت   

 
(2شكل )  

 يوضح كيفية تنفيذ اختبار دقة الإرسال 
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 (Al-Maamari et al, 2006)  اختبار ال ر ات الأرضية الأمامية والخلفية
 قياف ال ربة ا ةضية ا مامية والال ية الطويلة. هدف الاختبار:

ملعرررررل تررررر ا لرررررت  ت  ررررري  م ط رررررة الإةسررررراا وال ررررراية الالي رررررة ولررررر  م ط تررررر   مت ررررراويت   وي وررررر  ت ررررر  تها  الأدوات المسرررررتعملة :
 است اةة ت ع  . – راا ت ا ن الة ج دة   –م اة  ت ا  D C B Aال  ا و  

 تعليمات الاختبار:

 ي   ال اتبر عل  لل ال اعدة وعل  عدمة الوسل و  ي    ناجتيا و. .1
 ي   م اعد ل  ال لعل ال  ا    يت ا  الدةجاا لل راا الص ي ة وت ع لها. .2

 ي وم  الل م اعد نع   ال راا وب  اعدة ال دةف. .3

 ويعط  لل اتبر م اولت   تعريب ت   لةي ار والت  ي  عل  ا لتباة. .4

 لل ربة ا ةضية ا مامية.م او ا   10ي    لل اتبر   .5

ي ررررروم ال اتبرررررر  رمررررر  ال ررررررة علررررر  ا ة  وع ررررردما ترترررررد الررررر  ا علررررر  للعبهرررررا ضرررررربة  ةضرررررية  ماميرررررة  و لل يرررررة  طريقرررررة الأداء:
 ول  ال لعل ال  ا   م او  وس ا ها ل  نهاية ال لعل.

 . ت  ل الدةجاا ل    رة ى ي ة  الآت :1تسجيل الدرجات: 

 .A ةجاا لل رة ال اقطة ل  ال  ط ة  4

 .B ةجاا ل رة ال اقطة ل  ال  ط ة  3

 .C ةجت   لل رة ال اقطة ل  ال  ط ة  2

 .D ةجة لل رة ال اقطة ل  ال  ط ة  1

 لل راا الت    تعبر الابوة  و ت  ل لاة  ال لعل ال ر ا   صفر

 ح وت ة  مع وت الدةجاا الت  ي علها ل  ال  او ا العار40  ة  . الدةجة ال لية لدلتبا 2

 ي تادم ا لتباة لاياف ال ربة ا ةضية ا مامية والال ية الطويلة    عل  يدو. ملاحظة:
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 (3شكل )

 يوضح اختبار ال ر ات الأرضية الأمامية والخلفية 
 
ىرررررر   ا لررررررراطل الع رررررر   ي ررررررا ياررررررم ال هرررررراةاا ا ساسررررررية نررررررالت ا واعت رررررردنا علرررررر  مراحررررررل تصررررررميم خرررررررائط العقررررررل :  3-5

 ال صا ة و  ا يطت  ل راي  تص ي  التدةيا  :
 يد نا ال وضوت  و ال  هوم الرطي   .  .1
جررررررر  ةسرررررر  الاررررررراطل نطري ررررررة مب ررررررطة لت ررررررتة ر يررررررواف الطالررررررللا وجررررررر  ترت ررررررل ال  ررررررابي   الرررررر  الاريطررررررة لتوضرررررري  وت رررررردي   .2

ال  ترررررررو  التعلي ررررررر  نطري رررررررة تعررررررر   انتبررررررراو الطالرررررررل وت ررررررراعدو علررررررر  و ةا  العدقررررررراا  ررررررر   ال  رررررررابي  ال ررررررران ة مررررررر  ال  رررررررابي  
 العدلدة لي دث توالو  ل  الربل .

ال  ررررابي  الرطي ررررة ال ه ررررة وضررررع ا ا لرررر  اعلرررر  و وسررررل الاريطررررةلا و  انررررس علرررر   لررررواا   دسررررية لارررر  تل هررررا ال  ررررابي  ال ر يرررررة  .3
وع ل رررررا الرررررروانل  ررررر   تلررررر  ال  رررررابي  لتوضررررري  العدقرررررة  ررررر    جررررر ار ال هررررراةة ال ررررررا  تدةي رررررها للطلبرررررة و التيررررراة نعررررره ال  رررررابي  
الةانويررررررة ووضررررررعس ت ررررررس ال  هرررررروم الرررررررطيا والتوىرررررر     رررررر ه  ناطررررررو   و  سرررررره  ماتل ررررررة ا لررررررواا واسررررررتادم ا   واا الرررررررربل  

 لتدا عل  نوت العدقة     ال  ابي .
 وت  وضالة ىوة وةسوم ال لونة و لواا   دسية  نطيعام ماتل ة.  .4
ح م  وضرررررر   ل رررررر  واسررررررتع ل ا ا  لرررررر  عررررررر  ال هرررررراةاا نررررررالع ر الرررررررطيا للويررررررداا 5ة1× 2لارررررر  ترررررر   باعررررررة لويرررررراا لل  رررررراا   .5

 التني ية .
  الاختبارات القبلية: 3-6
 20لرررررررراطل الع ررررررر  واجريرررررررس ا لتبررررررراةاا ال بليرررررررة  ح ويررررررردة تعلي يرررررررة لتعريررررررر  الع  رررررررة  نطري رررررررة الت   ررررررر   نطسرررررررتراتيعة2 جري رررررررا   
 ل  ال لعل ل هاةاىس  ا ةساالا ال ربة ا ةضية ا ماميةلا ال ربة ا ةضية الال يةحلا ولريو الع  .  12/2020/
 
 

 

 

 A 

 

B C 
 المختبر   

 

D 
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 تطبيق الوحدات التعليمية: 3-7

ح  سررررررا ي  لا لرررررر   ررررر   سرررررربوت ويرررررردة تعلي يرررررة ت طبررررررو لرررررردا  ةف 8 ب  رررررا الويررررررداا التعلي يررررررة ناسرررررتع اا لررررررراطل الع رررررر  ل ررررردة  
 قي ررررةلا وترررر  توضرررري   وة الاررررراطل الع ليررررة  الرررر   رررر  ق رررر  مرررر   ق ررررام الويرررردة التعلي يررررة وت رررر  س  رررر و  90مررررا ة الترررر ا ل رررردة 

ح  قي ررررررة 42ح  قرررررراطو  ا مع رررررروت الوقررررررس ال لرررررر  للت رررررراةي  ال هاةيررررررة  7ح ت رررررراةي  مهاةيررررررة  رررررر  ت ررررررري   6الويررررررداا التعلي يررررررة  
و ررررر ا ي رررررل ة ا الابرررررررار وال اتصررررر   و رررررر ل  ل رررررد ةبطررررررس الت ررررراةي  ال رررررران ة مررررر  الت رررررراةي  العدلررررردة .وع رررررردما ت رررررو  ال هرررررراةة 

 ىنبة م  ا ل     ر ا عتباة    ت اسل   و الت اةي  م  م تو   لرا  الع  ةلا 

 الاختبارات البعدية: 3-10
 جريررررررس ا لتبرررررراةاا البعديررررررة لرررررر  ن ررررررا ورررررررو  ا لتبرررررراةاا ال بليررررررة علرررررر   البرررررراا ال ع رررررروعت   التعريبيررررررة وال ررررررانطة 

 ح .18/2/2021ل  لوم الا يا ال والو  

 الوسائل الإحصائية: 3-11
 .24ح الإىداة  spasاستع   معالعة البياناا عل  ولو ال   بة الإيصاطية  

 عرض وتحليل النتائث ومناقشتها -4

التجريبيرررررة لمتغيررررررات دقرررررة مهرررررارة الإرسرررررال و عررررررض نترررررائث الاختبرررررارات القبليرررررة و البعديرررررة لأفرررررراد المجموعرررررة 1-1-4
 ال ر ة الأرضية الأمامية والخلفية وتحليلها.

 ( 1جدول )ال
يبين نتائث الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في اختبارات دقة مهارة الأرسال وال ر تين الأرضيتين الأمامية  

 والخلفية. 

 الاختبار 

 الاختبار البعدي  الاختبار القبلي 
(  tقيمة )
 المحسو ة 

 نوع الدلالة 
 الانحراف المعياري  الوسط الحسابي  الانحراف المعياري  الوسط الحسابي 

 مع وا 18.382 3.171 16.572 3.592 8.129 الأرسال 

 مع وا 15.724 3.488 18.591 2.175 11.978 ال ر ة الأرضية الأمامية 

 مع وا 12.896 4.720 14.202 3.733 9.101 ال ر ة الأرضية الخلفية 

 .(2.26) الجدولية=t( وقيمة9( ودرجة حرية )0,05معنوي عند نسبة خطا )
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عرررررض نتررررائث الاختبررررارات القبليررررة والبعديررررة لأفررررراد المجموعررررة ال ررررابطة لمتغيرررررات دقررررة مهررررارة الأرسررررال وال ررررر ة 1-4–2
 الأرضية الأمامية والخلفية وتحليلها.

 ( 2جدول )ال

نتائث الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة ال ابطة في اختبارات دقة مهارة الأرسال وال ر تين الأرضيتين الأمامية  يبين  
 والخلفية. 

 المتغيرات 

 الاختبار البعدي  الاختبار القبلي 
 ( tقيمة )
 المحسو ة 

 نوع 

 الوسط الحسابي  الانحراف المعياري  الوسط الحسابي  الدلالة 
الانحراف 
 المعياري 

 مع وا 16.772 3.881 561ة14 3.658 6.905 الأرسال 

 مع وا 12.913 3.213 16.400 2.327 10.267 ال ر ة الأرضية الأمامية 

 مع وا 10.116 3.559 509ة12 3.073 8.119 ال ر ة الأرضية الخلفية 

 (2.26) الجدولية= t( وقيمة9( ودرجة حرية )0,05معنوي عند نسبة خطا )

عرررررض نتررررائث الاختبررررارات البعديررررة لأفررررراد المجمرررروعتين التجريبيررررة وال ررررابطة لمتغيرررررات دقررررة مهررررارة الأرسررررال 3-1-4    
 وال ر ة الأرضية الأمامية والخلفية وتحليلها.

 ( 3الجدول )
المحسو ة والجدولية في اختبارات دقة الأرسال   tيبين نتائث الاختبارات البعدية للمجموعتين التجريبية وال ابطة وقيمة 

 وال ر تين الأرضيتين الأمامية والخلفية. 

 المتغيرات 
 المجموعة التجريبية  المجموعة ال ابطة 

 نوع الدلالة  ( المحسو ة tقيمة )
 الانحراف المعياري  الوسط الحسابي  الانحراف المعياري  الوسط الحسابي 

 مع وا 371ة5 3.171 16.572 3.881 14.561 الأرسال 

 مع وا 3.190 3.488 18.591 3.213 16.400 ال ر ة الأرضية الأمامية 

 مع وا 3.396 4.720 14.202 3.559 12.509 ال ر ة الأرضية الخلفية 

 (2.10الجدولية= )t( وقيمة 18( و درجة حرية )0,05معنوي عند نسبة خطا )
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 مناقشة النتائث: 2-4

مناقشررررررة نتررررررائث دقررررررة الأرسررررررال وال ررررررر تين الأرضرررررريتين الأماميررررررة والخلفيررررررة للاختبررررررارات القبليررررررة والبعديررررررة  4-2-1

 لمجموعتي البحث التجريبية وال ابطة. 

ح وت ل لهرررررررا تبررررررر   وجرررررررو  لرررررررروح مع ويرررررررة  ررررررر   نتررررررراطل ا لتبررررررراةاا  2ح و   1مررررررر  لررررررردا عرررررررر  نتررررررراطل العررررررردول              

ال بليرررررررة والبعديرررررررة ل رررررررد ال ع ررررررروعت   ولصرررررررال  ا لتبررررررراةاا البعديرررررررة ولع يررررررر  ال هررررررراةاا ق رررررررد الدةاسرررررررة لا و لرررررررر  البرررررررايةو     

ال رررررربل يعررررررو  الرررررر      ررررررد ال ع رررررروعت   ل ررررررعس الرررررر  م هررررررا  تعلي رررررر  معررررررد مرررررر  قبرررررر  مدةسرررررر   موا لبرررررررة ولهرررررر    رررررردا  

سررررررلو ية ومرررررر  لارررررر  لانهررررررا  يرررررردلاس تعل ررررررا  مل وسررررررا  لرررررر  ال هرررررراةاا ق ررررررد الدةاسررررررة     ع ررررررد وضرررررر  م هررررررا  تعلي رررررر  ولررررررو ا سررررررا 

ويت ررررو ملرررر   العل يررررة مرررر   سررررات ة متاصصرررر   سرررر ع ا يت ررررا الرررر  تطرررروير تطرررروير ال هرررراةة مرررر  العانررررل ال عرلرررر  وال هرررراةا حح 

 التطررروة لررر  ال هررراةاا ال ر يرررةأن (Alsaeed et al., 2023) و  (Kazem et al., 2021) مررر  مرررا  لررراة اليررر 

ا  ار الصرررررر ي  لل تعل رررررر   يترررررر  ا  نع رررررره  لررررررت و  مرررررر  الوىرررررروا ل ريلررررررة ا ليررررررة  الرياضررررررية سرررررري هر مرررررر  لرررررردا لدلعررررررا 

 ل  ا  ار.

مناقشررررة نتررررائث دقررررة الأرسررررال وال ررررر تين الأرضرررريتين الأماميررررة والخلفيررررة للاختبررررار البعرررردي لمجمرررروعتي البحررررث  4-2-2

 التجريبية وال ابطة.

ا ةسررررراا ت وقررررس ال ع وعرررررة التعريبيرررررة علرررر   البررررراا ال ع وعررررة ال رررررانطة لررررر  م ررررتو   ررررر ا الررررتعل  لل هررررراةاا   3لرررر  العررررردوا 
وهررررررروة  ررررررر ور ال تيعرررررررة ولررررررر   وة ت ررررررراةي   ويعررررررر وا البررررررراية   نا لتبررررررراةاا البعديرررررررة (وال ررررررربت   ا ةضررررررر ت   ا ماميرررررررة والال يرررررررة

الويررررررداا التعلي يررررررة ولررررررو الاررررررراطل ال   يررررررة وم ع رررررر  ال رررررر هل ال  ترررررررت الرررررر ا سرررررراعد ال تعل رررررراا علرررررر  تعلرررررر  ال هرررررراةاا ناررررررو  
ال رررررر  وبت رررررروح واضرررررر  علرررررر  ال ع وعررررررة ال ررررررانطة وم ي رررررر   رررررر  مرررررر  ا  ار والدقررررررة لل هرررررراةاا ال رررررر  وةة لا ل ررررررا  للت رررررراةي  
ال  تريررررة الترررر  ة ررررر ا علرررر  الت  ررررري  والعررررر  ال   ررررر  للاررررراطل ولررررو  وة مهررررر  لرررر  تاررررر لل ال هرررراةاا مررررر  ا لطررررار الاررررراطعة 
وتةب ررررس البررررررامل ال ر يرررررة مب يرررررة علرررر  لرررررراطل الع ررررر  لررررر  تتبرررر  م ررررراةاا ا  ار الهرررررا   و رررررا  للاررررراطل ال   يرررررة الواضررررر ة مررررر  

 Kadhim et)   رررا  كررد اولررة   ارلا لرردا ال  اةنرررة مرر  ا ن ررروم  ال عرررو  لررردا ال  رر  الررررطيا مرر  الررردةف نعررد  ررر  م
al., 2020)  ةلررررر  ال  رررررتو  ال عرلررررر  لتطلرررررل مررررر  ال ررررردةف التيررررراة  راطرررررو و سرررررال ل تررررردةيا تتوالرررررو مررررر  لصررررراطم "   

لهررررر ا  " ال رررررلي ة الطلبرررررة وال رررررا ة الدةاسرررررية والإموانيررررراا ال ترررررولرة وم ررررراعدة الطلبرررررة علررررر  ت  يرررررة الت   رررررر العل ررررر  وب رررررار ال  رررررابي 
الت   ررررر نا سررررلو  وت ويعرررر   ا  مرررر  الدالنيررررة والة رررررة نررررال  ا لررررد   البرررراا ال ع وعررررة التعريبيرررررة ومرررر  لارررر   ررررا  ت رررروقه  واضررررر  

 عل  ي ا  ال ع وعة ال انطة .



Journal of Studies and Researches of Sport Education Vol.33 3, No.2, 202 (-) 

 

28 
 

ا  ت رررررروح ال ع وعررررررة التعريبيررررررة علرررررر  ال ع وعررررررة ال ررررررانطة  ررررررو اسررررررتع اا للاررررررراطل ال   يررررررة ل رررررر   لرررررردا عررررررر  ال رايرررررر  
  ول مررررا ال  يررررة لررررة ار وت اىرررر ل  ولررررر معلومرررراا م ورررر  الرجرررروت ال هررررا ع ررررد ت رررردي  الت  يررررة الرجعررررة و رررر ا مررررا  لرررراةا  ليرررر  

 Holzman, 2004مررررررر     لرررررررراطل الت   رررررررر لهرررررررا  وة مهررررررر  لررررررر  التعلررررررري  وال صررررررروا الدةاسرررررررية لهررررررر  ن ررررررريطة وسرررررررهلة  ح
ت رررره  علرررر  ال علرررر  التعررررر  علرررر  ال عرلررررة ال بليررررة عرررر  ال وضرررروتلا و رررر ل  ت رررراعد لرررر  عررررر  ال  تررررو  العل رررر  و  ا سررررتع اا

 ناو  مرتل وم   .
  الاستنتاجات والتوصيات: -5

 الاستنتاجات: 5-1

    ررررررد  مرررررر  ال  هرررررراج    ال عررررررد مرررررر  قبرررررر  البرررررراية   وال تبرررررر  مرررررر  قبرررررر  ال رررررردةفح لهرررررر  تررررررطلا ر ويعررررررا   لرررررر  تعلرررررر  ال هرررررراةاا  -1
 ال ب ولاة.

ال  هررررررررا  التعلي رررررررر  ال عررررررررد ولررررررررو اسررررررررتراتيعية لررررررررراطل الع رررررررر   ررررررررا  ا ل رررررررر  لرررررررر  تعلرررررررر    ار مهرررررررراةاا الإةسرررررررراا وال ررررررررربت    -2
 ا ةض ت   ا مامية والال ية نالت ا لد  الطالباا.

نترررررراطل الدةاسررررررة م اولررررررة ت وي يررررررة جررررررا ة لإعررررررا ة ال  ررررررر لرررررر  الوسرررررراط  التعلي يررررررة ال  ررررررتع لة ولصوىررررررا نعررررررد جاط ررررررة  وةونررررررا  -3
وضرررررروةة الت ررررروا ال امررررر  للتعلررررري  الإل ترونررررر  واقتررررررات الارررررراطل الع ليرررررة  وسررررراط  توضررررري ية تعلي يرررررة م ررررراعدة لررررر  تعلررررري  ا  ار 

 ال هاةاا نالدةوف الع لية .
 : التوصيات  5-2

التعلررررررري  ال  ررررررررت ر وضرررررررر    وةة  راطرررررررو الترررررررردةيا التط  ليرررررررة للترررررررردةيا للتدةي رررررررر    التطكرررررررد علرررررررر  اسررررررررتراتيعية نوىررررررر  مر رررررررر   .1
 الاراطل الع لية و    ت  و ي ية تطبي  .

 التطك د عل  تول ر الإمواناا ال روةية لاراطل الع   ع د استع الها م  ال  ام  التعلي ية ل   ةف الت ا ا ةض . .2
ضرررررروةة اجررررررار  ةاسررررراا وب رررررروث مارررررا هة علررررر  لعاليررررراا ومهرررررراةاا  لرررررر  ومعرلرررررة ترررررطلا ر اسررررررتادام التصررررر ي  التعلي ررررر  ولررررررو  .3

 لراطل الع   وبطسال ل تدةي ية مت وعة.
 
 
 

 الشكر والتقدير 

 .ن ع  لورنا ال  ع  ة الب ج ال ت ةلة نطالباا ال ريلة الةالةة ل   لية التربية البدنية وعلوم الرياضة /جامعة البصرة
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داء الف ي الاة لم ةك ،ك  :الهدف الت ل،مي

 لمهارة الضربل الأرض،ل الأمام،ل

 ت المرحللطالبا  :المرحلل الدراس،ل

 الثالثل 

 خرالع – شبكل - كرات ة   :الأدوات

 ال ق  

 ( 1) ملحق

ة ل،م،ل في درس الت   لمهارة أنموذج وحدة 

 الضربل الأرض،ل الأمام،ل 

 

أقسام 

الوحدة 

الت ل،م، 

 ة

الوق 

 ت
 الملاحظات  الأداء الف ال،ات والمهارات الحرك،ل 

القسم 

الإعداد 

ي  

 المقدمل

 د 15
 د2

ة مع الطالبات والوقوف  -

ب سق واحد في ساحل  

 المل ب الخاص بالت    
 جلب الأدوات -
أداء التح،ل كما في شك    -

 ( 1)رقم 
 

 (1) شك  رقم

 التأك،د على ال ظام -
 الالتزام بت ل،مات المدرس -

 الحفاظ على الهدوء-

الإحما

 ء ال ام
 د5

الس،ر الى الأمام :  الس،ر والهرولل

مع ةدوير الذراع،ن كالطاحونل 

الى الأمام أو الى الخلف كما في 

  (2)شك  رقم 
 (2) شك  رقم

 التأك،د على أداء الإحماء من قب  جم،ع

الطالبات   

التماري 

ن 

 البدن،ل 
 د2

ةخصر) ومد  (  الوقوف   ث ي 

عدة كما في شك    2.....  الركبت،ن  

 (  3)رقم 
 

 (3) شك  رقم

 التأك،د على ث ي الركبت،ن ث ،ا كاملا ومن ثم  

  ةمد مدا كاملا

 د2 

ةخصر)      ال ذع  (  الوقوف   فت  

وال،سار   ال،م،ن  جهتي  الى 

 عدات  4...... 
 ( 4)كما في شك  رقم . 

 
 (4) شك  رقم

 التأك،د على الفت  باة اهات ال سم كافل ي  ي 

الأما –الأمام وال،م،ن  -الى ال،سار    

 د2 
جانبا ) الذراعان  ث ي  (  الوقوف  

لل انب   الذراعان  .  عدة2...... ومد 

 (5)كما في شك  رقم 

 
 (5) شك  رقم

 التأك،د على ث ي ومد الذراعان م ا 
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 د2 
عال،ا ) الذراعان  خفض  (  الوقوف  

م ا   الذراعان  عدة      2.....  ورفع 

 (6)كما في شك  رقم 
 

 (6) شك  رقم

 التأك،د على أداء التمرين ومن التوق،ت 

 الصح،ح 

القسم 

الرل،س

 ي
ال انب 

الت ل،م 

 ي

 د 23

المدرس    خريطل    باست ماليقوم 

الباحثل   قب   من  المقترحل  ال ق  

ةك ،ك   لمهارة  الالشرح  الف ي  داء 

ضمن   الأمام،ل  الأرض،ل  الضربل 

ال ق    خرالع  باستخدام  خطواةه 

الخريطل في هذه الوحدة  ست ملت و

الت ل،م،ل لتمث،  خواص أو وصف 

دوالر  في  ومم،زاةه  ال ام  المفهوم 

بالدالرة المركزيل من خلال  ةح،ع 

مع   المركزيل  الدالرة  يربع  خع 

 . الدالرة المح،طل
 (7)كما في شك  رقم 

 

 
 7شك  رقم 

 ي م  المدرس وفق الخريع الذه ،ل لتوض،ح 

المفاه،م الأساس،ل بالضربل الأرض،ل الأمام،ل    
 

ال انب 

التطب،ق 

 ي
 د 42

التمري 

ن 

 الأول
 د7

وضع  :  الهدف.  1 اخذ  ك،ف،ل  فهم 

وضرب   واست، ابها  الاست داد 

وحدها   الطالبل  ةل ب  الكرة  

بالاعتماد على وض ،ل قذف الكرة 

الأسف  الى الأعلى بالتصويب من  

 . الى هدف م ،ن
 (14)ما في شك  رقم ك
  

 (14) شك  رقم

.اخذ وض ،ل ال رض الصح،حل  
 التأك،د على حركل المرجحل ةكون للأعلى 

. بدلاً من أن ةكون للأسف    

التمري 

ن 

 الثاني 
 د7

إدراك وض ،ات : الهدف. 2

التحرك والاست داد في الل ب مع  

ةطوير القدرة على التحكم 

والاستمراريل بالكرة  ةضرب 

الطالبل وزم،لتها الكرة ك  

بدورها  مع التصويب للهدف 

(15)نفسهما كما في شك  رقم   
 

 (15) شك  رقم

. الل ب في م ال ض،ق*   
 

التمري 

ن 

 الثالث
 د7

إمكان،ل ةطوير  :  الهدف.  3

م ال   في  التوج،ه  على  الطالبات 

وزم،لتها   الطالبل  ةضرب  ض،ق  

عالق  أو  وهم،ل  شبكل  فوق  الكرة 

م ،ن  هدف  الى  بالتصويب  بس،ع 

 . يقع في ال هل المقابلل
  ( 16)كما شك  رقم 

  ي ب التأك،د على أن يكون ةمرير الكرة

 عبر الشبكل
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 (16)شك  رقم 

التمري 

ن 

 الرابع
 د7

ةش ،ع :  الهدف .  4 الثقل   زيادة 

باة اه   الكرة  بضرب  الطالبات 

ةكون  أن  وي ب  المل ب  نصف 

الضربل نف  الأداء الف ي الذي ةم  

 .. عرضه وشرحه
 
 

 (17)كما في شك  رقم 

 
 
 
 
 
 

 (17)شك  رقم 

 اللاعب المغذي ي ب ة ويع رمي الكرة  

. بأماكن وارةفاعات مختلفل  

التمري 

ن 

الخام

 س

 د7

ةحس،ن دقل الأداء الف ي  : الهدف . 5

باة اه   الكرة  يضرين  الطالبات 

يحاولن   الذين  الهدف  الطالبات 

أن   دون  من  بالكرة  الإمساك 

أقدامهن   ع د )يحركوا  الطالبات 

الشبكل ي ب أن يمسكن الكرة قب  

ع د   الموجودات  أما  الارةداد  

أو  الارةداد  قب   المل ب  م تصف 

القاعدة   خع  ع د  الطالبات  ب ده  

الذين   الطالبات  الارةداد   ب د 

 . يمسكون الكرة يغادرون المل ب
 (18)كما في شك  رقم   
 

 
 (18)شك  رقم 

 التأك،د على عدم ةأخر اةصال المضرب 

.بالكرة أو يكون قريباً جداً من ال سم   
 

التمري 

ن 

الساد 

 س
 
 
 

 
 
  

 د7

الضربات  :  الهدف.  6 أداء  ةحس،ن 

يرمن   اللاةي  الطالبات  الأرض،ل  

الكرات ي ملون م اوبل مع الفريق 

ك    في  واحدة  مرة  يضرب  الذي 

ع دما  الرمي  لاعبو  يتغ،ر  مرة  

الهدف كرة  .  يصاب  است مال 

 . واحدة ع د الضرورة
 (19)كما في شك  رقم 

 
 

 

 
 
 
 
 
 

 (19)كما في شك  رقم 

 ي ب التأك،د على أن يكون مسار الكرة على 

الى الزم،  ا شك  قوس    
 

مواجهل الشبكل ع د ضرب  التأك،د على عدم   

(. الوقوف لل انب)الكرة   
 


