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Abstract 

 
  The effect of the recreational program and the followed program on 
some indicators of body mass and fat specified in the research . 
  The researchers relied on the experimental method according to the 
experimental design, which is known as the design of two equal groups 
with a pre-test and a post-test. The research sample was selected from 
people with Down syndrome aged (9-14) years, with (20) children and 
males only, and they were randomly distributed into two groups, 
control and experimental, with (10) children for each group. The 
research tools were determined by some indicators of body mass and 
fat. The researchers conducted equivalence and homogeneity for the 
study variables. After completing the implementation of the 
recreational program, post-tests were conducted and the data were 
processed using appropriate statistical methods. The study reached a 
set of conclusions, the most important of which are:  The effectiveness 
of the recreational program accompanied by music in having a positive 
effect on reducing the percentage of fat and waist circumference and 
increasing the percentage (BMI)  ،The recreational program 
accompanied by music contributed significantly to the size of the effect 
on the variables (fat, BMI, waist circumference) compared to the 
program followed،The study recommended the need to emphasize the 
application of recreational programs accompanied by music for its 
effective role in reducing the percentage of fat and waist circumference 
and increasing the  body  mass،index.
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   2بژار علي جوكل                                                                               1عبدالله ياسر  يانڤني 

 1جامعة دهوك/ كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

 2كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  /جامعة صلاح الدين

 الملخص 
ي  

نامج المتبع ف  ويحي والير نامج الير ات كتلة الجسم والدهون تأثير الير   بعض مؤشر
ي 
 البحث. المحددة ف 

ي     التجريبر المنهج  الباحثان  بتصميم  على  أعتمد  يعرف  الذي  ي  التجريبر التصميم  وفق 
والبعدي،   القبلىي  الاختبار  ذات  المتكافئتير   من    وحددتالمجموعتير   البحث  عينة 

 ( طفلا  20) سنة وبواقع ( 14-9)بأعمار  (Trisomy 21) داون ذوي متلازمة 
ي  -الباحثان:  واستنتج  

ف  ي  الايجابر التأثير  ي 
ف  بالموسيقر  المصاحب  ويحي  الير نامج  الير فاعلية 

نسبة   ومحيطانخفاض  نسبة    الدهون  وزيادة  ويحي    وساهم(BMI)الخصر  الير نامج  الير
التأثير على   ي حجم 

ف  ة  بأفضلية كبير بالموسيقر  )المصاحب  ات  محيط    ،BMI  الدهون،متغير
المتبع(  الخصر نامج  بالير الباحثان  ،  مقارنة  امج  بوأوصى  الير تطبيق  على  التأكيد  ورة  صر 

نسبة   خفض  ي 
ف  الفعال  لدورها  بالموسيقر  المصاحبة  ويحية  الخصر(    )الدهونالير ومحيط 

 الجسم. وزيادة مؤشر كتلة 

 
 
 
 
 
 
 

 معلومات البحث 
 

 : تاريخ البحث
 2023/ 9/ 27       :  الاستلام

 2023/ 10/ 5           : القبول
 2024, اذار, 15: التوفر على الانترنت

_____________________________ 
 الكلمات المفتاحية: 

المصاحبة    ترويحي،برنامج   البرامج 

متلازمة    الجسم، مؤشرات كتلة    للموسيقى،

 داون 
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 التعريف بالبحث  -1
 مقدمة البحث واهميته: 1-1

وان ممارسةةا اشطةةةلا ايحيو يكةةا لفرةةا ايةةةيل اي وةةا اةةايلةد وامحرةةاار ي بماةةم مةةم ايلتةةياع امةةا لمفلةةر مةةم ايح  ةةا   ةة  ايم ةةا ا     
وان ايتةةةيامل ايحيو يكةةةا ايمحيام ةةةا لرةةةا م دةةة  الةةةاي ايةةةةيل اةةةمطكا   و كةةةا  ا حما كةةةا وطةرةةةكا   ا مةةةا .مةةة   ةةةا  وايمةةةةفاع ايحةةةه . ا  ةةةر  

   ما اع ملظما و.ي  قكالة .يب  ا محل  ا
ان ايحةةيو ع  لةةم اش ةةةا  لبةةم ميةةمان .بتيةةيت ومرةةيا  كاش.ةةر  و ةةه ايةيلةةا ايبكمةةا ايحةةه اح ةةل دي ةةا امةةا   يةةر  و ةة  ايمبمةةل ايةة        

 ةةاً للحتي فكر ق .ر وق ة غييت و م  ي ور الم   رمكاً    لكاً  طةرةةكاً وا حما كةةاً  يمةةا لبةةم  مةةم سةة  ير و.ةييةةيت  و بةةم ايحةةيو ع مل  ةةاً  ي  
 ةةاً ي يكاة اش حما كا اير  ا واي يا ايلةركا لأ ةايلا ده ميا ل ايلم  ايمحباق ةةا وايحةةيو ع اايلرةة ا يع ةةةا   م كةةا رساسةةكا  و ةةي.   ار. ا 

ايةة   (Aldewan & Muhammad, 2014)ورشةةارع  (Al-Hamahmy & Mustafa, 2001) وثكواً اجمكع   اطا ايلم  اشَ ةةي  
ان الأيباب ايحيو يكا .ل ق لاف يتيي يالاي لجبل ايلةل  الا دةةه ايح  ةةا   ةة  اي ةةب باع ايحةةه . ا  ةةا دةةه اثلةةاي الألاي فكبمةةل   ةة  

 . يكع ا لائر شن ايلةل ال بر يملر رغ ا شلاي طةاط مميز 
ايتيامل ايحيو يكا   وا يل ع ايلةاط ايمزاو  اي  ثاثا اطةلا  ايل ع   (Muhammad Al-Samnoudi et al, 2014)وقم للف   

اشو     طةاط ل  ا   ي ا ايلااع اييييه وغاي ا ما .ي ن طةاط  ييه  وايل ع اي اطه طةاط ل  ا   ي ا ايلااع اي  له .ي ن طةاط 
 يو ي   طةرهثواده او  م ه غاي ا  وايل ع اي ايث    طةاط ل  ا   ي ا ايلااع اي  ماطه وغاي ا ما .ي ن   ا ايل ع طةاط رو ه او  

       ( اةفل  اص 21االإلجاب     ايرماع ايةل كا واش ياض اير  يكا يع ةا  اةفل  ام ولأ ةا  .يالر م  ) اط ا .ؤثي
وايلةركا   ايلتكا  ايلا كا  واشابال مم  ايج اطا  محبملة  ايلةل د ه مةف ا  طم   ايحه .ب ق  ايمةفاع  رمتي  ايبو كا مم  و.بم اش اقا 

واش حما كا وايحب كمكا  ا  ش م .ار خ .ل ر مجا  اش اقا ايبو كا  تي دحياع ميا ل .ل رت ايملح ةا مل  دحية ما قتل ايميال و ح  
ايمباقيم  و كا ومياويا  واشسح زاي مم  ايرلي ا  امالا مم  ايمح االا  وايج  ل  ايملح ةا  وايح  راع  ايمةارقاع  ايي يي مم  اييايه  وقحلا 

.ةلك  م ود م اس اب ا اقح م وقكاس قمرا. م ايبو كا وول ش امياويا   (Aldewan et al., 2013)ايحل ص مل م ميورا امياويا  
اليائق   مرا م. م   ايجرماطكا  ايحياميا  ااقه  .ؤثي   ه  دإط ا  ثم  ومم  ايمخ  اايحأثيي   ه  ايميي   س  ك  .ؤثي   ه  ايم سكوه   ن 

-Al)م ي ظا  و مفم ايحبيف   ي ا و قكاس ا  و ه .بزز ايمخ و.ممت االأساسكاع ايضيور ا ي حلتكواع ايبا كا  يما ده لراسا  
Diwan & Sultan, 2017)   ان اغ ا ايباب الأ ةا  .حل ا طبايجا ي يييا ااش ياف ياييم وايي ل وي يك لمفم اسحلمام الأ زاي
 الأ ي  ده ايجرم  لم الألاي  

مةةم ا ةةحم ا ةةم وب ةةيح م ايبامةةا  مةةم  ةةا  الأطةةةلا   يةة ( ليحةةا  ن 21وممةةا سةةتق .تةةيم ي  ا  ةةان رن ر ةةةا  ميسةةه ا  .يالرةة مه ) 
 يما م  مؤشياع يح ا ايجرم وايم  ن   و.يرم مم مرح   وايةائمةايحيو يكا ايملظما  وايحه .يوق ي م ايمحبا 

و لا طرحلكع ان طلظي اي  ا مكا اي يث اييايه .يمم ان   ا اي يث اشو  مةةم ط  ةةر وايةة   اةةيب  اةةيم ثاثةةا مح يةةياع م مةةا و ةة       
(  دةةه مجةةا  Trisomy 21.بم   ت ايمراسا  ما ا  ده .لتكو ا   ةة   ةة ت ايةلةةا ايملحةةارة ) ايبيلا يما ايم سكو  وايحمي لاع ايتمطكا وط ع 

فةةكمفم ان طوةة   ان  ةة ا اي يةةث سةة ف .رةةا م  ايبم ةةهمةةم ايجاطةةا  اييةةايهاي يةةث  اأ مكةةاايحيبكا ايتمطكا و   م ايي اسا  امةةا فكمةةا احب ةةق 
اش حما كا وايلةركا دضا  ةةم ان  ةة ا (   ه .يريم ليحر ايباما مما لجبل ملر ديلر ام ي اطحا ا مم ايلا كا Trisomy 21ايلةل )

 (  Trisomy21اي يث س ف لر م د  .يريم مؤشياع يح ا ايجرم وايم  ن يم  ا ةا  )
 مشكلة البحث: 1-2
ان ايو ةة ر ايم  ةة ل دةةه ايمح يةةياع ايجرةةمكا واي ظك كةةا  لةةا ( ش ظTrisomy 21ايبمةةل مةةع اش ةةةا  ) دةةهمم  ا   تي.لا ايميماطكةةا    

 اي با     ( اط ا .ضبف مم قمر. م Trisomy 21يم  ا ةا  )
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وببةةةةةم ان .ةةةةةم ا ا لةةةةةا   ةةةةة   ماةةةةةم مةةةةةم ايمراسةةةةةاع ايرةةةةةااوا وايميا ةةةةةع ايبيبكةةةةةا والأ لتكةةةةةا  و ةةةةةمطا رن  ةةةةة ت ايةلةةةةةا .ةحوةةةةةي  يةةةةةه ايتةةةةةيامل  
ايحةةةةةةه .بمةةةةةةل   ةةةةةةه .يرةةةةةةيم ايمح يةةةةةةياع اي ظك كةةةةةةا مةةةةةةم  ةةةةةةا  ممارسةةةةةةا الأطةةةةةةةلا ايحيو يكةةةةةةا ايملح ةةةةةةةا  يةةةةةة ا رر  اي ا  ةةةةةةان سةةةةةةيورة 

( مةةةةم  ةةةةا  Trisomy 21. ةةةةمكم ايطةةةةامل .يو يةةةةه يحيرةةةةيم ابةةةة  ايمح يةةةةياع اي ظك كةةةةا يةةةة و  اش حكا ةةةةاع ايلالةةةةا اأ ةةةةةا  )
 اايملظمةةةةةةةا اجاطةةةةةةة ممارسةةةةةةةا الأطةةةةةةةةلا ايحيو يكةةةةةةةا ايملح ةةةةةةةةا ايمحم  ةةةةةةةا دةةةةةةةه الأيبةةةةةةةاب اي ةةةةةةة يية  و ايو ةةةةةةةص اييييكةةةةةةةا  وايحمي لةةةةةةةاع 

 لمفم لكاغا مةف ا اي يث ده ايرؤا  اييئكد ايحايه:  اي   اي يكاممارسا الأطةلا 
 (؟Trisomy 21ما .أثيي ايتيطامل ايحيو يه ايموحيا   ه .يريم اب  مؤشياع يح ا ايجرم وايم  ن يم  الأ ةا  )

 هدفا البحث: 1-3
 اي يث .أثيي ايتيطامل ايحيو يه ايحيو يه وايتيطامل ايمح ع ده اب  مؤشياع يح ا ايجرم وايم  ن ايميملة ده   1
 اي يث اب  مؤشياع يح ا ايجرم وايم  ن ايميملة ده   ايةيوق ايم ايتيطامل ايحيو يه وايتيطامل ايمح ع ده  2
 فرضا البحث: 1-4
 اي يث  ايميملة ده ي تيطامل ايحيو يه ايم ا ا اايم سكو  وايتيطامل ايمح ع ده اب  مؤشياع يح ا ايجرم وايم  ن  .أثيي لاك   1
بل  ا ايم ا ةا  ايمجم  ا ايحجي تكا ايحه اسحلمم  ايتيطامل ايحيو يه ايم ا ا اايم سكو  وا ةا     و  ل ديوق  اع لشيا م2

 اي يث ايميملة ده  ايمجم  ا ايضاالا ايحه اسحبم   ايتيطامل ايمح ع ده اش ح ار اي بم  ي ب  مؤشياع يح ا ايجرم وايم  ن 
 مجالات البحث: 1-5
 ( Trisomy 21ر ةا  ميسه ) المجال البشري: -
 ( 22/10/2022( وي الا )31/7/2022) المجال الزمني: -
 قا ا ده لار اشاحام ايحاابا ي مماي ا ايباما ي ي الا اش حما كا ده ميادظا ل  ك  المجال المكاني: -
 تحديد المصطلحات: 1-6
طظةةام ا حمةةا ه لجةةا رن طلظةةي  يكةةر  بانااه: (Khairuddin Owais & Essam Al-Hilali, 1997)النشاااا الترويحااي: عرفااه  •

ايي ا ا لةر مة  ماً مح سلاً ايم اي با ده ل ر.ر الأويكةةا و اةةيم ايي اسةةا دةةه شةةف  ا ايمةةلظم شةةمام ايضةة   وايحبويةةم  داي بةةا و 
ايحةةيو ع و ايي اسةةا طظةةم ا حما كةةا مي. لةةةا ااييييةةا الإطرةةاطكا و ايلةةةاط ايي اسةةه واي بةةةا  ةة  ايوا ةةمة الأساسةةكا ايمةةةحييا اةةةيم 

 ايحيو ع و ايي اسا   
 يد  ايجمعكا الأمي فكا ي باج اايم سكو      رطر اسحبما  سي ي  رو  اج قةةائم   ةة  مةةما اع م سةةكبكا العلاج بالموسيقى:  •

   (Al-Attar, 2013)يحيويق ر ماف  ا كا مم قتل الأشلاص رو ايةلييم ايمحل  يم اتيطامل ايباج اايم سكو " 
•  (Trisomy 21:)  ( اي   ه  ايح  ث  رو  لاون  .لا ر  رو  ل غكا  ده 21محازما  . ييا  لرتا  مما  ايييوم س ماع  ده  . يي   )

ايومراع اي  لكا وايلم    ايم رثاع  .حرم اييايا ا   ل . ييياع يتيية رو ل يية ده الكا ايجرم  ل ا ا ايمحازما غاي اً سبف ده 
 (Roizen & Patterson, 2003ايتمطه  وبمظا ي و  كا مميزة  )

-Al( طحكجا ا حا  ده .وركم ايل كا و ف ن م ا  ا يحل ف  و ه  )21و ه   ارة  م ش و    وه مييا شائع ده ايييم س م )
Qamsh, 2011)   

 منهجية البحث وإجراءاته: -3
ر حمةةم اي ا  ةةان   ةة  ايمةةل ل ايحجي تةةه   ةة  ودةةق ايح ةةمكم ايحجي تةةه ايةة   لبةةيف اح ةةمكم ماانهج البحااث والتصااميم التجريبااي:  3-1

 ايمجم  حيم ايمحيادلحيم  اع اش ح ار ايوت ه واي بم  
( دةةه مييةةز ميادظةةا Trisomy 21ولأ  ةةاي مجحمةةع اي يةةث ايمحم ةةل االأشةةلاص  و  محازمةةا لاون )مجتمع البحااث وعينتااه:  3-2

قةةةةام اي ا  ةةةةان از ةةةةارة مماي ةةةةا شةةةة فا ايي الةةةةا اش حما كةةةةا  و.ةةةةم ايي ةةةة     ةةةة  ايتكاطةةةةاع ايحةةةةه .ةةةةةمل  ةةةةمل  و  محازمةةةةا لاون ل ةةةة ك  
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(Trisomy 21 )  ( شل ةةا اأ مةةار ملح ةةةا  وب ةةع  ةةمل اش ةةةا   و  457واي ةةايع  ةةمل م )  ميادظةةا ل ةة كمييةةز ايم  ةة لام دةةه
( مةةةم اشطةةا   رةةةا ايتكاطةةةاع 26( مةةم ايةةة ي ر و )67(  ةةةةا وب اقةةةع )93( سةةلا )14-9اأ مةةةار ) ( Trisomy 21)محازمةةا لاون 

.م ا حكةةار  يلةةا اي يةةث ي حجيبةةا اييئكرةةا اايلي وةةا ايبةةة ائكا  و ايمرةةج ا دةةه مماي ةةا شةة فا ايي الةةا اش حما كةةا دةةه مييةةز ميادظةةا ل ةة ك
( سةةلا ومةةم ايةة ي ر دوةة   و.ةةم .ةة ز ب م  ةةة ائكا 14-9اأ مةةار)( Trisomy 21)(  ةةةا  و  محازمةةا لاون 20اي ركلا  ر  .م ا حكةةار)

 ( ر ةا  ييل مجم  ا  10اي  مجم  حيم  ساالا و.جي تكا وب اقع )
 .م .يمام مح يياع اي يث اايةفل الآ.ه: تحديد المتغيرات وضبطها:  3-3
ايمجم  ةةا ايحجي تكةةا و ةة  )ايطةةامل .يو يةةه م ةةا ا  -ايمح ةةع( ايمجم  ةةا ايضةةاالا و ةة  )ايتيطةةامل - و ةةةمل::  المتغير المسااتقل -1

 اايم سكو ( 
 اب  مؤشياع يح ا ايجرم وايم  ن  : و ةمل:المتغيرات التابعة -2
اييغم مم ايح ز ع ايبة ائه يمجم  حه اي يث  ش رن اي ا  ان ار.ةةأ   ةةياي ايحجةةاطد وايحيةةادؤ دةةه  ةةمل مةةم        والتكافؤ:التجانس    3-4

ايتيطةةامل ايحيو يةةه ايمح يياع وايحه قم .ؤثي ده ايمح يياع ايحاابا )اب  مؤشياع يح ا ايجرم وايم  ن(   ةة   رةةاب ايمح يةةي ايمرةةحول )
 ( ويما لأ.ه:ايم ا ا اايم سكو 

 الكتلة(: –الطول  –وتكافؤ )العمر  تجانس -1
 ( 1الجدول )

 الكتلة( بين مجموعتي البحث  –الطول  –يبين تجانس وتكافؤ متغيرات )العمر 
 الدلالة  t. test Sig التفلطح  الالتواء ع± س اا  المجموعة  تغيرات الم

 العمر 
 -0.458 -0.484 1.54919 11.8000 .جي تكا 

 غيي مبل   535. 0.632
 -0.026 -0.544 1.26491 11.4000 ساالا 

 الطول 
 1.288 -0.545 10.68800 136.700 .جي تكا 

 غيي مبل   967. 0.042
 -0.609 -0.767 10.41847 136.900 ساالا 

 الكتلة 
 0.305 0.342 14.75693 43.5400 .جي تكا 

 غيي مبل   506. 0.679
 -1.119 0.315 18.20257 48.5700 ساالا 

 
 والتكافؤ في بعض مؤشرات كتلة الجسم والدهون: التجانس -2

 2لجدولا
 المحيطات( – BMI  –يبين تجانس وتكافؤ مجموعتي البحث في المتغيرات )الدهون 

 الدلالة  t. test sig التفلطح  الالتواء ع± س اا  المجموعة  المتغيرات 
 غيي مبل   756. 0.315 -1.034 397 0 10.0788 19.9900 .جي تكا  ايم  ن 

 -0.567 352 0 11.8589 21.5400 ساالا 
BMI  غيي مبل   945. 0.070 0.168 -0.602 7.54961 20.9100 .جي تكا 

 -1.211 -0.318 8.41773 20.6600 ساالا 
 غيي مبل   535. 0.632 0.700 0.267 5.83190 24.7000 .جي تكا  ميك  ايبضم 
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 0.090 0.788 6.86780 26.5000 ساالا 
 غيي مبل   739. 0.338 -0.252 -0.539 14.7437 73.6000 .جي تكا  ميك  ايل ي 

 -0.970 -0.618 16.9443 76.0000 ساالا 
 غيي مبل   601. 0.533 -0.771 -0.525 8.65384 45.0000 .جي تكا  ميك  ايةل  

 0.334 0.095 12.0485 47.5000 ساالا 

 ( مايأتي:2)احضع مم ايجمو   
( و تتتتو 1محصتتت بي بتتت   )  ايميكلةةةاع( دةةةه ايجةةةمو  ا ةةةات  – BMI –)ايةةةم  ن بلغتتتي  تتتتو ء لجتتت ءل لغيتتتت  ءليجغ تتت ء    التجااا:    •

ايمح يةةةياع  تتتي عيتتتت   ايحجي تكةةةا وايضةةةاالا (، ويعتتتذ نتتتمؤ  ءليعلتتت ي   لتتتد تغتتتاعت ء تتت ء  ءليغيتتت  ج  2ءلتتتجحلمح محصتتت بي بتتت   ) 
  ايميكلاع( – BMI –)ايم  ن 

ايميكلةةاع( و ةة ا اةةم  ااطةةر  – BMI –دةةه  مكةةع ايمح يةةياع )ايةةم  ن  (0.05( ءكبتت  متت  )tبلغي  تو ء حجيالتة لأخجباب )   التك:فؤ  •
  و ةة ا لبةةم مؤشةةيا   ةة  .يةةادؤ ادةةيال ايمجمةة  حيم دةةه م دةةيوق  اع لشيةةا مبل  ةةا اةةيم ادةةيال ايمجمةة  حيم ايحجي تكةةا وايضةةاالا.  ةة  ش

 ايميكلاع(  – BMI –ايمح يياع )ايم  ن 
 وسائل جمع المعلومات: 3-4

 ايملح ةةةةةيم ايمواا ةةةةةا )الأ  ةةةةةاي  -وايةةةةةم  ن( ايةي لةةةةةاع ايملحتي ةةةةةا )مؤشةةةةةياع يح ةةةةةا ايجرةةةةةم -ايم ةةةةةالر ايبيبكةةةةةا والأ لتكةةةةةا -
 -اايم سةةكو ( ايملح ةةيم دةةه مجةةا  درةة جا ايحةةمر ا وايحةةيو ع ي ةةا كا اي  ةةماع ايحيو يكةةا ي تيطةةامل ايحيو يةةه ايم ةةا ا 

 اشسحتكان ).يمام مؤشياع يح ا ايجرم وايم  ن( 
ده اي يث  م  ي ق ايميا ةةع ايب مكةةا وايمراسةةاع ايرةةااوا .يمام مؤشياع يح ا ايجرم وايم  ن  م. والدهون:مؤشرات كتلة الجسم   3-6

دةةه مجةةا   اش ح ةةاص وايملح ةةيمايحه .لاوي  مؤشياع يح ا ايجرم وايم  ن ثم .م  يس ا     لةة رة اسةةحتكان لأ ةة  م ادوةةا الأ  ةةاي 
 %( ورم ي     قكاس مؤشياع يح ا ايجرم وايم  ن  100(  تييا  و.م ايي        طر ا ا.ةاق )10در جر ايحمر ا واي ايع  مل م )

( يحلتيةةق ايتيطةةامل ايحيو يةةه ايم ةةا ا 20/7/2022قةةام اي ا  ةةان اةةأ ياي ايحجيبةةا اشسةةحلا كا احةةار خ )  التجربة الاستطلاعية:  3-7
( ر ةةةا  ل ي حبةةيف   ةة  5مةةم مجحمةةع اي يةةث وايمف طةةا مةةم ) ( Trisomy 21)اايم سكو      مجم  ا مم ر ةا   و  محازمةةا لاون 

ا م ايمب قاع وايما ظاع ايحه قم . ا ر .لتيق ايتيطةةامل ايحيو يةةه ايم ةةا ا اايم سةةكو   ويةةان اي ةةيض مةةم  ةة ت ايحجيبةةا  ةة  ايحأميةةم 
يحلةيةة   ( Trisomy 21)اسحجااا ر ةةةا   و  محازمةةا لاون   ومم  اايم سكو     يك كا .لتيق ايممرب ي تيطامل ايحيو يه ايم ا ا 

ا حكار لةةةا كا و مم  مائمةةةا اوقةةةاع ا ةةةزاي اي  ةةةماع وامفاطكةةةا .لةيةةة  ا و ميحةةة   اي  ةةةماع ي تيطةةةامل ايحيو يةةةه ايم ةةةا ا اايم سةةةكو  
 اشلواع واش  زة ايمرحلمما ويةااح ا ده اي  ماع ي تيطامل ايحيو يه 

ايتيطامل ايحيو يةةه ايم ةةا ا اايم سةةكو  و يسةةر   ةة  مجم  ةةا  اي ا  ان اأ مال مقا  بالموسيقى:البرنامج الترويحي المصاحب   3-8
( وااةةماي ارائ ةةم وما ظةةا. م دةةه ايتيطةةامل ايحيو يةةه ايم ةةا ا 5مم ايملح يم مم  و  ا ح ةةاص ايحةةيو ع ايي اسةةه واي ةةايع  ةةمل م )

اايم سةةكو  مةةم  يةةث ايحأمةةم مةةم لةةا كا .لتيةةق ايتيطةةامل وايحورةةكم ايزملةةه لأ ةةزاي اي  ةةمة وايحمي لةةاع ايحةةه وسةةب  مةةم ا ةةل .يويةةق 
 ا ماف ايتيطامل ايحيو يه ايم ا ا اايم سكو  

مجمةة  حه اي يةةث  .يو يكةةا يي حةةا ( و ةةمة 72.ضمم ايتيطامل ايحيو يه ايم ا ا اايم سكو  ) الخطة الزمنية للمنهاج التعليمي:  3-9
 ويالآ.ه:

  تق ايتيطامل ايحيو يه ايم ا ا اايم سكو ()   ايحجي تكاي مجم  ا   -( و مة .يو يكا  36) -
 ايمح ع( تق ايتيطامل ايحو يم   )   ايضاالا( و مة .يو يكا ي مجم  ا  36)-



Journal of Studies and Researches of Sport Education 34Vol., No.2 2024 

228 
 

( رسةةةت  ا ي مجم  ةةةا ايحجيبيتكةةةا  وز ةةة   اي ةةةا اي  ةةةماع 12وقةةةم اسةةةح يق .لةيةةة  ايتيطةةةامل ايحيو يةةةه ايم ةةةا ا اايم سةةةكو  ) -
 ( لقكوا 45و ماع .يو يكا ده اشست ع ييل مجم  ا  ويان زمم يل و مة ) (3ايحيو يكا ا اقع )

ايحجيبةةا  ايمب قةةاع واي ةةب باع ايحةةه . ا ةةر اي يةةث  .ةةم ا ةةياي اشسةةحلا كا و.ادةةهابةةم ا ةةياي ايحجيبةةا تجربااة البحااث الرئيسااة:  3-10
(  و  ةةة  ايمجمةةة  حيم و.ةةةم .لتيةةةق ايتيطةةةامل ايحيو يةةةه ايم ةةةا ا 22/10/2022( وي الةةةا )31/7/2022اييئكرةةةا ايحةةةه امحةةةمع مةةةم )

 اايم سكو      ايلي  اش.ه:
  المجموعة التجريبية: -أ

 قام اي ا  ان اأ    مكع ايم ادواع اييسمكا قتل ايتمي اإ ياياع ايمراسا   -
قام اي ا  ان از ارة مماي ا ش فا ايي الا اش حما كةةا ي ي ةة     ةة  ايمب  مةةاع اييافكةةا  وقةةم .ةةم ايي ةة     ةة   مكةةع ايتكاطةةاع  -

ايمح ا ةةمام دةةه مييةةز ميادظةةا ل ةة ك و.ةةم ا حكةةار  يلةةا اي يةةث اايلي وةةا  (Trisomy 21)يعشةةلاص  و  محازمةةا لاون 
( 14-9( ر  ا مةةار )2013 – 2008ايبةةة ائكا مةةم مييةةز ميادظةةا ل ةة ك  و.ضةةمل  ايبيلةةا ر ةةةا   ةة ت ايةلةةا مةةم م اييةةم )

 سلا 
 لأس اب .حب ق اايتيلا اش حما كا ده ايميادظا اسح بم اي ا  ان اشطا  ده اي  ا و يك  -
قام اي ا  ان اح ز ةةع اسةةحتكان احضةةمم ايمح يةةياع ايحةةه .ضةةمم ايتيطةةامل   ةة  مجم  ةةا مةةم ايملح ةةيم الأ  ةةاي وايملح ةةيم دةةه  -

 ايحمر ا در جا 
قام اي ا  ان ااش حماع مع رويكاي الأم ر يح سةةكع ماةكةةا ايتيطةةامل وا لةةائ م  قةةيار ي ح قكةةع وايم ادوةةا   ةة  مةةةاريا ر ةةةاي م دةةه  -

 ايتيطامل ايحيو يه وإ ياي ايةي لاع ايازما يبكاس ايمح يياع اي ظك كا   
قام اي ا  ان اح مكم ايتيطةةامل ايحيو يةةه ايم ةةا ا اايم سةةكو  و يسةةر   ةة  ايملح ةةيم ا  .ضةةمم ايتيطةةامل يمةةا  ييطةةا سةةااوا  -

 ( لقكوا .يح       مجم  ا مم الأيباب ايحيو يكا   45( و مة .يو يكا ويل و مة .حضمم )36)
 رما الأزملا يم .حويم ا ا شن ايلةل اةفل  ام و  ت ايةلا اةفل  اص ش لرحلكع ان احويم اايزمم ايميمل ييل  ييا او .مي م 

 الأدوات المستعملة:  -
 اغلكا قام اي ا  ان اا حكار م سكو  .يةيز ا يع ةا  ومجيلة مم ايي ماع م ل م سكو   -
 رلضا ايمفان     م با  ار ه    ليح  قا ا ده لار ر الا اشاحام ا   ايتيطامل  وياط ا حكار مفان ملاسا يحلتيق  -
( سا اع     الأقةةل قتةةل 8.يمام ا م مبيم ي بكام اايةي لاع ايملحتي ا الأويكا )قت كا( و ةحيط ان لف ن ايلةل لائم يممة ) -

 ايةيص 
 .ل كص سكارة .اابا يمماي ا ايي الا اش حما كا يلول الأ ةا  مم واي  ايوا ا  -
 ايمرا م .ل كص دي ق ايبمل   -

اايلر ا اي  ايمجم  ا ايضاالا يم .وةةم اي ا  ةةان اايحةةم ل دةةه ر  ا ةةياي مةةم   ةةياياع ايحبامةةل مب ةةم غيةةي  ما  الضابطة:المجموعة   -ب 
ايظيوف ايميكلا اايمجم  ا ايحجي تكا مم  يث ايمفان واي ق  ايميةةمل  ويةةان دي ةةق ايبمةةل ايملةةحص مةةع  لميون الةداط م ياط ا 

 ايمجم  ا ايضاالا  مب محيم مم ايمييز ايملحص ي  ت ايةلا 
 الاختبارات القبلية والوسطية والبعدية: 3-11
( رلةةام اةةمر 6وببةةم ا ب) وايةةم  ن ( .ةةم ا ةةياي اش ح ةةاراع ايوت كةةا يمؤشةةياع يح ةةا ايجرةةم 24/7/2022احةةار خ )الاختبااارات القبليااة:  -1

 (Trisomy 21اي ا  ان ايتيطامل ايحيو يه اي   ر م يع ةا  ) 
 (  10/9/2022.م ا ياي اش ح اراع اي سلكا يمؤشياع يح ا ايجرم وايم  ن احار خ )الوسطية:  الاختبارات  -2
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اشطح اي مم .لتيق ايتيطامل ايحيو يه ايم ةةا ا اايم سةةكو  .ةةم .لتيةةق اش ح ةةاراع اي بملةةا يمؤشةةياع يح ةةا  ماب  البعدية:الاختبارات    -3
 ( 23/10/2022ايجرم وايم  ن احار خ )

 SPSSايتيطامل اشييحيوطه اش  ائه ) ايملاس ا ااسحبما .م مبايجا طحائل اي يث ااي سائل اش  ائكا    الوسائل الاحصائية: 3-12
VERSION - 26 ) 

 عرض وتحليل النتائج: -4
 لأولى:المتعلقة بالفرضية ا والنتائجعرض وتحليل  4-1

 "للبرنامج الترويحي المصاحب بالموسيقى والبرنامج المتبع في مؤشرات كتلة الجسم والدهون  تأثير"هناك 

 المجموعة التجريبية )تأثير البرنامج الترويحي المصاحب بالموسيقى(: -1
 ( 3الجدول )

 ( ومحيطات العضد والخصر والفخذBMIيبين تحليل التباين للمجموعة التجريبية في نسبة الدهون و )
 بين الاختبارات القبلية والوسطية والبعدية 

درجة  مجموع المربعات  مصادر الاختلاف  المتغيرات 
 الحرية 

 الدلالة  F sig متوسط المربعات 

 ايم  ن 
 133.366 2 266.733 ايم ايمجم  اع 

 مبل   048. 393 3
 39.301 27 1061.134 لا ل ايمجم  اع

BMI 
 146.471 2 292.943 ايم ايمجم  اع 

 مبل   017. 796 4
 30.542 27 824.641 لا ل ايمجم  اع

ميك  
 ايبضم 

 29.633 2 59.267 ايم ايمجم  اع 
 غيي مبل   252. 451 1

 20.422 27 551.400 لا ل ايمجم  اع
ميك  
 ايل ي 

 377.233 2 754.467 ايم ايمجم  اع 
 مبل   043. 538 3

 106.611 27 2878.500 لا ل ايمجم  اع

 ميك  ايةل  
 49.600 2 99.200 ايم ايمجم  اع 

 غيي مبل   347. 100 1
 45.111 27 1218.000 لا ل ايمجم  اع

 
 ( 4الجدول )

 ( LSDبأستخدام الاقل فرق معنوي ) ، محيط الخصر(  BMIمتغيرات )الدهون ،  يبين المقارنة بين الاختبارات الثلاثة في 
 نتيجة الفروق  الاحتم:لية  فرق الاوساا  المقارنات  س اا  القياسات  المتغيرات 

 ايم  ن 
 شا  م ديق  055. 5.62 قت ه + وسله 99 19 قت ه 

 اي بم ي ايع  021. 6.85 قت ه + ابم  37 14 وسله
 شا  م ديق  055. 1.23 وسله + ابم  14 13 ابم 

BMI 
 شا  م ديق  139. -3.76 قت ه + وسله 91 20 قت ه 

 اي بم ي ايع  005. -7.65 قت ه + ابم  67 24 وسله
 شا  م ديق  127. 3.89 وسله + ابم  56 28 ابم 
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 ميك  ايل ي 
 شا  م ديق  0.54 9.3 قت ه + وسله 60 73 قت ه 

 اي بم ي ايع  018. 11.6 قت ه + ابم  30 64 وسله
 شا  م ديق  622. 2.3 وسله + ابم  00 62 ابم 

 
المجموعة الضابطة )تأثير البرنامج المتبع( -2  

 ( 5الجدول )
( ومحيطات العضد والخصر والفخذ بين الاختبارات القبلية  BMIيبين تحليل التباين للمجموعة الضابطة في نسبة الدهون و )

 والوسطية والبعدية 

 مجموع المربعات  مصادر الاختلاف  المتغيرات 
درجة 
 الحرية 

 الدلالة  F sig متوسط المربعات 

 ايم  ن 
 3.449 2 6.899 ايم ايمجم  اع 

 غيي مبل   972. 028 0
 123.558 27 3336.068 لا ل ايمجم  اع

BMI 
 2.084 2 4.169 ايم ايمجم  اع 

 غيي مبل   966. 035 0
 59.542 27 1607.621 لا ل ايمجم  اع

ميك  
 ايبضم 

 7.900 2 15.800 ايم ايمجم  اع 
 غيي مبل   830. 187 0

 42.185 27 1139.000 لا ل ايمجم  اع
ميك  
 ايل ي 

 23.433 2 46.867 ايم ايمجم  اع 
 غيي مبل   896. 110 0

 212.093 27 5726.500 لا ل ايمجم  اع

 ميك  ايةل  
 44.233 2 88.467 ايم ايمجم  اع 

 غيي مبل   747. 295 0
ايمجم  اعلا ل   4053.000 27 150.111 

 
 لثانية:عرض وتحليل ومناقشة النتائج المتعلقة بالفرضية ا 4-2

بل  ةةةا اةةةيم ا ةةةةا  ايمجم  ةةةا ايحجي تكةةةا ايحةةةه اسةةةحلمم  ايتيطةةةامل ايحيو يةةةه ايم ةةةا ا اايم سةةةكو  وا ةةةةا  "و ةةة ل دةةةيوق  اع لشيةةةا م
 ايمح ع ده اش ح ار اي بم  ي ب  مؤشياع يح ا ايجرم وايم  ن" ايمجم  ا ايضاالا ايحه اسحلمم  ايتيطامل  

 ( 6الجدول )
 ، المحيطات( BMIيبين المقارنة بين المجموعتين التجريبية والضابطة في متغيرات )الدهون ، 

 الدلالة  t. test sig ع± س اا  المجموعة  المتغيرات 

 ايم  ن 
 2.77737 13.1400 .جي تكا 

 مبل   032. 332 2
 9.52963 20.4600 ساالا 

BMI 
 4.11909 28.5640 .جي تكا 

 مبل   015. 679 2
 7.15511 21.5700 ساالا 

 ميك  ايبضم 
 2.98887 21.4000 .جي تكا 

 غيي مبل   110. 681 1
 5.65292 24.8000 ساالا 
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 ميك  ايل ي 
 6.97615 62.0000 .جي تكا 

 مبل   004. 274 3
 8.39378 73.3000 ساالا 

 ميك  ايةل  
 4.35125 40.6000 .جي تكا 

 غيي مبل   532. 638 0
 12.65833 43.3000 ساالا 

 ( 7الجدول )
 ، محيط الخصر(   BMIبين حجم التاثير بين المجموعتين التجريبية والضابطة في متغيرات )الدهون ، 

 المتغيرات  ŋ² Df t.test حجم التاثير 
 ايم  ن  2.332 18 0.23 متيي 
 BMI 2.679 18 0.28 متيي 
 ميك  ايل ي  3.274 18 0.37 متيي 

 مناقشة النتائج: 4-3
ايل  طحائل لراسحلا اييايكا ان  لاك ديوقةةاع مبل  ةةا يةةم   يلةةا اي يةةث ايحجي تكةةا موارطةةا اايمجم  ةةا ايضةةاالا دةةه (:  Fat)  الدهون   -1

اش ح ةةاراع اي بملةةا  و بةة ل سةةتا  يةةك ايةة  ايتيطةةامل ايحيو يةةه ايم ةةا ا ي م سةةكو  وايحةةه .ضةةمل  الضةةا الوا ةةاع  ييكةةا محل  ةةا و ةة  
ال  ايةة  اطلةةةاض مرةةح   ايةةم  ن  لةةم ايمجم  ةةا ايحجي تكةةا  و ةةماي اايةة يي  ان ايلةةةاط ايتةةمطه ايملةةحظم رمةةيًا اةةايع الأ مكةةا  ايةة  اشمةةي 

يع ةةةا  ايم ةةاايم امحازمةةا لاون لأطةةر اةة دي ايبماةةم مةةم اية ائةةم  امةةا دةةه  يةةك .يرةةيم لةةيا ايو ةةا والأو كةةا ايمم  ةةا  وقةة ة ايبضةةاع  
( ده رن ايطةةامل ايلةةةاط ايتةةمطه ايمةةلظم لرةةا م دةةه 2013( )2023 ام )طةيع ده  ايحه لراساواييداةكا ايباما  و  ا احةق مع ايمراسا 

ا دةةه طرةة ا ايةةم  ن دةةه ايجرةةم  .يرةةيم .يةة  م ايجرةةم واي كاقةةا ايتمطكةةا يةةم  الأ ةةةا  ايم ةةاايم امحازمةةا لاون  رظ ةةيع ايمراسةةا اطلةاسةةً
                                                    (Curtin C et al., 2013) رش ي( 6وز الة ده يح ا ايجرم ايلييل ابم ايمةاريا ده ايطامل .مار م يممة )

ومم ايمح يياع اش ي  ايح  ظ يع دي ا ديوقاع مبل  ا يم  ايمجم  ةةا ايحجي تكةةا موارطةةا اايمجم  ةةا (: BMIكتلة الجسم )  مؤشر  -2
(  وطةرةةي  يةةك اةةان  يلةةا ايمجم  ةةا ايحجي تكةةا ياطةة  يةةما ا طةةةاط ملةةحظم وطمةة  BMI) ا ياي اش ح اراع اي بملا  ةة  مح يةةي ايضاالا ابم

 Curtin) كاة ملح ةا  ا  دحية ايتيطامل موارطا مع اقياط م و  ا ما الع اي  .يرةةيم يح ةةا ايجرةةم  لةةم ادةةيال ايبيلةةا  وقةةم ا.ةوةة  لراسةةا 
C et al., 2013) رن لف ن يممارسا ايلةاط ايتمطه ايملةةحظم اثةةار  لجااكةةا   ةة  .يةة  م ايجرةةم يةةم  الأ ةةةا  ايم ةةاايم  اطر لمفما  امم

 امحازما لاون  م ل ز الة يح ا ايجرم ايلييل و.و يل ايم  ن ده ايجرم  
ايلحةةةائل  ةةةمم و ةةة ل دةةةيوق مبل  ةةةا دةةة   ايبضةةةم اظ ةةةيعفكمةةةا احب ةةةق ب ميةةةك  (: Arm Circumferenceمحااايط العضاااد ) -3 

.حةةأثي اش حادةةاع دةةه ميةةةك  ايبضةةم اب امةةل م ةةل .ةةة  اع اي كفةةل ايبظمةةةه  اطةةر قةةمايرةةتا ايةةة  ان اش ح ةةاراع اي بملةةا  و ي ةةع اي ا  ةة 
واش حاداع ده طمةة  ايبظةةام دضةةا  ةةم  يةةك  لمفةةم رن .رةة م رطمةةاط ايلمةة  وايب امةةل اي راثكةةا و ةةمم قةةمر. م   ةة  رلاي اييييةةاع ايمحب وةةا 

الضةةةةا  .اش حادةةةةاع دةةةةه ميةةةةك  ايبضةةةةم يةةةةم  الأ ةةةةةا  ايم ةةةةاايم امحازمةةةةا لاون  ا ةةةةياد م دةةةةهيو ةةةةي  ولةةةةيكعسةةةةي ع  ااييةةةمام اةةةةةفل
(REBOLLO, 2023) 
مم ايلحائل اش ي  ايحةة  ظ ةةيع دةة  لراسةةحلا ان ميةةك  ايل ةةي يةةم   يلةةا اي يةةث  :(Waist Circumferenceمحيط الخصر ) -4

ايحجي تكا ايل  ديوقاع مبل  ا د  اش ح اراع اي بملا موارطا اايمجم  ا ايضاالا  وطبحوم اةةان ايتيطةةامل ايحيو يةة  ايم ةةا ا ي م سةةكو  
و.يدي كةةا مةةا  و ييكةةاقم اثيع الجااكا     اديال ايبيلا ايحجي تكا  شن اش ةا  قم مارس ا .مي لاع ر اسكا ملحظما مع الوا اع م سكبكا 

 وايحةةهايجرةةم  دةةهو.و يةةل ايةةم  ن  لةةيهالع ايةة  .يرةةيم .يةة  م ايجرةةم وطةرةةي اةةان  ةة ت ايحمي لةةاع قةةم سةةا مع   ةة  اييةةةا    ةة  وزن 
ايملةةحظم اةةؤل  ايةة  ز ةةالة .لاسةةق ايبضةةاع ويح ح ةةا ويةة يك  ايتمطهةاط لاي  ان اي االإسادا  ايلتكبهلمفم ان .ر م د  ميك  ايل ي 

مةةا احب ةةق ب ميةةك   هدةة ق . ةةا ممةةا لرةةا م دةة  ل ةةم ميةةك  ايل ةةي  لةةم ادةةيال ايبيلةةا ايحجي تكةةا  و لةةاك .ةرةةيي ا ةةي ي لحكجةةا ايمبل  ةةا 
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ايل ي و   لةةيا ايحم يةةل اي ةة ائه ايةة   لمفةةم رن .ةةؤثي رطمةةاط اييكةةاة ايلةةةلا وممارسةةا ايحمةةار م ايي اسةةكا اةةةفل  لجةةااه   ةة  لةةيا 
 (Palomba, 2020)ايحم يل اي  ائه  اما ده  يك  راسكا الأطر ييم وم ف ايم  ن  

احب ةةق اميةةك  ايةلةة  .ةةي  اي ا  ةةا ان  ةةمم و ةة ل دةةيوق مبل  ةةا قةةم لبةة ل ايةة   فكمةةا (: thigh circumferenceمحاايط الفخااذ ) -5
اطلةاض ده يح ا ايبضاع و.لاغم  ض ه رقل موارطةةا االأ ةةةا  اشسةة  اي  وقةةم لرةةا م  ةة ا اشطلةةةاض دةةه .و يةةل طمةة   ضةةاع ميةةك  

. يةةياع واسةةيا دةةه  لأ ةةما ايةل  و.يامم ايم  ن فكر  و.بزو اي ا  ةةا  ةة ت ايلحةةائل ايةة  اطةةر قةةم لمفةةم رن .يةة ن دحةةية ايتيطةةامل غيةةي يافكةةا 
الأ ةا  وايحة  اع ايل بكا لباط ن مل ا اشلاص   ت ايةلةةا  دضةةا  ةةم طمةة  اييكةةاة ايلامةةل   ؤشيميك  ايةل  و  ا ارتا الْ   ييا 

ا  قم لباطه الأ ةا  غيي ايلةليم طم   كاة  امةةل وبةةلوص ايلةةةاط ايتةةمطه ايملةةحظم واي قةة  ايمةةةيط ايةة   لوضةة طر دةةه سةة  يكاع  ام ةةا 
م ةةل ايج ةة س رو .وييةةم اييييةةا  لمفةةم رن اةةؤل  طمةة  اييكةةاة ايلامةةل  ةة ا  يةة  اطلةةةاض طةةةاط ايبضةةاع ومةةم ايميحمةةل رن اةةؤثي   ةة  

   .ميك  ايةل 
 الاستنتاجات والتوصيات والمقترحات: -5
 الاستنتاجات: 5-1

 ده س ي طحائل اي يث .م ايح لل اي  اشسحلحا اع الآ.كا:
ايل ةةي وز ةةالة طرةة ا  ايةةم  ن وميةةك دا  كا ايتيطامل ايحيو يه ايم ا ا اايم سكو  ده ايحةةأثيي اشلجةةااه دةةه اطلةةةاض طرةة ا  -1

(BMI)  
ايميكلةةاع(   BMI ايةةم  ن مح يةةياع )ايحةةأثيي   ةة  اي ايمح ةةع دةةهايتيطامل ايحيو يه ايم ا ا اايم سةةكو    ةة  ايتيطةةامل .ة ق   -2

 سا م اأدض كا يتيية ده  جم ايحأثيي       ت مح يياع موارطا اايتيطامل ايمح ع و 
 ده ايحأثيي     ميك  ايبضم وميك  ايةل   وايتيطامل ايمح ع.يادؤ ايتيطامل ايحيو يه ايم ا ا اايم سكو    -1
 التوصيات والمقترحات: 5-2
وميةةك  ايل ةةي(  طرةة ا )ايةةم  ن سةةيورة ايحأميةةم   ةة  .لتيةةق ايتةةيامل ايحيو يكةةا ايم ةةا  ا اايم سةةكو  يةةمور ا ايةبةةا  دةةه  ةةة   -1

 ايجرم وز الة مؤشي يح ا 
 مةةل يحيةةا احضةةمم ايتيطةةامل احةالةةي ر ايمقكوةةا مةةم  يةةث الألواع واي قةة  ويك كةةا .لتيةةق يةةل يع ةةا .يو يكةةا و.لتكوةةر   ةة  ايةلةةا  -2

 ايحلتيق ومم ايمرحلاع .لتكور مم ر  شلص  وس ل    ايميامز ايلالا ا  ت ايةلا ا  ان ايتيطامل س د  ايمو  لة و.بمكمر
اش اقةةا شن اي يةة   قةةم .يةةال .يةة ن مبمومةةا دةةه مجةةا  ايحيبكةةا ايتمطكةةا و  ةة م ايي اسةةا   و ا ياي اي   مةاا ا يةلاع ر ةةي  مةةم  -3

 ده ايبياق  اما وده  ق كم ي رلسحان ايبياق  الا 
 الشكر والتقدير 

  و  محازما لاون ده مييز ميادظا ل  ك   االأشلاصطرجل شفيطا يبيلا اي يث ايمحم  ا 
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