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 :ملخص البحث العربي
اخذت الدراسات في حقل الرياضة ومنها فسيولوجيا الرياضة تتطور في مجال البحوث العلمية التي  

ومنها تاتي اهمية دراستنا التي . تناولت مختلف الاستجابات والتكيفات الحادثة في الجسم نتيجة ممارسة الرياضة 
لعضلات العاملة لدى لاعبي كرة القدم تتناول احد مكونات الدم وهو الهيموغلوبين الذي ينقل الاوكسجين الى ا

تحت ظروف ذات درجة حرارة مرتفعة تفرض عمل مضاعف على اجهزة الجسم الذي ينعكس على الاداء 
 . المهاري والبدني 

تتحدد مشكلة البحث في الكشف عن القضايا المهمة في مجال الفسيولوجيا الرياضية مما لها من اثار  
عمل الاجهزة الوظيفية كامكونات الدم والاحتياط التنفسي وبالتالي ينعكس قدر تشكل حمل كبير يضاف على 

 .على الاداء المهاري كادقة التهديف الذي يراد به الوصل الى اعلى المستويات لدى افراد عينة البحث 
ويهدف البحث في التعرف على الفروق بين بعض مكونات الدم والاحتياط التنفسي ودقة التهديف قبل  

 .اداء الجهد البدني على جهاز السير المتحرك في درجة الحرارة المرتفعة لدى لاعبي كرة القدم وبعد 
وقد اعتمد الباحثون المنهج الوصفي باسلوب الدراسة المقارنة على عينة من لاعبي كرة القدم والبالغ  

 .في محافظة البصرة  7101-7102لاعبين يمثلون نادي النور للدرجة الاولى بكرة القدم للموسم ( 9)عددهم 
واظهرت نتائج البحث هناك تباين في القياسات والاختبارات بين الراحة والجهد البدني في بعض  

 . مكونات الدم والاحتياط التنفسي ودقة التهديف لدى لاعبي كرة القدم 
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Studies have been taken in the field of sport, including the physiology of sport 
develops in the field of scientific research, which dealt with various responses 
and adaptations occurring in the body as a result of exercise. These include 
the importance of our study, which deals with one of the components of the 



blood is hemoglobin, which carries oxygen to the muscles working in football 
players under conditions of high temperature imposes a multiplier work on the 
body, which is reflected on the performance of skill and physical. 
The problem of research is determined in the detection of important issues in 
the field of sports physiology, which have the effects of the amount of a large 
load is added to the work of functional organs such as blood components and 
respiratory reserve and thus reflected on the performance of skill scoring, 
which is intended to connect to the highest levels in the members of the 
research sample. 
The aim of the research is to identify the differences between certain blood 
components, respiratory reserves and scoring accuracy before and after the 
physical exertion on the high temperature mobile walker. 
The researchers adopted the descriptive approach in the style of comparative 
study on a sample of football players (9) players representing Al-Nour Club for 
the first class football for the season 2017-2018 in the province of Basra. 
The results showed a difference in measurements and tests between rest and 
physical effort in some blood components and respiratory reserves and 
accuracy of scoring in football players 
 

 
 التعريف بالبحث  -1
  البحثالمقدمة وأهمية  1-1
أخذذذذت الدراسذذذات فذذذي حقذذذل الرياضذذذة ومنهذذذا فسذذذيولوجيا الرياضذذذة تتطذذذور نتيجذذذة الدراسذذذات   

والبحذذوث العلميذذذة التذذذي تناولذذذت دراسذذة مختلذذذف الاسذذذتجابات والتكيفذذذات الحادثذذة فذذذي الجسذذذم نتيجذذذة 
ممارسذذذة الرياضذذذة للوصذذذول باللاعذذذب الذذذى الانجذذذاز العذذذالي مذذذن خذذذلال الاعذذذداد البذذذدني والذذذوظيفي 

بالإضافة الى متغير الحرارة المرتفعة التي تضيف عبئا اضافيا علذى وظذائف , والنفسي  والمهاري
وللأهميذة التذي يتمتذو , اجهزة الجسم كوظيفة الذدم الذذي يحمذل الهيموغلذوبين المشذبو بايوكسذجين 

بها الهيموغلذوبين فذي تذامين الاوكسذجين لسذد متطلبذات العمذل العضذلي يداء الحركذات والمهذارات 
عالية وعلى طول فتذرة التمذرين والمبذاراة وتخلذيج الجسذم مذن ثذاني اوكسذيد الكذاربون وبعذض بدقة 

, لذذا فذان هذذذ  ( الاستشذفاء)مخلفذات الطاقذة لعذودة الجسذم الذذى حالتذه الطبيعيذة  بعذد الاداء البذذدني 
الاسذذتجابات تعطذذي صذذذورة واضذذحة عذذذن العمذذل الذذوظيفي للهيموغلذذذوبين فذذي ارتفذذذا  درجذذة الحذذذرارة  

 .نية الاداء المهاري التي يتطلبها لاعب كرة القدم وامكا
مذذذذن هنذذذذا تذذذذاتي أهميذذذذة دراسذذذذتنا التذذذذي تتنذذذذاول احذذذذد أهذذذذم وظذذذذائف الهيموغلذذذذوبين وهذذذذو نقذذذذل  

الاوكسجين لدى لاعبي كرة القدم تحت ظروف خاصه تفرض عمل مضاعف على اجهزة الجسم, 
كبيذذر وكفائذذه عاليذذة فذذي وظذذائف باعتبذذار ان لعبذذة كذذرة القذذدم مذذن الالعذذاب التذذي تحتذذا  الذذى عمذذل 

الجهذذذذاز الذذذذدوري و التنفسذذذذي ومذذذذا تذذذذوفر  لسذذذذد الاوكسذذذذجين الذذذذلازم لتمثيذذذذل الغذذذذذائي والذذذذتخلج مذذذذن 
المخلفذذات الناتجذذة مذذن هذذذا التمثيذذل  ومذذا يحصذذل مذذن تغيذذرات وظيفيذذة فيهذذا اثنذذاء الاداء العضذذلي 



اسذة ومذا تحدثذه مذن تذاثير وبهذا سذوف تمكننذا مذن معرفذة الصذورة العلميذة الدقيقذة فذي متغيذرات الدر 
 .على الاداء المهاري كدقة التهديف في كرة القدم 

 
 
  مشكلة البحث 1-2  
ان لدرجة الحرارة المرتفعة والجهد البدني من تاثير على الجهذاز الذدوري  والتنفسذي اللذذان  

يعمذذلان سذذوية لإيصذذال الذذدم المحمذذل بايوكسذذجين عذذن طريذذق الهيموغلذذوبين والذذتخلج مذذن ثذذاني 
وتتضذاعف هذذ  العمليذات , وكسيد الكاربون ومخلفات الطاقة من الرئتين الذى الانسذجة وبذالعكس ا

اثناء الجهد البدني لاحتيا  العضلات الى قدر اكبر من الاوكسجين لتحرير الطاقة واعادة الجسم 
ية اثنذذاء وبعذذد الجهذذد البذذدني والتذذي قذذد تذذ ثر بصذذورة سذذلب( الاستشذذفاء السذذريو)الذذى الوضذذو الطبيعذذي 

على الاداء المهاري كدقة التهديف في كرة القدم اذا ما توفرت الكمية اللازمة من الدم الذي يحمل 
 .الاوكسجين لتغذية العضلات العاملة 

 أهداف البحث  1-3
 .أعداد جهد بدني باستخدام جهاز السير المتحرك بارتفا  درجة الحرارة للاعبي كرة القدم  -0
بعذذذض مكونذذذات الذذذدم والاحتيذذذاطي التنفسذذذي قبذذذل وبعذذذد اداء الجهذذذد  التعذذذرف علذذذى الفذذذروق بذذذين -7

 .البدني بارتفا  درجة الحرارة لدى لاعبي كرة القدم 
التعذذرف علذذى الفذذرق بذذين اختبذذار دقذذة التهذذديف قبذذل وبعذذد الجهذذد البذذدني بارتفذذا  درجذذة الحذذرارة  -3

 .لدى لاعبي كرة القدم
  فروض البحث 1-4
س بعذذض مكونذذات الذذدم والاحتيذذاطي التنفسذذي قبذذل وبعذذد الجهذذد وجذذود فذذروق معنويذذة بذذين قيذذا -0

 . البدني بارتفا  درجة الحرارة لدى لاعبي كرة القدم
وجذذذود فذذذروق بذذذين اختبذذذار دقذذذة التهذذذديف قبذذذل وبعذذذد الجهذذذد البذذذدني بارتفذذذا  درجذذذة الحذذذرارة لذذذدى  -7

 .لاعبي كرة القدم 
 مجالات البحث 1-5
 . 7101-7102ر بكرة القدم المفتوحة للموسم لاعبو نادي النو : المجال البشري 0-5-0
   7101/ 9/ 75ولغاية   7101/ 6/1 للفترة من :المجال الزماني  0-5-7
 .جامعة البصرة / ملعب كلية التربة البدنية وعلوم الرياضة : المجال المكاني  0-5-3
 الدراسات النظرية  -2
 36,2)حالة الراحة وفي الاجواء المعتدلة تكون درجة حرارة المركز عادة في :درجة الحرارة 2-1

-37)وهي عادة تكاد تكون ثابته الى حد كبير غير ان درجة حرارة سطح الجسم ( مْ  32مْ الى



وهي تعتمد على درجة حرارة المحيط وقد يصل الفرق بين درجة حرارة المركز والسطح ( مْ  33
 (96:2.)اثناء الراحة( مْ 3)ولكن الفرق المثالي هو ( مْ 71)الى 
له جاذبية شديدة للاتحاد , عبارة عن بروتين مركب غني بالحديد :الهيموغلوبين  2-2

بخلايا الدم الحمراء تتمثل وظيفة ( oxy-hemoglobin)بايوكسجين مكونا اوكسي هيموغلوبين 
يقوم الهيموغلوبين بتفاعل عكسي , " هذا المركب في حمل الاوكسجين من الرئتين الى الانسجة

مو الاوكسجين اي عندما يقوم بنقل الاوكسجين يسمى هيموغلوبين م كسد وهو نو  من 
ندما يكون حاملا لثاني وع, الهيموغلوبين الذي يحتوي على الاوكسجين ويكون لونه احمر داكن 

  (012:5.)اوكسيد الكاربون  يسمى هيموغلوبين غير م كسد ويكون لونه ازرق محمر 
 :مهارة التهديف بكرة القدم  2-3
وتعد دقة التهديف عاملا اساسيا في اغلب المهارات الحركية المكونة للألعاب الرياضية  

ويشير اليها علي سلوم .لتحقيق الفوز وان هذ  الالعاب تعتمد على احراز هدف او نقطة , 
وان توجيه .بانها القدرة على توجيه الحركات التي يقوم بها الفرد نحو هدف معين ( "7113)

ويجب ان ,الحركات الارادية نحو هدف محدد يتطلب كفاءة عالية من الجهاز العصبي والعضلي 
بي محكمة التوجيه حتى ت دى تكون الاشارات العصبية الواردة الى العضلات من الجهاز العص

 (050:6.) بالاتجا  المطلوب بالدقة اللازمة لإصابة الهدف
 منهجية البحث واجراءته الميدانية -3
اعتمد الباحثون المنهج الوصفي باسلوب الدراسة المقارنة والتي تعني معرفذة  :منهج البحث 3-1

 .جوانب التشابه والاختلاف 
اختيار عينة البحث بالطريقة العشوائية من لاعبي كرة القدم  لقد تم :مجتمع وعينة البحث 3-2

يمثذلون نادي النور للدرجة الاولى بكرة القدم المفتوحة ( لاعبين9)للدرجة الاولى والذي بلغ عددهم 
والتي ( حراس مرمى 3), وقد تم استبعاد حراس المرمى البالغ عددهم (م7101 –7102)للموسم 

والجدول .لاعبا في محافظة البصرة (70)مجتمو النادي البالغ من %( 37.15)شكلت نسبتهم 
 .تجانس عينة البحث( 0)رقم 

 (1)جدول 
 يبين تجانس العينة في المتغيرات الطول والوزن والعمر والعمر التدريبي

 معامل الاختلاف الانحراف المعياري الوسط الحسابي المتغيرات
 %7.363 3.990 061.123 سم/ الطول 
 %5.92 3.137 62.533 كغم /الوزن 
 %3.99 1.126 73.901 سنة/ العمر 

 %2.1 1.507 6.56 العمر التدريبي



 وسائل جمع المعلومات  3-3
  -:لغرض الحصول على المعلومات والبيانات تم الاستعانة بما ياتي        

 .     الاختبارات والقياسات  -0
 . المراجو العلمية العربية وايجنبية  -7
فذي اعذداد الجهذد البذدني علذى جهذاز السذير المتحذرك )*( استمارة اسذتطلا  رأي المتخصصذين  -3

 (0)كما في ملحق رقم 
 الأجهزة والادوات المستخدمة في البحث  3-3
 جهاز لقياس الوزن والطول -5(.             Tread mill)جهاز السير المتحرك  -0
 (م3)طول ( 7)حبال عدد  -6              .                جهاز السبايروميتر  -7
 ( .2)كرات عدد  -2جهاز قياس مكونات الدم                           -3
 ( .                                               0)شاخج عدد  -hp (                              1)جهاز حاسوب  -3
 في البحثالقياسات والاختبارات المستخدمة  3-4
 دقائق( 11)قياس الجهد البدني على جهاز السير المتحرك بزمن قدره  3-4-1
/ كذم1)قام الباحثون باعداد جهد بدني باستخدام السير المتحذرك حيذث يبذدأ بمعذدل سذرعة  

درجذة , ومذن ثذم يقذوم يرفذو ( صذفر)وبزاويذة انحذدار ( دقيقذة 7)ويسذتمر علذى هذذ  السذرعة ( ساعة
 .في الدقيقة العاشرة ( ساعة / كم06)ساعة لكل دقيقة بحيث تصبح / كم(0)معدل السرعة 

تذذذم قيذذذاس مكونذذذات الذذدم مذذذن قبذذذل المخذذذتج :قيااااس تشااابع الاوكساااجين باااالهيموغلوبين 3-4-2
 .في اثناء الراحة وبعد الجهد البدني ( 5c)بسحب الدم بمقدار  )**(الطبي
الاحتيذذذذاطي التنفسذذذذي باسذذذذتخدام جهذذذذاز بقيذذذذاس  قذذذذام البذذذذاحثون :الاحتياااااطي التنفسااااي  3-4-3

 (6:07)السبايروميتر ليتم تطبيق المعادلة التالية 
حجاام التهويااة الرئويااة  –( د/لتاار)الامكانيااة التنفسااية القصااو ( = د/لتاار)الاحتياااطي التنفسااي 

 ( .د/لتر)القصو 
مكذذذذن يذذذذتم هذذذذذا القيذذذذاس مذذذذن خذذذذلال كميذذذذة الهذذذذواء التذذذذي ي   :الامكانية التنفسية القصو   3-4-4

خراجهذذا مذذن الذذرئتين باقصذذى سذذرعة فذذي الدقيقذذة الواحذذدة باسذذتخدام جهذذاز السذذبايروميتر  استنشذذاقها وار

                                                           
- :الخبراء والمختصيين  )*(
 جامعة البصرة –وعلوم الرياضة د ذو الفقار صالح عبد الحسين          كلية التربية البدنية .أ -0
 جامعة ميسان –د ماجد شندي                              كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة .أ -7
 جامعة البصرة –د رائد محمد مشتت                      كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة .أ -3
 جامعة ميسان –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة     د علي حسن فليح                    .م -3

 السيد محمد عباس                                   مختبر ابن النفيس الاهلي  )**(



ومذذذذن وضذذذذو الوقذذذذوف وقذذذذد تصذذذذل هذذذذذ  الامكانيذذذذة التنفسذذذذية فذذذذي المتوسذذذذط لذذذذدى الشذذذذباب البذذذذالغين 
 (071:03.)د /لتر( 051)حوالي
الرئويذة القصذوى مذن خذلال لقد تم قياس حجذم التهويذة  :حجم التهوية الرئوية القصو   3-4-5

حجذذم الشذذهيق العميذذق والذذذي يمثذذل اخذذذ شذذهيق عميذذق لمذذرة واحذذدة ومذذن وضذذو الوقذذوف باسذذتخدام 
كمذذذا تذذذم قيذذذاس عذذذدد مذذذرات التذذذنفس مذذذن الوقذذذوف مذذذن خذذذلال عمليذذذة الشذذذهيق . جهذذذاز السذذذبايروميتر
  (2:07.)وحسب المعادلة التالية,والزفير في الدقيقة 

 عدد مرات التنفس× ( د/لتر)حجم الشهيق العميق( = د/لتر)و  حجم التهوية الرئوية القص   
 :اختبار دقة التهديف 3-4-6

 .قياس دقة التهديف:  الهدف من الاختبار
سذم 771)مرمذى مقسذم الذى منذاطق محذددة ,حبذل ,شذاخج , سبو كذرات قذدم :الادوات المستعملة 

 ( .771,سم791,
ويبدأ اللاعب بالركض من خلف الشذاخج , الجزاء توز  سبو كرات على منطقة : طريقة الاداء 

فيهذدف ويعذود للذدوران حذول الشذاخج ثذم يتوجذه , الموجود على قوس الجزاء باتجا  الكذرة الاولذى 
وللاعب الحريذة , ويكون التهديف اعلى من مستوى الارض , للكرة الثانية وهكذا مو الكرات كلها 

 .الركض  على ان يتم الاداء من وضو, باختيار أي قدم 
تحسب الدرجة بمجمو  الدرجات التي يحصل عليها اللاعب من تهديف الكرات : طريقة التسجيل 
درجذذذذات اذا دخلذذذذت الكذذذذرة فذذذذي المنطقتذذذذين المحذذذذددتين ( 3)يمذذذذنح اللاعذذذذب  -0: السذذذذبعة وكذذذذالاتي

(0,3.) 
 ( .7)يمنح الطالب درجة واحدة اذا دخلت الكرة في المنطقة المحددة  -7          

حالة ارتطام الكرة بالعارضة او العمود ولذم تذدخل تحسذب للاعذب درجذة تلذك المنطقذة المحذددة في 
 (36-32:00.)التي ارتطمت بها الكرة

 :التجربة الرئيسية 3-6
علذى أفذراد عينذة البحذث علذى  7101/  1/  2-6تم القيام بتنفيذ التجربة الرئيسة بتذاري   

درجذة  39 -32)وبدرجذة الحذرارة بذين , ة فذي اثنذاء الراحذةملعب كلية التربية البدنية وعلوم الرياض
, من خلال الاستعانة بدائرة الانواء الجوية لمعرفة درجة الحرارة المناسذبة لمتغيذرات الدراسذة( مئوية

ومن ثم اجراء القياسات والاختبارات بعد اداء الجهد البدني على جهاز السذير المتحذرك  فذي اليذوم 
 :التالي بعدها وكما يلي 

 الاختبارات والقياسات اثناء الراحة/ اولا
 تسجيل الطول والوزن والعمر -0
 قياس وظائف الرئة بواسطة جهاز السبايروميتر -7



 .الجلوس وسحب الدم من قبل المختج  -3
 .للقيام باختبار التهديف ( دقائق5)اجراء الاحماء لمدة  -3

 الاختبارات والقياسات بعد الجهد البدني/ ثانيا 
قوم اللاعذب بذاداء عمليذة الاحمذاء وبعذدها الصذعود علذى جهذاز السذير المتحذرك وبسذرعة ي 
ثذذذم اعطذذذاء اشذذذارة بذذذدء الاختبذذذار ولمذذذدة ( دقيقذذذة7)ولمذذذدة ,درجذذذة ( صذذذفر)وبزاويذذذة ( سذذذاعة/كذذذم 5)
ثذذذم قيذذذاس ,بعذذذد الانتهذذذاء مذذذن تنفيذذذذ الجهذذذد مباشذذذرة يذذذتم حسذذذاب عذذذدد مذذذرات التذذذنفس ( . دقذذذائق01)

وبعذذدها يذذتم . جهذذاز السذذبايروميتر ثذذم يذذتم سذذحب الذذدم مذذن قبذذل المخذذتج وظذذائف الرئذذة بواسذذطة 
 .اختبار دقة التهديف 

 الوسائل الاحصائية  3-6
 .ومنهُ استخر  نتائج الدراسة (  spss)استخدم الباحث البرنامج الإحصائي  
 للعينات المترابطة  Tقيمة  -3الانحراف المعياري     -7الوسط الحسابي     -0
 الاختلاف معامل -3
 عرض ومناقشة النتائج -4
عرض ومناقشة نتائج المقارناة باين القيااس قبال وبعاد الجهاد البادني لتشابع الاوكساجين  3-0

  بالهيموغلوبين واختبار دقة التهديف بارتفاع درجة الحرارة
 (2)جدول 

الجدولية بين القياس قبل وبعد الجهد البدني لتشبع  Tيبين الأوساط والانحرافات وقيمة 
 الاوكسجين بالهيموغلوبين واختبار دقة التهديف بارتفاع درجة الحرارة

 (1.15)و مستوى دلالة ( 1=)عند درجة حرية 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 بعد الجهد البدني قبل الجهد البدني
 Tقيمة 

 المحسوبة
Sig           

(2- ailed) 
 الدلالة
الوسط  1.15

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

 الوسط الحسابي
الانحراف 
 المعياري

HCT % 37.311 0.166 35.693 3.310 7.915 1.102 معنوي 
MCV FI 16.2 7.536 97.76 3.223 3.150 1.106 معنوي 
Hb DL/g 07.113 0.735 03.313 0.133 7.932 1.109 معنوي 

MCHC L/g 333.77 6.039 333.62 9.723 3.003 1.103 معنوي 
الاحتياطي 

 التنفسي
 معنوي 1.111 6.573 5.677 033.63 5.113 076.53 دقيقة/لتر

 1.126 7.136 0.303 06.333 0.977 02.222 درجة دقة التهديف
غير 
 معنوي



التنفسذذي واختبذذار والخذذاج بقيذذاس مكونذذات الذذدم والاحتيذذاطي ( 7)مذذن خذذلال الجذذدول رقذذم  
دقذذة التهذذديف  قبذذل وبعذذد الجهذذد البذذدني وبارتفذذا  درجذذة الحذذرارة والتذذي اظهذذرت فروقذذا معنويذذة فذذي 

ويذرى البذاحثون . المتغيرات قيد الدراسة ولصالح  الاختبار بعد الجهد البدني  ماعدا دقة التهذديف 
ون مذذذن والذذذى الذذذرئتين ان للهيموغلذذذوبين اهميذذذة كبيذذذرة فذذذي نقذذذل الاوكسذذذجين وثذذذاني اوكسذذذيد الكذذذارب

والانسذذذجة لإتمذذذام العمذذذل العضذذذلي وقيذذذام الاجهذذذزة الداخليذذذة بوظيفتهذذذا اثنذذذاء الراحذذذة والجهذذذد البذذذدني 
بالإضذذافة الذذى ان سذذلامة كريذذات الذذدم الحمذذراء وتوافرهذذا ضذذمن الحذذدود الطبيعيذذة ذات اهميذذة بالغذذة 

ونذذذه وتمكنذذذه مذذذن حمذذذل كونهذذذا تحمذذذل الهيموغلذذذوبين والمذذذواد كالحديذذذد وبعذذذض البروتينذذذات التذذذي تك
مليات الاوكسجين الى الاجزاء التي تقوم بالعمل لإنتا  الطاقة اللازمة للتقلج والانبساط واتمام ع

في المجال الرياضي فان معرفة عدد ( "7113)ويذكر حشمت والشبلي ,الاجهزة الداخلية الاخرى 
يجب الاهتمام بهذا وضذبطها كرات الدم الحمراء والهيموغلوبين من الضروريات بالنسبة للرياضي و 

كفذاءة عمليذات توصذيل ان  ".ينها ت ثر على كيميائيذة انتذا  الطاقذة بالعضذلات.عند أي انحراف 
ايوكسجين إلى اينسجة, ويرتبط ذلك بحجم الدم, عدد كريات الدم الحمراء, تركيز الهيموغلوبين, 

لذذذذة إلذذذى العضذذذذلات العاملذذذذة ومقذذذدرة ايوعيذذذذة الدمويذذذة علذذذذى سذذذذريان الذذذدم مذذذذن اينسذذذجة غيذذذذر العام
ويذذرى البذذذاحثون ان للهيموغلذذذوبين اهميذذذة كبيذذذرة فذذذي نقذذذل الاوكسذذذجين وثذذذاني اوكسذذذيد ( . 033:3")

الكاربون من والى الرئتين والانسجة لإتمذام العمذل العضذلي وقيذام الاجهذزة الداخليذة بوظيفتهذا اثنذاء 
ض البروتينذذات التذذي تكونذذه وتمكنذذه الراحذذة والجهذذد اكونهذذا تحمذذا الهيموغلذذوبين والمذذواد كالحديذذد وبعذذ

مذذذن حمذذذل الاوكسذذذجين الذذذى الاجذذذزاء التذذذي تقذذذوم بالعمذذذل لإنتذذذا  الطاقذذذة اللازمذذذة للذذذتقلج وانبسذذذاط 
 .العضلات العاملة واتمام عمليات الاجهزة الداخلية الاخرى 

فذذذي المجذذذال الرياضذذذي فذذذان معرفذذذة عذذذدد كريذذذات الذذذدم ( "7113)ويذذذذكر حشذذذمت والشذذذبلي  
غلذذوبين مذذن الضذذروريات بالنسذذبة للرياضذذي ويجذذب الاهتمذذام بهذذا وضذذبطها عنذذد أي الحمذذراء والهيمو 

ان كفذذذذاءة عمليذذذذات ( . 033:3" )انحذذذذراف لانهذذذذا تذذذذ ثر علذذذذى كيمييائيذذذذة انتذذذذاد الطاقذذذذة بالعضذذذذلات
تركيذذذز ,عذذذدد كريذذذات الذذذدم الحمذذذراء ,يذذذرتبط ذلذذذك بحجذذذم الذذذدم , توصذذذيل الاوكسذذذجين الذذذى الانسذذذجة 

ة الدمويذة علذى سذريان الذدم مذن الانسذجة غيذر العاملذة الذى العضذلات ومقذدرة الاوعيذ,الهيموغلوبين
 ( .735:0)العاملة 

كمذذا يذذرى البذذاحثون ان لارتفذذا  درجذذة الحذذرارة ومذذا تحدثذذه مذذن تغيذذرات وظيفيذذة علذذى كافذذة   
الاجهذذذزة الداخليذذذة اثنذذذاء الجهذذذد البذذذدني وحسذذذب شذذذدة التمذذذرين وفتذذذرة دوامذذذه كارتفذذذا  ضذذذربات القلذذذب 

تغيذرات الذدم كزيذادة كريذات الذدم الحمذراء والهيموغلذوبين لتوصذيل الاوكسذجين الذى وسرعة التنفس و 
العضذذذلات العاملذذذة وتذذذوفير الطاقذذذة يحذذذداث الذذذتقلج والانبسذذذاط اثنذذذاء التمرينذذذات الرياضذذذية والتذذذي 
يصذاحبها توليذذد حذذرارة عاليذة داخذذل الجسذذم يجذذب الذتخلج منهذذا باليذذات وطذرق اهمهذذا تبخذذر العذذرق 



الجلذذد والتذذي يجذذب الذذتخلج مذذن هذذذ  الحذذرارة لتبريذذد الجسذذم للسذذما  بالاسذذتمرار وفقذذد السذذوائل مذذن 
 .بعمل الاجهزة الداخلية يطول فترة ممكنه وبكفاءة عالية 

ذكذذذرت بعذذذض المصذذذادر ان كريذذذات الذذذدم الحمذذذراء ونسذذذبة تركيذذذز الهيموغلذذذوبين يذذذزدادان و  
مذه وخاصذة بعذد تذدريب التحمذل بالمجهود العضلي طبقا لشدة ودوام مدة هذا المجهود ومذدى انتظا

ويذذذذذذذذكر عمذذذذذذذار  (.063:01)او التعذذذذذذذرض للارتفاعذذذذذذذات الشذذذذذذذاهقة او درجذذذذذذذات الحذذذذذذذرارة المرتفعذذذذذذذة
هنذذاك بعذذض التجذذارب البحثيذذة عنذذد اجذذراء تمذذرين بذذدني ولفتذذرة طويلذذة فذذان تركيذذز ( 7116)جاسذذم

الهيموغلوبين يزداد بشكل بسيط عمذا هذو عليذة قبذل اداء التمذرين نتيجذة لفقذدان كميذات مذن سذوائل 
(. 93:2) الجسم والتي تنعكس على سائل البلازما من خلال زيادة نسبة تركيذز المذاء والبروتينذات

أن الجهد البدني عادةً ما يستنزف الكثير من المواد في الجسم ومن بين هذ  المذواد هذو المذاء مذن 
خذذلال الكميذذات الكبيذذرة التذذي تطذذر  عذذن طريذذق التعذذرق إلذذى خذذار  الجسذذم وهذذذا حتمذذاً يكذذون علذذى 

الذنقج مذن سذوائل الجسذم , ولهذذا يذتم معالجذة هذذا %( 91)حساب بلازما الدم الذذي يكذون المذاء 
الحاصذل فذي كميذة المذاء فذي البلازمذا مذن خذلال زيذادة بروتينذات الذدم كذالهيموغلوبين حتذى تحذافظ 
البلازمذذا علذذى مسذذتوياتها الطبيعيذذة فذذي الجسذذم مذذن خذذلال حفذذظ تذذوازن الجسذذم الذذذي يضذذمن عمذذل 

وتتفذذذق الدراسذذذة الحاليذذذة مذذذو (.073:9)اينسذذذجة والخلايذذذا خذذذلال الجهذذذد البذذذدني وبالشذذذكل المناسذذذب
علذى ان الكفذاءة الوظيفيذة للجهذاز التنفسذي لاسذيما الذرئتين ( 7106))سة عمذار جاسذم وريذاض درا

تزيذذد مذذذن السذذعة الحيويذذذة وبالتذذذالي لابذذد ان تزيذذذد سذذذعة التخذذزين التذذذي يمكذذذن استنشذذاقها فذذذي الثانيذذذة 
(35:19.) 

العاليذة  ويفسر الباحثون فذي اختبذار دقذة التهذديف بذان هنذاك تذاثير واضذح لارتفذا  الحذرارة       
والجهذذذد البذذذدني علذذذى اداء اللاعبذذذين نتيجذذذة التغيذذذرات التذذذي تطذذذرأ علذذذى الجسذذذم مذذذن صذذذرف الطاقذذذة 
ونقذج سذوائل الجسذذم والتذي تذ دي بذذدورها الذى تغيذذر بميكانيكيذة الذتقلج والانبسذذاط العضذلي الذذذي 
يذذ دي الذذى ظهذذور التعذذب العضذذلي والعصذذبي الذذذي يذذ ثر علذذى المهذذارات الرياضذذية وهذذذا مذذا ي كذذد  

اذ ان ارتفذذذذا  درجذذذذة الحذذذذذرارة بصذذذذورة عاليذذذذة يذذذذ دي الذذذذى انخفذذذذذاض ( 7112)لذذذذي جذذذذلال الذذذذدين ع
بما ان ( 7106)ويذكر ريسان خريبط  .(061:5)الانقباض العضلي وبالتالي حدوث التعب والارهاق

قدرة الفرد علذى العمذل تتعطذل كلمذا ازدادت كميذة المذاء المفقذود فانذه يجذب تعذويض ذلذك حيذث ان 
مذذن وزن الجسذذم يذذ دي إلذذى انخفذذاض ملحذذوظ فذذي القابليذذة علذذى العمذذل % 5بمقذذدار  زيذذادة الجفذذاف

وأن السبب في انخفاض ايداء البدني في الجو الشديد الحرارة نذاتج عذن (.  672:3.)وبذل الجهد
أي علذى نتذا  القلذب, )تنافس بين العضلات العاملذة والجلذد علذى الذدم الصذادر مذن القلذب  حدوث

, فالعضلات العاملة تتطلب ض  أكبر كمية (يضخها القلب باللتر في الدقيقةالدم التي  وهو كمية
القلب المحمل بايكسجين إليها, لتتمكن من أداء الانقباض العضلي اللازم للجهد البدني  من نتا 



بينمذذا نجذذد أن الجلذذد يحتذذا  إلذذى زيذذادة الذذدم المتجذذه إليذذه حتذذى يذذتمكن مذذن القيذذام بعمليذذة  بفاعليذذة,
  (.05:03)رورية لخفض درجة حرارة الجسمالض التبريد

فضذذلا علذذى ان لاعذذب كذذرة القذذدم يجذذب ان يمتلذذك امكانيذذات التذذي تجعلذذه مذذ هلا لخذذوض  
المباراة كالصفات البدنية والمهارية والخططية والذهنية والنفسية التذي تجعذل منذه يسذتند الذى قاعذدة 

المختلفذة التذي قذد تواجهذه او مذا اساسية رصذينة تمكنذه مذن اداء المهذارات والحركذات فذي الظذروف 
تفرضذه اجذذواء المبذاراة سذذواء فذذي بذذل مجهذذود كبيذذر لمواجهذة المنذذافس او مذذن خذلال اخذذتلاف حالذذة 

درجذذذة  55-31) المنذذذاا كارتفذذذا  درجذذذة الحذذذرارة وتحذذذت اشذذذعة الشذذذمس المحرقذذذة التذذذي تصذذذل الذذذى
نفسذذذي والعضذذذذلي والتذذذي تضذذذيف عبئذذذا اضذذذافيا يجهذذذذد اجهذذذزة الجسذذذم كالجهذذذاز الذذذدوري والت( مئويذذذة

( دقيقذذة071)والعصذذبي والهرمذذوني علذذى طذذول وقذذت المبذذاراة الذذذي يصذذل فذذي بعذذض الاحيذذان الذذى 
وبالتالي هبوط الاداء البدني والمهاري خصوصا عند اداء مهارات تتطلب قدرات بدنية عالية ودقة 

 .وتركيز ذهني كبيرين كمهارة التهديف التي تعتبر من اهم مهارات كرة القدم 
ن تذذاثير الجهذذد البذذدني ودرجذذة الحذذرارة العاليذذة سذذواء مذذن داخذذل الجسذذم مذذن عمليذذات اكمذذا  

التمثيل الغذائي لإنتا  الطاقة اللازمة للأداء الحركذي او مذن المحذيط الخذارجي ومذا يصذاحبها مذن 
تغيرات وظيفية والتي اذا ما تخلج منها الجسم باليات متعددة سوف تجعل هناك مجهود اضذافي 

سم وبالتالي ي دي الى التعب الذي ي ثر بدورة على اداء اللاعب اكثر مما هو فذي على اجهزة الج
ويذذكر حسذين .درجة الحذرارة المعتدلذة التذي يقذل فيهذا الضذغط المتولذد علذى اجهذزة الجسذم المختلفذة 

عنذذذد اسذذذتمرار الطاقذذذة الايضذذذية داخذذذل الجسذذذم فذذذان درجذذذة حذذذرارة ( 7113)حشذذذمت ونذذذادر الشذذذبلي 
ومظذذاهر الجفذذاف المصذذاحبة للتعذذب اثنذذاء ارتفذذا  الحذذرارة ( م31)الذذى مذذا يقذذارب الانسذذان قذذد ترتفذذو 

 (.30:3)وخفذذض حجذذم البلازمذذا وزيذذادة معذذدل الجهذذد الملاحذذظ, تتمثذذل فذذي ارتفذذا  معذذدل النذذبض 
تعتمد كمية التعذرق علذى معذدل الرطوبذة ودرجذة حذرارة الجذو فعنذد ارتفذا  درجذة حذرارة الجسذم تتخذذ 

موجذذودة فذذي الفذذج الامذذامي مذذن الغذذدد تحذذت النخاميذذة الذذى توسذذو الشذذرايين المسذذتلمات الحراريذذة ال
الدموية وتحفيز الغدد العرقية التي ت دي بدورها الى نقصذان فذي درجذة الجسذم والزيذادة فذي التعذرق 

ومن ثذم نقذج فذي حجذم البلازمذا وقلذة فذي حجذم الضذربة القلبيذة وقلذة فذي الاخذرا  القلبذي وزيذادة , 
الامذذذلا  ينذذذتج عذذذن هذذذذا كلذذذه ضذذذعف فذذذي الانجذذذاز الرياضذذذي نتيجذذذة الاعيذذذاء فذذذي فقذذذدان السذذذوائل و 

ويستخلج الباحثون على ان الاسذباب الرئيسذية لانخفذاض الاداء البذدني فذي ( . 319:05)الشديد
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