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Abstract 

 

The study aimed to build a composite test (ball control and scoring 

accuracy) and prepare a scale and find out the relationship between the 

composite test (ball control and scoring accuracy) and the scale. Therefore, 

the researcher resorted to building objective tests that accurately measure 

whether this test is physical or skillful for sports activity, especially football.  

Futsal football, in addition to the fact that the athlete has a sense of self-

sport because it is one of the characteristics of the personality, which 

greatly enhances his self-confidence among the players of futsal clubs. The 

researcher used the descriptive approach because it fits the research 

problem. The research community Futsal players, whose number is (126), 

and the research sample was selected using the intentional method. After 

that, the combined test (control of the ball and scoring accuracy) and a 

measure of self-sense were applied to them. After collecting the data, the 

researcher processed the data using the spss statistical program. The 

researcher concluded that these tests can be adopted by coaches as means 

of evaluation in the preparation of training programs for players, and the 

researcher also recommended the use of these tests as a measure of self-

sense in evaluating the levels of players by coaches and workers in the field 

of sports training for futsal. 
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   1اسيل ناجي فهد
 الجامعة المستنصرية / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

 الملخص 
تهدد ا در سد ددى دردد  ختددر  دكب ددرس طرةددل  دركدد ورق  ادد  در(ددرق    ددى دربهدد        

 د دد د  طا ددرع  ط رلددى در ن ددى خدد ا دركب ددرس درةرةددل  دركدد ورق  ادد  در(ددرق    ددى 

دربهدد      درةا ددرع  رددتد ربددثة در ربنددى دردد  ختددر  دركب ددرسدة درة  دد   ى   دربدد  

تادد ب خ  ددى  دد د  ةددرخ بددتد دركب ددرس خدد ن  د  طهددرس  راتةددر  درر ر دد   كر ددى 

ةدددرق دراددد لا درضدددررة ليدددن  دددا يخ  ةبادددا درر ر ددد  درةددد  س خرردددتدة درر ر ددد ى 

لأنهددر طددا طة ددشدة درةاضدد ى  دربدد  ت ددش  دابددك ختةكددى خ سيددى ة  ددرق ردد   ر  دد ا 

ةدددرق دراددد لا درضدددررة  د دددب ةام در ربندددى درةدددتهم در  دددة  ر( ندددك  ن ددد  طةددد(اى 

  126در حدد. و  تةنددت طببةددث در حدد. ر  دد ا ةددرق  دد لا درضددررة   در ددرر   دد  ب   

 تدد  دكب ددرس   تددى در حدد. خور اددى در ة  ددىو ددد    دد  دركب ددرس درةرةددل  دركدد ورق 

 ادد  در(ددرق     ددى دربهدد      طا ددرع درةدد  س خررددتدة  ادد ه   خ دد  يةددث در  رنددرة 

و د ددبتببم در ربنددى  spss رربددم در ربنددى در  رنددرة خر ددب ةرم در رنددرطم دربضددر   

 ة(ددا د بةددر  بددتب دركب ددرسدة طددا   ددت درةدد سخ ا ة  ددر ت رابا دد   لدد  د دد د  در ددردطم 

درب س   ددى رن  دد او  د  ددم در ربنددى د ددب ةرم بددتب دركب ددرسدة  طا ددرع درةدد  س 

خررددتدة ي يددر لدد  تادد   طكددب  رة درن  دد ا طددا   ددت درةدد سخ ا  در ددرطا ا لدد  طبددرم 

 درب س ل درر ر   ر(رق درا لا درضررةو

 

 معلومات البحث 
 

 

 :  تاريخ البحث 
 2023 / 9/ 8     :  در بنلا

     2023 /   9/ 26       :  درا  م
 2024, يناير, 15: درب لر  ا  درنبرنم

_____________________________ 
 :   الكلمات المفتاحية

دركةر  طرةل   دربه        -دكب رس  درة  س    -  ى 
 خررتدة 
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 .التعريف بالبحث:1
 المقدمة  1-1

تعدددددد لرةدددددة كدددددرب اللاددددددم يدددددا اللرةدددددة ا كدددددا  لدددددو يدددددا ا م التدددددا ا دددددتلا  من دددددا كدددددرب  ددددددم الصدددددا   ويدددددا مددددد         
) ا لعددددداي التدددددا تتماددددددك ا دددددعبات ان  متبر ددددددا لرعدددددر متددددددااعا  ولربدددددر عدددددد  مدددددد  البعبدددددا  وتتماددددددك االت دددددوي  وا  ددددددا ب

BadrKhalaf et al., 2021) 
ان يدددددلع اللرةدددددة تت لددددده التعادددددر مددددد  الم دددددا ا  كدددددواط لرانددددد  مددددد   ون ا دددددرب او لددددددون كدددددرب وتت لددددده العد دددددد مددددد     

الم ددددا ا  ال جوميددددة من ددددا السددددي رب علدددد  التددددرب و  ددددة الت دددددهي و ان م ددددا ب السددددي رب علدددد  التددددرب يددددا مدددد  الم ددددا ا  
 ,Abd Ali Jaafar Muhammad)ويددددلا مددددا لردددددع (Furat Jabbar, 1998)ال جوميددددة   اكددددة 

وتعددددد لرةددددة كددددرب  دددددم الصددددا   مدددد  االعدددداي التددددا تتماددددك اسددددرعة  ددددا   اللعدددده ال جوميددددة والد ا يددددة التددددا (2019
تت لدددده التركاددددك وكددددما  نوسددددية معتدلددددة وعنا ددددر ليا ددددة لدنيددددة م ددددا ب   ددددة الت دددددهي لمددددا تت لدددده مدددد  البعدددده معر ددددة 
ام اناتددددس ومسددددتوة الليا ددددة و التددددس النوسددددية التددددا همتلت ددددا التددددا تم نددددس مدددد  الت دددددهي كددددون لرةددددة كددددرب اللادددددم الصددددا   
  توجددددد ارتةددددا ا  تجمددددن لددددا  م ددددا تا  يجددددوماتا   ددددا ارتةددددا  وا ددددد وايمات ددددا  ددددا الت ددددو   والتلادددددم ال ا ددددو  ددددا 
العلدددددوم والرياضدددددا  الم تلودددددة كددددداعد علددددد  ت دددددو  لرةدددددة كدددددرب اللاددددددم الصدددددا   ااعتما يدددددا علددددد  مدددددن   علمدددددا الدددددل  

  عددددددب  راسددددد  واكدددددالاه ليدددددا  الم دددددا ا  الد ا يدددددة وال جوميدددددة كمدددددا كددددد ر كدددددو العلدددددوم ن دددددو تلاددددددم اللرةدددددة عددددد   ريددددد 
لددددلا  ددددان تجريدددده ااكددددلوي المناكدددده ومعر ددددة مدددددة  د تددددس  ددددا ا  تلادددداط االسددددرعة (Khalaf , 2020) ددددا   اكددددة 

امدددددر ضدددددرو    دددددا لرةدددددة كدددددرب اللاددددددم و امدددددا ان ا رتةدددددا ا  ا دددددد ا  وا  الت ددددد ي  الصددددد ي  ا  ان البياندددددا  التدددددا 
ن صدددددددو علا دددددددا مددددددد  ا رتةدددددددا ا  الموضدددددددو ية تمدددددددن  المدددددددد ي والعددددددداملا   دددددددا المجدددددددا  الرياضدددددددا مددددددد  الت ددددددد ي  

 ,.Aldewan et al)والتصددددنيي و التنبدددد  االة ددددض العلمددددا و وضددددن مددددن   تددددد يه و دددد  مسددددتوة البعدددده 
 Abdul Rahman bin Al-Mukhtar)وان ال دددعو  االدددلا   دددرتةة اال  صدددية الرياضدددية    اكدددة (2015

bin Sidya, 1990) ويددددو مو ددددوم كددددمة ال  صددددية ويددددا ماددددو  الوددددر  ا  التركاددددك علدددد  الجواندددده ال  ي يددددة  ددددا
الرياضدددددا ان الرياضددددداا   تمتعدددددون امو دددددوم الدددددلا  لي دددددون لدددددد  ه انتةددددداع ن دددددو م ددددداعريه و مدددددكاج ه وكدددددلوك ه عدددددالا 

رمدددا ان كدددمة ال دددعو  االدددلا  يدددا مددد  السدددما  التدددا هجددده تو ريدددا  دددا (Aseel Naji Fahd, 2016)  اكدددة 
ا   ياضددددددا و ددددددا الد اكددددددة ال اليددددددة وجدددددددد  الةا عددددددة ايميددددددة يددددددلع السدددددددمة  ددددددا ا اط الرياضددددددا الم ددددددا ا  ال جوميدددددددة 

 Saeed Nizar) والد ا يددددة لتددددرب اللادددددم الصددددا   مدددد  السددددي رب علدددد  التددددرب و  ددددة الت دددددهي كمددددا  ددددا   اكددددة
Saeed, 2019)  ال ددددعو  االددددلا  يددددو وشيودددددة  اجددددة ال دددد   الدددد  المعر دددددة اللاتيددددة   ومدددد  ينددددا جددددداط  و ان

ليميدددددة الة دددددض  دددددا لنددددداط ارتةدددددا  هجمدددددن لدددددا  م دددددا تا  يجدددددوماتا  ومعر دددددة عب دددددت ه اال دددددعو  االدددددلا  لددددددة  عبدددددا 
 (BadrKhalaf et al., 2021)  ررب  دم الصا  

 مشكلة البحث  2_1
العدددداملا    ددددا مجددددا   لدددد  وجددددو  ارتةددددا ا  تدددددم  لددددا  م ددددا تا  او ارعددددر  ددددا كددددرب  دددددم الصددددا   التددددا تسدددداعد     

التددددد يه والددددتعله ل ددددلع اللرةددددة للو ددددو  الدددد  معلومددددا   ليلاددددة  ا   دددداان علمددددا و ددددا نودددد  الو دددد     وجددددد م يددددا  
ه ددددي  ال ددددعو  االددددلا  لدددددة  عبددددا كددددرب  دددددم الصددددا   رعملدددد  الةا عددددة الدددد  ت لاادددد  يددددد  ا الددددرسي  مدددد  الة ددددض و 
يددددددو معر ددددددة العب ددددددة لددددددا  ا رتةددددددا  المركدددددده  ) السددددددي رب علدددددد  التددددددرب و   ددددددة الت دددددددهي ( اال ددددددعو  االددددددلا  لدددددددة 
 عبددددا كددددرب  دددددم الصددددا   لددددلل  جدددداط التسدددداا  التدددددالا  يددددو توجددددد عب ددددة لددددا  السددددي رب علدددد  التددددرب و الت ددددددهي و 

 ال عو  االلا   لدة عانة الة ض  
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 -اهداف البحث : 3_1
 د  لناط وتلانا  ارتةا  مركه السي رب عل  الترب والت دهي لدة  عبا كرب  دم الصا    1
 د  اعدا  م يا  ال عو  االلا  لدة  عبا كرب  دم الصا    2
د  التعددددددرا علدددددد  العب ددددددة لددددددا  ارتةددددددا  المركدددددده )السددددددي رب علدددددد  التددددددرب و  ددددددة الت دددددددهي( وال ددددددعو  االددددددلا  لدددددددة 3

  عبا كرب  دم الصا    
 منهجية البحث واجراءاته الميدانية -2

 منهج البحث 1_ـ2
 اكتعمل  الةا عة المن   الو وا لمبسمت ا من م  لة الة ض  

 مجتمع البحث وعينته 2-2
ارتادددددر مجتمدددددن الة دددددض مددددد  البعبدددددا الددددددو   الممتدددددا   دددددا اندهدددددة ا ددددددا  والةصدددددرب ا دددددرب اللاددددددم الصدددددا   ) ال دددددر ة د 
مصددددا ا الوكددددة د امانددددة ا دددددا  د المددددرو  د الجددددي( د اليدددددك  ال ددددر ة د الصددددلار( امددددا اندهددددة كددددرببط   واكددددة  ) ال  دددددد  

رددددرببط واكددددة  و لدددد  ن    ةددددا تدددده ارتيددددا  اندهددددة 14( كددددون كددددو  ريدددد   تتددددون مدددد  126د ال ددددرلية ( وبلدددد) عددددد يه )
لوجددددددو يه  ددددددا ملاددددددر ا ددددددامت ه اعددددددد الة ولددددددة اعدددددددب اهددددددام وتعدددددداون ه مددددددن الةا عددددددة  ةلادددددد  اجددددددراطا  الة ددددددض ومت اددددددرا  

%(  دددددا  دددددا  100( عددددده وبنسدددددةة )126للددددد) عدددددد  مجتمدددددن الة دددددض )ا   سدددددم  عاندددددة الة دددددض كالتدددددالا    الة دددددض 
(  عدددددددددددده وبنسددددددددددددةة 100راندددددددددددد  عانددددددددددددة لندددددددددددداط ا رتةددددددددددددا  واعدددددددددددددا  م يددددددددددددا  ال ددددددددددددعو  االددددددددددددلا  تتتددددددددددددون مدددددددددددد  )

%( وكددددددددددددان للتجربددددددددددددة ا كددددددددددددت ب ية 873 15(   ةددددددددددددا وبنسددددددددددددةة )20%(وكاندددددددددددد  عانددددددددددددة الت بادددددددددددد  )365 79)
%(  دددددا  ددددددا  كددددددان  عددددده وا ددددددد لدددددده  ددددددرو ضددددددم  اجددددددراطا  الة دددددض المادانيددددددة مدددددد  968 3( عبدددددا  وبنسددددددةة )5)

وتدددده تلاسدددديه عانددددة  مجتمددددن ا  ددددلا ن لتعرضددددس لس ددددااة وعدددددم اكددددت اعتس ا لتددددكام  ددددا اجددددراطا  الة ددددض المادانيددددة  
 الة ض اال ريلاة العمدهة 

 الادوات المستخدمة في البحث 2_3 
 تعد ا  وا  م  اكاكيا  الة ض كون ا تساعد الةا عة عل  تنظيه عمل ا ومن ا     
 د ملعه كرب  دم  انونا  1
ادددددالوان م تلودددددةر ومرمددددد  ا ياكدددددا   انونيدددددةر و دددددرية   ددددد ر و دددددرية ليدددددا ر وكددددداعة 6د كددددرا   ددددددم  انونيدددددة عدددددد  2

 تو ا ر ولو ة يندكيةر وكامارا ياتفر و ا   ا ا يةر وم يا  ال عو  االلا  
 
 اجراءات البحث الميدانية 2-4
 الاختبار المستخدم  2-4-1
 (Anmar Abdel Moneim, 2009)ارتةا  السي رب عل  الترب و  ة الت دهي ا رب اللادم  اسم الاختبار:  ❖
   ليا  كرعة السي رب عل  الترب و  ة الت دهي ا رب  دم الصا    الغرض من الاختبار ❖
ــتعملة: ❖ مرمدددددد  ا ياكددددددا   انونيددددددةر ر و للددددددوان 6 دددددددم  انونيددددددة عددددددد   ملعدددددده كددددددرب  دددددددم  ددددددانونار وكددددددرا  الادوات المســــ

  رية ليا ر وكاعة تو ا ر ولو ة يندكيةر وكامارا ياتفر و ا   ا ا ية ر و و رية    
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كدددددددرا  متتاليدددددددة م تلودددددددة ا لدددددددوان عندددددددديا هلادددددددوم  3هلادددددددوم الج دددددددا  ال دددددددا  الادددددددا ا التدددددددرا  الادددددددلا وصـــــــ: الاداء:  ❖
البعدددده االسددددي رب علدددد  التددددرب الملالو ددددة اددددا  جددددكط مدددد  جسددددمس  دددده الت دددددهي علدددد  ال دددددا الملاسدددده ا  دددد ا  يندكددددية 

 ا لوان م تلوة  سه لون الترب   دا البعه الترب ويجه ان ه ون اسرعة و  ة 
ت تسددددده الم اولدددددة الصددددد ي ة مدددددن  مددددد  ا اس دددددا وان تتدددددون   جدددددة وا ددددددب للت ددددددهي مدددددن  مددددد  ا  اط شـــــروا الاداء:  ➢

 ددددا  الددددة  دددد ي ة امددددا  ددددا  الددددة عدددددم كددددي رب البعدددده علدددد  التددددرب او عدددددم م االاددددة لددددون التددددرب مددددن لددددون ال دددددا   
 ت تسه 

 ه ون م اولتا  لتو لون وت تسه الم اولة ا  ضو التسجيل:  •
 )الد جة/الكم ( االتالاوحدة القياس: 
 مجموع الم او   الص ي ة /  م  ا اط الم او   الص ي ة=  درجة الاختبار

 التحليل الاحصائي للاختبار 5_2
 القدرة التميزية : 1_5_2

لن اللادددددد ب التمااكيدددددة لبرتةدددددا ا  يدددددو مددددد  ل دددددد ليددددده م  دددددرا   دددددد  البنددددداط التتدددددوينا لبرتةدددددا ا ر وتددددده الت لاددددد      
( 100مدددددد   هجددددددا ع لت بادددددد  ا رتةددددددا ا  علدددددد  عانددددددة الت لاددددددو ا) صدددددداسا الم ددددددد ب )عانددددددة البندددددداط( الةددددددال) عددددددد يه )

 عددددددهر ااعتمددددددا  لكددددددلوي المجمددددددوعتا  ال ددددددر اتا  ل ددددددلع العانددددددة اعددددددد ترتادددددده   جددددددا  البعبددددددا  علدددددد  كددددددو ارتةددددددا  
( 27%( لتتددددددون المجموعددددددة الدددددددنيار    لل دددددد  )27%( لتتددددددون المجموعددددددة العليددددددا ونسددددددةة )27تنا ليددددداد وت د ددددددد نسددددددةة )

  ةدددددددا  ددددددددا كدددددددو مدددددددد  المجمدددددددوعتا  العليددددددددا والددددددددنيا وتمدددددددد  المعالجدددددددة ا) صدددددددداسية  يمدددددددا لددددددددا  نتددددددداس  المجمددددددددوعتا  
 ( 1للعانا  غار المتراا ة كما مبا   ا الجدو   )  t-testال ر اتا  ااكتعما   انون  

 (1الجدو  ) 
  با  اللاد ب )اللاوب( التمااكية الم ا ية المركةة المصممة لبعبا كرب اللادم الصا   

 ا رتةا ا   
 

 Tليمة  المجموعة الدنيا  المجموعة العليا 
 الم سوبة

Sig الد لة 
 ا) صاسية

 ع   ع  
السدددددددددددددددددددددددددددددي رب  1

علدددددددددد  التددددددددددرب 
و  ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددة 

 الت دهي

25 11
1 
 
 

 معنو  001 0 026ر11 24 1 51 20 33 1

 (05 0معنو  ت   مستوة الد لة )
 السهولة والصعوبة : 2_5_2

  ددددددددا يدددددددلا ا جدددددددراط الددددددد  معر دددددددة مدددددددا ا ا كدددددددان ا رتةدددددددا  المصدددددددمه مناكددددددده لمسدددددددتوة البعبدددددددا  ويدددددددلع مددددددد      
ال  ددددددوا  الم مددددددة للت رددددددد مدددددد   ددددددب ية ا رتةددددددا  وكي يددددددة انت ددددددا  ا ددددددرا  العانددددددة التعا يددددددا  عدددددد  وكدددددد  ا ال سددددددالا 
واكدددددت رج  الةا عدددددة معامدددددو ا لتدددددواط لمعر دددددة مددددددة تو يعدددددس ال بيعدددددا واكدددددتةعا  ا رتةدددددا   دددددا  الدددددس ا رتةدددددا  كددددد و 

 ( ويو ه ار ال  تو ين اعتدالا 8492 0جداد ا عه جداد ا  تبا  نتيجة معامو ا لتواط )
 اجراءات اعداد المقياس )الشعور بالذات( 6_2

لتوندددددس (Al Nuaimi, 1999)اعدددددد ا دددددبع الةا عدددددة علددددد  المصدددددا   العلميدددددة اكدددددتعمل  الةا عدددددة م يدددددا      
ا  دددددري لعاندددددة الة دددددض وتددددده اعددددددا  لم يدددددا  ال دددددعو  االدددددلا  لجعلدددددس مبسمدددددا للعاندددددة مددددد   عبدددددا كدددددرب  ددددددم الصدددددا   
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 لاددددددرب مو عددددددة علدددددد   ب ددددددة  23جددددددرة  ددددددياغة  لاددددددرا   تناكدددددده مددددددن  بيعددددددة يددددددلا المجددددددا  ا   تتددددددون م يددددددا  مدددددد  
مجدددددددا   )ال دددددددعو  االدددددددلا  ال دددددددا ر و ال دددددددعو  االدددددددلا  العدددددددامر واللالددددددد  ا جتمددددددداعا( لتدددددددو  لادددددددرب رمسدددددددة لدددددددداسو 
)تن بدددددد  علددددددا تمامددددددار تن بدددددد  علددددددا غالةددددددا ر تن بدددددد  علددددددا ل يانددددددار تن بدددددد  علددددددا نددددددا  ار   تن بدددددد  علددددددا م للاددددددا( 

 (69ارلوكة الورضا = 23 و ليمة = ،ا115اعل  ليمة = )
 حديد صلاحية الفقرات لمقياس )الشعور بالذات ( 1_6_2

الة دددددض عرضدددد   لادددددرا  الم يدددددا  اعددددد انت ددددداط الةا عددددة مددددد  تعدددددد و الولاددددرا  و دددددياغة الل دددددة امددددا  تناكددددده مددددن عاندددددة 
علدددد  مجموعددددة مدددد  ال بدددددراط  ددددا مجددددا  علددددده الددددنو  وا رتةددددا  وال يدددددا  والددددداط   اس دددده مددددد   اددددض وضددددو  الم يدددددا  

 %100ومناكبتس لعانة الة ض ته  بو  الم يا  لنسةة 
 اعداد  المقياس الشعور بالذات على عينة البحث  2_6_ 2

 5/2023/ 15(  عدددددده  ددددددا   ددددددوم ا  نددددددا  المصددددددا ا 100علدددددد  عانددددددة ا عدددددددا  الةددددددال) عددددددد يه) اجددددددر  الم يددددددا 
جمعدددددددد  ا كددددددددتما ا  وعرضدددددددد  و للدددددددد  ا صدددددددداسيا مدددددددد  رددددددددب  اللاددددددددد ب التمااكيددددددددة وا تسددددددددا   18/5/2023الدددددددد  

% مدددددد  رددددددب  الضددددددري تسددددددت را الةا عددددددة المجموعددددددة العليددددددا والدددددددنيا و 27الدددددددارلا وترتدددددده الددددددد جا  وضددددددرب  ي 
 %27( =100% ×27اعد  ل  جر  معالجة نتاسج ا )

 
 تحليل الاحصائي للفقرات مقياس الشعور بالذات  3_6_2

 اكتعمل  الةا عة اكلوبا   
 القدرة التمييزية )المجموعتان الطرفيتان( 1_3_6_2

 % كما  ا الجدو   27ل رض  ساي معامو التمااك كو  لارب اكتعمل  ا رتيا ا   
 

 ( 2جدول )
 يبين معامل التمييز كل فقرة من فقرات مقياس الشعور بالذات بأسلوب المجموعتين الطرفيتين

 Tليمة  %27ال دو  الدنيا   %27ال دو  العليا    
 الم سوبة

Sig 
 
 

الد لددددددددددددددددددددددددددددددددددددة 
 ع   ع   ا  صاسية

 معنو  01 0 61 3 632 1 394 3 32 1 283 4 1
 معنو  02 0 749 4 364 1 654 2 83 0 877 2 2
 معنو  01 0 250 4 563 1 148 3 19 1 124 4 3
 معنو  03 0 394 6 12 1 629 2 05 1 778 3 4
 معنو  02 0 070 4 26 1 566 3 76 0 267 4 5
 معنو  01 0 409 3 46 1 557 3 09 1 284 4 6
 معنو  003 0 630 8 58 0 678 3 49 0 445 4 7
 معنو  001 0 839 4 43 1 354 3 10 1 377 4 8
 غار معنو  006 0 592 4 41 0 424 3 31 0 114 4 9



Journal of Studies and Researches of Sport Education 34Vol., No.1 2024  

 

103 

 معنو  002 0 46 4 45 0 761 3 41 0 312 4 10
 معنو  003 0 11 4 27 1 687 3 73 0 540 4 11
 معنو  001 0 26 4 46 1 169 3 42 1 577 4 12
 معنو  002 0 85 7 33 0 131 3 43 0 341 4 13
 معنو  001 0 748 7 15 1 371 45 0 83 4 14
 معنو  003 0 19 6 09 1 26 3 58 0 76 4 15
 معنو  001 0 086 6 37 1 961 2 21 1 263 4 16
 غار معنو  007 0 519 5 34 1 692 2 10 1 460 4 17
 معنو  002 0 158 7 43 1 650 2 28 1 263 4 18
 معنو  002 0 704 8 17 1 250 3 94 1 514 4 19
 معنو  001 0 521 5 25 1 621 1 62 1 477 4 20
 معنو  002 0 846 6 28 1 653 2 30 1 115 4 21
 معنو  001 0 165 6 04 1 50 1 70 0 445 4 22
 غار معنو  006 0 347 10 02 1 53 2 36 0 840 4 23
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تددددددده ت  يلادددددددس عددددددد   ريددددددد  اهجدددددددا  العب دددددددا  االمعالجدددددددة ا  صددددددداسية عددددددد   ريددددددد   الاتســـــــال الـــــــداخلي 2_3_6_2

معامدددددو ا  تةدددددان الةسدددددية مددددد  ال راسددددد  المسدددددتعملة  دددددا اهجدددددا  ا تسدددددا  الددددددارلا للولادددددرا  والد جدددددة التليدددددة للم يدددددا  
 (  وض   ل  2ال عو  االلا  وجدو  )

 
 ( 3جدول )

 يبين معامل الارتباا بين درجة الفقرة والدرجة الكلية لمقياس الشعور بالذات 

 
 
 
 

 الدلالة الاحصائية Sig معامل الارتباا ت 
 معنو  001 0 635 0 1
 معنو  002 0 658 0 2
 معنو  002 0 567 0 3
 معنو  001 0 623 0 4
 معنو  001 0 645 0 5
 معنو  002 0 677 0 6
 معنو  002 0 622 0 7
 معنو  003 0 611 0 8
 معنو  002 0 565 0 9
 معنو  003 0 643 0 10
 معنو  003 0 632 0 11
 معنو  002 0 689 0 12
 معنو  003 0 687 0 13
 معنو  001 0 654 0 14
 معنو  003 0 620 0 15
 معنو  001 0 608 0 16
 معنو  002 0 632 0 17
 معنو  002 0 688 0 18
 معنو  002 0 679 0 19
 معنو  001 0 647 0 20
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 التجربة الاستطلاعية  7_2
(  عبدددددا  مددددد  غادددددر عاندددددة الة دددددض  دددددوم 5 امددددد  الةا عدددددة اددددد جراط التجربدددددة ا كدددددت ب ية علددددد  عاندددددة م لودددددة مددددد  )   

 واجراط التجربة ا كت ب ية عل  البعبا  وت با  ا رتةا  علا ه30/5/2023العب اط المصا ا لت  يخ  
ومعر ددددددة مدددددددة تم ددددددن ه مدددددد  ا اط ا رتةددددددا  والتعددددددرا علدددددد  المعو ددددددا  التددددددا تددددددواج  ه ل ددددددرض تجنب ددددددا  ددددددا التجربددددددة 
الرسيسدددددة  وبعددددددد  لدددددد  اجريدددددد  تجربددددددة اكدددددت ب ية لم يددددددا  ال ددددددعو  االددددددلا  لبعبددددددا كدددددرب  دددددددم الصددددددا    ددددددا  ددددددوم 

وكدددددددان ال ددددددددا مددددددد  التجربدددددددة ا كدددددددت ب ية معر دددددددة مناكدددددددةة ا رتةدددددددا  و  7/6/2023ا  بعدددددداط المصدددددددا ا لتددددددد  يخ 
 التعرا عل  وضو   لارا  الم يا  لبعبا    ه ل رض اكت راا ا ك  العلمية لبرتةا ا  والم يا   

 
 الاسس العلمية للاختبارات والمقياس  8_2

 اولا: صدل الاختبار والمقياس
ـــ     دددددد  الم تدددددوة   عدددددرض ا رتةدددددا  علددددد  مجموعدددددة مددددد  ال بدددددراط اعدددددد الت ردددددد مددددد   دددددب ية ا رتةدددددا   لمدددددا  ــــ

 ددددد  الم تددددوة للم يددددا  وعرضدددد  علدددد  مجموعددددة مدددد  ال بددددراط للت رددددد مدددد  مبسمددددة و ددددب ية الولاددددرا  ومبسمت ددددا 
 (4لعانة الة ض  سه الجدو  ا ناع )

 ( 4جدول رقم )
 الد لة Sig ر   م سوبة   هصل  هصل  ا رتةا 

 معنو  000ر0 10  ور 10 ا رما  و  ة الت دهي
 

الصددددددد  التماددددددك  لبرتةددددددا   اكددددددت رج   ددددددد ب ا رتةددددددا  الملاتددددددر  علدددددد  التوريدددددد  لددددددا  ا  دددددد ا  الددددددل    تمتعددددددون 
 ( 2(  )1لد جة مرتوعة م  الصوة جدو  )

 ثانيا: ثبات الاختبار والمقياس
النتدددداس  عنددددد العةددددا  يددددو فا تسددددا   ددددا النتدددداس  ويعددددد  التدددداد   ا  صددددلنا منددددس علدددد  نودددد  :  ةددددا  ا رتةددددا  والم يددددا ــــــ 

ا   ل  لندددس فمددد  ايددده الصدددوا  التدددا  تصدددف ل دددا ا رتةدددا     نوددد  ا) دددرا  و دددا نوددد  الظدددروا  عدددا ب ت بيلادددس علددد 
 رتةددددددا  لو الم يددددددا   نة ددددددا لن تتدددددددو ر  يددددددس اعددددددم ال صدددددداس  السددددددداه ومترية ا كاكددددددية ومدددددد  ليم ددددددا  ةدددددددا  ا لن

ا رتةددددا ا  المسددددت دمة  ددددا الة ددددض  لاددددد  امدددد  اجددددو الت لادددد  مدددد   ةدددا  ومدددد  (Allam, 2011) و ددددد س   جاتدددس
  15/6/2023الةا عدددددددة ااكدددددددتعما   ريلادددددددة )ا رتةدددددددا  ويعدددددددا ب ا رتةدددددددا (ر  بددددددد  ا رتةدددددددا   دددددددوم ال مدددددددي  الموا ددددددد  

(  عبدددددا  مددددد  كدددددرب  ددددددم الصدددددا     ددددده  عدددددا ب ت بيلا دددددا مدددددرب  انيدددددة عندددددد الظدددددروا نوسددددد ا اعدددددد 5علددددد  عاندددددة مددددد  )
وعلدددددددد  العانددددددددة نوسدددددددد ار ل  لن  تددددددددرب اكددددددددت راا المعامددددددددو  لددددددددا   22/6/2023( اهددددددددام ال مددددددددي  الموا دددددددد  7مددددددددرو  )

الت بيلادددددا   دددددا  دددددا  ارتةدددددا ا  اا اط  دددددا التربيدددددة البدنيدددددة تعدددددد  جدددددراط مناكدددددةا لل صدددددو  علددددد  معامدددددو العةدددددا  ل دددددلا 
امدددا  ةددددا  الم يدددا   لاددددد تدددده اكدددت راجس عدددد   ريدددد  معا لدددة الواررونةددددا  ا ا تدددده  (  بددددا   لدددد   3ر جددددو  ) ااكدددلوي

علمددددددا لن  ( ويددددددا ليمددددددة جادددددددب84 0ارضدددددداع جميددددددن البيانددددددا  الدددددد  معامددددددو الواررونةددددددا  وش ددددددر    جددددددة العةددددددا  )
 ا رتةا    ه تاا ال  موضو ية كونس متو ر  يس  ريلاة ال يا  عليس كلل  الم يا  لس مواتي   
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 ( 5الجدول)
المهارية المركبة المصممة للاعبي اندية كرة القدم  يبين القيم المعنية بمعاملات الثبات والموضوعية في الاختبارات 

 الصالات 
 
  

 مستوة   جة العةا  و دب ال يا  ا رتةا ا   
 الد لة

 الد لة

 
 

ارتةدددددا  السدددددي رب علددددد  
 الترب و   ة الت دهي

 
 الد جة

 
0 952 

 
0 003 

 
 معنو 

 
 الوص: النهائي للمقياس  9_2

ا  ا دددددددة  الم يدددددددا  *  ال دددددددعو  االدددددددلا  ا دددددددة  الم يدددددددا  اصدددددددي تس الن اسيدددددددةاعدددددددد اتمدددددددام اجدددددددراطا  اعددددددددا  الم يدددددددا  
مجدددددددا   )ال ددددددعو  االدددددددلا  ال دددددددا ر والعدددددددام ر و اللالددددددد  ا جتمددددددداعا(  3( كددددددد ا  ملاسدددددددمة علددددددد  20 تتددددددون مددددددد  )

وكاندددد  لتددددو كددددد ا  رمسددددة لدددددداسو ) تن بدددد  علددددد  تمامددددا ر تن بدددد  علدددددا غالةددددار تن بددددد  علددددا ل ياندددددار تن بدددد  علدددددا 
الوكددددددددة  20ا ددددددددو ليمددددددددة  100( ل كددددددددان اعلدددددددد    جددددددددة 1-2-3-4-5نددددددددا  ار   تن بدددددددد  علددددددددا م للاددددددددا(  لد جددددددددة )

 (1)   انظر مل     ه60الورضا  
 الوسائل الإحصائية  10 -2

 اكت دم  الةا عة ال لااةة ا) صاسية  
 ـ عرض وتحليل النتائج 3

 ( 6جدول )
 المعالم الاحصائية لاختبار السيطرة على الكرة و دقة التهديف 

و ددددددددددددددددددددددددددددب  ا رتةا 
 ال يا 

معامدددددددددددددددددددددددددددددو  وكية +ع - 
 ا لتواط

 النتيجة

ارتةددددا  السددددي رب علدددد  التددددرب و  ددددة 
 الت دهي

موجدددددددددددددددددده  98 1 21 13 2 41 22  انية
  بيعا

 
 تبددددا  مددددد  ردددددب  الجددددددو  اعدددددبع ان ارتةددددا  المركددددده السدددددي رب علددددد  التدددددرب و  ددددة الت ددددددهي مناكددددده لمسدددددتوة العاندددددة 

(  ممدددددا اردددددد ان ا رتةدددددا  السدددددي رب علددددد  التدددددرب و  دددددة 98 1 و ريددددده مددددد  التو يدددددن ال بيعدددددا ا  للددددد) معامدددددو ا لتدددددواط )
 الت دهي هم   اعتما ع مستلابب ويم   اعمام نتاسجس عل   عبا  كرب  دم الصا    

 
 
 
 
 

 
 ( 1)طاح   *
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 ( 7جدول )
 وص: مقياس الشعور بالذات لدى لاعبين كرة القدم الصالات 

 ا لتواط اعل  ليمة ا و ليمة ع   ال عو  االلا   
73 04 11 02 55 6 85 04 0 813 

 
 ( 8جدول )

 يبين المستويات المعيارية لاختبار السيطرة على الكرة ودقة التهديف 
النسدددددددددددددددددددةة  التترا   الد جا  المريا ية الد جا  ال ام   المستوة المريا    

 المئوية
 %9 9 80 71  ما  ون   -16 18 ضريي جدا

 %15 15 70 61 29 20-15 18 ضريي
 %34 34 51.60 42 22-28 20 ملابو 
 %20 20 41.50 24.55-22.41 متوكة
 %12 12 31.40 26.68-24.54 جاد

 %10 10 21.30  ما  و   -26.67 جاد جدا
 %100 100 المجموع 
 

 ددددددا  دددددا  مسددددددتوة الجادددددد كددددددان %  10ا  لنسدددددةة 10 بدددددا  الجددددددو  اعددددددبع لن مسدددددتوة الجاددددددد جددددددا لعددددددد  البعبدددددا  
 20% ا  ان عدددددددددد يه 20% و المسدددددددددتوة المتوكدددددددددة لبعبدددددددددا  كدددددددددان لنسدددددددددةة 12ا  لنسدددددددددةة  12لعدددددددددد  البعبدددددددددا  

% 15%  ومسددددددتوة الضدددددددريي كدددددددان لنسدددددددةة 34ا  لنسدددددددةة  34 عدددددده   ومسدددددددتوة الملابدددددددو  كددددددان عدددددددد  البعبدددددددا  
%   وتبددددا  مدددد  المسددددتويا  ان اعلدددد  مسددددتوة يددددو الملابددددو  يددددو ارعددددر 9 لانمددددا كددددان مسددددتوة الضددددريي جدددددا لنسددددةة 

 %  عه 20عد   عبا   ا يلا المستوة ويليس المتوكة اسنةة 
 
ــة بــــين ) الســــيطرة 2_3 ــذات لــــدى  عــــرض وتحليــــل ومناقشــــة العلاقــ ــة التهــــديف( بالشــــعور بالــ علــــى الكــــرة ودقــ

 لاعبين كرة القدم الصالات 
 

 ( 9جدول )
 يبين علاقة ارتباا بين )السيطرة على الكرة ودقة التهديف( و الشعور بالذات لدى عينة البحث 

الوكددددددددددددددددددددددددددددة  ا كه
 ال سالا

ا ن ددددددددددددددددددددددددراا 
 المريا   

معامدددددددددددددددددددددددددددو 
 ا  تةان

نسددددددددددددددددددددددددددةة 
 ال    

 الد لة

السدددددددي رب علددددددد  التدددددددرب و  دددددددة ارتةدددددددا  
 الت دهي

 معنو  004 0 731 0 13 2 41 22

 02 11 04 73 ال عو  االلا 
 05 0ت   مستوة   لة 
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 مناقشة النتائج 3_3
مددددددد  ردددددددب  الجددددددددو   تبدددددددا  لندددددددا ينددددددداخ عب دددددددة ا تةدددددددان معندددددددو  لدددددددا  ال دددددددعو  االدددددددلا   وا رتةدددددددا  المركددددددده       

لبعبدددددا  ردددددب  تعكيددددك  همدددددان البعددددده الاد اتددددس )نجدددددا  ال  دددددوا  ا)هجاليدددددة )والسددددي رب علددددد  التدددددرب و  ددددة الت ددددددهي( 
 ددددددا ا تجدددددداع الصددددددد ي   ددددددا ا نددددددداط مما كددددددة الرياضدددددددة وال صددددددو  علددددددد  الليا ددددددة البدنيدددددددة الجادددددددب مددددددد  رددددددب  تمتدددددددن 

يدددددددلع النتيجدددددددة تعندددددددا وجدددددددو  عب دددددددة اهجاليدددددددة لدددددددا  ال دددددددعو  االدددددددلا  ام دددددددا تا و  البعددددددده اال دددددددعو  االدددددددلا  الجاددددددددب
وجدددددددو  تددددددد  ار لمما كدددددددة الن دددددددان الرياضدددددددار  السدددددددي رب علددددددد  التدددددددرب و  دددددددة الت ددددددددهي  وتعدددددددكو الةا عدددددددة السدددددددبه الددددددد 

وا  تودددددداع  ددددددا الم ددددددا ا  ال ركيددددددة والسددددددي رب علدددددد  التددددددربر علدددددد  اعددددددم المت اددددددرا  النوسددددددية اارددددددرةر  ا  الصددددددلة 
 ,.Aldewan et al)ويدددلا مدددا   كدددع (Abdul-Zahra & L. H. A. J., 2013)  اال ددعو  االدددلا 

ف لاددددة الرياضددددا  ددددا  دا تددددس تمعددددو مصددددد ا اهجاليددددا لت لاادددد  الددددلا  ا هجاليددددة ويم دددد  ت ددددوير   دددده الددددلا  لدددددة (2013
الرياضددددددداا  مددددددد  ردددددددب  الت  دددددددية الجادددددددد للبرندددددددام  التدددددددد يبا الدددددددل   دددددددو ر ربدددددددرا  النجدددددددا  ويركدددددددك علددددددد  ت دددددددوير 
اللاددددد ا  الم ا يددددة  ضددددب عدددد  ا يتمددددام لت ددددوير ليمددددة الددددلا  ااعتةددددا  لن معر ددددة الددددلا  مددددايا    تعباددددر عدددد  ليمددددة 

وتدددددرة الةا عدددددة ان  وجدددددو  المبعددددده والسدددددا ا  ل دددددا تددددد  ار اهجدددددالا علددددد  ا دددددرا  العاندددددة وممدددددا هعدددددك  الرياضدددددا لنوسدددددس 
ت كدددددددد الةا عدددددددة  لن ا رتةدددددددا  الدددددددل  ا تودددددداع مسدددددددتوة ال دددددددعو  االدددددددلا  ويددددددنع   اهجاادددددددا عدددددددو مسدددددددتوة الم ددددددا ا  و 

ا ا   الدددددد  ت ددددددو   اللعبددددددا  و دددددداعلات ه وم ددددددا كت ه  ددددددا السددددددي رب علدددددد  التددددددرب و  ددددددة الت دددددددهي والتدددددد  اكددددددتعمو
واندددددماج ه و ماكددددد ه لددددددون ملددددو  دددددا الملعددددده ر لن اكدددددتعما  ا رتةددددا ا  الم دددددو ة  دددددا الرياضددددة هعدددددد عدددددامب م مدددددا 

  .لب تواع االمستوة الونا والبدنا والنوسا لبعه
وتو ددددددل  الةا عددددددة الدددددد  ان   ددددددراخ جميددددددن البعبددددددا   ددددددا ل اط ا رتةددددددا  كددددددو  سدددددده مسددددددتواعر ومراعدددددداب الوددددددرو      

 ادددرة لندددس   توجدددد  ريلادددة  (Al-Mtouri et al., 2018)الور هدددةر يدددا ا ضدددو  ريلادددة للرياضدددار ويدددلا مدددا لرددددع 
م ددددد ب تعددددد ل سدددد   ريلاددددة لتددددد يه البعبددددا ر ويجدددده لن تتددددو ر عدددددب  ددددرون  ددددا ال ريلاددددة وليم ددددا ليددددداا ولغددددراض 
ال ريلاددددددة   ددددددراخ جميددددددن البعبددددددا   ددددددا التددددددد يه كددددددو  سدددددده مسددددددتواع لدددددددنا و  دددددد ا  دددددد    الدددددد  اكددددددتعا ب  وا ددددددن 

و دددددد تو دددددل  الةا عدددددة الددددد  لن المتااعدددددة المتوا دددددلة مددددد  المدددددد ي لش دددددر  النتددددداس  المعنويدددددةر البعبدددددا  ن دددددو الدددددتعله  
الةا عددددددة  لدددددد   لدددددد  ا كددددددت ةا   دددددد ي  للتددددددرب والسددددددي رب علا ددددددا نتيجددددددة للتلاددددددد ر الجاددددددد لس سددددددا  االمسددددددا ة  وتعددددددكو

الم لوبدددددددة للسدددددددي رب علددددددد  التدددددددرب  والسدددددددي رب علددددددد  التدددددددرب مددددددد  الم دددددددا ا  الم مدددددددة لبعبدددددددا  كدددددددرب اللاددددددددم الصدددددددا   
(AbdulRasoul et al., 2019)ن ف   سددددا  الوددددر  الاد تددددس علدددد  ل اط الم ددددا ا  ال ركيددددة تع يددددس اللاددددد ب ا   

 و  ه ام اناتس ااا اط ال ركا وت   شروا  رةة 
 
 الاستنتاجات  1_4
ان ا رتةدددددددا   دددددددال   دددددددا ليدددددددا  الصدددددددوة التدددددددا وضدددددددن اجدددددددو لياكددددددد ا ا  كدددددددان ارعدددددددر مسدددددددتوة الم تبدددددددري  مددددددد  ـ 1

 البعبا  كان مستوة جادا  
 د هم   اعتما  يلع ا رتةا  م   بو المد با  كوكاسو للتلاايه  ا اعدا  البرام  التد يبية لبعبا 2
 د وضن مستويا  مريا ية وم  را    مية مةا رب لت يه مستوة ا  اط لبعبا ه3
 د تةا   ا را  العانة  ا  صول ا عل    جا  ومستويا  وبنسه مئوية م تلوة4
 د وجو  عب ة اهجالية لا  ا رتةا  المركه ) السي رب عل  الترب و   ة الت دهي ( اال عو  االلا   5
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 التوصيات  2_4

  ا ضوط ما ت لا  م  نتاس  وما اكت ل  م  اكتنتاجا  ل لع الد اكة تو ا الةا عة اما  لا 
اكددددتعمو يددددلع ا رتةددددا  كوكدددداسو ت دددديه لمب ظددددة مدددددة نجددددا  وت ددددو  البعبددددا  رددددب  البددددرام  التد يبيددددة  ددددوا   تددددرب  -1

 ا عدا  العام وال ا  وا  تلااط االمستوة  بو الدرو   ا المنا سة 
 د تد يه المناي  وا ن  ة الم تلوة التا ت ض عل  ال عو  االلا  وت لاا    ه اللا   -2

د ا  ددددددا ب مدددددد  اللادددددداسما  علدددددد  ا   ددددددا  النوسددددددا مدددددد  رددددددب  توجيددددددس البعبددددددا  وتعكيددددددك كددددددمات ه ا)هجاليددددددة و ددددددع ه  3
 عل  مما كتس اان  ة الرياضية الم تلوة  

 
 الشكر والتقدير 

نسدددددجو  ددددد رنا لعاندددددة الة دددددض المتمعلدددددة ادددددالبعبا  الددددددو   الممتدددددا   دددددا اندهدددددة ا ددددددا  والةصدددددرب ا دددددرب اللاددددددم للصدددددا   
 وكلل  اندهة كرببط وواكة 
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 ( 1)طاح  
 طا رع درة  س خررتدة 

 در  د ت  درةاردة ة

 تتو   
 ا   

 تةرطر

تتو   

 ا   

 غرر ر

تتو   

 ا   

 دب رنر

تتو   

 ا   

 نر سد 

ر تتو   

  ا  
 طواار

      درن   ا دبر م دخ د شم نةك   ا  1

      دبب  خث ا ب ت رطا  طث درش ر   2

      ركم  رسلر خةكب   درا ر ى در  ن ى  3

دببرج در    م رابغال  ا  كبا  ل  درة د     4

 درب   ق  
     

      دتثطت نةك   5

      دبب  خررور اى درب  د  لا خهر نةك  رن   ا   6

      طر    س ك رر  ب م نةك   د سك 7

      د ورب خب س ل  ت طر  رد  ت  ر ل طر  8

      ر دتة ا ل  ذدت   9

      د   در ا ب درت  دت رطت ل ك طث درن   ا   10

      د    ت   دربح ث طث درةر   دركر  11

      دسةش  ا  طةر ر  در دكا ى  12

       ت  دبب  خب(  ا دنو رع ي    13

      ل  ددرةر   (  سغ رت ) دتةحص   دل    14

      دش ر خرراا   ت طر  وال طت  دربح ث دطرلا درن   ا  15

      دنظر ل  درةرآق   ت طغر ست  درتر   16

      دبب  خةر  ة(ر درن   ا  ت   17

      دنب ك رةر  حضت طا تغ ردة ل  طشدي  ددتر  درة رسدق   18

      دبب  خةظهر  درر ر     19

      تب ات  درببة رة در(  رق  ض  ر طث درن   ا  20

 

 


