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Abstract 

 

The research aimed to: - Build two tools, one of which measures 
the regulation of personal feelings of physical education teachers 
in middle schools affiliated with the Babil Governorate Education 
Directorate from their point of view, and the second measures the 
sustainability of success of sports lessons in preparatory schools in 
Babil Governorate from the point of view of its teachers. - 
Determining the level of sustainability of success of sports lessons 
in middle schools affiliated with the Babil Governorate Education 
Directorate from the point of view of physical education teachers. 
The researcher used the descriptive approach in both survey and 
correlational methods. The research community was limited to 
physical education teachers in the middle schools affiliated with 
the Babil Governorate Education Directorate, who numbered 
(210). (a teacher, and the researcher chose the main research 
sample from all members of the research community using a 
comprehensive enumeration method. The exploratory sample 
included I had (10) teachers, while the construction sample 
included (120) teachers, and the application sample included (80) 
teachers. In order to collect data, the researcher built a tool to 
measure the regulation of personal emotions for physical 
education teachers, as well as a tool for sustaining success for 
sports lessons in...  
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      1أسامة محمد صالح  

المديرية العامة للتربية في بابل
 الملخص 

بندددددات ن اقدددددده ق ددددديا نشددددددهما قنلدددددي  الم دددددا ر ال   دددددية لمد  دددددي  -هددددددح اللىددددد  الددددد      
التربيدددددة الريايدددددية فدددددي المددددددا م ار دا ردددددة التابعدددددة لمديريدددددة قربيدددددة مىافلدددددة بابدددددل مددددده    دددددة 
نلددددددره س  ق دددددديا الةانيددددددة ا ددددددتدامة النددددددداد لددددددد  م الريايددددددة فددددددي المددددددد ام ار دا رددددددة فددددددي 

قىديدددددددد متدددددددتجا ا دددددددتدامة الندددددددداد لدددددددد  م  -مىافلدددددددة بابدددددددل مددددددده    دددددددة نلدددددددر مد  دددددددد ا  
الريايددددددة فددددددي المدددددددا م ار دا رددددددة التابعددددددة لمديريددددددة قربيددددددة مىافلددددددة بابددددددل مدددددده    ددددددة نلددددددر 

المدددددن ص الجأددددد ي بس دددددلجبي المتددددد   الع  دددددا  مد  دددددي التربيدددددة الريايدددددية   ا دددددتعمل اللاشددددد  
الا قلاطيدددددةس   دددددد قىدددددد  مدتمدددددي اللىددددد  بمد  دددددي التربيدددددة الريايدددددية فدددددي المددددددا م ار دا ردددددة 

( مد  ددددداخس  ناتدددددا  اللاشددددد   دندددددة 210التابعدددددة لمديريدددددة قربيدددددة مىافلدددددة بابدددددل  اللدددددال   دددددد ه   
س   دددددد ا دددددتمل  اللىددددد  الرميتدددددة مددددده  ميدددددي نفدددددرا  مدتمدددددي اللىددددد  بس دددددلج  الى دددددر ال دددددامل

( 120( مد  دددددددهس فددددددي شددددددده ا ددددددتمل   دنددددددة ال نددددددات  لدددددد   10العدنددددددة الا ددددددت   ية  لدددددد   
( مد  دددددداخس  ب دددددددح  مددددددي ال يانددددددا   ددددددا  80مد  دددددداخس  شيمددددددا ا ددددددتمل   دنددددددة الت  ددددددد   لدددددد   

اللاشدددددد  ب نددددددات ن ا  ليددددددام قنلددددددي  الم ددددددا ر ال   ددددددية لمد  ددددددي التربيددددددة الريايدددددديةس ف دددددد خ 
د لددددد  م الريايددددة فددددي هدددد ت المدددددا مس  بعددددد ق  ددددد  ن اقددددي اللىدددد   دددده ن ا  ا ددددتدامة الندددددا

قمدددددد  معالدددددددة ال يانددددددا  با ددددددتعما: الج ددددددامل ارش ددددددامية ا قيددددددة  الج دددددد  الىتددددددابيس  النتددددددلة 
 المئجيةس  معامل الا قلاط اللتي س  الانىدا  ال  ي اللتي  
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 التعريف بالبحث

 المقدمة وأهمية البحث  1-1

قعدددددا ة ا   الم ددددا ر فددددي نننددددات العمددددل مدددده اممددددج  ال يامددددة  الم مددددة فددددي م تلدددد  الم  تددددا س  لا دددديما شيمددددا يتعلدددد         
بقدددددا   هددددد ت الم  تدددددا س  ريدددددي قددددد نر الم دددددا ر ال   دددددية للقدددددا   بم تلددددد  ام ددددد ا:  لددددد  مندددددا  العمدددددل ب ددددد ل  دددددا  

فعدددددا:ه لددددددل   ب دددددا القدددددا   نقلدددددا    شيمدددددا   لددددد  ن ات العددددداملده ب ددددد ل اددددداعس  نس هددددد ت الم دددددا ر قعددددددا   ددددددلة  ا  قدددددسندر 
لدددددج  ددددددر  ة ا ق ددددددا ب ددددددج   أددددددىيىةس ممددددددا ي يددددددد مدددددده النتدددددامص ارردابيددددددة للعدددددداملده فددددددي نننددددددات العمددددددل رنتيدددددددة لىددددددالا  
الريدددددا الدددددج،ي ي لددددددي  س اممدددددر الددددد ت يدددددنع ا ةردابدددددا  لددددد  الع  دددددا  المتلا لدددددة بدددددده المدددددديريه  العددددداملده ممدددددا ردعل دددددا 

لدددد  قىقددددد  امهددددداح التنليميددددة للم  تددددةس  يعدددددا قنلددددي  الم ددددا ر ال   ددددية فددددي نننددددات العمددددل قتمددددد  بددددالدج    أددددجلاخ ة
 ددددد تاخ لا يتدددددد ن مددددده شالاقدددددت الدجميدددددةس فمد  دددددي التربيدددددة الريايدددددية الددددد يه يةددددددر س التدددددعا   فدددددي ننندددددات الدددددد مس  يعملدددددجس 

لدل ال ددددعجبا  التددددي قدددددجا      لدددد  ةنددددا   شما ددددة طل دددددت    قى ددددد ه     م دددد  م ات  ا لددددداق  س ف دددد خ  دددده ليددددام   بتددددد 
ةلددددددد  قنلدددددددي  الم دددددددا ر ال   دددددددية  لددددددد  نن دددددددا   ققلددددددددل م دددددددا ف   مددددددده ال  دددددددل فدددددددي ننندددددددات قن دددددددد  الدددددددد  مس ة  ر ددددددددر 

المىدددددا لا  المتعمدددددد  التدددددي ي ددددددي ا امفدددددرا  فدددددي التدددددسندر  لددددد  م دددددا ر ا ادددددريه فدددددي م ددددداس العمدددددلس   دددددد ق دددددمل مىا لدددددة 
 لق دددد  فدددددي اننددددات العمددددلس رمددددا  نس ل دددددا قددددسندرا  م تل ددددة  ددددد ق دددددجس   عددددل الدددد م ت ر ددددعر س بالىمددددام  ققلدددددل مدددده نتددددلة

( Niven et al., 2019)ةردابيدددة قعمدددل  لددد  قىتدددده م دددا ر ا ادددريه ن   دددل ية قددد  ت ةلددد  ق دددا   هددد ت الم دددا ر
 إس الا ددددتدامة قعدددددا  اشددددد  مدددده نبددددرأ المجيددددج ا   ناةرهددددا نهميددددة فددددي   تنددددا الىدددداليس  قىددددا : م تلدددد  الم  تددددا  فددددي 

بقددددداا العدددددال  ق  دددددد  نف ا هدددددا  قىديدددددد  ناأدددددرها فدددددي م تلددددد  الميدددددا يه  الت   دددددا س  نس الاهتمدددددا  المت ايدددددد م تلددددد  
بالا ددددددتدامة  ددددددد نر بالتسادددددددد  لدددددد  فعاليددددددة الم  تددددددة  ق ددددددجير ن ام ددددددا ممددددددا ي هل ددددددا لتىقددددددد  نف ددددددل النتددددددامص  يمنى ددددددا 

  الىاأددددلة فددددي مدددددا: التعلددددي   ار ا  س الت ددددج  فددددي مدددددا:  مل دددداس  يتعددددده  لدددد  الم  تددددا  التعليميددددة مجاالددددة الت دددددرا
مدددده هنددددا لابددددد ممددددا رتددددا د  لدددد   فددددي متددددتجا ال  ددددات  فددددي العمددددل  يددددماس ام ات الدمددددا ي  أيددددا    يددددا المتددددت دديهس 

نس يددددد د  دددددا   الم  تددددا  التعليميدددددة الدددددد   المت ايددددد الددددد ت قل لددددت الا دددددتدامة فدددددي نددددداد ا مال دددددا  لدددد  المددددددا ال جيدددددلس 
 ت ينتمددددددي لم  تددددددة قعليميددددددة ق ددددددمه ل ددددددا مجاالددددددة الت ددددددج ا  العالميددددددة فددددددي مدددددددا: التعلددددددي س فا ددددددتدامة النددددددداد مت  دددددد

ف ددددد خ  ددددده ان دددددا  ت دددددمه ا دددددتمرا ية مج، د دددددا الممدددددد يه  الاشت دددددا  ب ددددد س  رددددد ل  أيدددددا   فدددددرع بندددددات متدددددتق ل ناةدددددر 
ام  دددددا  المتقللدددددة  التىددددددت الدديدددددد ر ا   الم  تدددددا  الددددددج  هدددددج قج د  دددددا بندددددداد اددددد :نمانددددداخ ل ل ت ددددداس ة  يددددد رر  بدددددسس 

 التعامددددددل ب ددددددج   أددددددىيىة مددددددي مجيددددددجا الا ددددددتدامةس لدددددد ا رددددددد   لدددددد  رددددددل مدددددده ار ا    المددددددج، ده ا ددددددتيعا  م  ددددددج  
الا ددددتدامة  ن دددددالد  ق  يق دددددا  نهمدت ددددا لتنلدددددي  ب دئدددددة ام مدددددا:س  اللىدددد   ددددده م تلددددد  التدددد ل ل دددددماس قىقدددددد  امهدددددداح 

 (Mccann & Holt, 2010)   طجيلة ام ل ل  ت الم  تا   يماس ا تمرا يت ا 

 إس   ا دددددة هددددد يه الم  دددددجمده الىدددددديةده فدددددي مددددددالي ار ا     لددددد  الدددددن ا ق ددددديي ل ددددد ا اللىددددد  نهميدددددة ر ددددددر         
ق ددددددددح ل دمدددددددة الم  تدددددددا  التعليميدددددددة ب دددددددت  ننجا  دددددددا  مدالاق ددددددداس  نس   ا دددددددة التدددددددلجريا  التدددددددي ينت د دددددددا مد  دددددددج 

ال للددددةس  مددددا ينددددتص  ن ددددا مدددده ادمددددة  التربيددددة الريايددددية فددددي المدددددا م  بيدددداس قسندراق ددددا ارردابيددددة من ددددا ن  التددددل ية  لدددد 
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للأ يدددددا: فدددددي مددددددا: العلددددد   العمدددددلس ف ددددد خ  ددددده نس هددددد ا اللىددددد   دددددد    الم تمدددددده ب ددددد ا المددددددا: بم يا دددددده شدددددديةده 
 يت ا بنام ما لل     ه متتجيا  مت درا  اللى   

 مشكلة البحث 1-2

ر دددددجب ا مددددده قنا  دددددا  فدددددي بعددددد  التدددددلجريا  التدددددي رل رهدددددا مد  دددددج التربيدددددة الريايدددددية فدددددي ننندددددات الدددددد م  مدددددا     

امشيدددداس  فعددددد  اللاشدددد  ةلددددد    ا ددددت ا  ال دددددجك فددددي متددددد لاق ا  التددددي مددددده المم دددده نس ر دددددجس ل ددددا     ن  قدددددسندر فدددددي 

هدددد ا التندددددا  س  بى دددد  ط يعدددددة  مدددددل اللاشدددد  فدددددي مدددددا: التدددددد يا لمدددددا   التربيددددة الريايدددددية فددددي المددددددا م ار دا ردددددة 

بيددددة الريايددددية  طل ددددت    التددددي قعدددددا ام ددددام القددددجت الدددد ت قن ددددل منددددت ا ت ددددعر بددددسس م دددداقي  التجاأددددل بددددده مد  ددددي التر 

   م الريايددددة  جق ددددا قىتدددداة ةلدددد  الد ا ددددة  التعريددددي رددددي يددددت  الا ددددت ا   من ددددا فددددي فددددت  امبددددجا  الم لقددددة فددددي   ددددت 

الت ددددج  العلمدددديس  نس الم ددددا ر ال   ددددية التددددي ي دددددي ا مد  ددددج التربيددددة الريايددددية قدددددات طل ددددت    ددددد ر ددددجس ل ددددا نبددددرأ 

امندددر فددددي ندددداد العمليددددة التعليميدددة ن  ف ددددل اس مددده هنددددا رددداس قج ددددت اللاشددد  لد ا ددددة هددد ت الم ددددا ر  مدددا  ددددد قنتددددت مدددده 

قىتدددده لتن ددددد  الددددد م ن  ق يددددد مدددده ق ددددا   الم دددداال شيددددتس  قسندراق ددددا المىتملددددة  لدددد  ا ددددتمرا ية  مددددل ال للددددة  نن دددد ت   

س م ددد لة اللىددد  قتررددد  فدددي التتدددا لا   مددده هندددا فددد  (Mohammmad & Abdulaziz, 2017) الندددداد شيدددت 

 ا قية 

مدددددا هدددددي ط يعدددددة الم دددددا ر ال   دددددية لمد  دددددي التربيدددددة الريايدددددية فدددددي المددددددا م ار دا ردددددة التابعدددددة لمديريدددددة قربيدددددة  -

 مىافلة بابل؟

هددددددل قمتلدددددد     م الريايددددددة فددددددي المدددددددا م ار دا رددددددة التابعددددددة لمديريددددددة قربيددددددة مىافلددددددة بابددددددل مقجمددددددا  ا ددددددتدامة  -

 هي متتجياق ا؟النداد  ما 

مدددددا ط يعدددددة الع  دددددة  نتدددددلة المتددددداهمة للم دددددا ر ال   دددددية لمد  دددددي التربيدددددة الريايدددددية فدددددي المددددددا م ار دا ردددددة  -

 في ا تدامة النداد لد  م الرياية  
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 أهداف البحث 1-3

 -  ي دح اللى  ةل        
التربية الريايية في المدا م ار دا رة التابعة لمديرية بنات ن اقده ق يا نشدهما قنلي  الم ا ر ال   ية لمد  ي -1

قربية مىافلة بابل مه    ة نلره س  ق يا الةانية ا تدامة النداد لد  م الرياية في المد ام ار دا رة في مىافلة  
 بابل مه    ة نلر مد  د ا  

قربية   -2 لمديرية  التابعة  ار دا رة  المد ام  في  الريايية  التربية  لمد  ي  ال   ية  الم ا ر  قنلي   متتجا  قىديد 
 مىافلة بابل مه    ة نلره  

قىديددددددد متددددددتجا ا ددددددتدامة النددددددداد لددددددد  م الريايددددددة فددددددي المدددددددا م ار دا رددددددة التابعددددددة لمديريددددددة قربيددددددة مىافلددددددة   -3
 لريايية بابل مه    ة نلر مد  ي التربية ا

قىديدددددددد ندددددددجا الع  دددددددة  نتدددددددلة المتددددددداهمة لم دددددددا ر مد  دددددددي التربيدددددددة الريايدددددددية ال   دددددددية فدددددددي ا دددددددتدامة الندددددددداد  -4
 لد  م الرياية 

 مجالات البحث 1-4
المدددددددا م ار دا رددددددة التابعددددددة لمديريددددددة قربيددددددة مىافلددددددة التربيددددددة الريايددددددية فددددددي مد  ددددددج  المجااااااار البشاااااار   1-4-1

 بابل 
  10/4/2023 ل ارة  10/1/2023 المجار الزماني   1-4-2
 بنارا  المدا م ار دا رة في مىافلة بابل  المجار المكاني   1-4-3
 مصطلحات البحث  1-5
 تنظيم المشاعر الشخصية  1-5-1

هدددددي ار دددددراتا  المتعمدددددد   الم ددددد جطة التدددددي ي ددددددن ب دددددا ال ددددد أ ن  رىددددداف   لد دددددا ن  ر ددددددر مددددده م ددددداس شدددددد ن ا ن      
 دددددددددق ا ن  مدددددددددا قسندرهددددددددا  لدددددددد  ا اددددددددريه  قت ددددددددمه ا ددددددددتعما: ا ددددددددتراقيديا  لتىتددددددددده ن  ق ددددددددا   م ددددددددا ر العدددددددداملدهس 

ىقددددددددد  امهددددددددداح التنليميددددددددة  رشدددددددددات قددددددددسندرا  ر دددددددددر   لدددددددد   ددددددددج   الع  ددددددددا    فا يددددددددة امفددددددددرا  ب دددددددددح قتدددددددد دل ق

(Vasquez et al., 2020) 

 استدامة النجاح  1-5-2

 هدددددددي الا دددددددتراقيديا  التدددددددي قتلع دددددددا الم  تدددددددا  ب ددددددددح ققددددددددر  نف دددددددل النتدددددددامص  ا دددددددتمرا يت ا فدددددددي ،دددددددل م تلددددددد      

 (Worley & Lawler, 2010)اللر ح ال دئيةس لتىقد  امهداح طجيلة ام ل المر ج  مه العمل  
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 إجراءات البحث -2
 منهج البحث 2-1

ب دددددح ااتلدددددا  مددددددا قىقددددد  نهدددددداح اللىددددد  ا دددددتعما: اللاشدددد  المدددددن ص الجأددددد ي بس دددددلج  المتددددد   ن دددددلج  الع  دددددا  
 الا قلاطية لم ممت ما  ط يعة اللى  

 مجتمع البحث وعينته 2-2
لددددددددة بابددددددددل متمةلددددددددة ن ددددددددرا اللاشدددددددد  هدددددددد ت الد ا ددددددددة  لدددددددد  المدددددددددا م ار دا رددددددددة التابعددددددددة لمديريددددددددة قربيددددددددة مىاف     

( مدددددده مد  ددددددي التربيددددددة الريايددددددية فددددددي هدددددد ت 210بمد  ددددددد اس  قسل دددددد  العدنددددددة الرميتددددددة الم ددددددا رة فددددددي اللىدددددد  مدددددده  
(س فدددددي شدددددده قجأ ددددد   دندددددا  اللىددددد  الةانجيدددددة  التدددددي قددددد ا ااتيا هدددددا ب ددددد ل 2023-2022المددددددا م للعدددددا  الد ا دددددي  

   جامي ةل  
مدددددددده مد  دددددددي الريايدددددددة فددددددددي المددددددددا م ار دا ردددددددة فددددددددي  ( مد  دددددددده10 دندددددددة الد ا دددددددة الا ددددددددت   ية  يدددددددما    -

 مىافلة بابل 
%( مدددددده  دنددددددة اللىدددددد  الرميتددددددة بعددددددد ا ددددددتلعا   دنددددددة الد ا ددددددة الا ددددددت   يةس ة  بلدددددد  60 دنددددددة ال نددددددات  يددددددما    -

( مد  دددددداخ مدددددده مد  ددددددي التربيددددددة الريايددددددية فددددددي المدددددددا م ار دا رددددددة فددددددي مىافلددددددة بابددددددلس   ددددددد ش ددددددل 120العددددددد   
  تما   أالىة للتىلدل ارش امي ( ا114اللاش   ل   

%( مددددده  دندددددة اللىددددد  الرميتدددددة بعدددددد ا دددددتلعا   دندددددة الد ا دددددة الا دددددت   يةس ة  بلددددد  40 دندددددة الت  دددددد   يدددددما    -
( مد  ددددددداخ مددددددده مد  ددددددي التربيدددددددة الريايدددددددية فدددددددي المدددددددا م ار دا ردددددددة فدددددددي مىافلددددددة بابدددددددلس   دددددددد ش دددددددل 80العددددددد   

  امي ( ا تما   أالىة للتىلدل ارش76اللاش   ل   
 ( ي ده  دنا  اللى  الرميتة  الةانجية 1 الدد :  

 (1جدور رقم )
 يبين عينات البحث 

 المستلم المسلّم عدد المدرسين العينة

 10 10 10 الا ت   ية 

 114 120 120 ال نات

 76 80 80 الت  د  

 200 210 210 الرميتة
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 أدوات القياس 2-3
ب ددددددح الى ددددددج:  لددددد  ال يانددددددا  الم لجبدددددة لللىدددددد   مدددددل اللاشدددددد   لددددد  بنددددددات ن اقدددددده لل يددددددامس ق ددددديا نشدددددددهما     

قنلددددي  الم ددددا ر ال   ددددية لمد  ددددي التربيددددة الريايدددديةس بدنمددددا ق دددديا الةانيددددة ا ددددتدامة النددددداد لددددد  م الريايددددة فددددي 
 لاش  ال  جا   ار راتا  ا قية المدا م ار دا رة في مىافلة بابلس  ل نات ام اقده ب  ل  لمي اقلي ال

 صياغة فقرات أداتي القياس  2-3-2
أدددددداح اللاشدددددد  ال قددددددرا  التددددددي ا ددددددت دم ا ل نددددددات ام اقددددددده بعددددددد اط  ددددددت  لدددددد  مدمج ددددددة مدددددده المرا ددددددي العلميددددددة     

 اللىددددددجت  الد ا ددددددا  ل ددددددل مدددددده  قنلددددددي  الم ددددددا ر ال   ددددددية(   ا ددددددتدامة النددددددداد(س   ددددددد ق ددددددجس ن ا  ليددددددام قنلددددددي  
( فقدددددر س   دددددد ا تدددددرد 12( فقدددددر س فدددددي شدددددده ق جنددددد  ن ا  ليدددددام ا دددددتدامة الندددددداد مددددده  16ال   دددددية مددددده   الم دددددا ر

اللاشددددد  م تاشددددداخ مجشدددددداخ لا ابدددددة  ددددده رددددد  ام اقدددددده هدددددج  قن  ددددد  بد  دددددة ر ددددددر   دددددداخس قن  ددددد  بد  دددددة ر ددددددر س قن  ددددد  
( 5-1 قددددددرا  ارردابيدددددددة   ( لل1-5بد  ددددددة متج دددددد ةس قن  دددددد  بد  دددددددة  لدلددددددةس قن  دددددد  بد  ددددددة  لدلدددددددة  ددددددداخ( بددددددس أاس  

 لل قرا  التل ية 
 صدق أداتي القياس  2-3-3

 ا ت رة اللاش  أد  ن اقي اللى  ب ريقتده هما أد  المىتجا  أد  المى مده  اللاهرت( 

 صدق المحتوى   2-3-3-1

شقدددد  اللاشدددد  هدددد ا النددددجا مدددده ال ددددد    ددددر ا تمددددا ت فددددي أددددياتة ال قددددرا   لدددد  مدمج ددددة مدددده اللىددددجت  الد ا ددددا  
( ي دددددده الم دددددا   العلميدددددة التدددددي ا دددددتعاس ب دددددا اللاشددددد  فدددددي أدددددياتة 2لميدددددة المرقل دددددة بمت ددددددرت اللىددددد س  الددددددد :  الع

 ال قرا  ل   ام اقده 

 ( 2الجدور )
 يبين المصادر العلمية لمتغير  البحث 

 المصادر المتغير

 قنلي  الم ا ر ال   ية 

(Thiel et al., 2015) 
(Madrid et al., 2019) 

(Vasquez et al., 2020) 
(Vasquez et al., 2021) 

 ا تدامة النداد 
(Day, 2005) 

(Worley & Lawler, 2010) 
(Argüden et al., 2021) 
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 صدق المحكمين )الظاهر (  2-3-3-2
أددددددد  المى مددددددده هددددددج نشددددددد ننددددددجاا ال ددددددد  الدددددد ت لدددددددس ةليددددددت اللاشدددددد  للتساددددددد مدددددده م ممددددددة فقددددددرا  ن ا  ال يددددددام     

للمت ددددددر الم لدددددج  ليا دددددتث لددددد ا  دددددرك اللاشددددد  فقدددددرا  ن اقدددددي قنلدددددي  الم دددددا ر ال   دددددية  ا دددددتدامة الندددددداد  لددددد  
( ا دددددددراخس  بعدددددددد مرا عدددددددة 11مدمج ددددددة مددددددده ال  ددددددرات فدددددددي مدددددددالا  التربيدددددددة   لدددددد  الدددددددن ا  ار ا   العامددددددة   دددددددد ه   

( فقدددددرا  لل ددددد ل ال لدددددي م ا  قنلدددددي  الم دددددا ر 3ة ابدددددا  ال  دددددرات  لددددد  فقدددددرا  ام اقدددددده ن، دددددر  نس  دددددد  م ممدددددة  
%(س فددددددي 5 54%س 4 45%س 3 36ال   ددددددية لمد  ددددددي التربيددددددة الريايددددددية لى ددددددجل ا  لدددددد  نتدددددد  مئجيددددددة بل دددددد   

نتدددددددد  اق ددددددددا   ال  ددددددددرات الم لجبددددددددة ة  بل تددددددددا شددددددددده لدددددددد  قى ددددددددل فقرقدددددددداس مدددددددده فقددددددددرا  ن ا  ا ددددددددتدامة النددددددددداد  لدددددددد  
 ( ي ده النت  المئجية   ات ال  رات  ل  ن اقي اللى  4س 3%(س  الدد لده  2 27%س 5 54 

 ( 3الجدور )
 يبين نسب اتفاق الخبراء على فقرات أداة تنظيم المشاعر الشخصية لمدرسي التربية الرياضية

 الموافقون  الفقرة 
غير 
 الموافقين 

النسبة 
المئوية  
 للاتفاق 

 الموافقون  الفقرة 
غير 
 الموافقين 

النسبة 
المئوية  
 للاتفاق 

1 11 - 100 % 9 10 1 90 9 % 

2 10 1 90 9 % 10 11 - 100 % 

3 11 - 100 % 11 9 2 81 8 % 

4 4 7 36 3 % 12 9 2 81 8 % 

5 10 1 90 9 % 13 5 6 45 4 % 

6 9 2 81 8 % 14 10 1 90 9 % 

7 6 5 54 5 % 15 10 1 90 9 % 

8 11 - 100 % 16 9 2 81 8 % 

 
( نس فقددددددددرا  ن ا  قنلددددددددي  الم ددددددددا ر ال   ددددددددية لمد  ددددددددي التربيددددددددة الريايددددددددية نأددددددددلى  3يت ددددددددده مدددددددده الدددددددددد :      

 ( فقر  بعد ش ف  ال قرا  التي ل  قى ل  ل  النت  المئجية الم لجبة لاق ا  ال  رات 13 
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 ( 4الجدور )
 يبين نسب اتفاق الخبراء على فقرات أداة استدامة النجاح

 الموافقون  الفقرة 
غير  

 الموافقين 

النسبة 

المئوية 

 للاتفاق 

 الموافقون  الفقرة 
غير  

 الموافقين 

النسبة 

المئوية 

 للاتفاق 

1 10 1 90.9% 7 11 - 100% 

2 6 5 54.5% 8 11 - 100% 

3 9 2 81.8% 9 3 8 27.2% 

4 11 - 100% 10 10 1 90.9% 

5 9 2 81.8% 11 11 - 100% 

6 10 1 90.9% 12 10 1 90.9% 

( 10( نس فقدددددرا  ن ا  ا دددددتدامة الندددددداد لدددددد  م الريايدددددة فدددددي المددددددا م ار دا ردددددة نأدددددلى   4يت دددددده مددددده الددددددد :  
 فقرا  بعد ش ف  ال قرا  التي ل  قى ل  ل  النت  المئجية الم لجبة لاق ا  ال  رات 

 الدراسة الاستطلاعية لأداتي القياس  2-3-4
بغيددددددة التعددددددرح  لدددددد  مت للددددددا  ق  ددددددد  ن اقددددددي اللىدددددد   ال ددددددعجبا  التددددددي رم دددددده نس قجا   دددددداس ااتددددددا  اللاشدددددد      

( مد  ددددددهس ط دددددا   لدددددد   اللاشددددد  ن اقدددددي 10مدمج دددددة م جندددددة مددددده  دندددددة اللىددددد  الرميتدددددة ب دددددج     دددددجامية  جام دددددا  
 ( 1ال يام  رما ق ا بيانت في الدد :  

 اسقوة التمييز لفقرات أداتي القي  2-3-5

قدددددد:ا  دددددج  قمددددددد  ال قدددددر   لددددد  نن دددددا  دددددا     لددددد  التمددددددد  بدددددده ة ابدددددا  نفدددددرا   دندددددة اللىددددد س   دددددد  مدددددد اللاشددددد  ةلددددد  
ا دددددت را  ا با دددددتعما: طريقدددددة المدمدددددج تده المت دددددا قدهس  التدددددي قت دددددمه ققتدددددي  مدمج دددددة ال ندددددات ةلددددد  ن ندددددة ن تدددددا  

%( مددددن  س فددددي شددددده ق دددد  المدمج ددددة 27  %( مدددده افددددرا   دنددددة ال ندددداتس  ردددد ل  ق دددد  الدددددنيا27ق دددد  العليددددا من ددددا  
الج ددددد   مدددددا قلقددددد  مدددددن   بعدددددد قرقدددددد     دددددا  نفدددددرا   دندددددة ال ندددددات قرقدلددددداخ قناأليددددداخ مددددده ن لددددد     دددددة ةلددددد  ن نددددد     دددددةس 
 يددددت   مددددل ااتلددددا    ( بددددده المدمددددج تده العليددددا  الدددددنيا للتساددددد مدددده   ددددج  فددددر   فددددي هدددد ت ار ابددددا س   ددددد يددددما  

 ( 6س 5( مد  اخ  رما هج م ده في الدد لده  31نيا  ال مه المدمج تده العليا  الد
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 ( 5الجدور )
 يبين قوة تمييز فقرات أداة تنظيم المشاعر الشخصية لمدرسي التربية الرياضية

 الفقرة 
 % 27المجموعة الدنيا  % 27المجموعة العليا 

قيمة )ت(  
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة 

الوسط 
 الحسابي 

الانحاااااراف 
 المعيار  

الوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعيار  

1 4 97 0 180 2 74 0 682 17 583 0 000 

2 5 00 0 000 2 84 0 372 32 186 0 000 

3 4 19 0 402 2 65 0 486 13 668 0 000 

4 4 97 0 180 1 81 0 402 40 008 0 000 

5 5 00 0 000 2 65 0 486 26 957 0 000 

6 4 00 0 000 1 94 0 814 14 124 0 000 

7 4 94 0 250 2 45 0 506 24 514 0 000 

8 4 58 0 502 1 74 0 631 19 612 0 000 

9 4 10 0 000 1 00 0 000 57 371 0 000 

10 3 94 0 680 1 00 0 000 24 036 0 000 

11 3 87 0 341 1 00 0 000 46 907 0 000 

12 3 32 0 475 1 00 0 000 27 213 0 000 

13 3 74 0 445 1 00 0 000 34 322 0 000 

 

(  هدددددي 00 0( نس  ميدددددي ال قدددددرا  رانددددد  ممدددددد   لى دددددجل ا  لددددد  متدددددتجيا   لالدددددة بل ددددد   5يت دددددده مددددده الددددددد :       
(س  هدددد ا رعنددددي نس هندددداد فددددر   معنجيددددة بددددده متج دددد     ددددا  امفددددرا  فددددي المدمددددج تده العليددددا  الدددددنياس 05 0ن ددددل مدددده  

  مه ن  اشت ل  ام ا  ب قراق ا   س ش ح 
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 ( 6الجدور )
 قوة تمييز فقرات أداة استدامة النجاح لدروس الرياضة في المدارس الإعدادية يبين 

 الفقرة 
 % 27المجموعة الدنيا  % 27المجموعة العليا 

قيمة )ت(  
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة 

الوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعيار  

الوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعيار  

1 5 00 0 000 2 42 0 923 15 570 0 000 

2 5 00 0 000 2 71 0 461 27 637 0 000 

3 4 13 0 341 2 42 0 502 15 697 0 000 

4 5 00 0 000 1 71 0 461 39 703 0 000 

5 5 00 0 000 2 68 0 475 27 213 0 000 

6 4 00 0 000 1 94 0 772 14 893 0 000 

7 4 65 0 486 2 16 0 374 22 543 0 000 

8 4 55 0 506 2 00 0 730 15 971 0 000 

9 4 19 0 402 1 06 0 250 36 838 0 000 

10 4 29 0 461 1 00 0 000 39 703 0 000 

 
(  هدددددي ن دددددل 00 0( نس  ميدددددي ال قدددددرا  رانددددد  ممدددددد   لى دددددجل ا  لددددد  متدددددتجيا   لالدددددة بل ددددد   6يت دددددده مددددده الددددددد :  

امفددددرا  فددددي المدمددددج تده العليددددا  الدددددنياس  مدددده (س  هدددد ا رعنددددي نس هندددداد فددددر   معنجيددددة بددددده متج دددد     ددددا  05 0مدددده  
 ن  اشت ل  ام ا  ب قراق ا   س ش ح 

 الاتساق الداخلي لأداتي القياس  2-3-6
للتسادددددد مددددده قنا ددددد  فقدددددرا  ام اقدددددده مدددددي الد  دددددة ال ليدددددة ل دددددل من مدددددا  دددددرا ا دددددت راة معامدددددل الاقتدددددا  الدددددداالي بدددددده 

 ( 8س 7هج م ده في الدد لده         ا  فقرا  ام اقده  بده الد  ة ال لية رما 
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 ( 7الجدور )
 يبين الاتساق الداخلي لفقرات أداة تنظيم المشاعر الشخصية 

 الفقرة 
  ارتباط الفقرة مع الدرجة الكلية

 الفقرة 
 ارتباط الفقرة مع الدرجة الكلية

 مستوى الدلالة درجة الارتباط مستوى الدلالة درجة الارتباط

1 0 947 0 000 8 0 973 0 000 

2 0 982 0 000 9 0 981 0 000 

3 0 933 0 000 10 0 967 0 000 

4 0 989 0 000 11 0 981 0 000 

5 0 983 0 000 12 0 967 0 000 

6 0 928 0 000 13 0 977 0 000 

7 0 976 0 000 

 
راندددددد  بسامل ددددددا متتددددددقة مددددددي الد  ددددددة ( نس فقددددددرا  ن ا  قنلددددددي  الم ددددددا ر ال   ددددددية 7يت ددددددده مدددددده م شلددددددة الدددددددد :  

(س  بددددددددد ل  05 0(  ندددددددددد متدددددددددتجيا   لالدددددددددة  989 0س 928 0ال ليدددددددددة لدددددددددلأ ا  بمعدددددددددام   ا قلددددددددداط ققا بددددددددد  بدددددددددده  
 اشت ل  ام ا  بدميي فقراق ا   س ق ددر ا  ش ح 

 ( 8الجدور )
 يبين الاتساق الداخلي لفقرات أداة استدامة النجاح

 الفقرة 
  المقاس الكلي ارتباط الفقرة مع درجة 

 الفقرة 
 ارتباط الفقرة مع درجة المقياس الكلي

 مستوى الدلالة درجة الارتباط مستوى الدلالة درجة الارتباط

1 0 960 0 000 6 0 959 0 000 

2 0 990 0 000 7 0 961 0 000 

3 0 948 0 000 8 0 967 0 000 

4 0 992 0 000 9 0 972 0 000 

5 0 989 0 000 10 0 968 0 000 

 
( نس فقدددددرا  ن ا  ا دددددتدامة الندددددداد رانددددد  بسامل دددددا متتدددددقة مدددددي الد  دددددة ال ليدددددة لدددددلأ ا  8يت دددددده مددددده م شلدددددة الددددددد :  

(س  بددددددددد ل  اشت لددددددددد  ام ا  05 0(  ندددددددددد متدددددددددتجيا   لالدددددددددة  992 0س 948 0بمعدددددددددام   ا قلددددددددداط ققا بددددددددد  بدددددددددده  
 بدميي فقراق ا   س ق ددر ا  ش ح 
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 ثبات أداتي القياس  2-3-7 
للتسادددددد مددددده نلدددددا  ن اقدددددي ال يدددددام  مدددددد اللاشددددد  ةلددددد  ا دددددتعما: طريقدددددة ال اار نلدددددا   لددددد  ا دددددتما ا   دندددددة ال ندددددات     

( ا دددددددتما  س   دددددددد ، دددددددر معامدددددددل الةلدددددددا  م ا  قنلدددددددي  الم دددددددا ر ال   دددددددية لمد  دددددددي التربيدددددددة 114 اللدددددددال   دددددددد ها  
ي شدددددده بلددددد  معامدددددل نلدددددا  ن ا  ا دددددتدامة الندددددداد لدددددد  م الريايدددددة س فددددد(993 0 الريايدددددية فدددددي المددددددا م ار دا ردددددة 

 (س  ه ا يجي  قمتي ام اقده بمعامل نلا  مرق ي  990 0في المدا م ار دا رة  

 أداتي البحث بصورتهما النهائية  2-3-8
لدددددي  بعدددددد ق  دددددد  المعدددددام   العلميدددددة مددددده قمددددددد   أدددددد   نلدددددا   لددددد  فقدددددرا  ن اقدددددي ال يدددددامس ا دددددتقر  ن ا  قن     

( فقدددددددر س بدنمدددددددا ا دددددددتقر  ن ا  13الم ددددددا ر ال   دددددددية لمد  دددددددي التربيدددددددة الريايدددددددية فدددددددي المدددددددا م ار دا ردددددددة  لددددددد   
( فقددددددرا س ب دددددددامل ة ابددددددة  قن  دددددد  بد  ددددددة 10ا ددددددتدامة النددددددداد لددددددد  م الريايددددددة فددددددي المدددددددا م ار دا رددددددة  لدددددد   

لددددةس قن  ددددد  بد  دددددة  لدلددددة  دددددداخ( ل ددددد  ا دددددر   دددددداخس قن  دددد  بد  دددددة ر ددددددر س قن  دددد  بد  دددددة متج ددددد ةس قن  دددد  بد  دددددة  لد
 ( لل قرا  التل ية 5-1( لل قرا  ارردابية  ام أاس  1-5ام اقدهس  اللتاس قىم س ام أاس  

 تطبيق أداتي القياس على عينة التطبيق 2-4
ب دددددددح الى ددددددج:  لدددددد  ال يانددددددا  ال أمددددددة  ددددددا  اللاشدددددد  بت  ددددددد  ن اقددددددي ال يددددددام  لدددددد   دنددددددة الت  ددددددد  اللددددددال   ددددددد  

( 76( مد  ددددددداخ للتربيدددددددة الريايدددددددية فدددددددي المددددددددا م ار دا ردددددددة فدددددددي مىافلدددددددة بابدددددددلس   دددددددد قمددددددد  ة ابدددددددة  80را هدددددددا  نف
 ( ا تما ا  لعد  أ شدت ا 4مد  اخس شيما نهمل   

 الوسائل الإحصائية المستخدمة في البحث 2-5
الانىدا  ال  ي   - يا ت   الانىراح الم  -معامل الا قلاط اللتي     -الج   الىتابي     -النتلة المئجية    -

 اللتي   
  SPSS  ر الىقدلة ارش امية 

 عرض النتائج ومناقشتها -3
بنااااء أداتاااين يقااايت أحااادهما تنظااايم المشااااعر الشخصاااية عااارض نتاااائج الهااادف الأور الااا)  يااان  علاااى )) 3-1

ماااان وجهااااة نظاااارهم  لمدرسااااي التربيااااة الرياضااااية فااااي الماااادارس الإعداديااااة التابعااااة لمديريااااة تربيااااة محافظااااة باباااال 
ويقااايت اليااااني اساااتدامة النجااااح لااادروس الرياضاااة فاااي المااادراس الإعدادياااة فاااي محافظاااة بابااال مااان وجهاااة نظااار 

 ((.مدرسيها
ةلدددد  ال ددددج   الن اميددددة م اقددددي قنلددددي  الم ددددا ر ال   ددددية  ا ددددتدامة شقدددد  اللاشدددد  هدددد ا ال دددددح مدددده ادددد : التجأددددل 
 اللا  الةال  مه اللى   الندادس   ر ق  د  ار راتا  العلمية الجا    في

تحدياااااد مساااااتوى تنظااااايم المشااااااعر الشخصاااااية لمدرساااااي ))الددددد ت يدددددنأ  لددددد  عااااارض نتاااااائج الهااااادف اليااااااني  3-2
  منا  ت ا  (التربية الرياضية في المدراس الإعدادية التابعة لمديرية تربية محافظة بابل من وجهة نظرهم(
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 ( 9الجدور )

 ومستويات فقرات أداة تنظيم المشاعر الشخصيةيبين الأوساط الحسابية 

 المستوى  الوسط الحسابي  المحتوى  الفقرة 

 مرق ي  85 3 قتمد  ق رفاقي بالل   نننات الىدي  مي ال للة 1

 مرق ي  92 3 ن رر ال  امأ ارردابية لل للة نننات الد م نما  الدميي 2

 متج    42 3 نن ر  ج مه الت ا :  اال المد  ة ا : الد م  3

 متج    39 3 نأ ي باهتما  ةل  الم اال التي قعترك ال للة نننات قن د  الد م 4

 مرق ي  82 3 ن د  الن    التج يت لل للة ل  ققات بجا ي المد  ة التعليمي 5

 متج    97 2 نمن  ال للة   تاخ مه   تي ل  تماا ةل  ا تراشاق    طللاق    6

 مرق ي  69 3 ال للة  مد ج اق   نننات ن ات  ،ام    ا : الد من دا  ةم انا   7

 متج    16 3 ن    ال للة في القرا ا  التي يت   ن ا لم لىة الد م  8

 متج    55 2 نن ر  دج  ال للة نما  الدميي  اال المد  ة *  9

 متج    47 2 ن، ر الت رية قدات ق رفا  ال للة  نن  ت   *  10

 متج    44 2 ق رفاقي قدات ال للة ر ل   لد ا  د  الج رة *  11

ر ال للة ب  اتاق   نننات الد م ب  ل متتمر *  12  من     16 2 ن را

 متج    37 2 ن مد ةل  قداهل ال للة  مت للاق   نننات الد م *  13

 متج    21 40 أداة تنظيم المشاعر الشخصية

 
 الفقرة سلبيةملاحظة  علامة )*( تدرّ على ان 

( يت دددددده لنددددددا نس فقددددددرا  ن ا  قنلدددددي  الم ددددددا ر ال   ددددددية لمد  دددددي التربيددددددة الريايددددددية فددددددي 9 ندددددد م شلددددددة الدددددددد :  
س 5س 2س 1المدددددددا م ار دا رددددددة قى ددددددل   لدددددد  متددددددتجيا  قرا شدددددد  بددددددده  مددددددن   س متج دددددد س مرق ددددددي(س فددددددال قرا   

(  لدددددددد  التددددددددجاليس 69 3س 82 3 س92 3س 85 3( قى ددددددددل   لدددددددد  متددددددددتجيا  مرق عددددددددة بس  دددددددداط شتددددددددابية بل دددددددد   7
(  لدددددددد  متددددددددتجيا  متج دددددددد ة بس  دددددددداط شتددددددددابية بل دددددددد  13س 11س 10س 9س 8س 6س 4س 3بدنمددددددددا قى ددددددددل  ال قددددددددرا   

( 12(  لددددددددددددد  التدددددددددددددجاليس فدددددددددددددي شدددددددددددددده نس ال قدددددددددددددر   37 2س 44 2س 47 2س 55 2س 16 3س 97 2س 39 3س 42 3 
س متدددددتجا ن ا  قنلدددددي  الم دددددا ر (  لددددد  التدددددجاليس  ردددددا16 2قى دددددل   لددددد  متدددددتجا مدددددن    بج ددددد  شتدددددابي بلددددد   
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ال   دددددددية لمد  دددددددي التربيدددددددة الريايدددددددية فدددددددي المددددددددا م ار دا ردددددددة ب ددددددد ل ا ال امدددددددل  لددددددد  متدددددددتجا متج ددددددد  بج ددددددد  
 ( 21 40شتابي  

ن، ددددددر  نتددددددامص ال دددددددح الةدددددداني نس ن ا  قنلددددددي  الم ددددددا ر ال   ددددددية لمد  ددددددي التربيددددددة الريايددددددية فددددددي المدددددددا م     
مىافلدددددة بابدددددل رانددددد  متج ددددد ة فدددددي المتدددددتجاس  يعددددد   اللاشددددد  هددددد ت النتدددددامص ةلددددد  ار دا ردددددة التابعدددددة لمديريدددددة قربيدددددة 

لدددد  رتددددج ت الت ا ددددل الا تمددددا ي  الن تددددي الم لددددج  مدددده شددددد  امل ددددة  التى ددددد س اممددددر  لددددد م الريايددددةالمنددددا  العددددا  
د  ددددىابة مددده  ددددد  الت دددا : نج دددداخ مدددا لدددددا ال للدددة رنتيددددة لعددددد  ةيددد ت المد  ددددده للقدددد  ال ددددافي مددد ه الاهتمددددا  الددد ت  لدددا

ب دددددد   بم دددددداال   المرقل ددددددة بالددددددد مس   ددددددد  ق  ي دددددد   الج دددددد  ال ددددددافي لمعالدددددددة ال ددددددعجبا  التددددددي قعتددددددرك  دددددددر 
العمليددددة التعليميدددددة  إرددددددا   ددددد ل الىلددددج: ل دددددا   دددددر ققددددددر  الم ددددج    الن ددددد س ف ددددد خ  ددددده  ددددد  مدددددنى   الدددددد   ال دددددافي 

قدددددددر  الددددددد م  الج ددددددجح ال  دددددد   امادددددد   الدددددددفاا  ددددددن   ة ا مددددددا ن دددددددمجا  لدددددد   مددددددل مدددددده  ددددددسنت الن ددددددجك ب رامدددددد  ق
بقدددددرا اق   ارردابيدددددةس هددددد ا اممدددددر بالتساددددددد  ددددددجلد قجاأددددد خ يددددد ي اخ تددددددر   ت بدندددددت  بدددددده ال للدددددةس  ممدددددا   ددددد  هدددددد ت 
النتيددددددة المتج ددددد ة ايددددد را  الاقددددد اس نج ددددداخ مدددددا لددددددا هددددد لات المد  دددددده مددددده شدددددد  ق دددددرفاق   اللعددددددد  نج ددددداخ مدددددا  ددددده 

 ق دددددد دره  بال للددددددةس  قددددددداهل   ل دددددد   لاشتيا دددددداق   فددددددي بعدددددد  امشيدددددداسس ف دددددد خ  دددددده الليا ددددددة  المتمةلددددددة بتدددددد ريت  س 
 دددددعج ه  فدددددي بعددددد  امشيددددداس بالرللدددددة فدددددي   ا المةدددددل لل للدددددة ة ا مدددددا ن دددددات ا ةليدددددت يجمددددداخ مدددددا بق دددددد  ن  ب ددددددرتس   دددددد  

تراقيديا  قىلددددددا   بدددددال  راس  قددددد ردره  ب دددددا فدددددي ردددددل منا دددددلةس ردددددلا  لددددد  ن، دددددر بددددداس هددددد لات المد  دددددده لا يتلعدددددجس ا ددددد
 (Aldewan et al., 2016) فعالاة في قنلي  م ا ره  ال   ية اقدات ال للة بال  ل المنا   

نس قنلدددددي  الم دددددا ر ال   دددددية فدددددي العمدددددل رم ددددده نس يددددد  ت ةلددددد  قجاأدددددل  دددددالي الددددددج  س   فا يدددددة ن تدددددية  ن تدددددية     
 ن ات  مددددددل ةردددددددابيس  يجلددددددد ردددددد ل     ددددددا     ددددددية  ا تما يددددددة بدددددددج   ن لدددددد    يددددددا نننددددددات العمددددددلس  نس  ددددددلجريا  

ا بددددا اريه  ي دددددد س مدددده رعمددددل مع دددد   يىتدددداة ةلدددد   المتددددا د  يدددد  ت بالتسادددددد ةلدددد  قىقددددد  القددددا   الدددد يه رل ددددر س اهتمامددددخ
 ( Harper, 2020)نهداف   الم نيةس مما ينتص  نت  ج    الية في ن ات العمل    

تحدياااد مساااتوى اسااااتدامة النجااااح لااادروس الرياضاااة فااااي ))الدددد ت يدددنأ  لددد   عااارض نتاااائج الهااادف اليالاااث 3-3
 ((ظااااار مدرساااااي التربياااااة الرياضااااايةالمااااادارس الإعدادياااااة التابعاااااة لمديرياااااة تربياااااة محافظاااااة بابااااال مااااان وجهاااااة ن

  منا  ت ا 
 ( 10الجدور )

 يبين الأوساط الحسابية ومستويات أداة استدامة النجاح 

 المحتوى  الفقرة 
الوسط 
 الحسابي 

 المستوى 

 مرق ي  71 3 ن ي  لل للة   ل قىقد  نهداف   بعدد  المدا شيما يتعل  بالتربية الريايية  1

 مرق ي  85 3  الر الة التي يت من ا الد م ن د  أج    ايىة للر يا  2
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 المحتوى  الفقرة 
الوسط 
 الحسابي 

 المستوى 

3 
ن اا  الت ج ا  في م تل  مدالا  التعلي   ام  ا  المتت دمة في قن د    م 

 الرياية 
 متج    27 3

 متج    35 3 نمن  ال للة فرع الم ا رة في  ميي نن  ة الد م الريايية  4

 مرق ي  84 3 الريايةننلر ةل  ال للة  ل  ان     ت فعاا: مه منلجمة   م  5

 متج   97 2 ن  أ     الر ابة ال اقية لدا ال للة في   م الرياية 6

 متج    40 3 نيي ا تراقيديا    امية لمجا  ة م     الد م المتج عة 7

8 
ن ع  ل  ققات بجا ي   م الرياية   ر التسادد  ل  ام ات ال ىي    س التررد  

  ل  النتامص فق 
 متج    27 3

 متج    63 2 ن تمد  ل  ة رات ارأ شا  الداممة في   م الرياية بدلاخ مه الىلج: الم  تة  9

 متج    65 2 نق ن    ية  ميقة للتعلا  قعتمد  ل  قنمية الت  در  الابتعا   ه الااتلا ا  التقلددرة  10

 متج    95 32 أداة استدامة النجاح

 
( يت دددددددده لندددددددا نس فقدددددددرا  ن ا  ا دددددددتدامة الندددددددداد لدددددددد  م الريايدددددددة فدددددددي المددددددددا م 10 ندددددددد م شلدددددددة الددددددددد :       

( 10س 9س 8س 7س 6س 4س 3ار دا ردددددددددة قى دددددددددل   لددددددددد  متدددددددددتجيا  قرا شددددددددد  بدددددددددده  متج ددددددددد س مرق دددددددددي(س فدددددددددال قرا   
س 27 3س 40 3س 97 2س 84 3س 35 3س 27 3قى دددددددددل   لددددددددد  متدددددددددتجيا  متج ددددددددد ة بس  ددددددددداط شتدددددددددابية بل ددددددددد   

(  لدددددددد  متددددددددتجيا  مرق عددددددددة بس  دددددددداط شتددددددددابية 5س 2س 1(  لدددددددد  التددددددددجاليس بدنمددددددددا قى ددددددددل  ال قددددددددرا   65 2س 63 2
(  لددددددددد  التدددددددددجاليس  رددددددددداس متدددددددددتجا ن ا  ا دددددددددتدامة الندددددددددداد لدددددددددد  م الريايدددددددددة فدددددددددي 84 3س 85 3س 71 3بل ددددددددد   

 ( 95 32المدا م ار دا رة ب  ل ا ال امل  ل  متتجا متج   بج   شتابي  
امص ال ددددددددح الةالددددددد  نس ن ا  ا دددددددتدامة الندددددددداد لدددددددد  م الريايدددددددة فدددددددي المددددددددا م ار دا ردددددددة التابعدددددددة ن، دددددددر  نتددددددد   

لمديريدددددة قربيدددددة مىافلدددددة بابدددددل رانددددد  متج ددددد ة فدددددي المتدددددتجاس  يعددددد   اللاشددددد  هددددد ت النتيددددددة التدددددي بالتساددددددد هدددددي   س 
اددددداع ليتددددد   متدددددتجا ال مدددددجد ةلددددد  نس المدددددد ام الر دددددمية فدددددي العدددددرا  ب دددددج    امدددددة  فدددددي مىافلدددددة بابدددددل ب ددددد ل

 لددددددد  قجاأدددددددل مدددددددي الت دددددددج ا  التدددددددي قىددددددددت فدددددددي العدددددددال  مددددددده ناشيدددددددة ن دددددددالد  قدددددددد يا التربيدددددددة الريايدددددددية  ام  ا  
المتدددددتعملة فد ددددداس  التىدددددديةا  المتدددددتمر  فدددددي المنددددداهص التعليميدددددةس ممدددددا يدددددنع ا  لددددد  بمتدددددتجا    م الريايدددددة ب ددددد ل 

ا  المد  ددددددده لتدددددد ل التجاأددددددل  الاق ددددددا: مددددددي  ددددددا   ددددددجات مدددددده الناشيددددددة العلميددددددة ن  مدددددده الناشيددددددة النلريددددددةس  إس افتقدددددد
الت دددددددرا  الىاأدددددلة فدددددي مددددددا: م ندددددت    المتمةلدددددة بدددددج ا العمدددددل  الدددددد  ا  الت جيريدددددة  المددددد قمرا  العلميدددددة ل دددددا     
بدددددا أ فدددددي هددددد ت النتدددددامصس  لا ر  ددددد  نس هددددد ت النتيددددددة قتدددددسنر بالا دددددتراقيديا  المجيدددددج ة مددددده   دددددل مد  دددددي الريايدددددة 
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 التدددددددي ق ددددددددح  لددددددد  الن دددددددجك بالمتدددددددتجا العلمدددددددي  الريايدددددددي ل للدددددددة المددددددددا م   دددددددر  مدددددددديرا  الن ددددددداط الريايدددددددي 
التساددددددددد  لددددددد  ة دددددددرات ةأددددددد شا  فعليدددددددة  فعالدددددددة متدددددددتمر  لجا دددددددي    م الريايدددددددة المقدمدددددددة   دددددددد  الاات دددددددات بىلدددددددج: 
م  تددددددةس  نن ددددددا رددددددد  نس ق ددددددجس م نيددددددة  لدددددد  ن ددددددا شديةددددددة فددددددي التقدددددددي   التقددددددجي  لل للددددددة  الابتعددددددا   دددددده ام ددددددالد  

لددردددددة  الترردددددد   لددددد  العقدددددل  إم اناقدددددت  طرامددددد  ق  ددددددرتس  نقدددددل ن دددددالد  التعلدددددي  مددددده مددددددر  الترردددددد   لددددد  نتدددددامص التق
ام ات ةلددددد  اللىددددد   ددددده قىقدددددد  امهدددددداح طجيلدددددة ام دددددل  الم نيدددددة  لددددد  ام ات ال دددددىي س رمدددددا  نس ردددددلا  مدددددل لابددددددا 

د يددددد نر ب دددد ا ن  بدددددةار  لددددد  ا دددددتدامة لددددت مددددده م ددددد    قج  ددددت   دددددد  الا دددددتعدا  بج ددددامل   اميدددددة فعالدددددة لتدا أهددددا  ددددد
 النداد 

  يت دددددمه الندددددداد المتدددددتدا  التعلدددددي  المتدددددتمر  ق دددددديي الابت دددددا ا   العمدددددل  لددددد  ق دددددجير    م نمدددددجا: الم  تددددددة  
الل ددددرية  ال  ريدددددةس رمدددددا ا دددددتدامة الندددددداد قج دددديي منلدددددج  العمدددددل مددددده امهدددددداح   دددددر  ام دددددل ةلددددد  امهدددددداح طجيلدددددة 

ن تلدددددد  المدددددددالا س  الاهتمددددددا  بددددددر  م اممددددددجا: لدددددديا الما رددددددة من ددددددا فىتدددددد  بددددددل ام ددددددلس  قج دددددديي امن دددددد ة فددددددي 
   (Argüden et al., 2021الل رية  ال  رية  الا تما ية  

تحدياااد ناااوق العلاقاااة ونسااابة المسااااهمة لمشااااعر مدرساااي ))الددد ت يدددنأ  لددد  عااارض نتاااائج الهااادف الراباااع  3-4
  منا  ت ا (( لدروس الرياضةالتربية الرياضية الشخصية في استدامة النجاح 

 ( 11الجدور )
 يبين الانحدار الخطي البسيط بين متغير  تنظيم المشاعر الشخصية واستدامة النجاح

 المتغير التابع  المتغير المستقل
 معامل الارتباط
 )ر(

نسبة  
 المساهمة 

قيمة )ف(  
 المحتسبة

مستوى 
 الدلالة 

 000 0 16 507 46 0 68 0 ا تدامة النداد  قنلي  الم ا ر ال   ية 

 
( يت ددددده لنددددا نس هندددداد    ددددة ا قلدددداط معنجيددددة ةردابيددددة بددددده مت دددددرت قنلددددي  الم ددددا ر 11 نددددد م شلددددة الدددددد :      

(س   ددددددد بل دددددد  ليمددددددة  ح( المىتتددددددلة 46 0(  بنتددددددلة متدددددداهمة بل دددددد   68 0ال   ددددددية  ا ددددددتدامة النددددددداد ب يمددددددة  
ىاأددددددل فددددددي ا ددددددتدامة النددددددداد %( مدددددده التلددددددايه ال46(س  هدددددد ا رعنددددددي اس  000 0( بمتددددددتجا  لالددددددة بلدددددد   16 507 

 رعج  ةل  قنلي  الم ا ر ال   ية لمد  ي التربية الريايية  اللا ي لمت درا  نارا 
الددددددة للم ددددددا ر ال   ددددددية لمد  ددددددي التربيددددددة الريايددددددية فددددددي ا ددددددتدامة نددددددداد  يددددددرا اللاشدددددد  بددددددسس هدددددد ت المتدددددداهمة ال عا

مددددة فددددي الددددد م بجأدددد    نشددددد ام ردددداس    م الريايددددة هددددي نمددددر من قددددي لمددددا ي  رددددت هدددد لات المد  ددددده مدددده ن  ا  م 
الم مدددددة ر ا   العمليدددددة التعليميدددددة فدددددي المددددددا مس  نس الم دددددا ر ارردابيدددددة التدددددي يت ددددد  ب دددددا مد  دددددج الريايدددددة قددددددات 
ال دددددد    ددددددت نر نرمددددددا قددددددسندر  لدددددد  ا ددددددتمرا ية نددددددداد    م الريايددددددة فددددددي المد  ددددددة  اشت ا، ددددددا بعناأددددددرها الم مددددددة 

يددددددة التددددددي يتمتددددددي ب ددددددا مد  ددددددج الريايددددددة  فا لدت ددددددا فددددددي ة ا     م الريايددددددة  المدددددد نر س ف دددددد خ  دددددده التددددددمعة اررداب
 مجاا تدددددت للت دددددج ا  الىاأدددددلة فدددددي مددددددداس التعلدددددي   التدددددد يا الىددددددي   دددددت جس شتمددددداخ  امدددددل  ددددد   لل للدددددة ل نتمدددددات 
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ةلد ددددداس  نس هددددد ا  ددددديىق  نهدددددداح التعلدددددي  طجيلدددددة ام دددددل ب دددددج    امدددددة  نهدددددداح المد  دددددة  مد  دددددي التربيدددددة الريايدددددية 
فدددددددي ندددددددداد   م الريايدددددددة   رمجمتدددددددت  أدددددددجلا بدددددددت ةلددددددد  م ددددددداح الدددددددد  م النمج  يدددددددةس فعنددددددددما ر دددددددعر المد  دددددددجس 
ا  لدددددد  ط ب دددددد س  ندددددددما ر ددددددجس  بالريددددددا  التددددددعا   فددددددي قددددددد يا مددددددا   التربيددددددة الريايدددددديةس فدددددد س  لدددددد  يددددددنع ا ةردابددددددخ

    يدددددد مجن   لتىقدددددد  لمد  دددددي التربيدددددة الريايدددددية م دددددا ر ةردابيدددددة اقددددددات الريايدددددة  الدددددتعل س فددددد ن   ر ددددددعجس ال ددددد
النددددددادس هددددد ا اممدددددر رتدددددا د  لددددد  قع يددددد   للدددددة ال ددددد   فدددددي الم دددددا رة  الم دددددي  ددددددمخا فدددددي    م الريايدددددةس فدددددي 
المقابددددددل رم دددددده نس قدددددد نر الم ددددددا ر التددددددل ية للمد  ددددددده  لدددددد  ا ددددددتدامة النددددددداد فددددددي    م الريايددددددةس فىددددددده ر ددددددعر 

 لدددد  ق ددددا ل   مددددي ال دددد     لدددد  قى ددددد ه س ممددددا  ددددد  المد  ددددجس بارشلدددداط ن  الا ددددتن اح العدددداط يس  ددددد يددددنع ا  لدددد 
 ي  ت ةل  قرا ي ال    في متتجا الاهتما   الم ا رة في    م الرياية 

 
 الاستنتاجات والتوصيات  -4

 الاستنتاجات  4-1

ار دا رددددددة نن تدددددد  ن اقددددددا اللىدددددد  المتمةلتدددددداس بتنلددددددي  الم ددددددا ر ال   ددددددية لمد  ددددددي التربيددددددة الريايددددددية فددددددي المدددددددا م  -1
 ا دددددتدامة الندددددداد لدددددد  م الريايدددددة فدددددي المددددددا م ار دا ردددددة التابعدددددة لمديريدددددة قربيدددددة مىافلدددددة بابدددددل  رلتاهمدددددا مددددده 

    ة نلر مد  ي التربية الريايية فا لدت ما بعد ق  د  ار راتا  العلمية  لد ما 
ة مىافلدددددة بابدددددل بمتدددددتجا متج ددددد  يتمدددددد  مد  دددددج التربيدددددة الريايدددددية فدددددي المدددددد ام ار دا ردددددة التابعدددددة لمديريدددددة قربيددددد  -2

 مه قنليم   لم ا ره  ال   ية مه    ة نلره  
قتلددددددي    م الريايدددددددة فدددددددي المدددددددا م ار دا ردددددددة التابعدددددددة لمديريددددددة قربيدددددددة مىافلدددددددة بابددددددل ن دددددددداخ لا دددددددتدامة الندددددددداد   -3

 يتمد  بمتتجات المتج   مه   ت نلر مد  ي التربية الريايية 
يددددددرقل  قنلددددددي  الم ددددددا ر ال   ددددددية لمد  ددددددي التربيددددددة الريايددددددية فددددددي المدددددددا م ار دا رددددددة التابعددددددة لمديريددددددة قربيددددددة   -4

الددددددة مىافلددددددة  بابددددددل ا قلاطدددددداخ معنجيدددددداخ ةردابيدددددداخ مددددددي ا ددددددتدامة النددددددداد لددددددد  م الريايددددددة مددددددي   ددددددج  نتددددددلة متدددددداهمة فعا
 لتنلي  الم ا ر ال   ية في ا تدامة النداد 

 
 التوصيات 4-2

 يجأي اللاش  بالتجأيا  ا قية  بعد التجأل ةل  الا تنتا ا 
ددددددداد  لدددددد  بددددددا ي المدددددددا م يددددددمه المتددددددتجيا  يددددددر    ق  ددددددد  ن اقددددددي قنلددددددي  الم ددددددا ر ال   ددددددية  ا ددددددتدامة الن  -1

 التعليمية الم تل ةس ف  خ  ه ق  يق ا  ل  م تل  الم  تا  الريايية 
العمدددددل  لددددد  قدددددجفدر الدددددد  ا  التد ي يدددددة  التة يليدددددة  الت جيريدددددة فدددددي مددددددالا   لددددد  الدددددن ا  التنميدددددة الل دددددرية لمد  دددددي  -2

ة ر ددددددر  فدددددي متدددددا دق    لددددد  ااتتدددددا  ا دددددتراقيديا  التربيدددددة الريايدددددية  قدددددج دت   ل  دددددتراد فد دددددا لمدددددا ل دددددا مددددده نهميددددد
  ن الد  ل ل  الن ا  قنلي  م ا ره  ال   ية ب  ل ةردابي  فعا: 
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قددددددجفدر  دددددد ل ا ددددددتدامة النددددددداد لددددددد  م الريايددددددة   ددددددر ق  يدددددددها بددددددال جا   المت ددددددج   م نيدددددداخس ف دددددد خ  دددددده الج ددددددامل  -3
ة نس ر ددددجس ل ددددل مد  ددددة   يددددة  ايددددىة اقدددددات نهددددداف ا التعليميددددة الىديةددددة  الت نجلج يددددا المت ددددج  س  التسادددددد  لدددد  نهميدددد

المتدددددددتق لية    دددددددالة قتدددددددع  لتقددددددددرم ا للمدتمدددددددي لددددددددنع  بالاطمئنددددددداس اقددددددددات  دددددددا   امردددددددا  شيمدددددددا يتعلددددددد  بمدددددددا   التربيدددددددة 
الريايددددددديةس  نس قت نددددددد  الدددددددر ا ال دددددددىيىة للتعلدددددددي  المرق ددددددد    لددددددد  قنميدددددددة مددددددددالا  الت  ددددددددر لددددددددا ال للدددددددة ل  ققدددددددات 

 اح الم  تا  التعليمية يمه التتلتل العالمي في مدا: التعلي   بالمد  ة ةل  م 
 

 الشكر والتقدير 

 نتدل   رنا لعدنة اللى  المتمةلة في مد  ي المدا م ار دا رة التابعة لمديرية قربية مىافلة بابل   
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