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Abstract 

 

The importance of research lies through the effectiveness 
of using the self-scheduling strategy (K-W-L) in learning the 
technical performance of the effectiveness of the long 
jump for the female students, as well as knowing which is 
better (the self-scheduling strategy or the followed 
approach) in the search variables. The researcher used the 
experimental approach with two control and experimental 
groups with two pretests And my distance. The research 
sample was from the students of the College of Physical 
Education and Sports Sciences - University of Kufa for the 
academic year 2021-2022, who numbered 16 students 
from a community of 48 students, as they were chosen by 
the simple random method (lottery) and the statistical bag 
(spss) was used to extract the results, and through 
Presenting, analyzing and discussing the results, it was 
found that there is an effect of the self-scheduling strategy 
in developing the research variables between the two 
groups and in favor of the experimental group   
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 مياسة عبد علي كاظم  
 جامعة الكوفة / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  

 الملخص 
    

تكمننننننة المحننننننلا  استننننننس رننننننة لننننننلذ  ينننننن  م ذ  ينننننن   تح حلا  ا نننننن  ذ  اننننننن  ت           
K-W-L   فنننننن  ت انننننننـ   ل ع  اــنننننننننن  اـ  الننننننننننلا  ا  ننننننن   ا   ننننننن  اا  اسننننننن     ف نننننننل )

عنننننة ر  فنننننلا ا) مننننن  اف ننننن     يننننن   تح حلا  ا ننننن  ذ  اننننن  ت  ا   امنننننـ    ام سننننن  (  فننننن  
ر غلننننننننننن     استنننننننننننس    يننننننننننن  مام  اس   نننننننننننلا  امنننننننننننـ    ا     ننننننننننن      ام مننننننننننن ع لة 
 ا نننننن ل لا   ا     حننننننلا       ل سنننننن   ة  ا  انننننن    اس نننننن       ننننننم علـننننننلا  استننننننس رننننننة 

ج ر نننننننلا  اك فننننننلا اا ننننننن    ا   يننننننن   -ط اسنننننن    احنننننننلا  ا  عحننننننلا  ا   حنننننننلا  عاننننننن    ا    ننننننلا
 48ط اسننننننننلا رننننننننة ر  منننننننن  ا نننننننن   انننننننن  عنننننننن ل   16  اسنننننننن ا  عنننننننن للـ  2021-2022

ط اسنننننننلا ر   ل لننننننن    ل ا    نننننننلا  ا عننننننن  محلا  اسقنننننننح لا    ا  عنننننننلا (   يننننننن  مام  ات لسننننننننلا 
(  ينننننن ل  ا  اـ نننننن م     رننننننة لننننننلذ عنننننننن    اـ ننننننننن م   تتننننننننالا   spss   صنننننن محلا  

 رـننننننننننننن  ع     جننننننننن   ا لنننننننننننـ ل تل ننننننننننننل   يننننننننن   تح حلا  ا ننننننننن  ذ  اننننننننن  ت  فننننننننن  ت ننننننننن    
 ر نننغل     ا ننننتس  لة  ام م ع لة  اصنن اح  امنننن نننم علا  ا ننننن    نننحلا .

 
 
 
 

 معلومات البحث 
 

 : تاريخ البحث
 2023 /   9 / 2       :  الاستلام

     2023 /   9 / 28           : القبول
 2023, ديسمبر, 30: التوفر على الانترنت

_____________________________ 
 الكلمات المفتاحية: 

( ,    K-W-Lاستراتيجية الجدول الذاتي )  

 الوثب الطويل , الاداء الفني 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

DOI: https://doi.org/10.55998/jsrse.v33i2.444©Authors , 2023. College of Physical Education and sport sciences, University of Basrah. 
This is an open-access article under the CC By 4.0 license (creative commons licenses by 4.0) 

 للطالبات ( في تعلم الاداء الفنـــي لفعاليـــة الوثب الطويل  K-W-Lاثر استعمال استراتيجية الجدول الذاتي ) 

https://doi.org/10.55998/jsrse.v33i2.444
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
mailto:mayasaha.beige@uokufa.edu.iq
https://orcid.org/0000-0002-4685-1682


    Journal of Studies and Researches of Sport Education Vol.33 3, No.2, 202 (-) 

71 
 

 

 التعـــريف بالبــــــحث -1
 مقدمة البحـث وأهميتها 1-1

 
لا   نننننحـ  ام  مننننن      ننننن   امنننننـ    ا   يننننن       عاننننند  امننننن  م اا )ل ننننن  رنننننة ف عاحنننننلا عماحنننننلا  ا ننننن     احقننننن لـ فننننن   ـننننن ع فاقنننننـ

يتظننننند ل امل ننننن  رنننننة  ا تقنننننلة   ا  ننننن    لمننننن  )   فنننننق رننننن  رننننن  يقننننن    فننننن   ام  مننننن  رنننننة ت ننننن    ت ننننن   ت ـننننن   تكـ اننننن ج   رنننننة 
لننننلذ  ع مننننن ل  يننننن   تح ح   تملـننننن  رنننننة   ننننن  أ  ا  فلحنننننلا اننننن    ا اسنننننلا  تت لنننننق الننننن     اننننن  م ا كننننن ا   ننننن م   اننننن  اـ    نننننتلا رنننننة 
لنننننلذ  امعننننن   لا  اـ  انننننلا  نننننلة  ا اسنننننلا لمم  يننننن   جم  حنننننلا يننننن  ع اا    نننننم  ـ محنننننلا ا    ننننند ف لينننننلا تتننننن   فننننن  ينننننح   ت ننننن     

  (Aldewan et al., 2015  تق ـ ف    ل ل        ام  املة  ام    لا   ا تصلاحلا.  
ت ننننننن    ننننننن    يننننننن   تح ح   رننننننن     ع  ام  فنننننننلا  ت ننننننن    اننننننند تـعنننننننح   ام ننننننن     ا  تحنننننننلا اام  امنننننننلة  K-W-L  يننننننن   تح حلا      

  ج  ع ت ننننن   ت نننننن  رتننننن     تكنننننن د انننننن ع   ام ا رننننن    ا  )نننننن أ ذا نننننن  ت  ننننند لننننننلذ  اننننن  م ل ام نننننن     اقنننننن ل لا  لننننن   يقنننننن لـ فنننننن  
ت نننن    تـكلنننن   ام  امننننلة ف    ننننل ا ينننن   ام ا رنننن  .  عانننند  ا  انننن    نننن   ا ) ا نننند  ام نننن    يتنننن ل   رنننن  ي  فنننن  عننننة  ام  نننن  ( 
    رنننن    )  نننن   ا ي نننن   عننننة  ام  نننن  (     ) قنننن عذ رنننن   ـقنننن  ل نننن   انننن  م رنننن   انننن   ت ام نننن (  لنننن    ا قنننن      لنننن   ننننا  

اا  ينننن   تح حلا  ا نننن  ذ  انننن  ت  لنننن   ينننن   تح حلا ت اننننـ   ينننن لا (Al-Olayan Fahd, 2005 عمنننن    ينننن   تح حلا        نننن  
  يننننننن  م ذ ح  لننننننن  ا ننننننن     يننننننن   تح ح    ا ننننننن  تـلننننننن  فننننننن  تننننننن      امت ننننننن    تـمننننننن   اـ نننننننـ ح  ت ننننننن   راننننننند تـ لننننننن  ر  فنننننننلا 

 لننننننس     ا  اسننننن    ا  تحنننننلا ح  ج ا نننننن  ر تكنننننل تتننننن ذ انننننن ع   ام ا رننننن     ام ننننن     ا  )نننننن أ  اننننن   لأ رنننننة اجنننننن  تـمحنننننلا  ا ـكلننننن   . 
 ا تل  ننننن   امنننننن  اـ     العنننننن  ل ام ا رننننن     ام نننننن     ا نننننن  ي مننننن  عانننننند لر  نننننن  رننننن  رنننننن  ت امنننننن  رقنننننس   يت ننننننق  ا  نننننن ذ  انننننند 
 ا ـكلنننن   انننن   )ننننـ ل  فنننن    ـنننن ع   ل ع  ع غلنننن   اننننع )  انننن  تظنننن ف   ا منننن   ا  انننن  رنننن   ا منننن   ات  نننن  ل حننننلا تكنننن  ة  يننننن   للا 

  (Jurani & Aldewan, 2014) (( تحتلا اام   ف  امل اـلا
 ت ننننن  ف  احنننننلا  ا  ننننن   ا   ننننن  ر ننننن   ف  احننننن   اا ننننن ا  ا ننننن    ا ننننن  ت لننننن   ا ـننننن ف   ت  اننننن  ال ع فـننننن  لم ننننن  أ ع احنننننلا الننننن ملة     

 ا   ننننن  رننننننة   ل ع  تت لنننننق ر  نننننن د اف نننننن  فننننن   امقنننننن ل لا.      نننننف رقنننننن      ل ع فنننننن   ا  ننننن   ا   نننننن  عاننننند ينننننن علا     نننننن  ا 
( فنننن   K-W-L   ننن أ    ت نننن ع  ال  نننلا لم نننن  أ  ا  نننن    ل اننن   تكمننننة المحننننلا  استنننس ل ينننن ل     ينننن   تح حلا  ا ننن  ذ  انننن  ت   

ننننننننن  ملا  رننننننن ا   ت انننننـ   ل ع  اــنننننننن  اـ  الننننننننلا  ا  ننننن   ا   ننننن  ح ل ا ننننن ا   ا  نننننننننننن   عاننننننند ر نننننننن    ا  ننننن مل  ا  احمحنننننلا   ينننننننننن يحلا   ام 
 رة ل   ف  ذ ف  ت اـ  اـ  اح   ف   اق  لا   امل  ا . 

 
 مشـــــكلة البـــــــــحث  2 -1
ا نننن    نننن    ات جننننلا رانننند ت ـنننن   ينننن   تح حلا ج )نننن أ  تتقننننلة  ا نننن  أ عانننند ت  حنننن      نننن ا  ام ا رننننلا  اننننح     قنننن     ف نننن         

ا ـمحنننننلا  ا ـكلننننن   اـ  ننننن      ننننن         كننننن   اننننن    ام  امنننننلة  ت ننننن )   ننننن  رننننن  )ـ يننننن   ننننن   ت ـ  رلننننن ا ـ  رعننننن     ـ   ي   حنننننلا رنننننة 
 (AbdulRasoul et al., 2019). اج   ف  رق     ف  احلا  ا  احـ  تتقلـ 

انننن   تكمنننننة رعننننلالا  استنننننس فننننن   جنننن ل  ننننن ف فننننن   ام   نننن   اــحنننننلا اـ  احنننننلا  ا  نننن   ا   ننننن  اننننن    ا  اسنننن     انننننع ل لقننننن        
عنننننن    ينننننن  م ذ   ينننننن   تح ح    ات ) ننننننلا   ا نننننن  تقنننننن   رننننننة عمنننننن   امنننننن  م  تعنننننن    ا  اسنننننن    تنننننن   انننننن  اـ   ف ننننننل  عننننننة  اننننننلا 
 جنننن ل   ينننن   تح ح    ا نننن  تلننننل  ا  نننن   ا   نننن  اا  اسنننن     رنننن   انننن   ا ننننل   احنننن   اس   ننننلا فنننن  ل  يننننلا لنننن    امعننننلالا     نننن  
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ر نننننن    امعنننننن     ا نننننن  تت نننننن ا  انننننند  امل نننننن  رننننننة  ا  صنننننن  ام  فننننننلا  ات نننننن مق  ا امحننننننلا   نننننن    انننننند     نننننن د  ا  منننننن     ل منننننن  
   ف   لـ  احلا  ا     ا     اا  اس     

 اهداف البحث  1-2
 ي   تح حلا  انننن   ذ  ا  ت  ف  ت اـ   ل ع  اــننن  اـ  النننلا  ا     ا     ا  اس   ع  ل       ت احمحلا   -
 ا  ننننن   عاننننند تنننننل ل   يننننن   تح حلا  اننننننننن   ذ  اننننن  ت  فننننن  ت انننننـ   ل ع  اــنننننننن  اـ  الننننننننلا  ا  ننننن   ا   ننننن  ا  اسننننن    ام  انننننلا  -

 ج ر لا  اك فلا  . –   اد ف   احلا  ا  عحلا  ا   حلا  عا    ا    لا  
 فرض البحث  1-4

تل نننننننننل   ي ننننننن     يننننننن   تح حلا  اننننننننننن   ذ  اننننننن  ت   فننننننن  ت انننننننـ   ل ع  اــنننننننننن  اـ  الننننننننننلا  ا  ننننننن   ا   ننننننن  ا  اسننننننن   لـ انننننننع  -
 ج ر لا  اك فلا  . – ام  الا    اد ف   احلا  ا  عحلا  ا   حلا  عا    ا    لا  

 مــــجالات البـــــــحث   1-5
ج ر نننننلا  اك فنننننلا  اا ننننن   –: ط اسننننن    ام  انننننلا    اننننند فننننن   احنننننلا  ا  عحنننننلا  ا   حنننننلا  عاننننن    ا    نننننلا المجـــــال البــــــــــشر   1 - 1-5

 2022/2023 ا   ي   
 (20/4/2023 اد   10/2/2022 رة   :المـــجال الزمــــــــاني   2 - 5 – 1
ـــكاني  3 - 5- 1 ج ر نننننلا – ا  عحنننننلا  ا   حنننننلا  عاننننن    ا    نننننلا  اما ننننن   الننننن و ل اقننننن  لا   املننننن  ا فننننن   احنننننلا  : المـــــــــجال المــــــ

 . اك فلا  
 تحديد المصطلحات  1-6

 ( : K-W-L استراتيجية الــــجدول الذاتي )
 مننننن  رنننننة  الننننن  م   ام  احنننننلا رنننننة  لنننننس     ننننن   عننننن ط   لصننننن     اام ا رننننن    اننننن   لأ فننننن   امت ننننن    ام ننننن  عح ر   ت ننننن   لل  ننننن  

ي نننن   عننننة  ام  نننن    ح    نننن ذ يتنننن ل  ا  انننن    نننن  اا )ـنننن ر  فنننن  ل  يننننلا  امت نننن   رنننن  ي   نننن   عننننة  ام  نننن  ح  رنننن    )  نننن   ا 
 (Abdel Bari, 2010) اــق  ل   اا )  م  امت    ر   ا   ت ام    .

 منهجيــــــة البحــــث وإجراءاته المـــيدانية-2
 منهــــــج البــــــحث : 2-1

  ي  م   امـ    ا           ام م ع لة  ام ك فئ لة  ا     حلا   ا  ل لا     اقح م  ا  ا    اس   .
 

 مجتمــــــــع وعينة البحــــــث:   2 -2
ط اسنننننننلا ح    ننننننن مام ( 20 احنننننننلا  ا  عحنننننننلا  ا   حنننننننلا  عاننننننن    ا    نننننننلا ل  ر نننننننلا  اك فنننننننلا  عننننننن للة   -ط اسنننننن    ام  انننننننلا    اننننننند     

( ط اسننننننننن   اام م عنننننننننلا 8( ط اسنننننننننلا ر   ل لننننننننن   ل ا    نننننننننلا  ا عنننننننن  محلا   ا  عنننننننننلا(   قنننننننننمم عاننننننننند 16 ا لـننننننننلا   ي ينننننننننحلا عاننننننننند  
-K  ( ط اسننننن   اام م عنننننلا  ا     حنننننلا   ا ننننن  ي  نننننق عال ننننن   يننننن   تح حلا 8 ا ننننن ل لا   ا ننننن   ت سننننن  فل ننننن   ينننننا ا  امننننن  م ح   

W-L )    ط اس    ج  ع  ا   علا   ي  ل حلا ااستس رة  ـ  ر  م   استس  4 ج     ي    لا ل  ل ) 
 
 
 
 تجانس العينة : 2-2-1

 ( يوضح ذلك1اجر  التجانس في العمر الزمني والطول والكتلة وجدول )     
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 ( 1جدول )
 يبين تجانس مجتمع البحث 

وحــــــــــــــــــــــــــد   المتغيرات 
 القياس

ــ   الوســــــــــــــــــــ
 الحسابي

ــراف  الوسي  الانحـــــــــــــ
 المعيار  

معامـــــــــــــــــــــــل 
 الالتواء

 النتائج

 ر      372 0 532 1   162 1 163    يـ الطول

 ر      355 0 663 1 65 5 66  غـ كتلة الجسم

العمــــــــــــــــــــــــر 
 الزمني 

 ر      223 0 722 0 19 6 19 يـلا    

 
 ± (   حم    ا غ    ) ذ ل   عاد  ا     1 رة  ا   ذ اعل        حملا ر  ر    ا   ع   ا  

 جمع المعلومات وسائل  2-3
  ام  ج    امص ل   ا  عحلا    جـ حلا        م. •
  ام   ل   اعلصحلا . •
   ي س  لا . •
   ل س     اقح م . •
  امل ظلا . •

 :الادوات والاجهز  المستخدمة 2-3-2
       ح م ل اقـ م  . •

 ( .10يـ( ع ل  20   لل ل  تـ     •

 (.2ي علا ت  لم     حلا ع ل      •

        ق را ا  •

   رل   تص    فل )  لا  •

 الاجراءات الميدانية: 2-4
 اختبار فعالية الوثب الطويل  2-4-1

 ل سننننننن    ا  ننننننن   ا   ننننننن   قننننننن   ا ننننننن   ا  اننننننن  ا   ا ننننننن ا  ا ننننننن     ننننننن ا عننننننن ل  امتننننننن      ا ننننننن   ع لنننننننم   يننننننن  مام
( رتنننننننن      ينننننننن ام  ف نننننننن   ننننننننل  رتنننننننن       ينننننننن ل  ا  ا ينننننننن   اتقنننننننن     6  قنننننننن   ا نننننننن   ا  انننننننن  ا   ا نننننننن ا  ا نننننننن     

اامتننننن       ع ننننن ع  امقننننن فلا اكنننننن  ط اسنننننلا فننننن    ل سننننن    ا  انننننن   ح   يننننن  مام  اس   نننننلا ذانننننلا تصنننننن    فل   نننننلا تنننننـ   ننننن    عانننننند 
 ر  ( رة ا  لا    ت  ع. 12ل    
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 التجربة الاستطلاعية : 2-4-2
( 4عاننننننننند علننننننننننننـلا رنننننننننننننك  لا رنننننننننة   12/2021/ 7الل سننننننننن      امقننننننننن  مالا   ننننننننن     اج  نننننننننم  ا   عنننننننننلا   يننننننننن  ل حلا 

 ط اس   رة ر  م  ط اس    ام  الا    اد     الت  اـ يع   ة ف   ا   علا  ا محقلا .
 إجراءات التجربة الرئيسة : 2-4-3 
 
 الاختبار القبلي : 2-4-3-1

فنننننننن   ام ننننننننم    النننننننن و ل اقنننننننن  لا   املنننننننن  ا فنننننننن   اكاحننننننننلا         جنننننننن     9/11/2021اجنننننننن     ل سنننننننن    ا  انننننننن    نننننننن         
  ل سنننننن   ف  احننننننلا  ا  نننننن   ا   نننننن        رننننننم   اس   ننننننلا     لننننننم  اظنننننننن     ام  نننننننننا لا ل  ل نننننننننننس   رنننننننننة  لنننننننننننننس  الرننننننننن ا   امنننننننننك ا

 .    ل     امنننق ل رلا  طننن   لا  ا ـنننـل  رنة  جن   انن م  عاند ت فننل ل  ف    لنن س    اس   
 تجربة البحث الرئيسة  : 2-4-3-2

  ننننننن   ا ننننننن ع     لنننننننق لننننننن    ا   عنننننننلا   رنننننننم  اس   نننننننلا لننننننن ج  ع    نننننننلا عمننننننن  رنننننننة اجننننننن  ت   ننننننن  ف  نننننننق  ا مننننننن  ل يننننننن   تح حلا     
K.W.L)   ا ننننن  يننننن   ق لنننننلذ  ا  ننننن     ا  احمحنننننلا ف نننننل  عنننننة ر  رنننننلا   ننننن أ ت    حنننننلا اا  اسننننن   رنننننة اجننننن   ا  ننننن   عاننننند لننننن  )

     ـ   امـ   ل ال      ا  احلا :  2021/  10/11  ي   تح حلا   اع )   
  ل ح    ام      ام  ل ت   ق     ل ع  اــ  اا     ا     (. -ا

 ( عاد  اق   أ ر     للا  ام     اعاد  اق   أ . K.W.L يـ ر  م  ام لأ رل      -ا
 (.2ت د    امل    ل      ع ط عاد  ا  اس    ت     ـ عاد  ح حلا رائ   م  ف   ا   ذ   - 
(   ننننننن أ ت احمحنننننننلا  ع   ننننننن  12( ايننننننن  ح  ا   6(     يننننننن غ   ت  ح ننننننن   16/11/2021  ـننننننن   امـ ننننننن ا )ننننننن    ا ل ننننننن ع  ام  فنننننننق    

  نننن تلة فنننن    ينننن     تننننـ ت  لننننق  ا منننن   ة فنننن   ا ننننلع  ا   ح نننن  رننننة  ا قننننـ  انننن مح  ا محنننن   ا  نننن     ا  احمحننننلا رننننة   نننن  ف  ننننق 
 (  11/1/2022 ا م   امق ع   ع       ر  ل لا  اس   لا      م  ا   علا  ا محقلا )    ا ل  ع  ام  فق     
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 ( 2ج  ذ  
 (  K-W-L رل   ا  لا  ع ط ا       ا  اس   عاد  ح حلا  ا م   فق  ي   تح حلا  انننن   ذ  ا  ت   

 الاختـــــبار البعد  :  2-4-3-3
  ننننننن ا  اننننننع فننننننن  )نننننن    المنننننننح   ينننننن   تح حلا  ا ننننننن  ذ  انننننن  ت   جنننننن     ل سنننننن    اس ننننننن   ل نننننن       ننننننن ع رننننننة ت نننننننننننن لق 

 .     عم  اس   لا  ـ   اظ     ا   ج     ل س      ا  احلا ف   تقاق    ل س         (1/2022/ 13 ام  فنننننننننننننننننق  
 الوسائل الإحصائية المستخدمة : 2-5

 -( ف  تتال     م   استس  رـ   :spss ي  مام  اس   لا  ات لسلا    ص محلا         
  ا ي   اتق    . •
  ا يح  . •
    ت     املح    . •
 ر  ر    ا   ع . •
 ( اا لننننـ    ام   ل لا .t ل س     •

 
 عـــــرض ومنــــاقشة النـــتائج -4
 عرض نتــــائج الاخــــتبارات القبلية والبعدية للمــــجموعة الضابطة للأداء الفني للوثب الطويل: 4-1
 

 

 

 ر    اع 
 ( K   عة  ام      

  ام  نننن    رنننن       نننن  اا  ت اننننـ عننننة 
W ) 

 ( L ر    ت امم عة  ام      

 ر    ت    عة:
ف  احنننننننننلا  ا  ننننننننن   ا   ننننننننن  فننننننننن   اقننننننننن  لا 
  املننننننننن  ا  )ننننننننن  ا  ا  اننننننننن   ام ا رننننننننن   
  ال نننننن     ا  تحننننننلا  ا نننننن  يم اك نننننن ح  ع نننننن  
 اننننع  نننن  عأ  ا  اسنننن   امنننن  تننننـ ت   ـنننن  رننننة 
ر ا رنننننن   عننننننة  اـ  احننننننلا  امنننننن  ل ت ام نننننن . 
رـ  عننننننلا  ام  نننننن   ا   ننننننحح  ام ا رنننننن   
 ام نننننننننن ف أ  تت )نننننننننن   ام ا رنننننننننن    ا  تحننننننننننلا 

 اا  اس  .
 
 
 

ل    امنننننننن  م ي انننننننن  عانننننننند  ام ا رنننننننن   
 ا نننننننن  تم اك نننننننن   ا  اسنننننننن   عننننننننة  ا  نننننننن  

  ا              جح    يئالا 
رنننننننننن    ت  نننننننننن  اا ت نننننننننن   عننننننننننة ف  احننننننننننلا  

  ا     ا     
ل    ا  اننننننننننننن  ي لننننننننننننن  عنننننننننننننة  اقننننننننننننن  ذ 
 تت )نننننن  ل ننننننلا  ا منننننن   نننننن ذ رنننننن    )  نننننن  

ي نننننننن   اا )نننننننن  اـ عننننننننة  ا  نننننننن   ا   نننننننن . 
 امننننننننننننن  م لعننننننننننننن    عننننننننننننن    ات  ننننننننننننننلا 
ل ينننننننن  م ذ عنننننننن      ع  ـننننننننم  ا منننننننن  ا 
العننننننننن   ل ع ف  احنننننننننلا  ا  ننننننننن   ا   ننننننننن  
 تصننننننننننننتحح   ل نننننننننننن ع  ا نننننننننننن  ) تك  نننننننننننن  

 . ا  اس   للذ   ل ع

ل نننننننن  ت  لنننننننننق   ل ع  اــننننننننن   امننننننننن  م  -
ي نننننن     يننننننئالا  نننننن ذ رنننننن    ت امننننننم عننننننة 

 ف  احلا  ا     ا     
ت ننننننننن    ا  اسنننننننننلا ل  ج لنننننننننلا عنننننننننة  اقننننننننن  ذ 
 ع نننن    طننننل  عال نننن  رننننة   نننن   امنننن  م 
رنننننننة لنننننننلذ    عت ننننننن  رنننننننة  ننننننن ا ـح ي ننننننن   
ل عننننن لأ  ات  نننننن    ا ننننن  ال)ننننننم رنننننة   نننننن  

  ا  اس    تصتحح   ل  ع.
 تقننننننننننن ع  لننننننننننن    ال ننننننننننن أ فننننننننننن   ننننننننننن   
  فكننننننننننننن    نننننننننننننن ذ    لنننننننننننننلا  ام ا رنننننننننننننن   
 تقنننن ع  عاننننند د ننننن لأ  ا ـكلننننن  فننننن   ح حنننننلا 
  ل ع  رننننننننننن    ل ننننننننننن ع  ا ننننننننننن    تك  ننننننننننن  

  ا  اس  .
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 (  3ج  ذ  

  امنتق علا  رنقن    ل انلا   لنن س    ر نـ  لا  اـن   ) نننلة    ينن ط  اتننق  حلا     نت  ف    ام نح   لا   نحملا   ( 
 الل ننس      ا ن احلا   ا ن  يلا اامنن م علا  ا ن ل لا 

 
 عرض نتائــــج الإختـبارات القــــبلية والبــــعدية للمجموعة التجـــــريبية للأداء الفني للوثب الطويل : 4-2

 ( 4ج  ذ  

 امنتق علا  رنقن    ل انلا   لنن س    ر نـ  لا  اـن   الل ننس      ا ن احلا   ا ن  يلا  ) نننلة    ينن ط  اتننق  حلا     نت  ف    ام نح   لا   نحملا   ( 
 اامنن م علا  ا     ننننحلا 

 

 
 عرض وتحـليل نتائـج الإخــتبارات البعــدية للأداء الفني للوثب الطويل للمجـموعة التجــــريبية والضابطة: 4-3
 

 

 

 

 
 المعالم الإحصائية

 
 

 المتغيرات المبحوثة

 
ــد   وحــــــــ
 القياس

 البعد  القبلي

 قيمة )ت(
 المحسوبة

مســـــــتو  
دلالــــــــــــــة 
 الاختبار

Sig 

نـــــــــــــــــــــــو  
 ±  م   ±  م   الدلالة

 ر ـ   0.011 3.221 1.022 3.01 2.014 2.12 ر   رق فلا  ا     ا      

 
 المعالم الإحصائية

 
 

 المتغيرات المبحوثة

 
ــد   وحـــــــ
 القياس

 البعد  القبلي

 قيمة )ت(
 المحسوبة

مســـــــتو  
دلالــــــــــــــة 
 الاختبار

Sig 

 نو  الدلالة
 ±  م   ±  م  

 ر ـ   0.001 6.021 0.822 3.89 1.131 2.28 ر   رق فلا  ا     ا      



    Journal of Studies and Researches of Sport Education Vol.33 3, No.2, 202 (-) 

77 
 

 ( 5ج  ذ  

      ا ن  يلا ) نننلة    ينن ط  اتننق  حلا     نت  ف    ام نح   لا   نحملا   (  امنتق علا  رنقن    ل انلا   لنن س    ر نـ  لا  اـن   الل ننس
 اامنن م ع لة  ا ن ل لا   ا    ن حلا اام نغل     امنست  لا 

 
 مناقشـــــــــة النتائــــج   4– 4

(  ل س   ف  احننلا  ا  نن   ا   نن  عانند  جنن ل فنن    رننننننننننن ـ  لا  ننلة  اقح يلننننننة  ا  انن    اس نن    اصنننن اح   لننننن س     3ت لة رة  اننن   ذ  
 ت ننل   اس   ننلا ينن   لنن    اـنن    ام ـنن    فنن  ل  ام م عننلا  ا نن ل لا ) جنن   انند رنن  ط ننق رننة تم  ـنن    عنن ت    ام  يننلا فنن   ا نننن  يلا ل 

   امـ    ام س  ل         تق  م ف   تتقلة   ل ع  اــ  اا  اس   ح    ح لا ا ك       ا م  ـ    ا    ع ت    ام  يلا فنن   امننـ    ام سنن 
   ا   ت ل)    ا  اس   ف   ا  م      ظ   ف  عنننننماحلا  ا  اـ ح 

(  ل نننننننننننس   ف  احنننننننلا  ا  نننننننن   ا   نننننننن    ننننننن   فننننننننن    رنننننننننن ـ  لا  ننننننننلة   ل سنننننننن      ا ننننننننننن احلا   ا ننننننننننن  يلا 4  فننننننن   اننننننننننن   ذ        
 اصنننننننن اح   ل سنننننن      اس  يننننننلا  ا     حننننننلا   تنننننن جح  اس   ننننننلا  انننننننع  ا  نننننن    ات  نننننن   نننننن ا ينننننن س   ينننننن  م ذ  ام م عننننننلا  ا     حننننننلا 

  ا ننننننن  تقننننننن ع   ا  اسننننننن   عاننننننند ت جحننننننن   ا  )ننننننن  رنننننننة   ينننننننئالا  ننننننن ذ ر  ننننننن    اننننننن  م  K-W-L ينننننن   تح حلا  ا ننننننن  ذ  اننننننن  ت  
 .M. J   ا ننن    ننن     ملنننـ ـ رنننة ت  لنننل     سننن     ننن ل  راننند  صننن ذ تـ ننن    ج )ننن أ  تت )ننن   ام ا رننن       ننن  المحنننلا 

Hayder and et al, 2019)    ا  ا  نننن     ا  نننن    اك لننن  فنننن   ام نننن ذ  ا    نننن   ل   انننند  ا  نننن   فنننن   ا انننن     لنننن 
 ام  ا نننننلا ل ا    نننننلا   فنننننلا امننننن  ا ننننن    ا اننننن   رنننننة عل نننننلا   لننننن أ فننننن   اـعننننن ط  ا    ننننن   اننننن   )ننننن     ععنننننل  رس  ننننن  عاننننند ت ننننن   

ظـ    ج نننننلأ  اتل  نننننلا اا    ننننن   ف ننننن  ااـ  احنننننلا  امم  ينننننلا .  لننننن   رننننن  يعنننننل   احننننن    لننننن     يننننن   تح حلا  (Qatami, 2013  انننننـ
يننننن ع   ر  ينننننلا  امننننن لأ عاننننند اا ا ننننن  أ  فكنننننن    ام  امننننن   فكننننن ا ل  لننننن  ت جحننننن   ت نننننن  ـ  ا ننننن     انننننـ تقننننن  م  اينننننا ا  ا ا ننننننلة 
 ا  النننننن   ارنننننن   ا  اسنننننن   ف ننننننة رتنننننن   اا ماحننننننلا  ا  احمحننننننلا رننننننة لننننننلذ  اننننننع   علننننننم  اـنننننن     اـ ليننننننلا  لنننننن   ال   انننننند تتقننننننلة 

  ام      اــحلا .

 عـنننن   ينننن  م ذ  ينننن   تح حلا  ا نننن  ذ  انننن  ت  فل  نننن  تقنننن ع   امنننن  م عانننند اا ) لنننن    (Magdy Ibrahim, 2005  منننن  ا نننن  
تـكلننننننن   ا  اسننننننن    ت ننننننن    ننننننن     ام جننننننن    امعننننننن    ننننننن    رنننننننة ل    اما نننننننة   . اي ننننننن   ننننننن   أ  ع مننننننن ل ايننننننن ال    يننننننن   تح ح   
  ) نننننلا لننننن ا  اـ  رنننننة  نننننمـ    يننننن  م ذ  اننننن  اـ  اننننن  ت  لل نننننل ا   ام  ننننن لأ اكننننن ا لننننن     ينننننا ا ي  ننننن   اـ  نننننلا اامننننن  اـ ا  ننننن    

 
 المعالم الإحصائية

 
 

 المتغيرات المبحوثة

 
ــد   وحـــــــ
 القياس

 المجوعة الضابطة المجموعة التجريبية

 قيمة )ت(
 المحسوبة

مســـــــتو  
دلالــــــــــــــة 
 الاختبار

Sig 

 نو  الدلالة
 ±  م   ±  م  

 ر ـ   0.021 2.626 1.022 3.01 0.822 3.89 ر   رق فلا  ا     ا      
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 مننننن  يننننن لمم  ينننننن   تح حلا     ت نننننق طم  ننننن   اي ننننن  )ـ ننننن  رتننننن    ا ماحنننننلا  ا  احمحنننننلا رنننننة رتننننن    ام انننننـ راننننند رتننننن    امننننن  اـ .
 ا نننننن  ذ  انننننن  ت  ل ع نننننن ع  ا  اسنننننن   ف  ننننننلا تت )نننننن    فكنننننن    ا محقننننننلا اام  نننننن     نننننن  عأ  ام  نننننن    تـظننننننحـ ر ا رنننننن ت ـ  ال  ننننننلا 

   فنننن  ل  يننننلا ذ رنننن   عنننن  ر نننن ف  ـ  اقنننن ل لا ل ا  )نننن أ  لنننن   رنننن  ج نننن   ا  اسننننلا لننننلا تكنننن ا    نننن   عنننن ط      نننن  تـ منننن  اام ا رنننن   
(Zaki AbdulHussein et al., 2021)   ا نننستم  ام  فننلا احقننم ف نن  عماحننلا   نن  ر ا رنن   رننة  ام اننـ  انند  ا  اننن 

 ام  فنننننلا رننننننة  اـ  حننننننلا  ا لـحننننننلا فننننن ا  احـ عـنننننن ر  ي نننننن   تتنننننم  ع يننننننلا ر يقنننننن   ت احمحننننننلا  ننننن   ي نننننن    ح حننننننلا تا ننننن   ا  انننننن  ا نننننن   
يملـننننن  رنننننة تتمننننن  رقننننن  احلا ا  ننننن  فننننن   ا ماحنننننلا  ا  احمحنننننلا عنننننة ط  نننننق   ي كعننننن     ا   لننننن    ا   عنننننلا ف غلننننن    ل       يصنننننسح 
ر  امنننن    نننن    رننننة ر اننننق   ام اننننـ ر ج نننن    نننن    رننننة ل لنننن    لنننن   لنننن  ت ل ننننل فكنننن أ  انننن  اـ  ا نننن  ت  نننن  رننننة  ا  انننن  رتنننن     اا ماحننننلا 
 ا  احمحننننلا  نننن    رننننة  امنننن  م  تملننننة  امنننن  م رننننة تت لننننق ل نننن    ر   رننننلا رننننة اجنننن  ت ل ننننل  لئننننلا  انننن  اـ  اصننننـ   ت ل ننننل   نننن   

 عمنننن   ا  نننن  ط ت اننننـ  ام نننن  أ ر تس ننننلا ل ا   رنننن   ا  لاحننننلا  (Kadhim, 2020)  ا  اسنننن   فنننن   انننن  اـ  انننن  ت   لنننن   رنننن  ا  تنننن 
اامننننن  اـ   انننننس م   لننننن  ع  رننننن  ل  جحنننننلا تنننننل ل  امننننن  اـ فننننن   ا  ننننن   ا  احمننننن  ل ام  فنننننلا  اـ   نننننلا ل اـ ننننن م  لنننننلذ ر   ننننن   اننننن  اـ 
 امل اـنننننلا ا  ل نننننل   يننننن   ل    اصنننننتحتلا    ننننن  تنننننل ل  امننننن  اـ  ـننننن   رنننننة  ا غ ينننننلا  ا  ج نننننلا   ا ننننن  ي    لننننن  ينننننللـ   ام نننننن ا    ذ 

   منننننن   تنننننن    اس   ننننننلا  ا  ا كنننننن      تنننننن ل   انننننند ت يننننننح  ر ا رنننننن    ا  نننننن أ  ا  احمحننننننلا  د نننننن لأ  ام نننننن     اينننننن م عماحننننننلا  انننننن  اـ (
اا    فننن   امقننن     ام  فننن  )  اننن   (Kazem et al., 2021  اننن    ا  اسننن   رنننة اجننن   ف نننـ   ل ع  ت امننن  ح مننن  ا ننن  

   رل  حننننن    ام ننننن ف أ  رقننننن ع أ رننننة  امننننن  م  ل حننننن   ط  منننننق  ايننننن ال  تنننن     ت   فنننننق رننننن  لصننننن مل  ا اسنننننلا   امنننن لأ  ا   ينننننحلا 
    اقاحملا  ا اسلا عاد تـمحلا  ا ـكل   ا ام   عـ ع  امـ هحـ

 الاستنتاجات والتوصيـــــــات  – 5  
 الاستنتاجات: 5-1

 تل ل   ي     ف  ت      ل ع  اــ  اـ  احلا  ا     ا     اا  اس    ( (K.W.L ي   تح حلا   .1
    م  ام م علا  ا  ل لا تتقـ   ف  ر       ل ع  اــ  اـ  احلا  ل   ا   يلا   ح لا  ي  م ذ  ط   لا  امت   أ(. .2
ا  نن    ام م عننلا  ا     حننلا تـ  نن   رات  نن   عانند  ام م عننلا  ا نن ل لا فنن   قننسلا  ا تقننة  ننلة  اقح يننلة  ا  نن    اس نن   فنن   .3

 (. K.W.L ل س   ف  احلا  ا     ا       ح لا  ي  م ذ  ي   تح حلا  ا   ذ  ا  ت    
 التوصيات: 5-2

 ي  م ذ  ي   تح حلا  ا نن  ذ  انن  ت  عانند  ف  احنن   النن   رننة ف  احنن    اقنن  لا   املنن  ا امنن  ا نن  رننة تننل ل  ري نن    عانند ت اننـ  .1
   ل ع  اــ  اـ  احلا  ا     ا     .

( عاننند لقحنننلا  اـ  احننن     لننن   فنننن   احنننلا  ا  عحنننلا  ا   حنننلا  عانننن    K.W.Lرجننن  ع ل  يننن   رعننن   لا ل يننن  م ذ  ينننن   تح حلا    .2
  ا    لا  
 الشكر والتقدير

ج ر ننلا  اك فننلا اا نن   –ط اس    ام  الا    اد ف   احننلا  ا  عحننلا  ا   حننلا  عانن    ا    ننلا   ق    ل    ا لـلا  استس  ام م الا ا
 2022/2023 ا   ي   
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