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Abstract 

 
The research aims to identify the relationship between some of the 
physical and motor abilities related to performing the grab (the 
firefighter’s raise). The researcher assumes that there is a correlation 
between some of the physical and motor abilities related to performing 
the investigated grab among the emerging freestyle wrestling players, 
ages (16-17 years), male. The researcher used The descriptive approach 
is based on the correlational method because it suits the nature of the 
problem and the objectives of the research. He identified his research 
community as the wrestlers of the Maysan Sports Club in Maysan 
Governorate, and (20) players were chosen as a sample to carry out the 
research tests. The researcher conducted physical ability tests, which 
are (stretching and extending the torso from prone to measure 
flexibility, jumping The broad stroke of stability to measure the 
explosive power of the legs, the medicine ball push test (3 kg) to 
measure the explosive power of the arms and shoulder, the quadruple 
jump (10 seconds) to measure agility, successive jumps to measure the 
speed-specific strength of the legs), as well as the technical 
performance test for the grab (the firefighter’s lift), and I conclude: The 
research sample possesses some motor and physical abilities that 
qualify them to perform the grab (the firefighter’s lift), and the 
researcher recommended: focusing those working in the sports field on 
identifying the appropriate abilities for each event for the purpose of 
developing them and working to improve them to raise the level of 
performance.
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                                                                                       1محمد ناصر مفتن 

                             المديرية العامة لتربية ميسان
 الملخص 

والحركية         البدنية  القدرات  بعض  بين  العلاقة  على  التعرف  الى  البحث  يهدف 
الخاصة بأداء مسكة )رفعة رجِل المطافئ(، ويفترض الباحث أن هناك علاقة ارتباطية 
لاعبي   لدى  المبحوثة  المسكة  بأداء  الخاصة  والحركية  البدنية  القدرات  بعض  بين 

( للأعمار  الناشئين  الحرة  المنهج  17-16المصارعة  الباحث  أستعمل  ذكور،  سنة( 
حدد  أذ  البحث،  وأهداف  المشكلة  طبيعة  لملائمته  الارتباطية  العلاقة  بأسلوب  الوصفي 
اختيار  تم  و  ميسان  محافظة  في  الرياضي  ميسان  نادي  مصارعي  وهم  بحثه  مجتمع 

( لاعباً كعينة للقيام باختبارات البحث واجرى الباحث اختبارات القدرات البدنية وهي 20)
)إطالة ومد الجذع من الانبطاح لقياس المرونة، الوثب العريض من الثبات لقياس القوة  

( الطبية  الكرة  دفع  اختبار  للرجلين،  للذراعين  3الانفجارية  الانفجارية  القوة  لقياس  كغم( 
( الرباعية  الوثبة  المميزة 10والكتف،  القوة  لقياس  المتتالية  القفزات  الرشاقة،  لقياس  ثا( 

بالسرعة للرجلين( وكذلك أختبار الأداء الفني لمسكة )رفعة رجِل المطافئ( و أستنتج: إن  
)رفعة   مسكة  لأداء  تؤهلهم  التي  والبدنية  الحركية  القدرات  بعض  يمتلكون  البحث  عينة 
تحديد  على  الرياضي  المجال  في  العاملين  تركيز   : الباحث  وأوصى  المطافئ(،  رجِل 
 القدرات المناسبة لكل فعالية لغرض تطويرها والعمل على تحسينها لرفع مستوى الأداء. 

 
 

 معلومات البحث 
 

 : تاريخ البحث
 2023/ 8/ 2       :  الاستلام

 2023/ 9/ 15           : القبول
 2024, يناير, 15: التوفر على الانترنت

_____________________________ 
 الكلمات المفتاحية: 

، القدددت ال الير  ددد  ، القدددت ال البتن ددد  

ا ال  دد ف   لاعبدد  ، مسدد   ف ف دد   اددط
 ال ص  ع  اليرة الن شئ ن
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 التعريف بالبحث  -1

 المقدمة واهمية البحث : 1-1
يشهههههد العههههالم تطهههههوراً ملحويههههاً وسهههههريعاً فههههي كافهههههة مجههههالات الحيههههاة وكهههههان للمجههههال الرياضهههههي نصههههيب وافهههههر مههههن ههههههذ       

التطهههههههور وممههههههها أدى إلهههههههى تحقيهههههههف مسهههههههتويات رياضهههههههية عاليهههههههة سهههههههواء فهههههههي الألعهههههههاب الجماعيهههههههة أم الفرديهههههههة، إن مسهههههههكات 
المصههههههارعة التههههههي لههههههها قههههههدرات بدنيههههههة وحركيههههههة خاصههههههة تختلههههههف عههههههن المسههههههكات أو المهههههههارات لبههههههاقي الفعاليههههههات الأخههههههرى 
حتهههههى ولهههههو فهههههي جهههههزء معهههههين وخهههههان، و ن اللاعهههههب لا يسهههههتطيع تحقيهههههف ا نجههههها  الجيهههههد مهههههالم يتهههههوفر لديهههههه القهههههدر الكهههههافي 
مههههن ا عههههداد البههههدني والتركيهههههز علههههى القههههدرات البدنيههههة الخاصهههههة بكههههل مسههههكة مههههن مسهههههكات المصههههارعة وذلههههك لأن امهههههتلاك 
المههههههارة الفنيهههههة لهههههلأداء وحهههههد   لا يكهههههون كاتيهههههاً مهههههالم يكهههههن مرتبطهههههاً فهههههي تلهههههك القهههههدرات واسهههههتثمارها علهههههى نحهههههو صهههههحي  مهههههن 
أجهههههههل الحصهههههههول علهههههههى مسهههههههتوى أداء جيهههههههد، فالمههههههههارات الحركيهههههههة لا تتحقهههههههف إلا فهههههههي وجهههههههود القهههههههدرات البدنيهههههههة الخاصهههههههة 

(Hassan ،Farhan Alwan et al., 2019). 
تعتمد على        انها  ( يتض   المطافي  المسكة )رفعة رجل  وبالأخص  المصارعة  يؤديها لاعب  التي  للمسكات  وبالنظر 

حركة الاطراف السفلى والعليا ولابدَّ أن يكون بتوافف وتناسف كبيرين، إلى جانب ذلك ان الصفة المميزة لمسكة )رفعة رجِل  
والتي تم تشبيهها برجال الدفاع المدني هم رجال إنقاذ مدربون تدريبا كبيرا وذلك عند قيامهم بم مارَسة عمليّات    *   المطافئ(

إخراجهم   عمليّة  وتولِّي  عنهم،  بالبحث  وذلك  الحريف،  من  رة  الم تضرِّ المباني  داخل  العالقين  للأشخان  اللا مة  ا نقاذ 
سالمين، تيقوم رجل المطافئ بحملهم على شكل مسكه تربط بين حركة الا طراف السفلى ا و العليا والتي تم التطرق اليها في  
الاعب   كتفين  وتثبيت  النقاط  النزال لأحرا   أثناء  اللاعبون  يمارسها  التي  المصارعة  البحث وهي ضمن أهم مسكات  هذا 

 ( Ahmed, 2015)( 50المادة) (FILA)المنافس بحسب ما تطرق اليه في القانون الدولي للمصارعة 
وبمقتضههههههى مهههههها تقههههههدم تكمههههههن أهميههههههة البحههههههث فههههههي إن القههههههدرات البدنيههههههة والحركيههههههة الخاصههههههة تههههههؤدي دوراً حاسههههههماً فههههههي     

ل المطههههافئ(. لههههذا ارتههههأى الباحههههث الخههههوض فههههي إيجههههاد مسههههتوى العلاقههههة  تحديههههد تطبيههههف مسههههتوى الأداء لمسههههكة )رفعههههة رجههههِ
بهههههين بعهههههض القهههههدرات البدنيهههههة والحركيهههههة الخاصهههههة وربطهههههها بهههههأداء المسهههههكة قيهههههد البحهههههث مهههههن خهههههلال الاختبهههههارات والقياسهههههات 
الخاصهههههة كخطهههههوة علميهههههة لمعالجهههههة مسهههههتوى أداء ههههههذ  المسهههههكة والوصهههههول إلهههههى أفضهههههل النتهههههائج ب يجهههههاد الحلهههههول المناسهههههبة 

 .(Kazem Abdelkader, 2023)على ضوء النتائج المستخلصة  
 مشكلة البحث 1-2

مهههههن المعهههههروف إن نجهههههاح أي لاعهههههب فهههههي أداء أي مسهههههكه يتطلهههههب ضهههههرورة التمتهههههع بقهههههدرات بدنيهههههة وحركيهههههة خاصهههههة       
تسهههههم فههههي أداء المسههههكة بصههههورة ممتههههها ة، وأن أذلههههب لاعبههههي المصههههارعة والههههذين يهههههؤدون مسههههكاتهم الرياضههههية يميلههههون إلهههههى 
أداء تلهههههك المسهههههكات بصهههههورة عشهههههوائية وبهههههالأخص الفئهههههات العمريهههههة الصهههههغيرة أو الممارسهههههين للرياضهههههة حهههههديثاً ناتجهههههة عهههههن 
ضههههعف فههههي قههههابليتهم البدنيههههة، ولكههههون أن هنالههههك مسههههكات تتمتههههع بقههههدر عههههالي مههههن التوافههههف بههههين حركههههة الاطههههراف السههههفلى 
والعليهههههها، لا حههههههض الباحههههههث إن أداء اللاعبههههههين فههههههي لربههههههة المصههههههارعة لاسههههههيما مسههههههكة )رفعههههههة رجههههههل المطههههههافئ( وبمتابعتههههههه  
الجهههههادة علهههههى أسهههههباب إخفههههههاق اللاعبهههههين فهههههي إنجهههههها  ههههههذ  المسهههههكة بالشههههههكل الصهههههحي  مهههههن أجههههههل أحهههههرا  النقهههههاط وتحقيههههههف 
الفهههههو  فهههههي ههههههذ  الربهههههة وذلهههههك ب نهههههه يجهههههب الأخهههههذ بعهههههين الاعتبهههههار الاهتمهههههام بالقهههههدرات البدنيهههههة الخاصهههههة التهههههي لهههههها علاقهههههه 
مباشهههههرة بهههههأداء ههههههذ  المسهههههكة ولأجهههههل ذلهههههك بهههههر ت مشهههههكلة البحهههههث والتهههههي سهههههوف تقودنههههها بكهههههل تأكيهههههد بعهههههد معرفهههههة علاقهههههة 
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الارتبهههههاط بهههههين بعهههههض القهههههدرات البدنيهههههة والحركيهههههة الخاصهههههة ومعرفهههههة نقهههههاط الضهههههعف لهههههدى مجموعهههههة اللاعبهههههين الممارسهههههين 
لهههههذ  الربههههة علههههى المسههههتوى الحقيقههههي لهههههم  عطههههاء فرصههههة للعههههاملين فههههي هههههذا المجههههال ب عههههدادهم لتحقيههههف أفضههههل النتههههائج 

 فضلًا عن تقليل الوقت والجهد المبذول من قبل المدرب وكذلك لزيادة معلومات المتعلم بشكل أفضل.
 هدفا البحث  1-3
لدى لاعبي المصارعة الحرة   المطافئ(التعرف على بعض القدرات البدنية والحركية الخاصة بأداء مسكة )رفعة رجِل    -1

 سنة( ذكور.17-16الناشئين للأعمار )
ل المطههههافئ( -2 لههههدى  التعههههرف علههههى العلاقههههة بههههين بعههههض القههههدرات البدنيههههة والحركيههههة الخاصههههة بههههأداء مسههههكة )رفعههههة رجههههِ

 سنة( ذكور.17-16لاعبي المصارعة الحرة الناشئين للأعمار )
 فرض البحث  1-4
بعههههههض القههههههدرات البدنيههههههة والحركيههههههة الخاصههههههة بههههههأداء مسههههههكة )رفعههههههة  يفتههههههرض الباحههههههث أن هنههههههاك علاقههههههة ارتباطيههههههة بههههههين   

 سنة( ذكور.17-16رجِل المطافئ( لدى لاعبي المصارعة الحرة الناشئين للأعمار )
 -مجالات البحث:  1-5

 ( لاعب.20سنة( ذكور والبالغ عددهم )17-16للأعمار) لاعبي المصارعة الحرة فئة الناشئةالمجال البشري:  1-5-1
 م .18/3/2023م لغاية 8/3/2023من  المجال الزماني: 1-5-2
 نادي ميسان الرياضي الكائن في منطقة )عواشه( في محافظة ميسان.  المجال المكاني: 1-5-3
 -منهجية البحث وإجراءاته الميدانية:  -2
 -منهجية البحث:  2-1

يعهههههد اختيهههههار المهههههنهج الملائهههههم مهههههن أههههههم الخطهههههوات التهههههي يترتهههههب عليهههههها نجهههههاح البحهههههث ويتوقهههههف اختياريههههها لأسهههههلوب       
المشههههكلة المهههههراد دراسههههتها والههههههدف المطلهههههوب تحقيقههههه، لهههههذا اعتمهههههد الباحههههث المهههههنهج الوصهههههفي بأسههههلوب العلاقهههههة الارتباطيهههههة 

 لملائمته طبيعة المشكلة وأهداف البحث.
 -البحث:عينة 2-2

أختيههههههر مجتمههههههع البحههههههث بالطريقههههههة العمديههههههة والتههههههي اشههههههتملت علههههههى لاعبههههههي نههههههادي ميسههههههان الرياضههههههي الكههههههائن فههههههي منطقههههههة 
-16( للاعبهههههههاً مههههههن ناشهههههههئي لربههههههة المصهههههههارعة للأعمهههههههار)24)عواشههههههه( فهههههههي محافظههههههة ميسهههههههان إذ بلههههههغ عهههههههدد المجتمههههههع )

( لاعبههههههاً للقيههههههام 20( لاعبههههههين للقيههههههام بالتجربههههههة الاسههههههتطلاعية ومههههههن ثههههههم تههههههم اختيههههههار )4سههههههنة( ذكههههههور، تههههههم أختيههههههار )17
باختبهههههارات البحهههههث مهههههن المجتمهههههع الأصهههههلي وههههههم مجموعهههههة اللاعبهههههين الأكثهههههر التهههههزام فهههههي تهههههدريب لربهههههة المصهههههارعة حسهههههب 
رأي المههههدرب والهههههذي كهههههان متعاونهههههاً مههههع الباحهههههث  تمهههههام إجهههههراءات القياسهههههات والاختبههههارات الخاصهههههة بالبحهههههث وبههههههذا بلغهههههت 

 %( من المجتمع الاصلي.83,33النسبة المئوية لعينة البحث)
 -تجانس عينة البحث:  2-2-1

ل المطهههافئ( أذ تهههم        قهههام الباحهههث بهههأجراء التجهههانس علهههى العينهههة لغهههرض تجنهههب ا صهههابة عنهههد تطبيهههف مسهههكة )رفعهههة رجهههِ
( كغههم والمقههررة لفئههة الناشههئة 100-42تصنيف اللاعبين بحسب ما تقتضيه قواعد هذ  الربة للأو ان الرئيسههية المتكونههة مههن )

-Bسنة( وفف القواعد الدولية للمصارعة الحرة والرومانيههة ، ليههتم تههو يعهم بشههكل متقههاطع الههى مجمههوعتين )17-16للأعمار )
A( كل لاعب يماثل او يقترب من و نه بين المجموعتين بحسب الفئات لهذ  الاو ان، كما مبين في الجدول )1 .) 
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 (  1جدول )

 يبين توزيع اللاعبين وتجانسهم بحسب اوزانهم وفق القواعد الدولية   
 ( سنة 17-16للأعمار )  للمصارعة الرومانية والحرة

 عدد اللاعبين  الاوزان القانونية   ت 
 بحسب الوزن 

 المجموعة  
A   

   المجموعة 
B 

1 42-46 6 3 3 
2 50-58 4 2 2 
3 63-69 8 4 4 
 1 1 2 فما فوق  76  4
 10 10 20 المجموع  5

 
 -والأدوات المستخدمة في البحث:الوسائل  2-3

 -استمارة استبانة لتحديد نوع المسكة الفنية -المقابلات الشخصية الفردية الم باشرة -المصادر العربية والأجنبية -
م حكمون متخصصون في لربة   -فريف العمل المساعد -استمارات ورقية لتقييم فن آداء المسكة المبحوثة 

( كوري الصنع بوحدة NOVAميزان طبي نوع ) -( كغم3بساط المصارعة قانوني مع كرات طبية ) -المصارعة
( يابانية الصنع Diamondساعة توقيت ألكترونية نوع )-(2صافرة حكام عدد ) -(1قياس )كغم( وأجزاء  عدد )

 ( م. 50صندوق لقياس المرونة، شريط قياس طول ) -(1عدد )
 -اختبار القدرات البدنية والحركية الخاصة بمسكة )رفعة رجِل المطافئ(:  2-4

تههههههم اسههههههتطلاع رأي الخبههههههراء لعههههههرض اسههههههتمارة بمجموعههههههة اختبههههههارات للقههههههدرات البدنيههههههة والحركيههههههة  الخاصههههههة  لترشههههههي        
 الأنسب منها لمسكة )رفعة رجِل المطافئ(  

 توصيف الاختبارات المستخدمة للقدرات الحركية والبدنية  2-4-1
 ,Muhammad & Muhammad Jaber): اختبههههار المرونههههة. )إطالههههة ومههههد الجههههذع مههههن الانبطههههاح( أولا

 : يقيس هذا الاختبار قدرة الفرد على إطالة ومد بثنية الى المام.(2015
 .الأدوات المستخدمة: صندوق مؤشر علية بشريط مدرج 
  الجسهههههم ا جههههراءات: يتخههههذ المختبهههههر وضههههع الجلههههوس أمهههههام الطاولههههة أو علهههههى الأرض مههههع تشههههبيك الهههههذراعين أمههههام

وقريبهههههها مههههههن المقعههههههدة. ويحتههههههاج هههههههذا الشههههههخص مسههههههاعد للقيههههههام بعمليههههههة تثبيههههههت فخههههههذي المختبههههههر يمههههههد المختبههههههر 
 صدر  إلى الامام بقدر المستطاع.

  التسههههههجيل: يقههههههوم المشههههههرف بحسههههههاب وقيههههههاس المسههههههافة علههههههى الشههههههريط المههههههدرج ولأقههههههرب )سههههههم( كمهههههها مبههههههين فههههههي
 الشكل أدنا .
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 ( يبين اختبار المرونة 1شكل )

 لقياس القوة الانفجارية للرجلين.   (Ibrahim, 2001): اختبار الوثب العريض من الثبات: ثانيا
 .الأدوات المستخدمة: بساط أو أرض منبسطة أو حفرة طفر مع شريط قياس 
  وصههههههف الأداء: يقههههههف اللاعههههههب خلههههههف خههههههط البدايههههههة والمسههههههافة بههههههين قدميههههههه بعههههههرض عقههههههدة أو بوصههههههة وتكههههههون

النههههههههوض للتهيهههههههؤ للقفهههههههز، يمهههههههرج  الشهههههههخص ذراعيهههههههه للخلهههههههف والأمهههههههام بجانههههههههب رؤوس الأصهههههههابع علهههههههى خهههههههط 
الههههركبتين حيههههث يبههههدأ بمههههد الههههركبتين ومرجحههههة الههههذراعين للأمههههام فههههي الوقههههت نفسههههه، القواعههههد يمههههن  الاعههههب ثههههلا  
محههههههاولات تقههههههاس المسههههههافة بههههههين خههههههط النهههههههوض للكعبههههههين أو أي جههههههزء مههههههن الجسههههههم يلمههههههس الأرض أقههههههرب إلههههههى 

 خط النهوض.
 .التسجيل: تسجيل أحسن محاولة من المحاولات الثلا  إلى أقرب )سم( والشكل التالي يبين ذلك 

 
 ( يبين اختبار الوثب العريض من الثبات 2شكل )

 ( .H. Ali, 2004-S. J. A)  كغم(:3: اختبار دفع الكرة الطبية )ثالثا  
   .ذرض الاختبار: قياس القدرة العضلية لمنطقة الذراع والكتف 
  .الأدوات اللا مة: كرات طبية وشريط قياس 
  ،وصهههههف الأداء: يقهههههف المختبهههههر فهههههي منطقهههههة الاقتهههههراب بهههههين الخطيهههههين واضهههههعاً الكهههههرة الطبيهههههة علهههههى إحهههههدى يديهههههه

والأخههههههرى تسههههههتند مههههههن فههههههوق الكههههههرة، ويتحههههههرك المختبههههههر فههههههي اتجهههههها  خههههههط الاقتههههههراب وفههههههي حههههههدود مسههههههافة محههههههددة 
 وعندما يصل إلى الخط يدفع بالكرة من الجانب كما في دفع الجلة بحيث لا يتعدى خط الاقتراب.  

  حسههههههاب الهههههههدرجات: للمختبههههههر ثهههههههلا  محهههههههاولات متتاليههههههة والأداء الخهههههههاطئ يحتسهههههههب محاولههههههة، وتحتسهههههههب نتيجهههههههة
 أحسن محاولة لأبعد مسافة من المحاولات الثلاثة والشكل التالي يبين ذلك.
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 ( يبين اختبار دفع الكرة الطبية 3شكل )
 ثا(:  10اختبار الوثبة الرباعية ): رابعا  

 .)ذرض الاختبار: قياس المقدرة على تغيير أوضاع الجسم بسرعة عن طريف الوثب )الرشاقة 
 ( ويرسههههههم عليههههههها 2×2الأدوات المسههههههتخدمة: شههههههريط قيههههههاس، سههههههاعة إيقههههههاف، منطقههههههة فضههههههاء مربعههههههة الشههههههكل )م

سههههههم، وتقسههههههم منطقههههههة الوثههههههب إلههههههى أربههههههع منههههههاطف 90وطههههههول كههههههل منهمهههههها 90خطههههههان متقاطعههههههان الزاويههههههة بينهمهههههها 
بهههههألوان مختلفهههههة وواضهههههحة لا تسههههههل إ التهههههها ويحهههههدد بهههههذلك  4،3،2،1متسهههههاوية، ثهههههم تهههههرقم ههههههذ  المنهههههاطف بأرقهههههام 

 خط اليد.  
  وصههههههف الأداء: يقههههههف المختبههههههر خلههههههف خههههههط البدايههههههة المحههههههدد حتههههههى يصههههههدر إليههههههة الأمههههههر بههههههالتوقف بعههههههد انتهههههههاء

 ثا.10الزمن المقرر للاختبار وهو 
  حسههههاب الههههدرجات : درجههههة كههههل مختبههههر هههههي عههههدد المههههرات التههههي تلمههههس فيههههها القههههدمين معهههها المنههههاطف الصههههحيحة

  ( وتحتسب للمختبر نتائج أحسن محاولة .10المحددة بالشكل خلال  من )

                        
 ( يبين اختبار الوثبة الرباعية 4شكل )

 لقياس القوة المميزة بالسرعة. (Abdul-Jabbar & Bastawisi Ahmed, 1987): اختبار القفزات المتتالية: خامسا
 . الهدف من الاختبار: قياس صفة القوة المميزة بالسرعة لعضلات الرجلين 
 ( وذير أملس، شريط قياس.2.5م( وعرض )12الأدوات المستخدمة: مكان مستوي بطول )م 
  متباعههههههدتان قلههههههيلًا، مههههههن هههههههذا الوضههههههع يقههههههوم إجههههههراءات الاختبههههههار: يقههههههف اللاعههههههب خلههههههف خههههههط البدايههههههة والقههههههدمان

 اللاعب بالوثب ثلا  وثبات متتالية بالدفع بالقدمين بالقوة لأبعد مسافة.
   :شروط الاختبار 

 يكون الوثب بالقدمين معاً، والهبوط بالقدمين معاً. -1
 يسم  بمرجحة الذراعين. -2
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  التسههههجيل: تقههههاس المسههههافة مههههن خههههط البدايههههة إلههههى أقههههرب أثههههر تركههههه اللاعههههب بههههالمتر وأجههههزاء  كمهههها سههههيتم بيانههههه فههههي

 أدنا .

 
 ( يبين اختبار القفزات المتتالية 5شكل )

 .(Saleh, 2015) اختبار مسكة )رفعة رجِل المطافئ( قيد الدراسة 2–4–2
للقدرات الحركية والبدنية الخاصة لجأ الباحث الى استخدام استمارة خاصة لأجل تقييم   بعد ان تم تحديد أختبارات 

( الملحف  في  تبيانه  تم  كما  المطافئ(  رجِل  )رفعة  بمسكة  المهاري  قبل  2الأداء  من  المبحوثة  للمسكة  الفنية  المراحل   )
 الخبراء والمختصين )حكام الدوليين( الذي تم ا شارة اليهم أعلا  في الوسائل المستخدمة في جمع المعلومات. 

 استمارة تقييم فن الاداء المهاري للمهارات الأساسية
 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 اسم اللاعبين )رقم( 

             

التقييم كحد         اذ ان  له،  واختيار أفضل محاولة  التقييم مع اعطاء ثلا  محاولات لكل لاعب  تم تحديد درجات  اذ 
( دون تقسيم المسكة  3( وتم اعتماد المتوسط الحسابي لدرجات المحكمين والبالغ عددهم )0( درجات وأدنى )10اقصى )

 على مراحل. 
 -التجربة الاستطلاعية:  2-5

قبههههل القيهههههام بالتجربهههههة الرئيسهههههية لابهههههد مههههن القيهههههام بدراسهههههة اسهههههتطلاعية علهههههى عينههههة صهههههغيرة مشهههههابهة لعينهههههة البحهههههث، حيهههههث 
يكهههههون الغهههههرض منهههههها اختيهههههار وسهههههائل البحهههههث وأدواتهههههه، إلهههههى جانهههههب ذلهههههك اسهههههتخراج الأسهههههس العلميهههههة للاختبهههههارات. حيهههههث 

( مههههههن اللاعبههههههين يههههههوم 4قههههههام الباحههههههث بهههههه جراء التجربههههههة الاسههههههتطلاعية علههههههى عينههههههة مههههههن خههههههارج عينههههههة البحههههههث وعههههههددها )
 ومن ذلك يتم الوقوف على:  8/3/2023الاربعاء المصادف  

 الصعوبة التي قد تواجه الباحث أثناء تطبيف الاختبارات. -1
 كفاءة الكادر المساعد. -2
 الوقت اللا م  جراء الاختبارات. -3
 معرفة مدى صلاحية الأجهزة والأدوات. -4
 -للاختبارات: الأسس العلمية  2-6

تهههههههؤدي المعهههههههاملات العلميهههههههة للاختبهههههههارات )الصهههههههدق، الثبههههههههات، الموضهههههههوعية( دورا إيجابيههههههها فهههههههي النتهههههههائج التهههههههي يههههههههتم      
الحصهههههول عليهههههها يجهههههب علهههههى الباحهههههث التأكيهههههد علهههههى المعهههههاملات العلميهههههة للاختبهههههارات قبهههههل إجهههههراء التجربهههههة الرئيسهههههية مهههههن 
خههههههلال تجريبههههههها علههههههى عينههههههة اسههههههتطلاعية وعنههههههد التأكههههههد مههههههن الأسههههههس العلميههههههة حينههههههها فقههههههط أن يكههههههون الاختبههههههار موثوقهههههها 

 بنتائجها .
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 صدق الاختبار:    2-6-1

يعههههد الصههههدق مههههن الصههههفات المهمههههة التههههي يجههههب أن يتصهههههف بههههها الاختبههههار الجيههههد فالاختبههههار الههههذي لا يتمتههههع بنسهههههبة      
جيههههدة مههههن الصههههدق لا يمكههههن أن يههههؤدي وييفتههههه، وقههههد اسههههتخدم الباحههههث الصههههدق الظههههاهري مههههن خههههلال تحديههههد الاختبههههارات 

 في استمارة استبيان وعرضها على الخبراء والمختصين، ومن خلالها تم الحصول على صدق الاختبارات.

 -ثبات الاختبار:  2-6-2
الثبات يعني خلو الاختبار من الأخطاء ذيههر المنتظمههة والتههي يتعههرض لههها القيههاس بمعنههى خلههو  مههن الأخطههاء العشههوائية      

التي تضعف ثبات الاختبار مثل عدم وضوح مفردات الاختبار أو انخفاض دافرية المختبههرين، ولمعرفههة نقههاء الاختبههارات مههن 
الأخطههاء عمههد الباحههث إلههى اختبههار عينههة التجربههة الاسههتطلاعية ومههن ثههم إعههادة الاختبههارات علههيهم بعههد مههرور سههبعة أيههام ليههتم 

 (.2معالجة بيانات الاختبار إحصائيا من خلال معامل الارتباط البسيط )بيرسون( وكما مبين في جدول )
 (  2جدول )

 يبين المعاملات العلمية للاختبارات المستخدمة 
 معامل الثبات  الاختبارات  ت
 0.9181 إطالة ومد الجذع من الانبطاح  1
 0.8452 الوثب العريض من الثبات  2
 0.7645 كغم(3اختبار دفع الكرة الطبية ) 3
 0.811 ثا( 10الوثبة الرباعية ) 4
 0.7882 القفزات المتتالية  5

 الموضوعية :  2-6-3
نتائج        جاءت  أذ  البحث،  في  المستخدمة  الاختبارات  في  توفراها  الواجب  المهمة  الشروط  إحدى  هي  الموضوعية  إن 

أدوات   او  بأجهزة  تقاس  الاختبارات  جميع  إن  إذ  الباحث  لذاتية  تخضع  لا  لأنها  عالية  موضوعية  ذات  بأنها  الاختبارات 
 مساعدة أو أستمار  تقييم الاداء تعطي نتائج ذير قابلة للشك لقياس مسافات وأ منة وأداء كل اختبار.

 التجربة الرئيسية :   2-7
بعد الانتهاء من التجربة الاستطلاعية والتأكد من صلاحية الاختبارات وصحتها عمد الباحث إلى تطبيف الاختبار        

نادي ميسان الرياضي الكائن في منطقة )عواشه( في محافظة ميسان    ( لاعباً يمثلون لاعبي20على عينة البحث البالغة )
 ( لعام  التدريبي  منهجهم  المطافئ( ضمن  رجِل  )رفعة  مسكت  يطبقون  الاختبارات  2023-2022الذين  واجروا  ميلادي   )

لغاية   15/3/2023البدنية والمهارية لعينة البحث في القاعة الداخلية المخصصة للربة المصارعة خلال مدة  منية من  
متتالين    18/3/2023 والحركية على يومين  البدنية  ب جراء الاختبارات  الباحث  قام  إذ  أيام  تقسيم الاختبارات ثلا   تم  إذ 

با ضافة إلى إجراء أختبار فن الأداء المهاري للمسكة قيد البحث في اليوم الثالث من المدة ثم قام الباحث بجمع النتائج  
 وتفريغها في استمارات لغرض المعالجة ا حصائية. 

استخدم الباحث الوسائل ا حصائية المناسبة لموضوع البحث والتي كانت وفف نظام الحقيبة  الوسائل الإحصائية:  2-8
 (.  SPSSا حصائية )

   -عرض وتحليل النتائج ومناقشتها: -3
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لدى لاعبي   عرض وتحليل نتائج الاختبارات البدنية والحركية الخاصة وعلاقتها بأداء مسكة )رفعة رجِل المطافئ(  3-1

 سنة( ذكور. 17-16المصارعة الحرة الناشئين للأعمار )
 ( 3الجدول )

بأداء مسكة )رفعة رجِل المطافئ( لدى لاعبي المصارعة الحرة الناشئين    يبين نتائج الاختبارات البدنية والحركية وعلاقتها
سنة( ذكور 17-16للأعمار )  

وحدة  الاختبارات  ت 
 القياس 

الوسط 
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

R 
 المحسوبة 

R  
 الجدولية 

 الدلالة 

  0.53 1.15 6.20 درجة مسكة )رفعة رجِل المطافئ(  1
 
 
 
 
0.44 

 معنوي
 معنوي 0.71 4.17 34.45 سم  إطالة ومد الجذع من الانبطاح  2
أختبار الوثب العريض من   3

 الثبات 
ذير   0.00 0.20 2.11 سم 

 معنوي
 معنوي 0.91 6.44 73.50 سم  كغم( 3اختبار دفع الكرة الطبية ) 4
أختبار الوثبة الرباعية   5

 ثانية( 10)
عدد 
 مرات

 معنوي 0.64 4.83 30.04

ذير   0.14 1.68 3.75 سم  اختبار القفزات المتتالية  6
 معنوي

 (    0.05(    مستوى الدلالة )18= 2 –درجة الحرية )ن        
( يتبههين إن قيمههة الأوسههاط الحسههابية والانحرافههات المرياريههة لمتغيههرات قيههد البحههث للعينههة كانههت كهها تي: 3مههن الجههدول )     

( ولأجههل معرفههة العلاقههة بههين المسههكة 1,15( وبههانحراف مريههاري ) 6,20الوسط الحسابي لمسكة )رفعة رجِل المطافئ( بلغة )
( 34,45إطالة ومد الجههذع مههن الانبطههاح( بلههغ )) قيد البحث والقدرات البدنية والحركية الخاصة نجد الوسط الحسابي لاختبار

( وهههذا 0.44( وهههي اكبههر مههن الجدوليههة وقيمتههها )0.71( المحسههوبة وقيمتههها )R( وعنههد مقارنههة )4.17وبههانحراف مريههاري )
 يعني إن علاقة الارتباط قوية.

( وبههانحراف مريههاري 2,11أما قيمة الوسط الحسابي لاختبههار )الوثههب العههريض مههن الثبههات( أذ بلغههة قيمههة الوسههط الحسههابي ) 
( وههههذا يعنهههي عهههدم وجهههود علاقهههة 0.44( وههههي أصهههغر مهههن الجدوليهههة البالغهههة )0.00( المحسهههوبة بلغهههة )R( وقيمهههة )0,20)

 ارتباط.
( وعنههد 6,44( والانحههراف المريههاري قههدرة )73.50كغههم( نجههد إن الوسههط الحسههابي بلههغ )3دفههع الكههرة الطبيههة ) أما في اختبههار 

( وههههي أصهههغر وهههذا يعنهههي إن العلاقهههة الارتبهههاط 0.44( الجدوليههة البالغهههة )R( مهههع )0.91( المحسهههوبة والبالغهههة )Rمقارنههة )
 قوية. 

( وعنهههد 4,84( وبهههانحراف مريهههاري )30,04ثانيهههة( فهههان قيمهههة الوسهههط الحسهههابي البهههالغ )10الوثبهههة الرباعيهههة ) أمههها فهههي اختبهههار
 ( وهي اكبر وهذا يعني إن العلاقة الارتباط قوية.  0,44( الجدولية البالغة)R( مع )0,64المحسوبة والبالغة )( Rمقارنة )
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( R( وعنههد مقارنهههة )1,68( وانحههراف مريههاري )3,75القفههزات المتتاليههة( فههان قيمههة الوسههط الحسههابي )) أمهها فههي اختبههار     

( وههههي أكبهههر وههههذا يعنهههي عهههدم وجهههود علاقهههة 0,44( الجدوليهههة والبالغهههة قيمتهههها )R( مهههع )0,14المحسهههوبة والبالغهههة قيمتهههها )
 ارتباط.  

 مناقشة النتائج:  3-2
ل المطههافئ( وبعههض أختبههارات         تحقيقههاً لهههدف الدراسههة الاساسههي وهههو التعههرف علههى العلاقههة بههين أداء مسههكة )رفعههة رجههِ

سههنة( ذكههور مههن خههلال عههرض 17-16القههدرات البدنيههة والحركيههة الخاصههة لههدى لاعبههي المصههارعة الحههرة الناشههئين للأعمههار )
النتههائج وتحليلهههها لاحههث الباحهههث إن يهههور العلاقهههة المعنههوي بهههين مرونههة الجهههذع مههن خهههلال أختبههار )إطالهههة ومههد الجهههذع مهههن 
الانبطههاح( يعههود سههببه إلههى إن عينههة البحههث كانههت علههى مسههتوى جيههد مههن المرونههة وكههانوا مههوفقين فههي اكتسههاب إحمههاء كههافي 

صهههر لعضههلات الجههذع ولتطبيهههف المسههكه المبحوثهههة، وكههذلك تركيههز مهههدرب لربههة المصهههارعة علههى إعطههاء تمرينهههات لتنميههة عن
ل المطههافئ( تحتههاج الههى جههذع مههرن يسههاعد ومسههتوى تطبيههف المسههكة  المرونههة خههلال السههنة التدريبيههة كههون مسههكة )رفعههة رجههِ

(Jalal & Farhad, 2021) .(F. F. Ali & Montazer, 2022)    وكههذلك فههي اختبههار القههوة الانفجاريههة للههذراعين
كغههم( ففههي هههذا الاختبههار نلاحههث أن لاعههب المصههارعة يجههب ان يتمتههع بقههوة انفجاريههة 3والرجلين في أختبار )دفع الكرة الطبية 

بين أطراف الجسم العليا والسفلى وهذا ما تم ملاحظته والتطرق أليه في مشكلة البحث بصور  عامة وكههذلك أن مسههكة )رفعههة 
رجِل المطافئ( تربط بين الأجزاء الجسم بمسك أحد الاقدام مههن بههين الفخههذين والههذراع مههن العضههلة الثلاثيههة أي عظمههة العضههد 
عنهههد تطبيقهههها وكمههها تهههم التطهههرق اليهههها فهههي الملاحهههف  وننهههو  أيضهههاً أن فهههي أختبهههار الرشهههاقة وتحديهههداً أختبهههار )الوثبهههة الرباعيهههة 

حيههث نلاحههث ان لاعبههي المصههارعة الحههرة  خههلال يهههور العلاقههة المعنههوي عنههد تحليههل النتههائج ثانية( هناك ارتباط عال مههن10
يتزايد احتياجهم للرشاقة بدرجة كبيرة فمقدرة لاعب المصارعة على تحديد وضعه في الفراغ وعلاقة ذلههك بههالزمن وسههرعة ودقههة 
الأداء المسكة يتحقف ذلك نتيجة للتطور ونمههو الاجهههزة الحسههية التههي لههها دور فههي عمليههة التههوا ن والاحتفهها  بالجسههم مههن دون 
اهتههزا ، فلابههد ان تكههون بشههكل متناسههف ومتههوا ن  تمههام العمههل المهههاري علههى اتههم وجههه فههنلاحث ان لاعههب المصههارعة يههودي 
حركهههات تحتهههاج الهههى تهههوا ن حركهههي عهههالي وههههذا يظههههر بشهههكل واضههه  عنهههد أداء المسهههكة المبحوثهههة مهههع تحريهههك اجهههزاء الجسهههم 

ذ ان )أداء الحركهههات أو الواجبهههات المختلفهههة لتنميهههة الويهههائف الحركيهههة لهههدى الاعبهههين و يهههادة قهههدرتهم علهههى التوجيهههه الاخههرى، ا
 Bloom)والتحكم في أداء الحركات او الواجبات الدفاعيههة او الهجوميههة لتحقيههف القههدرات الحركيههة المناسههب للفههرد الرياضههي( 

& sand other, 2017).  ل المطههافئ( فسههببه عههدم أما القدرات البدنية التي لم تظهر علاقة معنوية بأداء مسكة )رفعههة رجههِ
التي لها علاقههة بمسههتوى أداء المسههكة  (Othman et al., 2023)إيهارهم أو امتلاكهم نسبة من القدرات الحركية والبدنية 

وفههي هههذا المقههام يشههير  وذلك لتحديد التكرارات بعدد الوحدات التعليمية ضمن المنهج التههدريبي المقههرر لتلههك القههدرات الخاصههة،
"الههى ان أي مهههارة حركيههة رياضههية لا يمكههن تعلمههها واتقانههها مههالم تههتم عمليههة ممارسههتها والتههدريب عليههها مههن خههلال المحههاولات 
والتكههرارات المتتاليههة فالممارسههة والمههران تنمههي الههدوافع اذا مهها اقترنههت بالتشههجيع والتوجيههه مههن قبههل المعلههم أو المههدرب وب شههرافه 

 (Najah, 2011)المباشر".  
 الاستنتاجات والتوصيات : -4
 الاستنتاجات :   4-1

 في ضوء النتائج التي توصل إليها الباحث يمكن استنتاج ما يلي:  
إن عينة البحث يمتلكون بعض القدرات الحركية والبدنية التي تؤهلهم لأداء مسكة )رفعة رجِل المطافئ( وهذا ما  -1

 أيهرت النتائج العلاقة بين الاختبارات المبحوثة. 
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هناك بعض القدرات أيهرت نتائج علاقة عشوائية مع مستوى أداء مسكة )رفعة رجِل المطافئ( لدى لاعبي المصارعة  -2

 سنة( ذكور. 17-16الحرة الناشئين للأعمار )
 التوصيات :  4-2
يوصي الباحث ب جراء بحو  مشابهة لفعل القدرات البدنية والحركية  طراف الجسم المرتبطة بنوع الفعالية أو المسكة  -1

 الممارسة.
تحديد القدرات المناسبة لكل كما يوصي الباحث تركيز العاملين في المجال الرياضي سواء مدربين أو مدرسين على  -2

 فعالية لغرض تطويرها والعمل على تحسينها لرفع مستوى الأداء.
الاهتمام ببعض القدرات التي لم تظهر ارتباط معنوي لباقي المسكات لأنها من متطلبات الأداء ويحتاجها للاعب  -3

 المصارعة بنسب معينة لم يتوصل إليها الباحث لذلك يوصي ب جراء دراسات بهذا الشأن .
 الشكر والتقدير  

 نسجل شكرنا لعينة البحث المتمثلة في لاعبي نادي ميسان الرياضي
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 ( 1ملحف )
 استمارة استبيان لاستطلاع آراء الأساتذة المختصين والخبراء حول تحديد اختبار القدرات البدنية والحركية الخاصة 

 .................................. المحترمالأستاذ الفاضل 
 تحية طيبة .. 

ل المطةةافئ(يروم الباحث إعداد بحثه الموسههوم ))     لةةدى  علاقةةة بعةةض القةةدرات البدنيةةة والحركيةةة بةةأداء مسةةكة )رفعةةة رجةةِ
(( ونظراً لما تتمتعون به من خبههرة وكفايههة علميههة لههذا نرجههو سنة( ذكور17-16لاعبي المصارعة الحرة الناشئين للأعمار )

مههن تفضههلكم ب بههداء آراءكههم حههول ا طههلاع علههى الاختبههارات المرشههحة ووضههع درجههة لكههل مهها تههرون مناسههبة لكههل قههدرة بدنيههة 
 وحركية وتوض  مدى صلاحيتها وملائمتها لعينة البحث شاكرين تعاونكم معنا خدمتاً للحركة الرياضية.

 من الممكن إبداء أية ملاحظة ضرورية لم يرد ذكرها في الاستمارة مع الشكر والتقدير ... ملاحظة:
 اسم الخبير: 
 اللقب العلمي: 
 الاختصان: 
 مكان العمل: 

 التاريههخ:

 الأهمية النسبية الاختبارات  القدرات البدنية والحركية  ت

1 2 3 4 5 
      إطالة ومد الجذع من الانبطاح  مرونة الجذع  1

      الوقوف ثني الجذع للأمام من 
      ثا( 10الوثبة الرباعية ) الرشاقة  2
 
3 

 القوة الانفجارية للرجلين 
 

      القفز العمودي من الثبات  -1
      الوثب العريض من الثبات 

      كغم(3اختبار دفع الكرة الطبية ) القوة الانفجارية للذراعين والكتف  4
      قفزات متتالية ( 3) القوة المميزة بالسرعة للرجلين  5

      ( م من البداية الطائرة 30ركض )
      ( م من البداية المنخفضة 30ركض )

      ثا( 20ثني ومد الركبتين عدة )
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 (  2ملحف )
 رفعة رجل المطافئ   المراحل الفنية لاختبار مسكة

 
 
 
 
 
 

 

      ثا(20من وضع الوقوف ثني ومد الركبتين لمدة )


