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Abstract 

 

Practicing sports activities, especially organized ones, aims to 
develop the special physiological capabilities required to perform 
the sports activity practiced by the individual. There is no doubt 
that practicing these activities leads to the occurrence of many 
adaptations in the functional systems of the body, and that these 
biological adaptations that occur in the internal systems of the 
individual’s body increase the His functional capabilities Hence 
the importance of our study, which deals with some chemical 
functional indicators, including (heart rate, respiratory rate, 
systolic blood pressure, lung capacity, lactic acid, hemoglobin, 
IgG), unit of attention and the extent of their relationship to 
performance endurance. The research problem is determined by 
explaining the role of performance endurance and its relationship 
to some functional indicators, chemical variables, and mental 
abilities represented by the sharpness of attention among 
members of the research sample. The research aims to identify 
the correlations between performance endurance and some 
functional and chemical indicators and sharpness of attention 
among competitive wrestlers The researchers adopted the survey 
method on a sample of wrestling players in the advanced 
category, numbering (12) wrestlers. 
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   2 عمار جاسم مسلم      1احمد رزاق زغير
جامعة البصرة/ كلية التربية البدنية وعلوم لرياضة              جامعة البصرة للنفط والغاز 

 الملخص 
ان ممارسةةةةةةةة الريةةةةةةةةصة المنامةةةةةةةةهة  الىةةةةةةةا الم  مةةةةةةةةة م  ةةةةةةةةا   ةةةةةةة   الةةةةةةةة    مهةةةةةةةةة          

القةةةةةة راي الجيةةةةةةصلللاهة الباىةةةةةةة نالمصالرةةةةةةة ي ام  ال يةةةةةةا  المنامةةةةةة  الةةةةةة    مارسةةةةةة  الجةةةةةةم    
نل شةةةةةم ان ممارسةةةةةة  ةةةةة ل الريةةةةةصة  ةةةةة    الةةةةة  سةةةةة ن    هجةةةةةاي    ةةةةة    ةةةةة  اا ةةةةة   ال يةةةةة  
اللظهفهةةةةةة   نان  ةةةةة ل الي هجةةةةةاي الحصلللاهةةةةةة اليةةةةة   سةةةةة    ةةةةة  الا ةةةةة   ال ا اهةةةةةة ل يةةةةة  الجةةةةةم  
  نةةةة   ةةةة  ل را ةةةة  اللظهفهةةةةة ه نمةةةةس   ةةةةا  ةةةةل   ا مهةةةةة  راسةةةةي ا اليةةةة   ي ةةةةان    ةةةة  الم شةةةةماي 
اللظهفهةةةةةةة ال همهانهةةةةةةة نم  ةةةةةةا   م ةةةةةة   مةةةةةةمراي القاةةةةةة    م ةةةةةة   اليةةةةةة ج    ال ةةةةةة   الةةةةةة مل  

نسةةةةةةة   الريبةةةةةةةال   IgGالرقبامةةةةةةة    اليةةةةةةة ة المنلنةةةةةةةة   سةةةةةةةام  ال  يهةةةةةةةم   ال همل اةةةةةةةلرصس   
نمةةةةةةةة     لةةةةةةةةي   حيسمةةةةةةةةب ال ام ن  يسةةةةةةةة   ميةةةةةةةة اة البسةةةةةةةة   ةةةةةةةة  حهةةةةةةةةان  نر  سمةةةةةةةةةب ال ام 
ن  ليةةةة  حةةةةب   الم شةةةةماي اللظهفهةةةةة نالمي صةةةةماي ال همهانهةةةةة نالقةةةة راي ال قاهةةةةة الميم اةةةةة  سةةةة   
الريبةةةةال لةةةة   ا ةةةةما   ص ةةةةة البسةةةة  ه نن ةةةة   البسةةةة   ةةةة  الي ةةةةم   اةةةة    لةةةةاي الر بةةةةا  حةةةةصس 
 سمةةةةةةةب ال ام نر ةةةةةةة  الم شةةةةةةةماي اللظهفهةةةةةةةة نال همهانهةةةةةةةة نسةةةةةةة   الريبةةةةةةةال لةةةةةةة   الماةةةةةةةار صس 
الم ا يةةةةصس ه نلةةةة  ا يمةةةة  الباس ةةةةان المةةةة    الميةةةةس   اةةةة   ص ةةةةة مةةةةس ل حةةةة  الماةةةةار ة   ةةةةة 

( ماةةةةةةةةار ا ن ةةةةةةة   م اةةةةةةةلن رةةةةةةةةا   رجةةةةةةة  الباةةةةةةةم  المنامةةةةةةةة  12الميقةةةةةةة مصس نالبةةةةةةةال   ةةةةةةة      
(  ةةةةةةة  مسا  ةةةةةةةة الباةةةةةةةم  ه نلةةةةةةة   م ةةةةةةةب ال  ةةةةةةة  الحةةةةةةة ر   ةةةةةةة  ا ام 2023 – 2022لاملسةةةةةةة   

 ه يبار  سمب ال ام 
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 التعريف بالبحث  -1

 المقدمة واهمية البحث : 1-1
ان ال ةةةةةاماصس  ةةةةة  سقةةةةةب اليةةةةة رن  المنامةةةةةة   يةةةةة لن الةةةةة   سيةةةةةصس الميةةةةةيل  المنامةةةةةة  ناللىةةةةةل   المنامةةةةةصصس  ةةةةة  امهةةةةةة     

الأل ةةةةةةاع نالج الهةةةةةةاي نم  ةةةةةةا ل حةةةةةة  الماةةةةةةار ة مةةةةةةس  ةةةةةة   السةةةةةةيممار  ةةةةةة  البسةةةةةة  ال امةةةةةة   سةةةةةةب امهةةةةةة  الميةةةةةةانب اليةةةةةةة  
  يقةةةةةة نن ار ةةةةةةا  يةةةةةةا    ةةةةةةة   صةةةةةةلنم الميةةةةةةيل  ننةةةةةةةي  يلةةةةةةم مةةةةةةس  ةةةةةةة    لظهةةةةةة  ال اةةةةةةل  الأ ةةةةةةةم  نم  ةةةةةةا  اةةةةةة  الجيةةةةةةةصلللاها 

 نال يباراي نالقهاس نال همهام اليمنمنة ن ا  ال ج  ه
نناسةةةةةة   مةةةةةةس ا ةةةةةةة  القةةةةةة راي الح رهةةةةةةة اليةةةةةةة    انل ةةةةةةا الباس ةةةةةةان  ةةةةةةة   سمةةةةةةب ال ام ل يقةةةةةةا     ل مصي ةةةةةةةا لةةةةةة   الماةةةةةةةار صس    

نمةةةةة    ل صم ةةةةةا  اةةةةة  الم شةةةةةماي اللظهفهةةةةةةة سةةةةةلن لابةةةةةة الماةةةةةار ة  يصاةةةةة  السةةةةةةيممار  ةةةةة  ال ام لأ ةةةةةل   يةةةةةم   نن ال حةةةةةةل  
  ةةةة  ان  مياةةةةم ال  ةةة  لةةةةل     اةةة  مةةةةس  سمةةةةب   (Al-Jumaili; Linda et al., 2021  الميةةةيل  ن ةةةة سم  راسةةةة

 ةةةةة م الميةةةةة ة نمةةةةة     لةةةةةة يلةةةةةم حةةةةةب   الم شةةةةةماي اللظهفهةةةةةة اليةةةةة    انل ةةةةةا البسةةةةة  سم ةةةةة   مةةةةةمراي القاةةةةة  الةةةةة     ةةةةة  
اسةةةةةة  ا ةةةةةة  المقةةةةةةا ه  اللظهفهةةةةةةة اليةةةةةة   حةةةةةةصس سجةةةةةةام  اا ةةةةةة   ال يةةةةةة  السصلنةةةةةةة نمةةةةةة   المسا  ةةةةةةة  اةةةةةة  اللسةةةةةة  الةةةةةة ا ا  مةةةةةةمس 
سةةةةة ن  م لرا ةةةةة  الصحهاهةةةةةة   سمةةةةةا   ةةةةةان  ال ةةةةة   الةةةةة مل  اليةةةةةمنار  الةةةةة     ةةةةة  اسةةةةة  اسةةةةةباع امنةةةةةان الةةةةة   ن لسةةةةة  الن هةةةةةةة 
ال ملنةةةةةةة  ةةةةةة  ا  ةةةةةةام ال  ةةةةةة  الحةةةةةة ر    ةةةةةة   ةةةةةةس م ةةةةةة   اليةةةةةة ج  الةةةةةة      ةةةةةة  م ةةةةةة   الس ةةةةةةا  ناليةةةةةة اي السصلنةةةةةةة نمةةةةةة   

لامةةةةي  قهةةةةاس نمقاررةةةةة  مسصةةةةة   (Boya, 2021 الي صةةةةماي السا  ةةةةة ريه ةةةةة ال يةةةةا  المنامةةةة  لاماةةةةةار صس سمةةةةا  ةةةة   راسةةةةة
نم ةةة   مةةةمراي القاةةة  نمةةة   الةةة   لحةةةب نر ةةة    ةةةمار الا ةةة    قةةة    ةةةان  الباس ةةةان  ةةة  ا مةةةس  RPE ال  يةةةاي  ةةة  الةةة   ن

 ةةةان ار جةةةا       IgGالمي صةةةماي ال همهانهةةةة نالميم اةةةة  ميةةةيل   مسصةةة  ال هملساةةةلرصس  ةةة  الةةة   نسةةةام  ال  يهةةةم نرةةةمن صس 
 ةةةةةم ب   ار جةةةةةةا  ميةةةةةةيل  ال هملساةةةةةةلرصس نالحمن ص ةةةةةاي الم ا هةةةةةةة ناربجةةةةةةا  ال  يهةةةةةةم  ميةةةةةيل   سمةةةةةةب الأ ام لةةةةةة   الماةةةةةةار صس 

ممةةةةةا  يةةةةة    اسةةةةةيممار الأ ام الج ةةةةةا  مةةةةةس لحةةةةةب الماةةةةةار صس  ةةةةة  الميةةةةة اي  نن ال حةةةةةل   الميةةةةةيل   ةةةةة  ا  ةةةةةام سةةةةةصم ال ةةةةةللي 
اي ناةةةة  ان اليةةةة رن  نا ام الم ا يةةةةاي  ةةةة  (Kadhem; et al., 2023 لسةةةةهما ال ارهةةةةة هنسمةةةةا  ةةةة   راسةةةةة لةةةةا  ح ةةةةا  

 راةةةةاي السةةةةمار  الم ي لةةةةة لةةةة    ةةةةةار ا  احهةةةةة  اةةةة  اللسةةةة  الةةةة ا ا  ناسةةةةةي ا اي اللظهفهةةةةة لامنامةةةةصصس ن ماها ةةةة  ال قاهةةةةة نم  ةةةةةا 
 س   الريبال ن  ا        ا  مييل  الأ ام    المبارنايه

نامهةةةةةة  ممةةةةةةا يسةةةةةةم  ةةةةةة  م ي  ا ةةةةةةا  ةةةةةة  سالةةةةةةة سارةةةةةةي الي صةةةةةةماي اللظهفهةةةةةةة نالقةةةةةة راي الح رهةةةةةةة نال همهانهةةةةةةة مةةةةةةمس السةةةةةة ن       
 ;Abood)الصحهاهةةةةة ن  صةةةة  م شةةةةماي سةةةةل    صةةةةماي  ما مهةةةةة ريه ةةةةة  صةةةةلر  سمةةةةب ال ام لاماةةةةار صس سمةةةةا اشةةةةاري  راسةةةةة

Falah & zghir; Ahmed, 2021)  ال همل اةةةلرصس    ةةة   نس ةةة  سمنةةةاي      ي ةةةان    ةةة  م لرةةةاي الةةة   نم  ةةةا  اليةةة  
اليةةةة   ةةةة      اةةةة   سمةةةةب ال ام الم ةةةةار  ه  B12 الةةةة   السمةةةةمام    ةةةة   سمنةةةةاي الةةةة   الحه ةةةةام   الا ناةةةةة   ( ن صيةةةةامصس

نمةةةة    ةةةةل م   حيسمةةةةب ال ام الم ةةةةار  لةةةة   ا ةةةةما   B12  يسةةة   ميةةةة اة البسةةةة   ةةةة  ال يةةةةي  ةةةةس م لرةةةةاي الةةةة   ن صيةةةةامصس
ناةةةةلع ااةةةةمام ال  لةةةةاي  (Ashor; Rajaa, 2021  ص ةةةةة البسةةةة  ن ةةةة ا  ةةةة      اةةةة  القةةةة راي ال قاهةةةةة ن  سةةةة   راسةةةةة 
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 الر با هةةةةة حةةةةصس ال ماهةةةةاي ال قاهةةةةة نالاةةةةجاي الح رهةةةةة نالقةةةة راي السمسهةةةةة ل ةةةةم  الي ةةةةم   اةةةة  الي ةةةةار  نالرةةةة ما  حصةةةة   
سةةةة   الريبةةةةال اليةةةة   ةةةة  اسةةةة   ال ماهةةةةاي الم مةةةةة اليةةةة   سياا ةةةةا الماةةةةار صس لاةةةةيم س مةةةةس ا ام الميةةةة اي نالةةةةةيبا   نم  ةةةةا .

 م  ا    الللي نالم ان الم اسحصس ه

 مشكلة البحث : 1-2

ان البسةةةةةةة  ال امةةةةةةة   ةةةةةةة  سةةةةةةةب الميةةةةةةةانب البس هةةةةةةةة  ةةةةةةة  الصمنةةةةةةة  اللسصةةةةةةة  الةةةةةةة  ر ةةةةةةة  الميةةةةةةةيلناي  مةةةةةةةس  ةةةةةةة    حةةةةةةةم          
الباس ةةةةةان نميةةةةةا  ي   الةةةةة   صةةةةةللي الماةةةةةار ة المساهةةةةةة ناةةةةة  اربجةةةةةا  ميةةةةةيل  ال ام الج ةةةةة   ةةةةة  ر ا ةةةةةة سةةةةةب اللةةةةةة نريةةةةة ب 
 حصةةةةةم  ةةةةة  ال للةةةةةة ال ارهةةةةةة اليةةةةة  لحةةةةة  مةةةةةس اسةةةةةي مار ا لةةةةةي س ساسةةةةةمة  ةةةةة    يةةةةة صب ال قةةةةةا  ن سقصةةةةة  الجةةةةةل  ناليةةةةة   سيةةةةة  مةةةةةس 
 ةةةةةة   مسا  ةةةةةةة الماةةةةةةار صس  اةةةةةة   ميةةةةةةيل  الأ ام ن ةةةةةة    حةةةةةةل  الميةةةةةةيل   مرمةةةةةةا   ةةةةةةلن الماةةةةةةار   مياةةةةةةم القةةةةةةل  ناليةةةةةةم ة 
نل ةةةةةس  يةةةةةح   ةةةةة   امةةةةةي م  سمةةةةةب الأ ام    ةةةةةم  ةةةةة   ل ر ةةةةة   اةةةةة  السةةةةةيممار  ةةةةةل ام ال للةةةةةة الأ صةةةةةم  ممةةةةةا  يةةةةةح    نميةةةةة  
نمةةةةةةةس   ةةةةةةةا ارا  الباس ةةةةةةةان حهةةةةةةةان  نر  سمةةةةةةةب الأ ام ن  ليةةةةةةة  حةةةةةةةب   الم شةةةةةةةماي اللظهفهةةةةةةةة نالمي صةةةةةةةماي ال همهانهةةةةةةةة نالقةةةةةةة راي 
ال قاهةةةةة الميم اةةةةة  سةةةة   الريبةةةةةال لاماةةةةار صس ه سمةةةةا لسةةةةح الباس ةةةةةان  ةةةة   ال يمةةةةا   ةةةة  اليسمةةةةةب البةةةةا  مةةةةس لحةةةةب المةةةةة ررصس 
نالةةةةةةة    يلا ةةةةةةة  مةةةةةةة  ر ةةةةةةةا  الصالةةةةةةةة الأنسيةةةةةةة ص   نالمبةةةةةةةيا  مقاحةةةةةةةب  ا يمةةةةةةةام    ال  ةةةةةةةا  الأن  نال ةةةةةةةار    نمةةةةةةةس   ةةةةةةةا  م ةةةةةةةس 

 ىها ة المي اة البس هة  الي ا  الآ    

 الي ا     ب  سمب الأ ام ل    لة    الم شماي اللظهفهة نالمي صماي ال همهانهة نس   الريبال ل   الماار صس ؟

 اهداف البحث : اهم ما يهدف اليه البحث ما يأتي : 1-3

 الي م   ا  قه   سمب ال ام ل   الماار صس الم ا يصس ن صم الم ا يصس ه  -1

 الي م   ا  قه  الم شماي اللظهفهة ل   الماار صس الم ا يصس ن صم الم ا يصس ه -2

 الي م   ا    لة اليسمب  الم شماي اللظهفهة نس   الريبال ل   الماار صس الم ا يصس ن صم الم ا يصس ه  -3

 فروض البحث : اهم ما يفترضه الباحثان ما يأتي :  1-4

  لا   منق حصس الماار صس الم ا يصس ن صم الم ا يصس     سمب الأ ام ه -1
  لا    لة ار با  حصس اليسمب نالم شماي اللظهفهة نال همهانهة نس   الريبال ل   الماار صس الم ا يصسه -2

ل  لاةةةةةةةة    لةةةةةةةةة ار بةةةةةةةةا  حةةةةةةةةصس اليسمةةةةةةةةب نالم شةةةةةةةةماي اللظهفهةةةةةةةةة نال همهانهةةةةةةةةة نسةةةةةةةة   الريبةةةةةةةةال لةةةةةةةة   الماةةةةةةةةار صس  صةةةةةةةةم  -3
 الم ا يصس ه
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 مجالات البحث : 1-5
( ماةةةةةار   م اةةةةةلن رةةةةةا   رجةةةةة  الباةةةةةم  المنامةةةةة   ةةةةة  مسا  ةةةةةة الباةةةةةم  12الم ةةةةةا  البيةةةةةم     ص ةةةةةة م لرةةةةةة مةةةةةس   1-5-1

 ( ه 2023 – 2022( س ة لاملس    24 – 20  ة الميق مصس ا مار   

الم ةةةةةةةا  الم ةةةةةةةةار    القا ةةةةةةةةة المنامةةةةةةةةهة الم اقةةةةةةةة لاماةةةةةةةةار ة  ةةةةةةةة  رةةةةةةةةا   رجةةةةةةة  الباةةةةةةةةم  المنامةةةةةةةة  نمبيحةةةةةةةةم حهةةةةةةةةان  1-5-2
 الل    السي مار  لاييبه  المبيحم  الميصلر    البام  ه 

 ه  2023/  5/   3نل ا ة   2023/  2/  5الم ا  ال مار      1-5-3

 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية  -2

 ةةةةي  ا يهةةةةارل مةةةةس ين  حه ةةةةة الميةةةةللة البس هةةةةة المةةةةما   راسةةةةي ا  ةةةة  اليةةةة   سةةةة    حه ةةةةة المةةةة    الةةةة    منننننهب البحننننث : 2-1
لسةةةةةةب الميةةةةةة اة  لةةةةةة ا  ةةةةةة  ا يهةةةةةةار المةةةةةة     الميةةةةةةس   لم نميةةةةةة  لسةةةةةةب الميةةةةةة اة البس هةةةةةةة ن سقصةةةةةة    ا ةةةةةة ا  ا    انلحةةةةةةب الباس ةةةةةة 

 Al-Jassem   Maan Musab Ahmed, 2009) 

 مجتمع البحث وعينته : 2-2
( ماةةةةةار  نلةةةةة  ن ةةةةة  ا يهةةةةةار  ص ةةةةةة مةةةةةس 16سةةةةة   م يمةةةةة  البسةةةةة   ماةةةةةار   رةةةةةا   رجةةةةة  الباةةةةةم  المنامةةةةة  نالبةةةةةال   ةةةةة      

 %( نل  ليمي ال  م مل يصس  ما      75( ماار ا ا  ح يبة  12م يم  البس   الصمنقة ال م  ة نرا ي  
 ( ماار صس م ا يصس   يارسلن  البصللي المساهة(6الم مل ة الأنل    الميم اة  
 ( ماار صس  صم م ا يصس  ل   يارسلا  البصللي المساهة(6الم مل ة ال ارهة   الميم اة  

نل ةةةةةم  اليل ةةةةة  مةةةةةس   ةةةةةار  ا ةةةةةما  ال ص ةةةةةة نىةةةةةسة اليل نةةةةة  الصحه ةةةةة  حةةةةةصس ا ما  ةةةةةا  ةةةةة  المي صةةةةةماي   الصةةةةةل  نالةةةةةل ن نال مةةةةةم 
 (  1الي رنح  ن سمب الأ ام  (  نسما  ل ملمح    ا ن  رل   

 
 ( 1جدول )

 يبين تجانس العينة في متغيرات البحث كافة 
 

وحدددددددددددددد    المتغيرات 
 القياس

الانحددددددددددددددددددرا   الوسط الحسابي
 المعياري

 معامل الالتواء

 2.37 4.23 177.89 سم الطول

 2.106 1.52 72.15 كغم الوزن

 2.01 0.45 22.33 سنة العمر
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 2.70 0.86 31.85 شهر العمر الت ريبي

 2.67 0.78 29.11 عدد تحمل الأ اء

 
ننحةةةةةةصس ال ةةةةةة ن  اللسةةةةةة  السيةةةةةةاح  نالرسةةةةةةما  الماهةةةةةةار  نم امةةةةةةب الليةةةةةةلام يي ظ ةةةةةةم ان قةةةةةةه  م امةةةةةةب الليةةةةةةلام  يةةةةةةمان  حةةةةةةصس  

ممةةةةةةا  يةةةةةةصم الةةةةةة    ةةةةةةار  ال ص ةةةةةةة ه مةةةةةةا لةةةةةةا  الباسةةةةةة   الي ةةةةةةا      ( 3-   3( ن ةةةةةة ل القةةةةةةه  مساةةةةةةلر  حةةةةةةصس    67ه2 – 37ه2
نرةةةةةمن صس   BDNFحةةةةةصس الم مةةةةةل يصس الي منحهةةةةةة نال ةةةةةا صة  ةةةةة     سمةةةةةب الأ ام نم ةةةةة   مةةةةةمراي القاةةةةة  ن مسصةةةةة  حةةةةةمن صس 

IgG     2نسام  ال  يهم ( سما  ل ملمح    ا ن  رل ) 
 ( 2جدول رقم )

 ( المحسوبة والقيمة الاحتمالية tيبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري والخطأ المعياري للفروق وقيمة ) 

 لنتائب الاختبارات القبلية للمجموعتين التجريبية والضابطة )قبل المتغير التجريبي ( في الراحة 
 

 المتغيرات  ت 
وحننننننننننندة 

 القياس

قيمنننننننة  ضابطة تجريبية
t 

المننننننننح
 سوبة

القيمننننننننة 
الاحتمننننال

 ية
الوسنننننننننننط 

 الحسابي
الانحننننراف 

 المعياري 
الوسننننننننننننننط 

 الحسابي
الانحنننننننراف 

 المعياري 

1 
 منةةةةةةاي الةةةةةة   الحه ةةةةةةام 

    الماسة
 3ما 

6355.
0000 

219.5
2221 

6240.0
000 

32.249
03 

1.27
0 

0.233 

2 
ىةةةةةةةةةجانح  ملنةةةةةةةةةة  ةةةةةةةةة  

 الماسة
مةةةةةةةةا  منل

  يم  
26469
7.500 

1954.
8816 

263416
.667 

2477.8
79 

0.99
4 

0.344 

 HCT   الماسة    3
 ةةةةةةةةةةةةةةةةةة  / 
   يصايم  

44.25
67 

.1301
1 

44.333
3 

.02805 
1.41 0.188 

  راة  س   اريبال    الماسة 4
6922.
8333 

47.41
905 

6896.3
333 

27.768
09 

1.18
1 

0.265 

  لر ص ن     الماسة 5
ماةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  
مةةةةةةةةةةةةل  / 

 ليم  

243.8
612 

4.070
88 

244.01
48 

3.9396
2 

0.06
6 

0.984 
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 المتغيرات  ت 
وحننننننننننندة 

 القياس

قيمنننننننة  ضابطة تجريبية
t 

المننننننننح
 سوبة

القيمننننننننة 
الاحتمننننال

 ية
الوسنننننننننننط 

 الحسابي
الانحننننراف 

 المعياري 
الوسننننننننننننننط 

 الحسابي
الانحنننننننراف 

 المعياري 

6 
 ةةةةةةةةة   BDNFحةةةةةةةةةمن صس 

 الماسة  

حه ةةةةةةةةلاما
 /   

 مااصايم

3747.
1667 

6.705
72 

3743.6
667 

9.0258
9 

0.76
2 

0.463 

7 IGG  الماسة    
ماه ةةةةةةةةةةما  

/ 
   يصايم  

1343.
4667 

5.301
11 

1338.4
100 

5.9342
2 1.56 0.149 

8 
 منةةةةةةةاي الةةةةةةة   السمةةةةةةةمام 

 الماسة       
 3ما 

5.135
0 

.0187
1 

5.1300 .02366 0.40
6 

0.693 

9 
ههمل اةةةةةةةةةةةةةةةةةةلرصس  ةةةةةةةةةةةةةةةةةة  

 الماسة
 ماصايم  

13.78
17 

.0483
4 

13.775
0 

.03391 0.27
7 

0.788 

 
%(  ةةةةة  امهةةةةة  القهاسةةةةةاي ن ةةةةة ا  ةةةةة    اةةةةة  5اىةةةةة م مةةةةةس   ( ان قةةةةةه  ميةةةةةيل  ال للةةةةةة   ةةةةة 2نني ةةةةةح مةةةةةس ال ةةةةة ن  رلةةةةة   

   ا   حصس الم مل يصس الي منحهة نال ا صة  
 
 -وسائل جمع المعلومات والبيانات: 2-3

 الماا ر ال مرهة نالأا حهة •
 شب ة الم الماي ال نلهة  الريمري(   •
 ال يباراي نالقهاس   •
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 الاختبارات والقياسات المستعملة في البحث :  2-4
اةةةةةةم  قهةةةةةةاس الم شةةةةةةماي اللظهفهةةةةةةة لحةةةةةةب نر ةةةةةة  ال  ةةةةةة  نمةةةةةةس ال اةةةةةةلس امةةةةةةا م ةةةةةة   مةةةةةةمراي  أولا : المؤشننننننرات الوظيفيننننننة :

 ,Osama Riyad) القاةةةة  نال ةةةة   الةةةة مل   قةةةة   ةةةة  مةةةةس  ةةةة   ا ةةةةا  ال يمنرةةةة  مباةةةة  ل ةةةة ا ال ةةةةم  ال ةةةةم 
 Ammar)  ةةةةةة  سةةةةةةصس م ةةةةةة   اليةةةةةة ج   قةةةةةة  ا يمةةةةةة   اةةةةةة  الم س ةةةةةةة لاسمسةةةةةةة المه  ه هةةةةةةة لا  ةةةةةةا  الي جيةةةةةة .  (2001

Jassim Muslim et al, 2010) ه نالي ة السصلنة المنلنة   
(    IgGسةةةةة  سةةةةةة    مةةةةةس الةةةةةة   اللرنةةةةة   لقهةةةةةاس الحةةةةةةمن صس ال اةةةةةلرصس   5سةةةةةس    ثانينننننا : قيننننناس بنننننروتين الغلنننننوبين :
 ه  نسام  ال  يهم ن مسص  ال هملسالرصس

  (Emara Ahmed Abdel Hamid  et al, 2009)اختبار تحمل الأداء  ثالثا : 
 اس  ال يبار   ا يبار  سمب ال ام الم ار  ه   
 ال م  مس ال يبار   قهاس  سمب ال ام الم ار  لاماار صس ه -
 شا   ماار ة   مهة(   سا ة  للصي ه ال ناي الميي ماة   يا  ماار ة   -
  منقة ال ام    -
 قةةةةي ال  ةةةة  ميبةةةة ا نمةةةة  السةةةةي  ا   ا ةةةةب  انةةةةم  الاةةةةما  ننقةةةةل   ميةةةةم ن صلنةةةة   اةةةةم ال مهةةةةة  ةةةة   قةةةةلس ظ ةةةةمل الةةةة   -

 ال ا  نالباي ننمم  ال مهة مس     ا ام م ار  اليقلس  اجا ه
 (  قهقة مس لس ة قها  الماار     ا ام الأ يبار ه3 ح ا سياع  مس ال يبار   -
   مر الماار  ال ام سي  ر ا ة ال يبار ممي ا  اليا   ه -
   اهماي ال يبار    -
 قها  ال     الأسمام لحب ا ام ال يبار ه -
      من  ال     ار  الم صقة الياحهة ه -
     اليللي ا  ام ال ام لاماسةه -
  منقة اليي صب   -

  سي  لاماار      الي ماراي الاسهسة     مس ال ام ه
 (Fouad Abdel Mahdi et al, 2008)رابعا : حدة  الانتباه 

 الريبال ه س    ا يباراس  ال يبار   

 ال م  مس ال يبار   قهاس س   الريبال ه -
 نرلة قهاس ل ريبال   سا ة  للصي   لا  ه ال ناي   -
  منقة ال يبار   -
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 ةةةةةة    ةةةةةة  سةةةةةةما  سامةةةةةةة  احةةةةةة ا(  قةةةةةةل  ال  ةةةةةة   قاةةةةةة  اللرلةةةةةةة  ةةةةةة  لس ةةةةةةة  يةةةةةة صب سةةةةةةا ة اليللصةةةةةةي ننحةةةةةة ا ال  ةةةةةة   البسةةةةةة  
( سةةةةةصما   اةةةةةل اليةةةةةصم ال ةةةةةم نمةةةةةس الهيةةةةةار الةةةةة  الهمةةةةةصس  نلمةةةةة    قهقةةةةةة ناسةةةةة    قةةةةة  ن  ةةةةة  سةةةةةما  49ناليةةةةةص   اةةةةة  الةةةةةمل   

 امةةةةةة  لةةةةةي(   ةةةةة  ال  ةةةةة    مةةةةةة راسةةةةةهة   ارةةةةة  الرلةةةةةا  اليةةةةة  نىةةةةةب الص ةةةةةاه ا  ا يبةةةةةار لحةةةةةب ال  ةةةةة  المبةةةةةارا     ةةةةة   ةةةةة  
 الماسة  نن ا  ال يبار مم  ا م      الري ام مس ا   المبارا  مباشم  ه

 اليمن      مس ال يبار  قهقة ناس    ق ه -
    ما   اس الباس  سامة  اح ا(  قل   الاس ة رجي ا  ي صب سا ة اليللصيه -
 (ه49  لن اليص  لامل    -

اسةةةةةةةاام ال ةةةةةةة   ال اةةةةةةة  لإرلةةةةةةةا  اليةةةةةةة  نىةةةةةةةب يلص ةةةةةةةا المبيحةةةةةةةم  ةةةةةةة   ال قهقةةةةةةة اللاسةةةةةةة   ل  يحةةةةةةةار سيةةةةةةة  سامةةةةةةة  لةةةةةةي(   ا  
 (هA  الس   ال ا  لا  م الم  لر ننمم  ل   السم 

  (هSيساام     الرلا  الي  لةا  المبيحةم حةيصح ا  ة  ال ة م الم  ةلر  ننممة  ل ةا حةالمم  
يساةةةةةةام  ةةةةةة   الأرلةةةةةةةا  اليةةةةةةة  لةةةةةةةا  المبيحةةةةةةةم حةةةةةةةيصح ا  ةةةةةةةس  منةةةةةةة  البصةةةةةةةل  ةةةةةةة  ال ةةةةةةة م الم  ةةةةةةةلر     الرلةةةةةةا  لةةةةةة   يةةةةةةصح ا 

 (هBالمبيحم    ال  م الم  ةلر ننممة  ل ا  المم  
 (Eم امب ىسة ال مب  الم ا لة  

 :  ي  اسيبما  مييل  س   الريبال ل   المبيحم  س  من  الم ا لة الآ هة  

                                          𝐸 ×   
(𝑆 − 𝐵) × 100

𝑆
      

 A × Eس   الريبال=  
 م س ة  

 ان ار جا  القهمة الملمهة لام ا لة      ال نا      س   الريباله -1
   ال اها لس   الريباله راة( ن   القهمة   31000ان ا ا  قهمة لس   الريبال  حا    -2

 

 التجربة الرئيسة : 2-5
ىةةةةةةةباسا  ةةةةةةة   9 ةةةةةةةلامام الي مرةةةةةةةة المنهيةةةةةةةة  اةةةةةةة  الم مةةةةةةةل يصس  ةةةةةةة   مةةةةةةةا  اليةةةةةةةا ة  2023/  2/  6  لةةةةةةةا  الباس ةةةةةةةان حيةةةةةةةارن 

رةةةةةا   رجةةةةة  الباةةةةةم  المنامةةةةة  مةةةةةس ال اةةةةةلس اةةةةةم  قهةةةةةاس م ةةةةة   مةةةةةمراي القاةةةةة  نال ةةةةة   الةةةةة مل  نم ةةةةة   اليةةةةة ج  ناليةةةةة ة 
لقهةةةةةةاس سةةةةةةام  ال  يهةةةةةةم  (1 سةةةةةة  سةةةةةةه  مةةةةةةس الةةةةةة   اللرنةةةةةة   مةةةةةةس مقحةةةةةةب الم ةةةةةةانن الصحةةةةةة  5المنلنةةةةةةة نمةةةةةةس  ةةةةةة   ةةةةةة  سةةةةةةس  
    ا ام ا يبار  سمب الأ ام نقهاس س   الريبال ه      IgGنمييل  ال هملسالرصس نرمن صس  

 
ي البصرة .     -1

 
ي ف ي ، مختبر بيان للتشخيص المختبر  السيد علي عبد الرضا ، معاون طبر
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 الوسائل الإحصائية :

 اللس  السياح    -1
 الرسما  الماهار    -2
 ال يبة الم لنة   -3
 م امب الر با  حصمسلن  -4

 
 
عرض ومناقشة النتائب :  -3  

تحمل الأداء بين المصارعين المنافسين وغير المنافسين عرض ومناقشة نتائب الفروق بين اختبار  3-1  

( 1جدول رقم )  

المحسوبة لاختبار تحمل الأداء للمصارعين المنافسين وغير   Tيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة  
 المنافسين 

قيمددددددددددددددددد  ت 
 المحسوب 

 اختبار المصارعين المنافسين المصارعين غير المنافسين

3.33 
 وسط انحرا  وسط انحرا 

 تحمل الأ اء
1.84 17.94 2.93 33.63 

 

( ان اللسةةةةةةةةة  السيةةةةةةةةةاح  ل يبةةةةةةةةةار  سمةةةةةةةةةب الأ ام لةةةةةةةةة   الماةةةةةةةةةار صس الم ا يةةةةةةةةةصس حاةةةةةةةةة  1 ي ةةةةةةةةةح مةةةةةةةةةس ال ةةةةةةةةة ن  رلةةةةةةةةة        
(  ةةةةةةة  سةةةةةةةصس سةةةةةةةان اللسةةةةةةة  السيةةةةةةةاح  ل يبةةةةةةةار  سمةةةةةةةب الأ ام لةةةةةةة   الماةةةةةةةار صس 93ه2( نارسما ةةةةةةة  الماهةةةةةةةار  حاةةةةةةة   63ه33 

( ن ةةةةةةة  ا حةةةةةةم مةةةةةةةس 33ه3المسيةةةةةةةلرة حا ةةةةةةي   T( نقهمةةةةةةة 84ه1( نارسما ةةةةةة  الماهةةةةةةةار  حاةةةةةة   94ه17 صةةةةةةم الم ا يةةةةةةصس حاةةةةةةة   
%( نلةةةةةة ا  لاةةةةةة   ةةةةةةمنق نلاةةةةةةالح الماةةةةةةار صس الم ا يةةةةةةصسه نن ةةةةةة ن الباس ةةةةةةان الةةةةةة  سةةةةةةلن اليةةةةةة رنباي 5القهمةةةةةةة ال  نلهةةةةةةة   ةةةةةة   

اليةةةة   ب ةةةة لن ل ةةةةا   ةةةة   ةةةةس الم ا يةةةةاي اليةةةة   بلمةةةةلر ا  ةةةة  ىةةةةجة م مةةةةة مةةةةس  اةةةةان  نممصةةةة اي لابةةةةة الماةةةةار ة 
ممةةةةةةا  صةةةةةةلري لةةةةةة   ال  حةةةةةةصس ن البةةةةةةا مةةةةةةا   ةةةةةةلن ال  حةةةةةةصس الم ا يةةةةةةصس ا  ةةةةةةم الي امةةةةةةا  ةةةةةة  اليةةةةةة رنبايه ما  ةةةةةةم  الباس ةةةةةةان ان 

 ه جلق ال ص ة     سمب الأ ام القاحاهاي ال يمهة ل    ص ة البس  لاماار صس الم ا يصس    ا  ب مما سا     
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ننةةةةةةة سم مسمةةةةةةة    مةةةةةةةان  ةةةةةةةلن الحمرةةةةةةةام  اليةةةةةةة رنح  الةةةةةةة    ما ةةةةةةة   هةةةةةةة  م لرةةةةةةةاي السمةةةةةةةب الميةةةةةةةيب   نمةةةةةةة   م اسةةةةةةةحي  لا ةةةةةةة   
الملمةةةةةل  مةةةةةس اااةةةةة  الحمرةةةةةام  ناسةةةةةي ما  السمةةةةةب اليةةةةة رنح  المقةةةةة س نالمح ةةةةة   اةةةةة  اسةةةةة   امهةةةةةة نالةةةةة    ي اسةةةةة  مةةةةة  سجةةةةةام  

 Zahra & L. H. A. J., 2013)-(Abdulال  حصس      ال  الر قام  المييل  المنام   

ننيجةةةةة  الباس ةةةةةةان مةةةةةة  سمةةةةة ان رسةةةةةةه   ةةةةةة  مةةةةةةمنر  امةةةةةي م الماةةةةةةار  لقةةةةةة ر سحصةةةةةةم مةةةةةس اليسمةةةةةةب مةةةةةةم ب   المشةةةةةةالة نر         
الج ةةةةةةب نسةةةةةةم ة السمسةةةةةةة سيةةةةةة   يةةةةةةيمم  ةةةةةة  ال ام  م ةةةةةة   مم جةةةةةةة   ةةةةةة   المبةةةةةةارا    ن ي ةةةةةةح ا مهةةةةةةة اليسمةةةةةةب  ةةةةةة  رنامةةةةةةةة 
الماةةةةةةار ة اي ان  صةةةةةةلنمل  ةةةةةةل مجيةةةةةةا  السةةةةةةيممار  ةةةةةة  ال ةةةةةة ا  نان الماةةةةةةار   يةةةةةةيصه  ان  قةةةةةةل   ةةةةةةل ام السمسةةةةةةاي نالميةةةةةة اي 
المبياجةةةةة  نن  حةةةةل  ميةةةةيل  ال جةةةةام  نمةةةةس  ةةةة   يةةةةيصه  ان  سقةةةة  الجةةةةل   اةةةة  م ا يةةةةه  حييةةةة صا  ا حةةةةم  ةةةة   مةةةةس ال قةةةةا  ان 

 (Hamdan Rahim Raja, 1994  Al Kubaisi). حامية ال يي

عنننننرض ومناقشنننننة نتنننننائب علاقنننننات الارتبننننناط بنننننين تحمنننننل الأداء للمصنننننارعين المنافسنننننين وغينننننر المنافسنننننين منننننع  3-2
 المؤشرات الوظيفية والكيميائية وحدة الانتباه 

 ( 2جدول رقم )

 يبين معامل الارتباط لتحمل الأداء لدى المصارعين المنافسين وغير المنافسين مع المتغيرات الكيميائية والمؤشرات الوظيفية 

 المصارعين غير المنافسين
 تحمل الأ اء

 المصارعين المنافسين
 تحمل الأ اء

 المتغيرات 

-0.61  -0.86  مع ل ضربات القلب  

-0.58  -0.78  مع ل التنفس 

-0.51  -0.73  الضغط ال موي الانقباضي 

 السع  الرئوي  0.84 0.52

0.43 -0.71  حامض اللاكتيك 

 الهيموكلوبين 0.81 0.77

0.71 0.75 IgG 

 ح   الانتباه 0.77 0.61

             

 %  5م امب الر با      مييل    

( سةةةةةة ن  م امةةةةةةب ار بةةةةةةا  حةةةةةةصس امهةةةةةة  المي صةةةةةةماي ال همهانهةةةةةةة نالم شةةةةةةماي اللظهفهةةةةةةة نسةةةةةة   2 ي ةةةةةةح مةةةةةةس اةةةةةة ن  رلةةةةةة       
الريبةةةةةةال مةةةةةة   سمةةةةةةب ال ام لةةةةةة   الماةةةةةةار صس الم ا يةةةةةةصس ه مةةةةةةا سةةةةةة   ار بةةةةةةا  حةةةةةةصس ا يبةةةةةةار  سمةةةةةةب الأ ام لةةةةةة   الماةةةةةةار صس 
 صةةةةم الم ا يةةةةصس  ةةةة    م ةةةة   مةةةةمراي القاةةةة  نال هملساةةةةلرصس نرةةةةمن صس الم ا ةةةةة نسةةةة   الريبةةةةال ( ن ةةةة   سةةةة ن  ار بةةةةا   ةةةة    
سةةةةةام  ال  يهةةةةةم ناليةةةةة ة المنلنةةةةةة نال ةةةةة   الةةةةة مل  نم ةةةةة   اليةةةةة ج  ( نن ةةةةة ن الباس ةةةةةان يلةةةةةم ان ار جةةةةةا  ميةةةةةيل  الاةةةةةجاي 



Journal of Studies and Researches of Sport Education Vol.33 3, No.2, 202 (-) 

 

153 
 

الح رهةةةةةة نم  ةةةةةا القةةةةةل  الباىةةةةةة اليةةةةة  اسةةةةة  ارلا  ةةةةةا اليةةةةة  اةةةةةم    انل ةةةةةا  ةةةةة  البسةةةةة     سمةةةةةب الأ ام      ةةةةة  القةةةةة ر   اةةةةة  ا ام 
السمسةةةةةةاي  ةةةةةةل حم   ةةةةةةمار مم ةةةةةةس  نن ال حةةةةةةل   الميةةةةةةيل  ن ةةةةةة ا  يصاةةةةةة  اسةةةةةةيممار لاماةةةةةةار صس الم ا يةةةةةةصس مقاحةةةةةةب الماةةةةةةار صس 
 صةةةةم الم ا يةةةةصس  ةةةة  اري ةةةةا  مةةةةمراي القاةةةة  نس ةةةة  الةةةة   المةةةة  ل  مةةةة   لا ةةةة  ال ةةةة   الةةةة مل  مةةةة  ال ةةةةا   القاحةةةة  ن ةةةة ا  حةةةةصس 
 جةةةةام  ال  ةةةةةا  الةةةةة نر  ن  ةةةةةاة ن ةةةةةل   يةةةة   مةةةةة  ىةةةةةجة اليسمةةةةةب اليةةةةة  سارةةةةةي الأ  ةةةةب  ةةةةة    الةةةةة   الةةةةة  ال  ةةةةة ي ال اماةةةةةة 
ناري ةةةةةةا  م ةةةةةة   مةةةةةةمراي القاةةةةةة  نال ةةةةةة   الةةةةةة مل    نسمةةةةةةا  يصاةةةةةة  سجةةةةةةام   لىةةةةةةصب النسيةةةةةة صس ناسيب ىةةةةةة  سةةةةةةلن اسةةةةةة  
اسةةةةةةباع ارجةةةةةةاق الصالةةةةةةة  يصاةةةةةة  السااةةةةةةة الةةةةةة  النسيةةةةةة صس ن ةةةةةة ا مةةةةةةا ر ةةةةةة  مةةةةةةس سجةةةةةةام  م ةةةةةة   اليةةةةةة ج  ناليةةةةةة ة المنلنةةةةةةة ن ةةةةةةل 
 ةةةةة      اةةةةة  ال هملساةةةةةلرصس المسمةةةةةب  الأنسيةةةةة صس الةةةةة  ال  ةةةةة ي ال اماةةةةةة هن ةةةةة ا ممةةةةةا سةةةةةح  ار بةةةةةا  المي صةةةةةماي اللظهفهةةةةةة 

 ل  ا   ال نران نالي ج  م   سمب الأ ام ل   الماار صس الم ا يصس ه

ننيجةةةةةة  الباس ةةةةةةان مةةةةةة  امةةةةةةصس    ةةةةةةب  اةةةةةة  ان   ةةةةةةام  نةةةةةةا    ةةةةةة  م ةةةةةة   سمةةةةةةب اليةةةةةة رن  المنامةةةةةة  لي مهةةةةةةة ال جةةةةةةاماي       
اللظهفهةةةةةة لا  ةةةةةا  الةةةةةة نر  ر ةةةةةما لإ مهةةةةةة اليةةةةةة   قةةةةةل  ح ةةةةةةا  ةةةةة ا ال  ةةةةةا   ةةةةةة  رقةةةةةب النسيةةةةة صس لإريةةةةةة ة   نان  ةةةةة   ال مةةةةةةل 
ال ةةةةا   لس ةةةة  ننظهجةةةةة القاةةةة  مم ةةةةس ان   ةةةةلن  ةةةةل صما سةةةةاحها  اةةةة  ال جةةةةام  المنامةةةةهة  اىةةةةة  ال يةةةةبة لةةةةب   الريةةةةصة اليةةةة  
 يصاةةةة   نةةةةا    ةةةة  سجةةةةام   مةةةةب ال  ةةةةا  الةةةة نر  م ةةةةب اريةةةةصة اليسمةةةةب نن ةةةة  ليةةةة رن   ةةةة   ةةةة ل الريةةةةصة  ةةةةل  ةةةة رن  لاقاةةةة    
ننةةةةةةةةم ب  اليةةةةةةةة رن   اةةةةةةةة  اليسمةةةةةةةةب حم ةةةةةةةة  سجةةةةةةةةام  ال  ةةةةةةةةا  الةةةةةةةة نر  حلىةةةةةةةةج  ال  ةةةةةةةةا  الميةةةةةةةة ن   ةةةةةةةةس  لىةةةةةةةةصب النسيةةةةةةةة صس 

 Amin)  ام الحةةةةةة ر  نلةةةةة ا  ةةةةةةلن ميةةةةةيل  اليسمةةةةةةب  ةةةةةا    ةةةةةةم ب  ح راةةةةةة سجةةةةةةام  ال  ةةةةةا  الةةةةةة نر  لا  ةةةةة ي  ةةةةةة  ا  ةةةةةام ال
Khazaal Abdul, 2018)  مةةةةةا ار  ةةةةة  يلةةةةةم  اةةةةة  المي صةةةةةماي ال همهانهةةةةةة ناليةةةةة  حةةةةةصس م  لنةةةةةة الر بةةةةةا    سةةةةةام 

( ن ةةةةةة ا   ةةةةةة  ان ار جةةةةةةا  ميةةةةةةيل  اليسمةةةةةةب ال ام  م ةةةةةة  الميةةةةةةيل  الم ةةةةةةا   سلر ةةةةةةا اسةةةةةة    IgGال  يهةةةةةةم نرةةةةةةمن صس الم ةةةةةةا   
الاةةةةةةةجاي الم مةةةةةةةةة لةةةةةةةة   الماةةةةةةةةار صس ن ةةةةةةةة ا ار  ةةةةةةةة   اةةةةةةةة  سةةةةةةة   الريبةةةةةةةةال اليةةةةةةةة    ةةةةةةةة  اسةةةةةةةة   ال ماهةةةةةةةةاي ال قاهةةةةةةةةة الم مةةةةةةةةة 

 لاماار صس     س    م ان المي ة ن منقي ا نراليم ة المم  ة 

 الاستنتاجات والتوصيات  -4

 الاستنتاجات : اهم ما استنتجه الباحثان ما يأتي : 4-1

ا ةةةةةةةي    ةةةةةةة  ميةةةةةةةيل   سمةةةةةةةب ال ام حةةةةةةةصس الماةةةةةةةار صس الم ا يةةةةةةةصس ن صةةةةةةةم الم ا يةةةةةةةصس  قةةةةةةة  انمةةةةةةةح اليلىةةةةةةةه  الساةةةةةةةان   -1
 ا  اهة الماار صس الم ا يصس ه

ار جةةةةةةةةا  ميةةةةةةةةيل  الم شةةةةةةةةماي اللظهفهةةةةةةةةة الميم اةةةةةةةةة    ةةةةةةةةا  الةةةةةةةة نران نال  ةةةةةةةةا  الي جيةةةةةةةة  ن  ةةةةةةةةاة القاةةةةةةةة  لةةةةةةةة   الماةةةةةةةةار صس  -2
 الم ا يصس مقاحب  صم الم ا يصس ه
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نسةةةةةةةةةةام  ال  يهةةةةةةةةةةم نال هملساةةةةةةةةةةلرصس لةةةةةةةةةة    IgGار جةةةةةةةةةةا  ميةةةةةةةةةةيل  المي صةةةةةةةةةةماي ال همهانهةةةةةةةةةةة الميم اةةةةةةةةةةة ححةةةةةةةةةةمن صس الم ا ةةةةةةةةةةة  -3
 الماار صس الم ا يصس مقاحب  صم الم ا يصسه

ناةةةةةةةل    لةةةةةةةة ار بةةةةةةةا  م  لنةةةةةةةة حةةةةةةةصس  سمةةةةةةةب الأ ام نامهةةةةةةة  الم شةةةةةةةماي اللظهفهةةةةةةةة نال همهانهةةةةةةةة نسةةةةةةة   الريبةةةةةةةال لاماةةةةةةةار صس  -4
 الم ا يصس  

 نال        لاي الر با  حصس  سمب الأ ام نالمي صماي ال همهانهة  ق   -5
 
 التوصيات: اهم ما يوصي به الباحثان ما يأتي:  4-2

 اليل ص   ا   مارنس اليسمب البا  نلسهما  سمب الأ ام   -1
 اليل ص   ا   صلنم القاحاهة النسي ص ة لي مهة الم شماي اللظهفهة نالمي صماي ال همهانهة   -2
 ا يهار اليمارنس الي       مس  سيصس م ا م الريبال نري ب  ا  س   الريبال   -3
 اامام  سل  ن   ل راي ح رهة ا م  نرقهاساي سهمهانهة ننظهفهة  يلا   م   ام الق راي  -4

 
 الشكر والتقدير 

 ري ب ش مرا ل ص ة البس  الميم اة  ماار   را   رج  البام  المنام  ن لمبيحم الحهان لي انر   م  اه
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