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Abstract 

 

The research had two goals - to design tests to evaluate the 
technical performance of players participating in the Kurdistan 
Region of Iraq handball league. Establishing grades and standard 
levels for the technical performance of players participating in the 
Kurdistan Region of Iraq handball league.The researchers used the 
descriptive approach using the analytical method, which is 
compatible with the nature of the problem to be studied. The 
research community was formed and included clubs (Erbil, Koya, 
Sulaymaniyah, Bardarash, Kirkuk, Ala, Soran, Rawanduz), and the 
research community consisted of (160) players. The nature of the 
research problem requires the researchers to use a number of 
means of collecting information in order to Obtaining correct and 
accurate results and data to implement the research 
requirements, and the final application of the designed tests was 
implemented after ensuring the validity of the tests through By 
finding scientific parameters and the suitability of the tests for the 
research sample, the researchers, with the help of the assistant 
work team, conducted the main experiment for the period from 
1/7/2022 until 11/21/2022, and we concluded that by following 
special scientific methods to design the tests, a number of skill 
tests for handball players were achieved.  
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 فالح جعاز شلش القیسي. د. أ                                                                     هیرش یوسف حمدامین             

 تربیة الریاضیة سکول ال -فاکلتی التربیة-جامعة سوران                                            

 
 الملخص 

 اااااا  التشاااااا       للاعبااااا  داء الفناااااا  الاتصااااااتبا ات باااااا  ا  ل   ااااابا  - للبحاااااان  ااااا     كااااا     
داء الفناااا  لاااالاوضااااج د واااا   ومعاااا ت    م ب   اااا  ،  أقلاااابا ست د اااا    الةاااادا    ااااد  ال اااا  دو ي 

الب حثااااا   التاااااان    ا ااااا ةت  ال اااااا  للاعبااااا   التشااااا      مااااا و ي أقلاااااابا ست د ااااا    الةااااادا    اااااد 
تكااات  و    .التصاااف    و ااالتل ال حل لااا ، الاااطي عااا لاءك ماااج اببةااا  التشااا ل  التاااداد د ا ااا   

ن اااااااا ال ااااااا  اةااااااا تلی علاااااااا أة  ااااااا  ا    ،  ت ااااااا  ، العااااااالبت ةب ، مااااااادد  ،  مج تاااااااج البحااااااان وع
( لاعبااااااااا  ،     160(  , وتكااااااااات  مج تاااااااااج البحاااااااان مااااااااا    کد ااااااااتو، الا،  ااااااااات ا ،  واةاااااااا و  

عاااا د ماااا  و اااا و  وتااااج التةلتمااااا    ا اااا ةت   الباااا حث  اببةاااا  مشاااا ل  البحاااان تفااااد  علااااا 
الن ااااا و  والبب ةااااا   الصاااااحبح  وال لب ااااا  ل نف اااااط م  لبااااا   البحااااان،   امااااا  اوااااا  الحصااااات  علااااا

وتااااا تنف ااااط ال  ب ااااخ الن اااا و  للات باااا  ا  التصااااتت   ةاااا  ال  كاااا  ماااا  صاااالاحب  الات باااا  ا  ماااا  
تاااااااالا    جاااااااا د التةاااااااا ملا  الةلتباااااااا  وملاءماااااااا  الات باااااااا  ا  لة ناااااااا  البحاااااااان قاااااااا ك الب حثاااااااا   

ولغ  اااا   1/2022/ 7و تعاااا ع    د ااااخ الةتاااا  التعاااا ع   ااااةوداء ال جد اااا  الدوبعاااا  للف ااااد  ماااا   
الت اااااا و  الةلتباااااا  الا صاااااا  ل صااااااتبا الات باااااا  ا  تااااااا وا اااااا ن جن  أ  اتباااااا   ،  21/11/2022

ال تصاااا  الااااا عاااا د ماااا  الات باااا  ا  الت    اااا  للاعباااا  سااااد  ال اااا  واتعااااتی  اااا ل ت  ج ال ببةاااا  
 -التن  ااااي و اااا ر الات باااا  ا  الت    اااا   ات باااا   ال ب باااا  ودقاااا  ال صاااات ي  اااا ل ف  الاماااا م  

 ا  لاك ودق  ال صت ي م  ال او  ( -الا ا  ودق  ال صت ي م  ال ف  للأم ك 
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 مقدمة البحث واهمیته   1-1

الا تةم   الاداء الفناااااااااااااااا  ام اا ووو    لملاح   ال  اااااااااااااااات  ت اااااااااااااااات   الالة ل الوم ع   ت اااااااااااااااات ا    ة  واصمح  الح و  
وال  ااااااااا ك الاااااااااطي حصااااااااا   ااااااااا  اداواااااااااخ الل ل الودعد  للفاااااااااد  الة لتبااااااااا     ل ا عول علا الةااااااااا مل   الاوتم ك   لاعداد ال نااااااااا  
  لت ااااااا و  الةلتبااااااا  الح عثااااااا  والصاااااااحبح   للوصو    للاعمااااااا    صااااااات   ت صااااااا  والفاااااااد  علاااااااا وواااااااا الةتاااااااتك  الا دق  وات    
الاداء ال نااااااااااا   وتك مل   مج الاعداد المدة   والا  ااااااااااا  والنفعااااااااااا  والفعااااااااااا تلتو  وم  لبااااااااااا   اللةاااااااااااي الاتاااااااااااد  للتصااااااااااات  
 اااااااا لاداء مصو   قل   ومتاة  تح  اي مولق م  موالق الل ل المتتلف ، وا  ل بااااااااا  ساااااااااد  ال ااااااااا  واحااااااااا   مااااااااا  اولةااااااااا ل ال ااااااااا  

عااااااا ت    الد  ضااااااب  الة لباااااا  وا  الت اااااا  ي  ةااااااا  تح اااااا ا  لااااااا الات باااااا   اللاعباااااا   م    ااااااا   وت  باااااا   وصااااااتلا  الااااااا أ  اااااا  الت
 ,Aldewan & Al-Temimy)الدس ااا   او   اااب   ااا  ل بااا  ساااد  ال ااا  وتةااا  ةشااا ا      ضاااب    ة تااا   و ااا          د ا ااا  

اكاااااا ا علااااااا ضاااااادو   تك ماااااا  الاعاااااا اد الباااااا ة  والا  اااااا  للاعباااااا   ساااااا   صاااااالتا الااااااا معاااااا ت  أداء  ناااااا  م    وتةاااااا   (2013
   ضااااا  ساااااد  ال ااااا  واحاااااا   مااااا  الد  ضااااا   الجت عباااااا  الشااااا  د  ال ااااا  ت  لااااااي م ااااا  ا   دد ااااا  ووت عباااااا  م   مااااا   واحااااا   ماااااا  
وتاةااااااي اوداء الت تااااااا   ااااااا  ساااااااد  ال ااااااا   ااااااا  اوداء الفناااااا  ال جاااااااتم  الفاااااااددي للاعبااااااا    و   لاااااااي اوداء ال جاااااااتم  الفاااااااددي 

ماااا   (Duaa & Tariq, 2021)دراسةةةةةالفةاااا   مجتتعاااا  ماااا  الت اااا  ا  وال  نباااا    وا  ل باااا  سااااد  ال اااا  واحاااا   ستاااا   اااا  
اولةاااااا ل الد  ضااااااب  ال اااااا  تح اااااا ا  لااااااا مناااااا ء ق عاااااا   أ   ااااااب   اااااا  تةلااااااا م   ات اااااا  او   ااااااب  وتصتصاااااا  ال جتمباااااا  , وسااااااطل  
تح ااااااا ا الاااااااا  اعااااااا اد اللاعبااااااا   مااااااا ةب  وم    ااااااا   وت  بااااااا   وةفعاااااااب   وصاااااااتلا  الاااااااا أ  ااااااا  التعااااااا ت    الد  ضاااااااب  الة لبااااااا  وا  
الإعااااا اد البااااا ة  والت ااااا  ي  ةااااا  الدس ااااا   او   اااااب   ااااا  ل بااااا  ساااااد  ال ااااا  وتةااااا  ةشااااا ا      ضاااااب    ة تااااا  علاااااا ات ااااا   الت ااااا  ا  
او   اااااب    ااااالا عااااا  الصاااااف   الب ةبااااا  وأ  عتلبااااا    ااااام الت ااااا  ا    لصاااااف   الب ةبااااا  أماااااد لامااااا  مناااااا وصاااااتلا   لاااااا أ  ااااا  

ا  ل باااا  ساااد  ال اااا  ت  لاااي قاااا  ا  م ةباااا   (Jassim Saleh Jassim, 2021 التعااا ت    الد  ضااااب  ستااا   اااا  د ا ااا  
 ع لب   صت   ع م  وتح  ا الا مع ت  مت   م  الكف ء    

وتت ااااااا    اااااااطه الل بااااااا   ااااااا  اة ااااااا  تحااااااا ا علاااااااا اللاعاااااااي الحدسااااااا  التعااااااا تد   ااااااا  التلةاااااااي   ل نااااااات   ة ل   ااااااا  ال جتمبااااااا  
وال   عباااااا  وا   ااااااطه الحدساااااا  تل اااااا  عبعاااااا   سب اااااادا  علااااااا الاو اااااا   الة اااااات   ال اتلباااااا  لجعااااااا اللاعااااااي, وعناااااا م   ف اااااا  اللاعااااااي 
عنصااااد تحتااااا  الاداء لا  عااااا  بج الت  ومااااا  لف اااااد  ات لااااا  و ع اااااد علباااااا ال ةااااي البااااا ة  الاااااطي  جةلاااااا  ف ااااا  ال دس ااااا  ومااااا   اااااا 
لا  عااااا  بج أداء الت ااااا  ا  وتنف اااااط التاوبااااا   ال جتمباااااا  وال   عبااااا   شااااا   دق اااااخ، ا  ا  للأعاااااا اد البااااا ة   ااااات  س ااااا   ا   ااااااب  

تتصااالتا الاااا اةااااا  (Jurani & Aldewan, 2014)ل حتااا  الاداء الت ااا  ي تة تااا  علباااا الفة لباااا   الد  ضاااب  و ااا  د ا ااا  
 جااااااي اع تاااااا د الاعاااااا اد الباااااا ة  للاعباااااا   وةااااااا احاااااا  التباااااا دة ال اااااا  تاااااا دي الااااااا تحتاااااا  اوداء الت اااااا  ي  اااااالا تالاااااات  ة لباااااا  

 ح اااا ا ″   ضااااب  منااااا  ح اااان ع ن  ااااي مااااج اداء ساااا   ة لباااا ، ا  ا  اوداء الفناااا  مااااثلا  ع  لااااي و اااا ا  ع لباااا   ماااا  اللاعااااي لاةااااا
الااااا ح لاااا  الا ت اااا ء واللااااد  ااااا الدماااا  وال  اااا      اااالا عاااا  تغ ااااد اتجاااا ه الجعااااا ماااا  م  لباااا   الدماااا  ال ااااتي وم  ولاااا  ال اااات  
والدةااااااا ق  الحدسبااااااا  و اااااااد  الب حثااااااا   أ  ا تبااااااا   حثاااااااا تكتااااااا   ااااااا  مح ولااااااا  ل صاااااااتبا ات بااااااا  ا   ت ااااااا  مااااااا  تلال ااااااا  ت ااااااات ا 

 اللاعب   وللفد  لل و ي   د  ال   
 مشكلة البحث  1-2

ا  الاااا ح ا   ل ااااا  ا  الفنباااا  للاعبااااا    والتصاااات  م ااااا   لااااا د وااااا  ال عاااا وي ال ااااا ك ع  لااااي الةتااااا  مااااتت د  م صااااا ع    مااااا  
اوااااا  الاداء الفنااااا  الا  اااااا  ل لا ااااا  ال فااااا و  الكب ااااااد  ااااا  معااااا ت   ااااااطا اوداء تصتصااااا  عنااااا م  تاااااادتبم الت ااااا  ا    ل ناااااا    
ووواااااتد الاصاااااا  ااااا  التب   ااااا   و ح ااااا ا  لااااا  الاااااا ت ااااات  ملحاااااتي  ااااا  وتباااااج الجتاةاااااي ال ااااا  تةااااا  أ   ااااا  لااااالأداء ال جاااااتم  
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الفاااااددي العاااااد ج  ااااان ي اللب قااااا  الب ةبااااا  و ةااااال مااااا  م تة ت ااااا   ع اااااد متضااااات   اااااطا الااااان ي او   ااااام تلااااا  الصاااااف    ااااا وداء 
الت اااااااااا  ي  الااااااااااطي  اااااااااا نة     لإ جاااااااااا ل علااااااااااا اوداء الت ك ماااااااااا    لت اااااااااا    تاااااااااا د    لتب   اااااااااا    عاااااااااادع  ودقاااااااااا  عاااااااااا ل      

 BadrKhalaf et al., 2021)  و لاااا  ا اااا ثت  ا للتقاااای ولاااا الي ماااا  الاصااااا وتح  ااااخ ال اااا ق التنشااااتد  ا  واقةناااا
الد  ضااااا  ذباااااا  اااااطا ال فااااا و   ااااا  التعااااا ت   عااااابي  ةاااااداو لاعبااااا   ضااااات   ااااادق ا  تا لاااااد التعااااا ت    اوماااااد الاااااطي عااااا دي 
الااااا   اااات  ةتاااا  ا ماااا  اللاعباااا    تعاااا ت    م بتلاااا  ومن  ااااب  لاااالأداء الت لااااتل  اااا  التب   اااا       ملااااا   اااات  ق ملباااا   اقاااا  
معااااا ت  للاعبااااا   قتاااااد   و ااااا  الفد اااااخ ةفعاااااا و اااااطا مااااا  عاااااداه    ااااا تدا  الب حثااااا   ستااااا  ا  عااااا ك ال ااااا  ا مااااا  الفعااااا   مااااا  عااااا  د 
علاااااا اللاعاااااي مااااا  تااااالا  الاة  ااااا   العاااااد ة  مااااا  معااااا ت  الاااااا اتاااااد دو  ت ااااات  ال ااااا  ا  والام  ةبااااا   الت لت ااااا  وال ك مااااا  

 ,.M. A. , Kadhim et al ةتد اا  وتحااتل ا الااا  عاا  الت  اا م   للاعااي   وقصااد عتااد التن  عاا   اا   ااطه الفعاا  ال
2020) 

ماااا  تاااالا  ملاحعاااا  وم   ةاااا  الب حثاااا   الت  اةباااا  لجتبااااج  ااااد  الاااا و ي   ااااد  ال اااا   اااا  اقلاااابا ست د اااا    الةاااادا  لتعاااا  ا  
الاداء الفناااااا  لةتااااااتك  ااااااد  الاااااا و ي م طمااااااط    ون ااااااد معاااااا  دا    لااااااطا تتوااااااا الب حثاااااا   الااااااا تصااااااتبا ات باااااا  ا  ل   اااااابا الت اااااا  ا  
ال جتمباااا  الفدد اااا  للاعباااا   التشاااا  س    ااااا  دو ي أقلاااابا ست د اااا    الةاااادا    ااااد  ال ااااا  وماااا  تاااالا  الن اااا و  التعاااا حتل   ت ااااا  

 من ء مع ت    م ب     ل طه الت   ا  
 هدفا البحث  1-3
 تصتبا ات ب  ا  ل   با أداء  ةل الت   ا  ال جتمب  الفدد   للاعب  دو ي أقلبا ست د     الةدا    د  ال   -1
وضاااااج د واااااا   ومعاااااا ت    م ب   ااااا  وداء  ةاااااال الت اااااا  ا  ال جتمبااااا  الفدد اااااا  للاعباااااا  دو ي أقلااااابا ست د اااااا    الةاااااادا   -2

   د  ال   
 مجالات البحث  1-4
 التج   البشدير لاعبت  د  دو ي  قلبا ست د     الةدا   کد  ال      -
 2023/  7/  5  -  29/3/2021التج   ال م ة ر      -
 التج   الت  ة ر ق ع   اة    الفد  التش  س     دو ي اقلبا  دد     الةدا   کد  ال     -
 اجراءات البحث: –2
 منهج البحث:  1 – 2

 ةااااا   ااااااطا التااااان   و  ااااااطا او ااااالتل أحاااااا  التناااااا    "ا ااااا ةت  الب حاااااان التااااان   التصااااااف    و ااااالتل التعااااااح  وال حل لاااااا  
 ال   ت  صا الح  وخ وتع الي الن  و  اللا م  لح  التش لا     مج تج مة   

 مجتمع البحث وعينته: 2 – 2
-2021اةاااااا ت  مج تااااااج البحاااااان علااااااا لاعباااااا   ااااااد  دو ي أقلاااااابا ست د اااااا    الةاااااادا    ااااااد  ال اااااا  للتت ااااااا الد  ضاااااا    
وال ااااااا  اةااااااا تلی علاااااااا أة  اااااااا   ا   ااااااا ،  ت ااااااا  ، العااااااالبت ةب ، ماااااااادد  ،  د اااااااتو، الا،  ااااااات ا ،  واةااااااا و (، وتكاااااااات   (2022

( مااااا  مج تاااااج البحااااان، %٥,٦٢(لاعبااااا ا وتشااااا   ةعاااااب   ١٠٠( لاعبااااا    ااااا  حااااا   ملغااااای ع نااااا  البحااااان  ١٦٠مج تاااااج البحااااان 
 (  ٧( لاعب ا ،وع ن  ال جد   الا   لاعب   ١٧ذبت  ملغی ع ن  الثب   



Journal of Studies and Researches of Sport Education Vol.33 3, No.2, 202 (-) 

 

126 
 

 

 الاختبارات: 2-3
تةااااا  الات بااااا  ا   حااااا   الت ااااا و  الت تااااا   ااااا  وتاااااج البب ةااااا  ، ا  قااااا ك الب حثااااا   م صاااااتبا ات بااااا  ا  ل   ااااابا اوداء الفنااااا  

 ال جتم  الفددي لفد  دو ي أقلبا ست د     الةدا    د  ال  ، ا   بشد   طه الات ب   لاح   
 خطوات تصميم الاختبارات: 2-3-1

 تحديد صلاحية مهارات الهجوم الفردی 1-1-3-2
 ةاااااا  أ  حصاااااا  الب حثاااااا   علااااااا م اااااا  ا  ال جااااااتك الفااااااددي للاعباااااا  سااااااد  ال اااااا  ماااااا  تاااااالا  تحل اااااا  مح اااااات  التصاااااا د ، 

( تبااااااداء مداعباااااا   مااااااطل  10اق اااااد  مجتتعاااااا  ماااااا  م اااااا  ا  ال جااااااتك الفااااااددي وعدضاااااا   علاااااا مجتتعاااااا  ماااااا  الابااااااداء عاااااا د ا  
( عباااا   م اااا  ا  ال جااااتك الفاااااددي ١قاااا ةت  الل باااا  ومعاااا ح  التلةااااي  ااااا  دو ي أقلاااابا ست د اااا    الةاااادا    ااااد  ال ااااا ، والجاااا و   

 وةعي اتف   الابداء 
 مهارات الهجوم الفردي المقترحة( ١جدول )

 نسبة الاتفاق المهارات بدون کرة ت 
 % ٤٠ الحجز ١
 % ٤٠ الخداع بالجسم ٢
 % ٣٠ الاتجاه والسرعةالجري مع تغير  ٣
 % ٢٠ التحرك للجانب والخلف ٤
 % ٢٠ التوقف ٥
 % ٢٠ البدء ٦
 نسبة الاتفاق المهارات بالکرة 
 % ٨٠ تنطيط الکرة ٧
 % ٨٠ الخداع بالکرة ٨
 % ١٠٠ التصويب  ٩

 % ٩٠ مناولة الکرة ١٠
 % ٩٠ استقبال الکرة ١١
 % ١٠ مسك الکرة ١٢

 
 إجراءات البحث الميدانية: 2-3-2-1

 ق ك الب حن   لا تا  الآتب ر
عت  الب حث   الا تصتبا وت ن   ات ب  ا  ت لاءك مج الت   ا  ال   تا متا    الابداء عل    ودمج    اا  تصااتبا  لا اا  ات باا  ا  م    اا    -١

 لل جتك الفددي وت لاءك مج أ  اق البحن  ة  الاالا  علا  ةل التص د  والتداوج الت تا د  حت  تصتبا وت ن   الات ب  ا  
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تاااا أتاااط  أي  ةااال الاباااداء والتا صااا    ااا  مجااا   الات صااا ت الااا ق خ مااا  تااالا  تت  اااج ا ااا ت  ا  أعاااا    الب حااان ت  ااات  تصاااتبا  -٢
  -الات ب  ا  الت  دح  و    للآتیر  

 الاختبار الاول:  
 ات ب   ال ب ب  ودق  ال صت ي   ل ف  اوم م  ع لب ار اسم الاختبار: -
 لب س م     ال ب ب  ودق  ال صت ي   ل ف  اوم م  ع لب ا  الهدف من الاختبار: -
( ٦(،  ٢ اااا، ةاااتاتي عااا د  50كاااد  عااا  ق ةتةبااا ،  ااا ع     ااا ق، ةصاااد ملةااي ساااد  عااا ، حاااتاو    ااات  و   تفااا   الأدوات المسةةتعملة:  -

  ا(    ال او     الةلت     والعفل     للتدما و   و م التدما للبت   والبع    ٤٠×   ٤٠مد ة   ل ق  ال صت ي لب س  
( أمااااااا   ، ٨  اااااااد اللاعاااااااي  اااااا  ةصااااااد التلةاااااااي و تضااااااج ة تصاااااا   عبةاااااا  الشاااااا تي الاو  عاااااا  الثاااااا ةی   طريقةةةةةةة الاداء: -

الاكااااااد  مااااااةح   ال ااااا ع     ااااا تدا  و عااااادع  لبصااااا  الاااااا الشااااا تي الثااااا ةی    ب بااااا   اااااد التا اباااااد عنااااا  الشااااا تي الاو ، و  ااااااتك 
 و ةت   لاث ت تا  وال ف  م   ت  الح و  وال صت ي علا أح  التد ة   

 شروط الاختبار: -
 ع ا ال ن بم وال صت ي منف  ال   التع ةتل   *
  ة ا التا بد  لاث مح ولا  تح عي أحع  مح ول   *
 التسجيل: -

( ة  ااااا  الاااااا دتلااااای الكاااااد  ٢ ح عاااااي الااااا م  الةلااااا  مااااا  لحعااااا  البااااا ء   ل ب بااااا  ح ااااای دتااااات  الكاااااد  التدمااااای و تااااان   
( ١( ة اااااا خ أ  دتلاااااای الكااااااد  أحاااااا  التااااااد ة   العاااااافل    و تاااااان  التا بااااااد  ٣أحاااااا  التااااااد ة    اااااا  الاااااا او     الةلاااااات     و تاااااان   

ة  اااا    ا دتلاااای الاااای أحااااا  التااااد ة   الت اااا    البتاااا   أو البعااااا   لا  تاااان  اي د واااا   اااا  حااااا   عاااا ك وصااااتل   للتاااااد ة   او 
 تدوو   ت  ا ح ود التدما، و تن  س  لاعي  لاث مح ولا 

  حعي التع ت  الت     م  تلا  ال  ةت  ال  ل                                                   

ال ق                                                                 
ال م    

=  التع ت  الت   ي   

 ( 1  كت   ت متض     الش    
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 ال صت ي   ل ف  الام می ( ات ب   ال ب ب  و دق 1الشک   

 الاختبار الثاني:  
 الخداع ودقة التصويب من القفز للامام. اسم الاختبار: -
 لب س م     الا ا  و دق  ال صت ي م  ال ف  للام ك  الهدف من الاختبار: -
  ١ ن ت د ع د١٦٠ق ةتة ، صف    ةد م لاصخ، حتاو  او دمب     تف   سدا  ع  ملةي سد ع   الأدوات:-
ك ، و  ااااد التا باااااد تلااااد الشاااااد م حااااا ملاا 3ام ااااا   علااااا  ةااااا   9عااااا ا وضااااج ةاااااد م لاصااااخ متاواااااا لااااام  طريقةةةةة الأداء: -

الكاااااد  ، وعنااااا   ااااات   الإةااااا      اااااتك ماااااثلاث ت اااااتا   اااااا   اااااتك   ب بااااا  واحااااا  و ةتااااا  تااااا ا    اااااا عااااا دي  ت اااااتت    و  اااااتك 
 ااااااا(  اااااا  الاااااا او     الةلاااااات      ٤٠×  ٤٠( مد ةاااااا    اباااااا س  ٦  ل صاااااات ي  ةاااااا  اوااااااداء حد اااااا  الااااااا ا  وال صاااااات ي علااااااا   

 (  2و العفل     للتدما و   و م التدما للبت   والبع    ست    ت متض     الش   
 شروط الأداء: -

 *  جي ا  عب أ التا بد الإت ب   م  وضج الآ  ة اد 
 *  جي علا التا بد ع ك  و ب   تم ال نبفط الب ا  (    أ ن ء اوداء 

 * تة ا للتا بد  لاث مح ولا  تح عي أحع  مح ول  
 ح عاااااي الااااا م  الةلااااا  مااااا   تااااان  الن ااااا خ  ااااا  حااااا   دقااااا  ال صااااات ي و حعاااااي اح عااااا ل  مااااا  الاداء  لحعااااا  التسةةةةةجيل:  -

ا اااااا لاك الةااااااد  ح اااااای دتاااااات  الكااااااد   التدماااااای و  تاااااان  ة   اااااا   الااااااا دتلاااااای الكااااااد  احاااااا  التااااااد ة    اااااا  ال او  اااااا   الةلت  اااااا    
( ة ااااا خ ا ا  دتلااااای الكاااااد  احااااا  التاااااد ة   العااااافل    و تااااان  التا باااااد ة  ااااا  واحااااا   ا ا  دتلااااای الااااای احااااا  التاااااد ة    ٣و تااااان   

الت اااااا    البتاااااا   أو البعاااااا   لا  تاااااان  اي د واااااا   اااااا  حاااااا   عاااااا ك وصااااااتل   للتااااااد ة   او تدوو اااااا  تاااااا  ا حاااااا ود التدمااااااا ، 
 و تن  س  لاعي  لاث مح ولا  
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 ( ات ب   الا ا  ودق  ال صت ي م  ال ف  للام می 2ةک    

 

 الاختبار الثالث:  
 اسم الاختبار: دقة التصويب من الزاوية. -
 ال  ق م  الات ب  ر لب س دق  ال صت ي م  ال او    -
   ع  تتق ی، الح ا، معج ، التع ع   اودوا  ر مص ب  ، سدا  ع    ملةي سد  ع  ق ةتة  ، -
اد  اااااا  اوداءر عااااااتوا الةااااااد  الاااااای التصاااااا ب  و اااااا ا ا اااااا لام    ااااااا   تااااااط  اااااالاث ت ااااااتا  وال صاااااات ي ماااااا  ال او اااااا    تجاااااا    -

 اااااا(  ااااا  الااااا او     الةلااااات     والعااااافل     للتدمااااا  و ااااا   ٤٠×  ٤٠( مد ةااااا   لحعااااا ل دقااااا  ال صااااات ي لبااااا س  ٣التدماااااا،  
 ( ٣و م التدما للبت   والبع  ، ست  متض     الش    

  شروط الاختبار: -
 *  جي ا  عب أ التا بد الإت ب   م  وضج الآ  ة اد 

 * تة ا للتا بد  لاث مح ولا  تح عي أحع  مح ول  
( د وااااا   لتد اااااج ٣تتااااان  الااااا  و    حعاااااي  مااااا  الاداء ودقااااا  ال صااااات ي علااااای الةتاااااتد ال د اااااي  ة ااااای   التسةةةةةجيل: -
العااااافلا ود و ااااا   لتد اااااج ال او ااااا  الةلبااااا  و د وااااا  واحااااا   لتد اااااج الت ااااام ولا  تااااان  اي د وااااا   ااااا  حااااا   عااااا ك وصاااااتل    ال او اااا 

 للتد ة   او تدوو   ت  ا ح ود التدما،  تن  س  لاعي  لاث مح ولا  تح عي أحع  مح ول  
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 ( 3ةک    

 ات ب   ا  لاك ودق  ال صت ي م  ال او  

 

 ثبات الاختبارات: 1 3-2-
 ةنااااااا  أ  الااااااا  و   ال ااااااا   ة   ااااااا  ال  ب اااااااخ او  جااااااادي الحصااااااات  عل  ااااااا  تكااااااات  د وااااااا   دلب ااااااا  "ا   بااااااا   الات بااااااا   

وت لباااا  ماااا  اوت اااا ء، و ااااطا  ةناااا  اةااااا  اااا  ح لاااا  ت ب ااااخ أدا  الاباااا س علااااا ةفاااا  او ااااداد ووي عاااا د ماااا  التاااادا  و  ل د  اااا  
منفعااااا   والشااااادوخ التتضاااااتعب  ل ااااا   اااااتق ةحصااااا  علاااااا الابتااااا  ةفعااااا   وتاااااا ا ااااا اداا مة مااااا  الثبااااا   علاااااا ع نااااا  الثبااااا   

ا  أع ااااا  الات بااااا  ا   ةااااا  أ ااااابت  ماااااا   2021/12/23(لاعبااااا    تثلااااات   اااااد  ة د ااااا   ا   اااااا ،الا(م  تااااا     ١٧والبااااا له عااااا د ا 
 ( عب    ل   3 والج و   2021/12/30   ت        ال  ب خ اوو 
 3)جدول )

 معاملات الثبات للاختبارات 
 معاملات الثبات  وحدة القياس اسم الاختبار ت 

 اختبار الطبطبة ودقة التصويب بالقفز الأمامي 1
 0.889 ثانية
 0.725 درجة

 الخداع ودقة التصويب من القفز للأمام 2
 0.861 ثانية
 0.718 درجة

 استلام ودقة التصويب من الزاوية 3
 0.780 ثانية
 0.811 درجة

 
( ع باااا   أ  وتبااااج الات باااا  ا  قاااا  حصاااالی علااااا مة ماااا   باااا   عاااا  ، ا  اع تاااا  الب حاااان علااااا مة ماااا  3ماااا  الجاااا و   

 ( مت   جة  الات ب   م بتلا ، 71 0 ب   لا     ع   
 موضوعية الاختبارات: 2-5

 ا  ا ااااا اداا التتضاااااتعب  لا   ااااا  أ تبااااا  عااااا  التةااااا ملا  الةلتبااااا  الدوبعااااا  اوتاااااد  الت تثلااااا    لصااااا   والثبااااا  ،
ولل  كااااااا  مااااااا  متضاااااااتعب  "تةنااااااا  عااااااا ك اتااااااا لاق الت ااااااا      ااااااا  الح اااااااا ةااااااا ء مااااااا  او علاااااااا متضااااااات  مةااااااا  "التتضاااااااتعب 

الات باااا  ا  ات  ااااد ح تاااا    *(   تماااا    ةتلباااا  ال عااااج   و عااااج  د و تااااا  تفاااادد   ااااا  جاااادي   جاااا د مة ماااا  الا تباااا خ م ن تاااا   
 .M. A. A (عبااا    لااا  4،  تاااا واااد    جااا د مة مااا  الا تبااا خ مااا   ت ااا عد الح اااا اوو  وت ااا عد الح اااا الثااا ة ، والجااا و  

Kadhim, 2020) 
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 ( 4جدول )
 معامل الموضوعية للاختبارات 

 وحدة القياس اسم الاختبار ت 
 الحکم الثانی الحکم الاول

الوسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةط  الموضوعية
 الحسابی

الانحةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةراف 
 المعياری 

الوسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةط 
 الحسابی

الانحةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةراف 
 المعياری 

1 
اختبةةةةةةار الطبطبةةةةةةة ودقةةةةةةة 

 بالقفز الأماميالتصويب 
 0.987 0.419 3.42 0.449 3.43 ثانية
 1 0.633 1.64 0.633 1.64 درجة

الخةةةةداع ودقةةةةة التصةةةةويب  2
 من القفز للأمام

 3.588 ثانية
0.397

1 3.585 0.397 0.997 

 1 0.513 2.42 0.513 2.42 درجة

3 
اسةةةةةتلام ودقةةةةةة التصةةةةةويب 

 من الزاوية
 0.968 0.206 2.80 0.218 2.78 ثانية
 1 0.650 2.50 0.650 2.50 درجة

 
 التطبيق النهائي للاختبارات: التطبيق النهائي للاختبارات المصممة:6 -3

 ةااااا  ال  كااااا  مااااا  صااااالاحب  الات بااااا  ا  مااااا  تااااالا    جااااا د التةااااا ملا  الةلتبااااا  وملاءمااااا  الات بااااا  ا  لة نااااا  البحااااان قااااا ك 
 21/11/2022ولغ  اااااا   07/01/2022الب حثاااااا   و تعاااااا ع    د ااااااخ الةتاااااا  التعاااااا ع   ااااااةوداء ال جد اااااا  الدوبعاااااا  للف ااااااد  ماااااا  

، وقاااااا   اعااااااا الب حثاااااا   س  اااااا  الاوااااااداءا  ال اااااا  اتاااااااط   اااااا  ا ناااااا ء ال نف ااااااط الن اااااا و  للات باااااا  ا  وأود اااااای الات باااااا  ا  و  اااااا ا 
 ( 5ل دت ي الات ب  ا  ست  متض     الج و   

 الأجهزة والادوات المستعملة في البحث: 3- 7
مد ةااااا   مد اااااتم  علاااااا حااااا وم عااااا د  -(10ساااااد  عااااا  ق ةتةبااااا  عااااا د   -(3 ااااا ع   تتق ااااای عااااا د  - SONY كااااا م دا   ااااا عت 

ماااااا ةج  -(8(  ااااااا عاااااا د  40×40مد ةاااااا   مصاااااانت  ماااااا  ماااااات ي ملا اااااا ب   اباااااا س   -(1حاااااا و  ماااااا  الاشااااااي عاااااا د   -(3 
ةااااااتاتي عااااااا د  -ا اااااا ت    ل عااااااج   ة اااااا و  الات باااااا  ا  - -(1(  ااااااا عااااااا د  150مصاااااانت  ماااااا  ماااااات ي ملا اااااا ب   اباااااا س  

 أةدا  لاص   ملتة ( -( 3ص  دا  ع د    -أةدا  لب س - -(2 
 
 الوسائل الإحصائية:  8 -3

قاااااااا ةت  النعااااااااب   -الاةحااااااااداق الت باااااااا  ي  -قاااااااا ك الب حثاااااااا      اااااااا ةت   الت اااااااا و  الإحصاااااااا وب  الآتباااااااا   الت اااااااام الحعاااااااا م      
 ( (SPSSوا  ة     لنع ك الإحص و    -(δ-6)ال  و  الت ب     التة ل  التعت     -التعت  
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 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها: –3
 لاختبارات اداء الهجوم الفردي السريع  الدرجات المعيارية 3-1
 الوصف الإحصائي للاختبار الاول الطبطبة و دقة التصويب بالقفز الامامی بكرة اليد:  3-1-1

 (5جدول )
 يبين الوصف الإحصائي لاختبار الطبطبة و دقة التصويب بالقفز الأمامي 

 الال تاء التنتا  الت ب  ي  الاةحداق الت م الحع م  وح   الاب س

 0.264- 0 2.611 5.390 د و 

 
 عاااااا    الب حاااااان  أ  ات باااااا   ال ب باااااا  ودقاااااا  ال صاااااات ي  اااااا ل ف  الاماااااا م  ملاوااااااا لتعاااااا ت   ( 5ماااااا  تاااااالا  الجاااااا و   

الة نااااا ، و   ااااادل مااااا  ال ت  اااااج ال ببةااااا  م لالااااا  مة مااااا  الال اااااتاء، و و عااااا ةت  مة مااااا  الال اااااتاء لتةد ااااا  اتجااااا ه ال اااااتاء ال ت  اااااج 
    ا ام     تج ه البت    ت   ال ت     ال ت  ج متوي والة   صحب  

 و دقة التصويب بالقفز الأمامي بكرة اليد: الطبطبةالدرجات المعيارية لاختبار  -1 -3-2
مااااااا  تاااااااالا  ت ب اااااااخ الات باااااااا   علاااااااا ع ناااااااا  البحااااااان  وتةاااااااای البب ةااااااا   الا صاااااااا   ة نااااااا  البحاااااااان  والحصااااااات  علااااااااا 
الااااا  و   الااااااا ك ولكاااااات    ااااااطه الاااااا  و   ماااااالا دلالاااااا   ولا تةباااااد عاااااا  د واااااا   واضااااااح  عبناااااا  عل  اااااا  الب حاااااان التعاااااا ت    او 
ال فعاااااا د الةلتاااااا  التن  اااااا  لح لاااااا  الة ناااااا  أ  تةاااااا  الن بجاااااا  اوولباااااا  للات باااااا   اومااااااد الااااااطي عتلاااااا  صااااااةت    اااااا  م   ةاااااا   ااااااطه 
الااااا  و   لتجتااااات  مفاااااددا  الات بااااا   متااااا  ع  لاااااي تحت ااااا  الااااا  و   الاااااا ك  لاااااا د وااااا   م ب   ااااا  و اااااطه الااااا  و    عااااا  بج 
ماااا  تلال اااا  الب حاااان تفعاااا د الن اااا و  و ناااا ء التعاااا ت    الت ب   اااا  ال اااا   ت اااا  الاع تاااا د عل  اااا   اااا  عتلباااا  ت  اااابا الة ناااا  وماااا  

 (6 ا   لإم    تةتبت   علا ع ن   أتد  للا  ف د  من   مع  بلا    تنف ط الا  اق ست     الج و   
 

 ( 6 جدول )
 الدرجات الخام والدرجات المعيارية لاختبار الطبطبة و دقة التصويب بالقفز الأمامي 

الدرجةةةةةةةةةةة 
 الخام

الدرجةةةةةةةةةةة 
المعيةةةةةةةاري

 ة

الدرجةةةةةةةةةةة 
 الخام

الدرجةةةةةةةةةةة 
المعيةةةةةةةاري

 ة

الدرجةةةةةةةةةةة 
 الخام

الدرجةةةةةةةةةةة 
المعيةةةةةةةاري

 ة

الدرجةةةةةةةةةةة 
 الخام

الدرجةةةةةةةةةةة 
المعيةةةةةةةاري

 ة

الدرجةةةةةةةةةةة 
 الخام

الدرجةةةةةةةةةةة 
المعيةةةةةةةاري

 ة
13.22

3 
100 10.09

0 
80 6.957 60 3.823 40 0.690 20 

13.06
6 99 9.933 79 6.800 59 3.667 39 0.534 19 



Journal of Studies and Researches of Sport Education Vol.33 3, No.2, 202 (-) 

 

133 
 

 

12.91
0 

98 9.776 78 6.643 58 3.510 38 0.377 18 

12.75
3 97 9.620 77 6.487 57 3.353 37 0.220 17 

12.59
6 

96 9.463 76 6.330 56 3.197 36 0.064 16 

12.44
0 

95 9.307 75 6.173 55 3.040 35 -
0.093 

15 

12.28
3 94 9.150 74 6.017 54 2.883 34 

-
0.250 14 

12.12
6 

93 8.993 73 5.860 53 2.727 33 -
0.406 

13 

11.97
0 

92 8.837 72 5.703 52 2.570 32 -
0.563 

12 

11.81
3 91 8.680 71 5.547 51 2.413 31 

-
0.720 11 

11.65
6 

90 8.523 70 5.390 50 2.257 30 -
0.876 

10 

11.50
0 89 8.367 69 5.233 49 2.100 29 

-
1.033 9 

11.34
3 88 8.210 68 5.077 48 1.943 28 

-
1.190 8 

11.18
6 

87 8.053 67 4.920 47 1.787 27 -
1.346 

7 

11.03
0 86 7.897 66 4.763 46 1.630 26 

-
1.503 6 

10.87
3 85 7.740 65 4.607 45 1.474 25 

-
1.660 5 

10.71
6 

84 7.583 64 4.450 44 1.317 24 -
1.816 

4 

10.5683 7.427 63 4.293 43 1.160 23 -3 
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0 1.973 
10.40

3 82 7.270 62 4.137 42 1.004 22 
-

2.130 2 

10.24
6 

81 7.113 61 3.980 41 0.847 21 
-

2.286 
1 

 

 عرض المستويات المعيارية لاختبار الطبطبة و دقة التصويب بالقفز الأمامي   3-1-3

مااااا  تاااااالا  الاااااا  و   الت ب   اااااا  قاااااا ك الب حثاااااا   متضااااااج معااااا ت    م ب   اااااا  لات باااااا   ال ب باااااا  ودقاااااا  ال صاااااات ي  اااااا ل ف  
 ( عب    ل ر7الام م  لة ن  البحن وا  ةت   الب حن منحا س وس  التنحنا ال ببة ( والج و   

 ( 7 جدول )
 الدرجات الخام والدرجات والمستويات المعيارية لاختبار الطبطبة ودقة التصويب بالقفز الأمامي.

 التكرارات  المستويات المعيارية الدرجات المعيارية الدرجات الخام
النسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةبة 

 المئوية
فما اعلى  فما اعلى -8.523  %12 12 جيد جدا   70-
 %20 20 جيد 70-60 6.957-8.522
 %16 16 متوسط 60-50 5.39-6.956

 %24 24 مقبول 50-40 3.823-5.389
 %18 18 ضعيف 40-30 2.257-3.822

فما ادنى  فما ادنى  2.256-  %10 10 ضعيف جدا   30-
 
 :الطبطبة ودقة التصويب بالقفز الأمامي لاختبار المعيارية المستويات  ومناقشة نتائج عرض 3-4-1

التعاا ت     ووضااج (7البب ةاا   الجاا و   وااد  تبت ااي الاداء لات باا   الت ب   اا  التعاا ت    علااا ال ةاادق لغااد  
( و مبااا    ااای   7وستااا  متضاا   ااای الشاااک   ال اوبااا  الت ب   ااا  الااا  و   لاااابا ا ااا ن دا اھ  الت ب   اا  وال كااادا ا 

%(، م نتااااا  سااااا   عااااا د اللاعبااااا   ١٢( لاعبااااا   و نعاااااب  معت ااااا  قااااا      ١٢( أ  عااااا د اللاعبااااا    تعااااا ت  و ااااا  وااااا ا  7الجااااا و  
( لاعباااا   و نعاااااب  معت ااااا  ١٦%(، امااااا  عاااا د اللاعبااااا    تعاااا ت  م ت ااااام  ٢٠( لاعباااا ا و نعاااااب  معت اااا  قااااا     ٢٠ تعاااا ت  و ااااا  

%(، ذبتااااا  سااااا   عااااا د ٢٤( لاعبااااا   و نعاااااب  معت ااااا  قااااا     ٢٤%(،  ااااا  حااااا   سااااا   عااااا د اللاعبااااا    تعااااا ت  م باااات  ١٦قاااا     
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( ١٠%(، امااااا  عاااااا د اللاعبااااا    تعاااااا ت  ضااااا ب  واااااا ا   ١٨( لاعبااااا   و نعااااااب  معت ااااا  قاااااا     ١٨اللاعبااااا    تعااااا ت  ضاااااا ب  
 %( ١٠لاعب   و نعب  معت   ق     

٪ ( مااااا  مااااا   م بااااات  الااااای و ااااا  وااااا ا ٧٢(  اتاااااا ا  النعاااااب  التعتةااااا  لتعااااا ت    النجااااا   ملغاااای ةعاااااب    7وماااا  الجااااا و   
للات بااااا   و اااااطا  فعاااااد ا  معااااا ت    اوداء ل اااااطا الات بااااا   تةااااا  و ااااا   وم بتلااااا  وا  اللاعبااااا   ع ت ةااااات    عااااا اد م ااااا  ي و ااااا  
علااااا الاااادنا ماااا   ااااطا ال تااااد   عااااد م ماااا   م اااا    ال ب باااا  والت اااا    اوصااااةي  اااا  الل باااا  ال  اااا    ،  اااا  حاااا   ملغاااای ةعااااب   

٪ ( مااااااا   ضااااااا ب  و ضااااااا ب  وااااااا ا  و اااااااط  تةااااااا  ةعاااااااب  قل لااااااا  و فعاااااااد الب حااااااان  ا  اوداء الت ااااااا  ي والاعااااااا اد الج ااااااا  ٢٨
الت اااا  ي التاااادتبم  تاااا   شاااا  ا  تاااا   حاااا ث   لتب   اااا     لاااا  ماااا  الفااااد  ال اااا وة  و ح ااااخ ةعااااي ةجاااا   ع لباااا  وماااا   ااااا ةعااااي 

 .الفش  تكت  ضع ل    ت   عتا الاداء العلب 
 الوصف الإحصائي للاختبار  الثاني الخداع ودقة التصويب من القفز للامام5-1  - 3

 ( 8جدول )
 الوصف الإحصائي لاختبار الخداع ودقة التصويب من القفز للامام

 الال تاء التنتا  الاةحداق الت ب  ي  الت م الحع م  وح   الاب س

 0.574- 0 2.571 5.218 د و 

 
 عااااااا    الب حاااااان الات باااااا   ملاواااااااا لتعاااااا ت  الة ناااااا ، و   اااااادل مااااااا  ال ت  ااااااج ال ببةاااااا  متااااااا   ( 8ماااااا  تاااااالا  الجاااااا و   

  جة  الات ب   مة ت ا  علبا    تةتبا الن  و  
 الدرجات الخام والدرجات المعيارية لاختبار الخداع ودقة التصويب من القفز للامام6-1-3 

 ةااااا  ا  واااااد  ال ةااااادق علاااااا ا  الة ناااااا  ت ااااات   تت  ةااااا ا ابب بااااا ا مااااا  تاااااالا  مة مااااا  الال اااااتاء والحصااااات  علاااااا د واااااا   
الا ا   ااااطه الااااا  و    اااا  د وااااا   تاااا ك لا تةااااا  عاااا  ابب بااااا  ت  اااابا اوداء   لاااااطا وااااد  تحت ااااا   ااااطه الااااا  و   الااااا د وااااا   

 (ر9م ب     وست  مب      الج و  
 (9جدول )

 الدرجات الخام والدرجات المعيارية لاختبار الخداع ودقة التصويب من القفز للامام 

الدرجةةةةةةةةةةةة 
 الخام

الدرجةةةةةةةةةةة 
المعيةةةةةةةاري

 ة

الدرجةةةةةةةةةةة 
 الخام

الدرجةةةةةةةةةةة 
المعيةةةةةةةاري

 ة

الدرجةةةةةةةةةةة 
 الخام

الدرجةةةةةةةةةةة 
المعيةةةةةةةاري

 ة

الدرجةةةةةةةةةةة 
 الخام

الدرجةةةةةةةةةةة 
المعيةةةةةةةاري

 ة

الدرجةةةةةةةةةةة 
 الخام

الدرجةةةةةةةةةةة 
المعيةةةةةةةاري

 ة
12.93
1 

100 9.846 80 6.761 60 3.675 40 0.590 20 

12.7799 9.692 79 6.606 59 3.521 39 0.436 19 
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7 
12.62
2 98 9.537 78 6.452 58 3.367 38 0.282 18 

12.46
8 

97 9.383 77 6.298 57 3.213 37 0.127 17 

12.31
4 

96 9.229 76 6.144 56 3.058 36 -
0.027 

16 

12.16
0 95 9.075 75 5.989 55 2.904 35 

-
0.181 15 

12.00
5 

94 8.920 74 5.835 54 2.750 34 
-
0.335 

14 

11.85
1 

93 8.766 73 5.681 53 2.596 33 -
0.490 

13 

11.69
7 92 8.612 72 5.527 52 2.441 32 

-
0.644 12 

11.54
3 

91 8.457 71 5.372 51 2.287 31 
-
0.798 

11 

11.38
8 

90 8.303 70 5.218 50 2.133 30 -
0.952 

10 

11.23
4 89 8.149 69 5.064 49 1.979 29 

-
1.107 9 

11.08
0 

88 7.995 68 4.909 48 1.824 28 -
1.261 

8 

10.92
6 

87 7.840 67 4.755 47 1.670 27 -
1.415 

7 

10.77
1 86 7.686 66 4.601 46 1.516 26 

-
1.569 6 

10.61
7 

85 7.532 65 4.447 45 1.362 25 -
1.724 

5 

10.46
3 

84 7.378 64 4.292 44 1.207 24 -
1.878 

4 
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10.30
9 

83 7.223 63 4.138 43 1.053 23 -
2.032 

3 

10.15
4 82 7.069 62 3.984 42 0.899 22 

-
2.186 2 

10.00
0 

81 6.915 61 3.830 41 0.744 21 -
2.341 

1 

 عرض المستويات المعيارية لاختبار الخداع ودقة التصويب من القفز للامام 3-1-7
م ب   اااااا  ل ااااااطا الات باااااا    اااااات  ةاااااا  ا  تااااااا تحت اااااا  الاااااا  و   الااااااا ك الااااااا د واااااا   م ب   اااااا  ولغااااااد  تح عاااااا  معاااااا ت    

أ اااالتل م بااااج  اااا   حااااتث ال د باااا  الد  ضااااب  لل ةاااادق علااااا الاااا  و   وتح عاااا  التعاااا ت     ةاااا  ماااا  او اااا ل ي التتضااااتع   اااا  
 ت  عد ال  و   ال   تجدي عل    الاب     الكب د 

 ( 10 الجدول )
 الدرجات الخام والدرجات والمستويات المعيارية لاختبار الخداع ودقة التصويب من القفز للامام 

 الدرجات الخام
الةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةدرجات 

 المعيارية
المسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةتويات 

 المعيارية
 التكرارات 

النسةةةةةةةةةةبة 
 المئوية

فما اعلى  فما اعلى -8.303  %7 7 جيد جدا   70-
 %26 26 جيد 70-60 6.761-8.302
 %22 22 متوسط 60-50 5.218-6.760
 %17 17 مقبول 50-40 3.675-5.217
 %17 17 ضعيف 40-30 2.133-3.674

فما ادنى  فما ادنى  2.133-  %11 11 ضعيف جدا   30-
 
 :الخداع ودقة التصويب من القفز للامام لاختبار المعيارية ومناقشة المستويات  عرض 3-1-8

%(، ٧( لاعباااا   و نعااااب  معت اااا  قاااا      ٧( ع باااا   أ  عاااا د اللاعباااا    تعاااا ت  و اااا  واااا ا   10 ماااا  تاااالا  الجاااا و  
%(، امااااا  عااااا د اللاعبااااا    تعااااا ت  م ت ااااام ٢٦( لاعبااااا   و نعاااااب  معت ااااا  قااااا     ٢٦عااااا د اللاعبااااا    تعااااا ت  و ااااا  م نتااااا  سااااا   

( لاعباااااا   و نعااااااب  معت اااااا  ١٧%(،  اااااا  حاااااا   ساااااا   عاااااا د اللاعباااااا    تعاااااا ت  م باااااات  ٢٢( لاعباااااا   و نعااااااب  معت اااااا  قاااااا     ٢٢ 
%(، اماااااااا  عاااااااا د ١٧( لاعباااااااا   و نعااااااااب  معت اااااااا  قاااااااا     ١٧%(، م نتاااااااا  ساااااااا   عاااااااا د اللاعباااااااا    تعاااااااا ت  ضاااااااا ب  ١٧قاااااااا     

 %( ١١( لاعب   و نعب  معت   ق     ١١اللاعب    تع ت  ض ب  و ا   
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%(  ٢٨%( امااااا  ةعاااااب  الفشااااا    ع اااااد   ٧٢  لت   ةااااا  مااااا  مااااا   ةعاااااب  ةجااااا   م ح  ااااا   ل اااااطا الات بااااا     اااااد  ةعاااااب   
وتةااااا   اااااطه النعاااااب  و ااااا   علاااااا الااااادنا مااااا  أ  معااااا ت    عااااا د اللاعبااااا    ااااا  التعااااا ت  اوو  و ااااا  وااااا ا  سااااا   قل ااااا   ةعاااااب  
الااااا التعاااا ت  الثاااا ة  م  اااا عد و اااا  ساااا   اكثااااد و ااااط  تع ااااد صااااةت   أداء الااااا ا  تصتصاااا  عناااا م  تاااادتبم  ت اااا    ال  اااا      
لااااطا   ااااد  ةعااااب  الفشاااا  ع لباااا  ةتعاااا ا ماااا   اااا  ت اااا عد الاتااااد   و تاااا  ضاااا ب  وضاااا ب  واااا ا ا  ت ساااا  وتبااااج الادمباااا    اااا  

 كد  ال   ا  م     الا ا  م  الت   ا  الص ب  وال   تش   أ تب  سب د      طه الل ب ، 
 الوصف الإحصائي للاختبار الثالث دقة التصويب من الزاوية9-1-3 

 (  11 جدول )
 الوصف الإحصائي لاختبار دقة التصويب من الزاوية

 الال تاء التنتا  الاةحداق الت ب  ي  الت م الحع م  وح   الاب س

 0.129 2.56 2.533 5.360 د و 

 
( ع بااااا   للب حااااان ا  ات بااااا   الا ااااا لاك ودقااااا  ال صااااات ي مااااا  ال او ااااا  ملاواااااا الب حااااان لتعااااا ت   11مااااا  تااااالا  الجااااا و   

 الة ن ، و   دل م  ال ت  ج ال ببة  مت   جة  الات ب   مة ت ا  علبا    تةتبا الن  و  
 الدرجات الخام والدرجات المعيارية لاختبار استلام و دقة التصويب من الزاوية10-1-3

التصوووومن اوووو الوايمووو  يھوووي  ماااا  تاااالا  ت ب ااااخ الات باااا  ا  حصاااا  الب حاااان علااااا د واااا   الات باااا   ا اااا لاك ودقاااا 

 (12)الدرجات تعد درجات خام يتم تحوملها الى درجات اعيارم  يكما ابيو في الجديل 

 (12)جدول  
 الدرجات الخام والدرجات المعیاریة لاختبار دقة التصویب من الزاویة  

الدرجة  

 الخام 
الدرجة  

 المعیاریة 
الدرجة  

 الخام 
الدرجة  

 المعیاریة 
الدرجة  

 الخام 
الدرجة  

 المعیاریة 
الدرجة  

 الخام 
الدرجة  

 المعیاریة 
الدرجة  

 الخام 
الدرجة  

 المعیاریة 

12.959 100 9.919 80 6.880 60 3.840 40 0.801 20 

12.807 99 9.767 79 6.728 59 3.688 39 0.649 19 

12.655 98 9.615 78 6.576 58 3.536 38 0.497 18 

12.503 97 9.463 77 6.424 57 3.384 37 0.345 17 

12.351 96 9.311 76 6.272 56 3.232 36 0.193 16 

12.199 95 9.160 75 6.120 55 3.080 35 0.041 15 

12.047 94 9.008 74 5.968 54 2.928 34 -0.111 14 

11.895 93 8.856 73 5.816 53 2.776 33 -0.263 13 

11.743 92 8.704 72 5.664 52 2.624 32 -0.415 12 

11.591 91 8.552 71 5.512 51 2.472 31 -0.567 11 

11.439 90 8.400 70 5.360 50 2.320 30 -0.719 10 

11.287 89 8.248 69 5.208 49 2.168 29 -0.871 9 
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11.135 88 8.096 68 5.056 48 2.016 28 -1.023 8 

10.983 87 7.944 67 4.904 47 1.864 27 -1.175 7 

10.831 86 7.792 66 4.752 46 1.712 26 -1.327 6 

10.679 85 7.640 65 4.600 45 1.561 25 -1.479 5 

10.527 84 7.488 64 4.448 44 1.409 24 -1.631 4 

10.375 83 7.336 63 4.296 43 1.257 23 -1.783 3 

10.223 82 7.184 62 4.144 42 1.105 22 -1.935 2 

10.071 81 7.032 61 3.992 41 0.953 21 -2.087 1 

  

 التصویب من الزاویة دقة عرض المستویات المعیاریة لاختبار  3-1-11

او اجل التعرف على حديد ياستومات الدرجات المعيارم  ينسبها المئوم  ياعدادھا في التوزمع الطبيعي ي اا حققه أفراد 

 (  13) فقد عمل الباحث استومات اعيارم  لهذه النتائج يكما ابيو في الجديل أمضا العين  في ھذا الاختبار او استومات اتحقق  

 ( 13 )جدول  

 الدرجات الخام والدرجات والمستویات المعیاریة لاختبار  دقة التصویب من الزاویة 

 النسبة المئویة  التكرارات  المستویات المعیاریة  الدرجات المعیاریة  الدرجات الخام 

فما اعلى  فما اعلى  -8.4  % 15 15 جید جدا   70-

 % 15 15 جید 70-60 6.88-8.399

 % 20 20 متوسط  60-50 5.36-6.879

 % 9 9 مقبول  50-40 3.84-5.359

 % 39 39 ضعیف  40-30 2.32-3.839

فما ادنى  فما ادنى  2.319-  % 2 2 ضعیف جدا   30-

 

 :لاختبار دقة التصویب من الزاویة المعیاریة ومناقشة المستویات  عرض3-1-12

%(، ١٥( لاعبااااا   و نعااااب  معت ااااا  قااااا      ١٥( ع بااااا   أ  عااااا د اللاعباااا    تعااااا ت  و اااا  وااااا ا   13  تاااالا  الجااااا و  م
%(، امااااا  عااااا د اللاعبااااا    تعااااا ت  م ت ااااام ١٥( لاعبااااا   و نعاااااب  معت ااااا  قااااا     ١٥م نتااااا  سااااا   عااااا د اللاعبااااا    تعااااا ت  و ااااا  

( لاعباااااا   و نعااااااب  معت اااااا  ٩%(،  اااااا  حاااااا   ساااااا   عاااااا د اللاعباااااا    تعاااااا ت  م باااااات  ٢٠( لاعباااااا   و نعااااااب  معت اااااا  قاااااا     ٢٠ 
%(، امااااا  عااااا د اللاعبااااا   ٣٩( لاعبااااا   و نعاااااب  معت ااااا  قااااا     ٣٩%(، م نتااااا  سااااا   عااااا د اللاعبااااا    تعااااا ت  ضااااا ب  ٩قااااا     

%(  مااااا  تااااالا  الجااااا و  تع اااااد ا  التعااااا ت    الةلبااااا  ٢ تعااااا ت  ضااااا ب  وااااا ا   كااااا   لاعبااااا   ا نااااا   و نعاااااب  معت ااااا  قااااا     
لنعااااااي النجاااااا   تكاااااا د تكاااااات  م     اااااا   اااااا  التعاااااا ت    اوو  والثاااااا ة  وم    ةاااااا  ل اااااا   اااااا  التعاااااا ت  الث لاااااان واقاااااا  من تاااااا   اااااا  

%(  ااااا  ةعاااااي الفشااااا   ااااا  التعااااا ت    اوت اااااد   ملاااااه ٥٩التعااااا ت  الدا اااااج وقااااا  ح  ااااای ةعاااااي النجااااا   او  ةااااا  مااااا  م ااااا ا     
%( و اااااط  النعاااااب  تكااااا د تكااااات  م    ةااااا  الا ا  الفااااا    قل ااااا  ، و اااااد  الب حااااان ا   اااااطه النعاااااي م     ااااا  الاااااا حااااا  مااااا  أي ٤١ 

ا  ةعااااي النجاااا   علااااا الاااادنا ماااا     دت اااا  علااااا ةعااااي الفشاااا  لكاااا   ااااطه او قاااا ك تةاااا  م     اااا   لكاااات   ااااطه الت اااا    تةاااا  ماااا  
الت اااا  ا  الصااااا ب  ا  ا  ال صاااات ي مااااا  ال او اااا  صاااااةي تح  ااااخ النجااااا   ذبااااا  عااااابي ضاااا خ ال او ااااا  صااااغد التعااااا ح   ال ااااا  
ع حاااااادو م اااااا  لةااااااي ال او اااااا    اااااالا عاااااا   لاااااا  وقااااااتق حاااااا  س التدمااااااا  عاااااا  ال او اااااا   ةاااااا  ماااااا  الصااااااةت    الكب ااااااد  لنجاااااا   
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ال صااااات ي مااااا  ال او ااااا   و ح ااااا ا اللاعاااااي الاااااا تباااااد  وال ااااا   ي  شااااا   م ثاااااد علاااااا  اااااطا ال تاااااد   و اااااطا مااااا  وأةااااا    الباااااا 
 جااااي ال اااا   ي علااااا م اااا    ال صاااات ي وات  ة اااا  ل  عاااانا للفد ااااخ ضاااات   اة اااا ء ال جتاااا    (Nowruz, 2022) د ا اااا 
و اااااطا  ااااا    ااااا  ال صااااات ي مااااا  ال او ااااا    ا  ع ت ااااا    لصاااااةت   لتقاااااتق اللاعاااااي التااااا ا ج أمااااا ك الت ااااا وا علاااااا تااااام  ،منجااااا  

( ك  تاااااتا ا  تااااام التدماااااا ماااااج الاح فااااا ي  ااااا لكد  ٤من  ااااا  التدماااااا متااااا  ع  لاااااي مااااا  الت ااااا وا قااااات  ال فااااا  أم مااااا   ةحااااات تااااام  
ا  ال اا ق او   اا  (Samer Saadoun Reda & Iyad Saadoun, 2021)و اا  د ا اا   ة اا ا  عاا  م ناا و  التاا ا ج

 .لكاااا  م اااا      ااااد  ال اااا   اااات  صاااا    ال اااا ق لااااطا تةاااا  م اااا    ال صاااات ي ماااا  الت اااا  ا  الت تااااا والا   ااااب   اااا  ل باااا  سااااد  ال اااا 
و اااا   ااااطا الناااات  ماااا  ال صاااات ي ةف ااااد  أ  تصاااات ي اللاعااااي او تاااا  ماااا  ال او اااا  علااااا  تاااا   الحاااا  س وال صاااات ي اللاعااااي 

 (Abd Ali Khdhim et al., 2023 او عد م  ال او   علا  ع   الح  س و ل  لغد       او   و
 الاستنتاجات والتوصيات: -4

  :الاستنتاجات  1-4
 :   ضتء ال  ا   ال   ق ك م   الب حث   تت ن  م  ال تص   لا الا  ن  و   الاتب 

ة بجاااا  لإتبااااا   الت ااااا و  الةلتباااا  الا صااااا  ال صاااااتبا الات بااااا  ا  تااااا ال تصااااا  الاااااا عااااا د ماااا  الات بااااا  ا  الت    ااااا  للاعبااااا  - 
 :الات ب  ا  الت      :كد  ال   تت  ج اببة  من  ي و  

 .الام م ات ب   ال ب ب  ودق  ال صت ي   ل ف    -١
 .الا ا  ودق  ال صت ي م  ال ف  للأم ك -٢
  دق  ال صت ي م  ال او   -٣

 :التوصيات  2-4
 :   ح ود ع ن  البحن عتص  الب حث    ت    ت     

اع تااااا د الات بااااا  ا   اااااتةا ح  ااااای او ااااا  الةلتبااااا  مااااا  صااااا   و بااااا   ومتضاااااتعب  وتت  اااااج اببةااااا   ااااا  ت  ااااابا وت ااااات ا  -١
 .الت      للاعب  سد  ال  

 .الاع ت د علا الج او  الت ب     ال   أ  د   البحن    ت  با وت ت ا مع ت  اللاعب   -٢
 ضدو   الاع ت د علا الات ب  ا  التصتت   ی ت   ج ال  ت ا الت   ي للاعب      أ ن ء ال    ي  -٣
 

 الش د وال   عد
ةعااااج  ةاااا دة  لة ناااا  البحاااان الت تثلاااا  ملاعباااا    ااااد  دو ي  قلاااابا ست د اااا    الةاااادا    ااااد  ال اااا  واةاااا تلی علااااا اة  اااا   أ   اااا ، 

 كت  ، العلبت ةب ، مدد  ، سدستو، الا،  ت ا ،  اوة و (
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