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Abstract 

 

The research aims to prepare Rondo exercises for youth soccer 
players aged 18 – 20 years and to identify the impact of Rondo 
exercises in developing some endurance speed agility and visual 
vison for football players aged 18 – 20 years  The researchers used 
the experimental method by designing the experimental and 
control groups The research community includes the players of 
khak club and kiwan sports club in football and those who 
officially participated in the Kurdistan Football League , which 
numbered (24) players The experimental group and the control 
group , The researchers used some physical tests including a 
speed endurance test running 5 × 30 meters with 30 seconds rest 
and an agility test , zigzag running around the barriers , visual 
vision test , peripheral vision , results were that the Rondo style 
exercises had a positive effect in the experimental group 
compared to the control group and testing endurance speed 
agility and visual vison among the research sample individual led 
to their development in the pre and post testes , The researchers 
recommend on the use of physical exercises and visual vision 
during the training units for age groups , In a way that is 
appropriate for the age group and the adoption of the study 
through the use of the training curriculum prepared Rondo 
method for the research sample 18 – 20 years . 
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 2 أحمد ناجي محمود                                                        1ديار كريم نجم             
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة –جامعة الاسراء                  جامعة كركوك  –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 

 
 الملخص 

لددددددي لاعبدددددم كدددددر  ال ددددددم  Rondoيهددددددح اللىدددددد تلددددد  تعدددددداـ   ري دددددا  الرونددددددو الدددددد           
 Rondoسدددددد ة والتعددددددرح علدددددد   دددددد   ر   ري ددددددا  الروندددددددو الددددددد  20 – 18للشددددددلاع اددددددم  ع ددددددا  

 – 18اددددددم  حددددددوير  ى ددددددو الؤددددددرعة والربددددددالة والرعيددددددة الل ددددددرية ل عبددددددم كددددددر  ال دددددددم   ع ددددددا  
سددددددددد ة ا اسدددددددددتع و اللابيدددددددددال ال ددددددددد ها التنريبدددددددددم وبت ددددددددد ي  ال ن دددددددددوعت    ال ت ددددددددداا ت    20

اللابيددددال منت ددددف اللىددددد اددددم لاعبددددم ندددداـ   دددداك وندددداـ   بيددددة ا و بدددددـا الضددددا حة والتنري 
سددددددتانم  لددددددر  ال دددددددم  ك ددددددوال الرياضددددددم  لددددددر  ال دددددددم والددددددكي  بددددددا كوا  سدددددد يا  اددددددم الدددددددو   ال و ـ

ت تلددددا    ( لاعلددددا  اسددددتع و اللابيددددال  عددددن الا تلددددا ا  البدنيددددة وم هددددا 24واللددددالد عدددددـ    
يددددددة  ابدددددددة ا وة تلددددددا  الربددددددالة الدددددددركن  ان  30متدددددددر مددددددف 30×  5 ى ددددددو الؤددددددرعة  الددددددركن 

الزكزاكدددددددم بددددددددوت الىددددددددواجز ا وا تلددددددددا  الرعيددددددددة الل ددددددددرية الرعيددددددددة ال ىيحيددددددددة ا وكاندددددددد  ا دددددددد  
كددددددال لددددددب   ددددددرا  تةنا يددددددا  اددددددم ال ن وعددددددة  Rondoال تددددددااا  ل الت ري ددددددا    سددددددلوع الروندددددددو الددددددد 

ل دددددرية لددددددي التنريبيدددددة م ا ندددددة  الضدددددا حة وةل ت تلدددددا ا   ى دددددو الؤدددددرعة والربدددددالة والرعيدددددة ال
 ادددددراـ ع  دددددة اللىدددددد  ـي تلددددد   حدددددو    ادددددم او تلدددددا ا  ال بليدددددة واللعدةدددددة ا ويو دددددم اللابيدددددال 
اسددددددددتع ات الت ري ددددددددا  البدنيددددددددة والرعيددددددددة الل ددددددددرية اددددددددم    دددددددداء الوبدددددددددا  التد يبيددددددددة ال ا ددددددددة 
 الف ددددددا  الع ريددددددة وب دددددددايت ا  مددددددف ال ربلددددددة الع ريدددددددة وةعت دددددداـ الد اسددددددة مددددددد   دددددد ت تسدددددددت دام 

 س ة ( 20 – 18لع  ة اللىد    Rondo يبم ال عد   سلوع الروندو الد ال  هاج التد
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 التعريف بالبحث   -1
 المقدمة وأهمية البحث 1-1

عددددداع الن اعيدددددة التدددددم  دددددا ر   شدددددلو اةندددددا م  تحدددددو  العلدددددوم ال ر لحدددددة  ال ندددددات  عدددددد  ياضدددددة كدددددر  ال ددددددم مددددد  الال       
الرياضددددم و  حددددو  اسددددال د و ارااددددا اعددددداـ ال عبدددد   الامددددر الددددك  سددددا   اددددم  اددددف مؤددددتوي ال عبدددد    دددددنيا و ا يددددا م ددددا 

ةل التحدددددو  العل دددددم ادددددم الع دددددر الىدددددالم يواجدددددب سددددداعد   علددددد  الو دددددوت الددددد   ى  دددددا التفدددددو  و الانندددددا  الرياضدددددم و 
 , ددددددو      ولوجيددددددة  االددددددة اددددددم ج يددددددف ال نددددددالا  العل يددددددة واولت دددددداـةة واوجت اعيددددددة والؤياسددددددية والرياضددددددية      والدددددد   

الدددكي  ا بتدددوا ال  دددد يلا  الرونددددو  سددده     (Khazaal; Huthaifah et al., 2023 وك دددا جددداء ادددم ـ اسدددة  
  دددد ر  والددددتىل   ددددال ر  والت ددددويد لدددددي لاعبددددم كددددر  ال دددددم  ددددك  ال ددددروح التد يبيددددة اددددم  ددددد يلا  اددددم  حددددوير ال  اولددددة ال

ويعدددددد مؤدددددتوي اونندددددا  الرياضدددددم العدددددالم ادددددم  ى  دددددا ال تدددددااا والفدددددو  الرونددددددو  دددددم مشدددددا هبا ا ةىدددددد  ادددددم الامدددددا ا   
و  دددددر ـل دددددو علددددد   لددددد    الأل ددددداع الرياضدددددية ادددددم كاادددددة الألعددددداع الرياضدددددية ال  تلفدددددة و ا دددددة ادددددم  حدددددولا  كدددددر  ال ددددددم

مددددانرا  مددددد   حدددددولا  كي دددددر  علددددد  مؤدددددتوي العدددددال    ك لدددددب ا   تؤدددددا ا الددددددوت علددددد    ددددددة  مدددددا و  اضدددددو مددددد   جدددددو  ى  دددددا 
الفددددو  واونت ددددا  ادددددم اللحددددولا  سدددددواء كاندددد  كددددددوت  و  ندةددددة وم سؤددددا   ياضدددددية  ا  مؤددددتوي متحدددددو  ا ادددد  ا ن رندددددا 

  الدوليددددددة   العال يددددددة ( والدددددددو ا  الأول بيددددددة وال ا يددددددة يتضدددددد  ل ددددددا تلدددددد  ال عبدددددد    ا  ال ؤددددددتويا  العاليددددددة اددددددم اللحددددددولا
مدددددي التحدددددو  والت ددددددم العددددالم واو  فدددددان   ؤدددددتوي  ـاء ال عبدددد   مددددد  ب دددددد الت تيدددد  والت  يددددد  العدددددالم ول لددددة كدددددر  ال ددددددم 

لألعدددداع لهددددا م ددددز   ا ددددة  دددد   سدددداار الألعدددداع الأ ددددري ل ا تحللددددب مدددد  لددددد ا   دنيددددة وةسددددتعداـا   ا ددددة  هددددا و عددددد مدددد  ا
الت ااؤددددددية الاساسددددددية والتربويددددددة والتددددددم  تحلددددددد لددددددد ا   دنيددددددة وبركيددددددة و ي يددددددة ونفؤددددددية وكي ياايددددددة و  ر ددددددا لدددددددي كااددددددة 

الدددد  ال ل لددددة كددددر  ال دددددم مدددد  الألعدددداع التددددم  (khalaf; athman, 2021)الأاددددراـ الأ ددددري  وك ددددا ابددددا   ـ اسددددة 
مددددددد   ددددددد ت ال تدددددددااا التدددددددم  تى دددددددا علددددددد  ال ؤدددددددتوي   عت دددددددد علددددددد  الؤدددددددرعة البدنيدددددددة وال ها يدددددددة ك دددددددا  ل لللىدددددددد    يدددددددة

الولدددد   اضدددد  عدددد الرياضددددم العددددالم نيىتدددداج مدددد  ال ددددد ب    ل يبددددكلوا جهدددددا  كب ددددرا  للو ددددوت تلدددد  مؤددددتوي الأـاء الأميددددو 
وال ددددددات والوسددددددااو والأـوا   ا  الأ  يددددددة اددددددم التددددددد يد و ددددددوا ر ج يددددددف ال ددددددروح ال تابددددددة ل دمددددددة الهدددددددح ل ددددددا كاندددددد  
عليددددب ل لددددة كددددر  ال دددددم والتددددم اددددر  عل هددددا ال ي ددددر مدددد  الت  ددددر اددددم ال تددددااا ون ددددرا  ل ددددعوبة  ى ي هددددا والو ددددوت تلدددد  ل ددددة 

د يبيدددددة ال ؤدددددتع لة ادددددم  حدددددوير الأـاء الف دددددم وال ححدددددم ك دددددا ال ؤدددددتوي ك لدددددكل   عددددددـ  الحراادددددا والوسدددددااو والأسدددددال د الت
  دددداك  ددددا  را  تةنا يددددة للت ددددا ي  علدددد  الا بحددددة والاو ددددا  وال نوعددددا  (Farhan; Ahmed, 2022 اددددم ـ اسددددة  

واكتؤدددددداع ال ددددددو  ال   ددددددز   الؤددددددرعة التددددددم  تحلبهددددددا مهددددددا   الددددددركن وال فددددددز العددددددالم اددددددم كددددددر  ال دددددددم وة ددددددت ح  العضددددددلية 
لدددد   دددول سدددبلا   Rondo  ي اللابيدددال  ل اسدددتع ات  دددد يلا  الرونددددو الدددد  ت تلددد  الهددددح ال  شدددوـ ك لدددكاجوانلدددب للو دددو 

اددددم  حددددوير و ىؤدددد   الأـاء الف ددددم وال ححددددم والددددو يفم اضدددد   عدددد  الرعيددددة الل ددددرية لدددددي لاعبددددم كددددر  ال دددددم و ى  ددددا 
 ىيددددددب الدددددد  ال  علددددددي  ال هددددددا ا   ( اددددددم نتدددددداااAl-Desouki, 2020)ال تددددددااا الرياضددددددية  ا  ال ؤددددددتوي ال ت دددددددم و بددددددا 

( الددددد  ال  دددددد يلا  Al-Maghribi (2020,وادددددا  دددددد يلا  الرونددددددو لدددددد سدددددا   ادددددم  ىؤددددد   مؤدددددتوي الأـاء وك دددددا  بدددددا 
الددد  (Al-Diwan et al., 2022) الروندددو لدددد  سددده   اددم  حدددوير  عدددن ال ددد ا  البدنيدددة وال ها يدددة وك ددا  بدددا 
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ال  رنددددداما  دددددد يبم  ت ري دددددا  الرونددددددو وادددددا  سددددد  عل يدددددة لدددددد ادددددو  بدددددد  وبنددددد  واتدددددرا  الرابدددددة و و ددددد   اسدددددتع ات 
   ا ي ها م  لبو ال د ب    

مشكلة البحث 1-2  
تل اونندددددا ا  ادددددم الألعددددداع الرياضدددددية لددددد   ددددد   ول دددددد ال دددددداة  دددددو جددددداء  نتيندددددة الأسددددد  العل يدددددة الىدييدددددة ادددددم       

او   دددددداء   ؤددددددتوي الأـاء الف ددددددم وال ححدددددددم والددددددو يفم ادددددد ل ل لددددددة كددددددر  ال دددددددم  عددددددد مددددددد  التددددددد يد والتددددددم  هدددددددح تلدددددد  
الألعدددددداع  ا  الأـاء الف ددددددم الددددددك  يت ددددددة  ال ددددددد ا  البدنيددددددة الن ددددددد  والؤددددددرعة وال ددددددو  وال حاولددددددة وال ددددددد ا  الىركيددددددة   

ر  ال دددددددم الىدييددددددة وكددددددال رونددددددة والربددددددالة ( التددددددم  عددددددد مدددددد  ال ىدددددددـا  ال دددددد  ر  اددددددم  ى  ددددددا مؤددددددتوي اوننددددددا  الرياضددددددم 
 تحلددددد  ل يت تددددف ال عددددد  ليالددددة  دنيددددة عاليددددة ا ال ددددد ا ددددلى     يددددة ال ددددد ا  البدنيددددة ل عددددد ابددددد الاع ددددد  الاساسددددية 
ادددددم  حدددددة التدددددد يد ال ومدددددة والاسدددددبوعية والفتريدددددةا و ل الاعدددددداـ البددددددنم يلعدددددد اةضدددددا ـو ا مه دددددا ادددددم مؤددددداعد  ال عدددددد 

ومدددددد   دددددد ت  بددددددر   يلدددددد  وبحري ددددددة ا يددددددة ال حلوبددددددة اددددددوات  مدددددد  ال لددددددا ا  ا علدددددد  اـاء ال هددددددا ا  ال  تلفددددددة  ال ددددددو   ال
اللابيدددددال ومتا عدددددة اللحدددددولا  ال  تلفدددددة سدددددواء كانددددد  مىليدددددة  و عربيدددددة  و لا يدددددة  و ـوليدددددة  و  ول بيدددددة ومتا عتدددددب ل ؤدددددتوي 

حلددددوع نؤددددلة الأـاء الرياضددددم وال ححددددم اددددم ال لا يددددا  وجددددد  ل ال تددددااا التددددم  تى ددددا اددددم  لدددددنا لدددد    دددد   ال ؤددددتوي ال 
تلدددد  الدددددوت ال ت دمددددة ا ويتضدددد   لدددد  مدددد   دددد ت الفددددا   ال ب ددددر  دددد   ال ؤددددتوي الف ددددم وال ححددددم  ال تددددااا ال تى  ددددة اددددم 
اللحدددددولا  الرياضدددددية م دددددا ـعدددددا اللابدددددد تلددددد  التف  دددددر  ع دددددا ادددددم تةنددددداـ ادددددر  ووسدددددااو و سدددددال د بدييدددددة لدددددد   دددددول لهدددددا 

ا  الرونددددددددو  عدددددددد  ا    دددددددر تةندددددددا م ادددددددم التدددددددد يد الأ دددددددر الواضددددددد  ادددددددم  ى  دددددددا مؤدددددددتويا   اضدددددددو    وجدددددددد  ل  دددددددد يل
لتىؤدددددد   مؤددددددتوي الأـاء الف ددددددم وال ححددددددم والددددددو يفم ا ومىاولددددددة م ددددددب لزيدددددداـ  كفدددددداء  معدددددددلا  او   دددددداء  ال ؤددددددتوي اددددددم 

 ضوء  حوير ال د ا  البدنية والىركية  ا  ال لة  الل لة  
 أهداف البحث : -3

 -يهدح اللىد تل  :
 س ة   20 – 18ي لاعبم كر  ال دم للشلاع   ع ا  تعداـ   ري ا  الروندو لد -1
 حدددوير  ى دددو الؤدددرعة والربدددالة والرعيدددة الل دددرية  ل عبدددم كدددر  ال ددددم  ادددم التعدددرح علددد   ددد   ر   ري دددا  الرونددددو -2

 س ة   20 – 18  ع ا  
 فروض البحث : 1-4
ت  ددددددرا  ل ددددددد الد اسددددددة لدددددددي  اددددددراـ  وجددددددد اددددددرو   ا  ـلالددددددة تب ددددددااية  دددددد   نتددددددااا او تلددددددا ا  ال بليددددددة واللعدةددددددة لل  -1

 ع  ة اللىد لل ن وعة الضا حة والتنريبية  
  ددددداك ادددددرو   ا  ـلالدددددة تب دددددااية لل ت  دددددرا  ل دددددد الد اسدددددة ادددددم الا تلدددددا ا  اللعدةدددددة  ددددد   ال ن دددددوعت   الضدددددا حة  -2

 والتنريبية  
 
 
 



Journal of Studies and Researches of Sport Education Vol.33 3, No.2, 202 (-) 

 

110 
 

 مجالات البحث : 1-5
   2023 – 2022لاعبم ناـ   اك وناـ  ك وال الرياضم  لر  ال دم لل وس  التد يبم  المجال البشري : -1
 (   2023/  1/  25( ل اةة    2022/  11 / 15م     المجال الزماني : -2
 ملعد ناـ   اك الرياضم  لر  ال دم   المجال المكاني : -3
 تحديد المصطلحات   1-6

 ( Rondoتمرينات الروندو )
 Rondo دددددم ل لدددددة  د يبيدددددة   دددددوم ا هدددددا ال ن وعدددددة التدددددم   تلددددد  م دددددز  عدـةدددددة ة لددددد   ل   دددددول ع  ددددد  الرونددددددو الدددددد     

و  ر دددددددا والهددددددددح مددددددد   8× 4 و  5× 5وي لددددددد   ل   دددددددول  كيدددددددر مددددددد   لددددددد  مدددددددي    10×  2 و  3× 1 ددددددد  ر   ميدددددددو 
 By   ددددااع    دددو الفدددو   دددال ر   ال ن وعدددة التدددم  ؤدددتىو  علددد  ال دددر   دددو ت عددداـ ال دددر  عددد  ال ددددااع       دددا  ددددح ال

marcus DiBernardo, 2014) 
 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية : -2
 منهج البحث : 2-1

 استع و اللابيال ال  ها التنريبم وبت  ي  ال ن وعت   ال ت اا ت   الضا حة والتنريبية     
 مجتمع البحث وعينته : 2-2

بددددددددددـ اللابيدددددددددال منت دددددددددف اللىدددددددددد   عبدددددددددم نددددددددداـ   ددددددددداك وك دددددددددوال الرياضدددددددددم ال شدددددددددا ك   ضددددددددد   الددددددددددو        
سدددددتانم  لدددددر  ال ددددددم واللدددددالد عددددددـ     الرياضدددددم  الحري دددددة الع دةدددددة وجدددددراء التنربدددددة ( و ددددد    تيدددددا  نددددداـ   ددددداك 24ال و ـ

 الرايؤية عل ه   ال  ر ل رع ال ولف الن راام لل اـ   ال ؤلة لللابيال  
 ( 1جدوت  

 يب   الت اا      من وعتم اللىد ام ال ت  را   ى و الؤرعة والربالة والرعية الل رية 

قيمةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية الأختبارات ت
 )ت(

Sig الدلالة 

 ع س ع س

1
- 

  الرؤية المحيطية
4.35 

 
0.745 

 
4.25 

 
0.716 

 
1.453 

 
0.163 

 
غيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةر 

 معنوي 

3
- 

تحمةةةةةةةل السةةةةةةةرعة 
 م30×5

غيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةر  0.086 -1.814 0.020 3.957 0.021 3.947
 معنوي 

5
- 

 الرشاقة
 الركض الزكزاكي

 
8.036 

 
0.031 

 
8.041 

 
0.033 

 
2.932 

 
0.009 

 
غيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةر 
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 معنوي 

 
( و ددددكا ـت علدددد  عدددددم وجددددوـ 19( وـ جددددة الىريددددة  05 0ة هددددر  ل  ي ددددة   ( كاندددد   ىدددد  مؤددددتوي  حدددد   كبددددر مدددد   

ادددددددرو  ـالدددددددة  ددددددد   نتدددددددااا  ادددددددراـ ال ن دددددددوعت   التنريبيدددددددة والضدددددددا حة ادددددددم مت  دددددددرا   ى دددددددو الؤدددددددرعة والربدددددددالة والرعيدددددددة 
 الل رية  

 الوسائل والأجهزة والأدوات المستعملة في البحث : 2-3
(   25بوا ص عدـ   -  
(   10كرا  عدـ    -  
(   5 اارا  عدـ    -  
(   3ساعة  ول   عدـ    -  
كام را   وير اديو للتو  ا    -  
كام را او و راح     -  
(  ا تة(   2بريط  ياس عدـ   -  
م زال   -  
تست ا    ؤن و   -  
ستاند كام را    -  
يل ا   د يد   -  
 إجراءات البحث الميدانية : 2-4

 ) Al-Sabati.   2016 303,ثانية راحة      )  30متر مع  30×  5حمل السرعة أولًا: ت

 ث راحة بين التكرارات . 30متر مع  30×  5اختبار الجري  اسم الاختبار 

الغةةةةةةةةةةةةرض مةةةةةةةةةةةةن 
 الاختبار 

  ياس  ى و الؤرعة  

الأدوات 
 المستخدمة

 م  الال ان  2عدـ  –م  40ع   مؤابة م  ال لعد لا  و –ساعة اة اح 

 طريقة الأداء 

مددددد  وضدددددف البددددددء العدددددالم ة دددددة ال عدددددد  لدددددة  دددددط البداةدددددة وع دددددد سددددد ان الابدددددا   ة دددددوم 
م ة ددددددوم ال ي ددددددا م 50ال عددددددد  ددددددالنر   ال دددددد  سددددددرعة بتدددددد   ددددددط ال هاةددددددة علدددددد   عددددددد 

 تشددددد  و الؤددددداعة مددددد  لى دددددة عبدددددو  ال دددددط البداةدددددة واة ااهدددددا لى دددددة عبدددددو   ل دددددط ال هاةدددددة 
   ددددد   كدددددو   دددددرا  والا دددددر ة لددددد   30ال عدددددد الندددددر    ددددد  مدددددرا  مدددددف  ابدددددة ةلدددددر  

  د يد عل  الا تلا   
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 التسجيل

  انية   1/10ةنر   ؤن و  م  كو مىاولة وي رع الزم  لالرع  -
   5ةنر  ج ف الزم  ال لم لل    مىاولا  ولؤ ة ال تااا عل  الرل   -
 متر   30×5الرل  ال ا ا ةلول  و متوسط  م  ال ؤااة  -
ةىدددددددددـ مؤددددددددتوي ال عددددددددد ال ددددددددا لددددددددزم  الا تلددددددددا   ال توسددددددددط( ويددددددددت    دددددددددير مؤددددددددتوي  -

 ال عد واا الزم  ال ؤنو 

 

 
 

حول الحواجز الأربعة ) اختبار الفرق البرازيلية (   ثانياً : الرشاقة الركض الزكزاكي  

 اختبار الركض الزكزاكي حول الحواجز الاربعة )اختبار الفرق البرازيلية( . اسم الاختبار 

الغةةةةةةةةةةةةرض مةةةةةةةةةةةةن 
 الاختبار 

  ياس مؤتوي الربالة والتوااا  

الأدوات 
 خدمةستالم

 ا ض مؤتوية   -
 ل ف  2ا بعة اع م لواا ( عدـ  -
 ساعة  ياس   -

 طريقة الأداء 

 وضددددف الاعدددد م الا بعددددة علدددد   ددددط وابددددد ويلعددددد ال دددداا  الاوت عدددد   ددددط البداةددددة ع  
م مددددددف ابدددددددا   ال ي دددددددا م ة دددددددوم 2,50م ويلعددددددد كدددددددو لددددددداا  عدددددد  الا دددددددر   ؤدددددددااة 3,60

ال عددددد  ددددالنر  ال تعددددرج  الزجزاجددددم( بددددوت الاعدددد م الا بعددددة   ا ددددا واةا ددددا   ل دددد  
 سرعة مف  ن د ل   ال واا   الاع م( ا  اء النر   

 التسجيل

 ةؤنو الزم  م  لى ة النر  م   ط البداةة وبت  العوـ  اليب مر   انية   -
ةىدددددددـ مؤددددددتوي الربددددددالة ال ددددددا للددددددزم  ال ؤددددددنو وم ا نددددددة نتينددددددة ال يدددددداس   يدددددداس  -

 سا ا ل ف  ال عد  
 ة ل  م ا نة نتااا ال ياس  -



Journal of Studies and Researches of Sport Education Vol.33 3, No.2, 202 (-) 

 

113 
 

 
 (Ali Hussein Hashem, 2012) ثالثاً : الرؤية المحيطية 

 الرعية ال ىيحية   -: أسم الاختبةةةةار
  ياس الرعية ال ىيحية   -: هدف الاختبار

 ع ا  شبية  ها كر    ملونت   ام نهايته ا   -: أدوات الاختبار 
  -:طريقة الأداء  
 ة وم ال د ع   عحاء ال عد ع ا  شبية  ها كر    ملونت   ام نهايته ا ل ؤلها م   لة -1
 ال ها     ال هر ـول ال  ر  
 ة وم ال عد  فر  تدوير الع ا م  ال لة مف  لا  الر س   -2
 ة وم ال عد  فر الدك ان ال  ؤ   دالع ا جانلا وعدل  ال عدد  ىدديد لدول ال در  التم ام   -3

 الاعل  او ام الأسفو  
 -: شروط الاختبار 

 الديؤدري  الا تلا  مدر   ال د الي    ومدر   الد د  ييد ـ
  : بؤاع التؤن و

 ةعح  ل و م تبر     مىاولا  ة    و    مىاولا  ةؤا    -1
 ةنر  ابتؤاع ـ جة وابد  ام بالة  ىديد ال واع ا ط   -2
 ( ام الا تلا   10 لو ـ جة  فر و عل  ـ جة   -3
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 التجربة الأستطلاعية :  2-4-5
( لاعبددددددم ندددددداـ   دددددداك 4( علدددددد    2022/  11/  25 جددددددري اللابيددددددال التنربددددددة الأسددددددتح عية يددددددوم الن عددددددة ال وااددددددا  

الرياضدددددم مددددد  منت دددددف اللىدددددد ا لتحب دددددا الا تلدددددا ا  علددددد ه  و دددددد يد اريدددددا الع دددددو ال ؤددددداعد علددددد    ف دددددك الا تلدددددا ا  
 -:  و حب ا الت ري ا  ال ؤت دمة لع  ة اللىد وكال الهدح م  التنربة مايلم

  انية  ابة(    30م مف 30×   5 ى و الؤرعة      ىديد الا تلا  -1
  ىديد ا تلا  الربالة   الركن الزكزاكم     الىواجز (   -2
  ىديد ا تلا  الرعية الل رية   الرعية ال ىيحية (   -3
  ىديد ال عوبا  وال عولا  التم ست هر    اء   ف ك الا تلا ا    -4
 التعرح عل  الأجهز  والأـوا  ال  مة لت ف ك التنربة والا تلا ا    -5
  ىديد الشد  التد يبية م    ت الا تلا ا  لت ف ك ا عل  ال ن وعة التنريبية   -6
 الاختبارات القبلية   2-4-6

 -4عد  ددددد جراء الا تلدددددا ا  ال بليدددددة علددددد  ع  دددددة اللىدددددد ادددددم يدددددومم الؤدددددب  والأبدددددد ال  ددددداـا   لدددددام اريدددددا الع دددددو ال ؤدددددا
 -ام   ام الؤاعة العابر   لابا  لن يف ااراـ ع  ة اللىد وك ايلم :  2022/  12/  5-6
 لددددددة  دددددد  اجددددددراء الا تلددددددا ا  البدنيددددددة والىركيددددددة لااددددددراـ ع  ددددددة اللىددددددد ولل ن وعددددددة التنرب 4/12/2021ال ددددددوم الأوت  -1 

 وال ن وعة الضا حة  
  جري  ا تلا ا  الرعية الل رية   2021/  12/  5ال وم اليانم  -2
×  10اجددددددر     ددددددي  الأـاء ل عبدددددد   مدددددد   دددددد ت اجددددددراء ملددددددا ا   دددددد   ال عبدددددد       2021/  12/  6ال ددددددوم اليالددددددد  -3

 ( لل ن وعت   التنريبية والضا حة   10
 التجربة الرئيسية   2-4-7
 (   2023/  1/  16( ل اةة    2022/  10/12ك الت ري ا   تا ي     د    ف  -1
  سا يف   8  ون  مد  الت ري ا  م   -2
 وبد   د يبية   24عدـ الوبدا  التد يبية ال لية  -3
 وبدا    3عدـ الوبدا  التد يبية الأسبوعية  -4
 ال  ي  (   –الي  اء  –  ةام التد يد الأسبوعية   الابد -5
 ( ـ ي ة   30 – 20 م  ال ؤ  الراي  للوبد  التد يبية م     -6
 الاختبارات البعدية   2-4-8

/  18 جدددددري اللابيدددددال الا تلدددددا ا  اللعدةدددددة ادددددم ملعدددددد نددددداـ   ددددداك الرياضدددددم  لدددددر  ال ددددددم يدددددوم الأ بعددددداء ال واادددددا       
 ة وبال حوا  نفؤها وال روح التم جر   ها الا تلا ا   (  عد الانتهاء م  التد يلا  ال  ترب 2023/  1
 الوسائل الإحصائية : 2-5

 -( وةناـ ال عالنا  اوب ااية التالية : SPSSتست دم اللابيال الى  لة اوب ااية  
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 الوسط الىؤا م   -
 الوسيط   -
 اونىراح ال  يا     -
 معامو اولتواء   -
 و  ر ال ترا حة  ( للع  ة ال ترا حة T  تلا    -
 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها : -3
عةةةرض نتةةةةائج الاختبةةةةارات تحمةةةةل السةةةةرعة والرشةةةةاقة والرؤيةةةةة البصةةةةرية القبليةةةةة والبعديةةةةة للمجموعةةةةة التجريبيةةةةة  3-1

 والضابطة وتحليلها ومناقشتها :
 (2الجدول ) 

ال  يا يدددددددددة و ي دددددددددة   ( ال ىتؤدددددددددلة ل  تلدددددددددا ي    ال بلدددددددددم واللعدددددددددد  ( ادددددددددم  يبددددددددد   الأوسددددددددداف الىؤدددددددددا ية واونىراادددددددددا 
 او تلا ا   ى و الؤرعة والربالة والرعية الل رية لل ن وعة التنريبية والضا حة

 ( .19( عند درجة الحرية )0.05) ≥) قيمة الدلالة تكون معنوية اذا كانت  
) (  ال ؤدددددددلة لل ن وعدددددددة التنريبيدددددددة ة هدددددددر ل دددددددا  ل  ي دددددددة الوسدددددددط الىؤدددددددا م 2مددددددد  ال تدددددددااا ال عروضدددددددة ادددددددم النددددددددوت  

 ددد نىراح م يدددا   لدددد     (3.947ادددم او تلدددا  ال بلدددم   ثانيةةةة راحةةةة ( 30م مةةةع  30× 5تحمةةةل السةةةرعة  لإختبةةةار
( ا  مددددا 0.024اح م يددددا     دددد نىر  (3.905ا     ددددا  لددددد الوسددددط الىؤددددا م اددددم او تلددددا  اللعددددد     (0.021 

( والتددددددددم  دددددددم مدددددددد  0.05( ومؤدددددددتوي الدلالدددددددة  19( ع دددددددد ـ جدددددددة الىريددددددددة  22.836 ي دددددددة   ( ال ىؤدددددددوبة ا اندددددددد   

 
 الدلالة

sig ت 
 المحسوبة

وحةةةةةةةةةةةةةةدة  المجموعة الإختبار القبلي الإختبار البعدي
 القياس

 المتغيرات

 س ع س ع

  ت 3.947 0.021 3.905 0.024 22.836 0.000 معنوي 
 ثانية

تحمةةةةل السةةةةرعة 
م 30×5  ض 3.952 0.020 3.939 0.020 12.365 0.000 معنوي  

  ت 8.036 0.031 7.971 0.029 18.889 0.000 معنوي 
 ثانية
 

الرشةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاقة 
الةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةركض 
الزكزاكةةةةةةي بةةةةةةين 
 الحواجز

 ض 8.041 0.033 8.031 0.033 7.025 0.000 معنوي 

  ت 4.35 0.745 8.00 0.324 -18.653 0.000 معنوي 
 درجة

الرؤيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 
 ض 4.25 0.716 5.35 0.587 -11.000 0.000 معنوي  المحيطية
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( م ددددددا يدددددددت 0.05( والتددددددم  ددددددم   دددددد ر مدددددد   ي ددددددة مؤددددددتوي الدلالددددددة ال عت ددددددد  0.000(  بلددددددد  Sigمؤددددددتوي الدلالددددددة  
 ال بلم واللعد  ول ال   الا تلا اللعد ( عل  وجوـ ارو   ا  ـلالة مع وية     الا تلا  

م مةةةةع  30× 5تحمةةةةل السةةةةرعة  ) لإختبةةةةار    ددددا ة هددددر ل ددددا  ل  ي ددددة الوسددددط الىؤددددا م  ال ؤددددلة لل ن وعددددة الضددددا حة 
( ا     ددددددددا  لددددددددد ال توسددددددددط 0.020( وةنىددددددددراح م يددددددددا   لددددددددد    3.952اددددددددم او تلددددددددا  ال بلددددددددم   ثانيةةةةةةةةة راحةةةةةةةةة( 30

 مددددا  ي ددددة   ( ال ىؤددددوبة ا اندددد    (0.020وبدددد نىراح م يددددا    لددددد   (3.939الىؤددددا م اددددم او تلددددا  اللعددددد   
(  بلددددددد Sig( والتددددددم  ددددددم مدددددد  مؤددددددتوي الدلالددددددة  0.05( ومؤددددددتوي الدلالددددددة  19( ع دددددد ع ددددددد ـ جددددددة الىريددددددة  12.365 
( م دددددا يددددددت علددددد  وجدددددوـ ارولدددددا   ا  ـلالدددددة 0.05( والتدددددم  دددددم   ددددد ر مددددد   ي دددددة مؤدددددتوي الدلالدددددة ال عت دددددد  0.001 

   الا تلا  ال بلم واللعد  ول ال   الا تلا اللعد (  مع وية   
 ال ؤدددددلة لل ن وعدددددة التنريبيدددددة    ة هدددددر ل دددددا  ل ) الرشةةةةةاقة الةةةةةركض الزكزاكةةةةةي بةةةةةين الحةةةةةواجز( ادددددم بددددد    ل   تلدددددا  

ا     ددددا  لددددد الوسددددط  (0.031وةنىددددراح م يددددا      (8.036 ي ددددة الوسددددط الىؤددددا م اددددم او تلددددا  ال بلددددم  لددددد  
وكاندددد   ي ددددة   ( ال ىؤددددوبة   (0.029وبدددد نىراح م يددددا   لددددد      (7.971تلددددا  اللعددددد   الىؤددددا م اددددم او 

(  بلددددددددد Sig( والتددددددددم  ددددددددم مدددددددد  مؤددددددددتوي الدلالددددددددة  0.05( ومؤددددددددتوي الدلالددددددددة  19( ع ددددددددد ـ جددددددددة الىريددددددددة  18.889 
ـلالدددددة ( م دددددا يددددددت علددددد  وجدددددوـ ارولدددددا   ا  0.05( والتدددددم  دددددم   ددددد ر مددددد   ي دددددة مؤدددددتوي الدلالدددددة ال عت دددددد  0.000 

 مع وية     الا تلا  ال بلم واللعد  ول ال   الا تلا اللعد (  
) الرشةةةةاقة الةةةةركض الزكزاكةةةةي بةةةةين الحةةةةواجز(     ددددا ة هددددر ل ددددا  ل  ي ددددة الوسددددط الىؤددددا م  ال ؤددددلة لل ن وعددددة الضددددا حة 

لددددددددد ( ا     ددددددددا  0.033( وةنىددددددددراح م يددددددددا   لددددددددد    8.041 ال ؤددددددددلة لل ن وعددددددددة الضددددددددا حة اددددددددم او تلددددددددا  ال بلددددددددم  
 مدددا  ي دددة   ( ال ىؤدددوبة   (0.033وبددد نىراح م يدددا    لدددد   (8.031ال توسدددط الىؤدددا م ادددم او تلدددا  اللعدددد   

( Sig( والتدددددم  دددددم مددددد  مؤدددددتوي الدلالدددددة  0.05( ومؤدددددتوي الدلالدددددة  19( ع دددددد ع دددددد ـ جدددددة الىريدددددة  7.025ا انددددد   
ا يدددددددت علدددددد  وجددددددوـ ارولددددددا   ا  ( م دددددد0.05( والتددددددم  ددددددم   دددددد ر مدددددد   ي ددددددة مؤددددددتوي الدلالددددددة ال عت ددددددد  0.000 بلددددددد  

 اللعد (   ـلالة مع وية     الا تلا  ال بلم واللعد  ول ال   الا تلا 
 ال ؤدددددلة لل ن وعددددة التنريبيددددة    ة هدددددر ل ددددا  ل  ي ددددة الوسدددددط الىؤددددا م اددددم او تلدددددا   )الرؤيةةةةةة المحيطيةةةةة( مددددا ت تلددددا  

سددددددددط الىؤددددددددا م اددددددددم او تلددددددددا  اللعددددددددد  ( ا     ددددددددا  لددددددددد الو 0.745( وةنىددددددددراح م يددددددددا    لددددددددد  4.35ال بلددددددددم  لددددددددد  
( 19( ع دددددددد ـ جدددددددة الىريدددددددة  -18.653( وكانددددددد   ي دددددددة   ( ال ىؤدددددددوبة  0.324( وةنىدددددددراح م يدددددددا    لدددددددد  8.00 

(  والتددددددم  ددددددم   دددددد ر مدددددد   ي ددددددة 0.000(  بلددددددد  Sig( والتددددددم  ددددددم مدددددد  مؤددددددتوي الدلالددددددة  0.05ومؤددددددتوي الدلالددددددة  
وجددددددوـ اددددددرو   ا  ـلالددددددة مع ويددددددة  دددددد   الا تلددددددا  ال بلددددددم واللعددددددد  ( م ددددددا يدددددددت علدددددد  0.05مؤددددددتوي الدلالددددددة ال عت ددددددد  

    ول ال   الا تلا اللعد (
 ال ؤددددددلة لل ن وعددددددة الضددددددا حة    ة هددددددر ل ددددددا  ل  ي ددددددة الوسددددددط الىؤددددددا م اددددددم  )الرؤيةةةةةةة المحيطيةةةةةةة(    ددددددا ت تلددددددا     

م ادددددم او تلدددددا  اللعدددددد  ( ا     دددددا  لدددددد الوسدددددط الىؤدددددا 0.716( وةنىدددددراح م يدددددا    لدددددد  4.25او تلدددددا  ال بلدددددم  لدددددد  
( 19( ع دددددددد ـ جدددددددة الىريدددددددة  -11.000( وكانددددددد   ي دددددددة   ( ال ىؤدددددددوبة  0.587( وةنىدددددددراح م يدددددددا    لدددددددد  5.35 

(  والتددددددم  ددددددم   دددددد ر مدددددد   ي ددددددة 0.000(  بلددددددد  Sig( والتددددددم  ددددددم مدددددد  مؤددددددتوي الدلالددددددة  0.05ومؤددددددتوي الدلالددددددة  
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ـلالددددددة مع ويددددددة  دددددد   الا تلددددددا  ال بلددددددم واللعددددددد   ( م ددددددا يدددددددت علدددددد  وجددددددوـ ارولددددددا   ا 0.05مؤددددددتوي الدلالددددددة ال عت ددددددد  
    ول ال   الا تلا اللعد (

ةعددددزو اللابيددددال  سددددلاع الفددددرو  ال ع ويددددة  دددد   نتددددااا او تلددددا ا  ال بليددددة واللعدةددددة لل ت  ددددرا  البدنيددددة وكاندددد  ل ددددال     
عت ددددددد    دددددداء  علدددددد  م ددددددا ا نتددددددااا الا تلددددددا ا  اللعدةددددددة لل ن وعددددددة التنريبيددددددة      ل ال ن وعددددددة التنريبيددددددة اسددددددتع ل  وة 

و ددددددد    تلدددددددا  ال عبددددددد    Rondoعل يدددددددة مد وسدددددددة جدددددددري   ددددددد ي ها مددددددد  لبدددددددو اللابدددددددد   سدددددددلوع  دددددددد يلا  الرونددددددددو 
( سددددد وا  وجدددددري ا تلدددددا    علددددد  وادددددا  سددددد  عل يدددددة وةل  7 – 4ال و دددددوب   والدددددكي  لهددددد  مددددد  الع دددددر التدددددد يبم  ددددد    

 & Sadiq; kani)ادددم التدددد يد وك دددا جددداء ادددم ـ اسدددة   دددد يبها و حوير دددا ةىتددداج تلددد  م دددا ا يواكدددد التحدددو  العل دددم
Easa; Fahem, 2022) ع ليدددة    ددد   ب دددو التدددد يد  دددم الع ليدددة الأساسدددية التدددم يتولدددة عل هدددا نندددا  ال دددد ع ادددم

  ى  ا الأ داح التد يبية او اشلها   
لع  ددددددة اللىددددددد  Rondoو ومدددددد   ددددددكا النانددددددد لددددددام اللابددددددد    تيا الا تلددددددا ا  البدنيددددددة   ايت اسددددددد مددددددف  ددددددد يلا  الرونددددددد

 وم    ت  ل   عح  نتااا ب ي ية ل ؤتوا    
 ى ددددو الؤددددرعة جدددداء  اددددم ال ر لددددة الأولدددد   ددددال  ر ل ددددول  ددددكا الا تلددددا  مه ددددة جدددددا اددددم  ياضددددة   دددد  ننددددد  ل    تلددددا 

كدددددر  ال ددددددم ك ولأل ال عبددددد   ة حعدددددول مؤدددددااا  م تلفدددددة وبؤدددددرعا  عاليدددددة جددددددا و  دددددرا ا  كي دددددر   ددددد ت اللعدددددد  وميدددددات 
ك الأمدددداك  الن ددددد  و  حيددددة علدددد   لدددد  اددددم كددددر  ال دددددم الأـاء ال هددددا    ددددت   ؤددددرعا  مت وعددددة كددددالنر   ددددال ر  وبدددددونها و  دددد

 Louay) ال عبددد   ال ددددااع   و  دددرا  العددددو الؤدددريف ل ؤدددااا  متعا لدددة  ددد ت ال لا يدددا  ك لدددكل  يتفدددا اللابدددد مدددف 
Ghanem Al-Sumaidaie, 2010) ال  ددددد   علدددد  الابتفددددام   عدددددت عددددات مدددد   ول دددد  الىركددددة   ل دددد    نهددددا ا

 سرعة   ت مؤااا  ل  ر  ولفتر  اويلة 
 ال ؤدددددلة و تلدددددا  الربدددددالة نيشددددد ر اللابيدددددال الددددد   ل الربدددددالة  علدددددد ـو ا  كب دددددرا  ادددددم  ياضدددددة ل لدددددة كدددددر  ال ددددددم ك   مدددددا   

مدددددا  لأل الربدددددالة مددددد  ال تحللدددددا  ال ه دددددة جددددددا  التدددددم  ىتددددداج   ف دددددك ا تلددددد     دددددر ادددددم الؤدددددرعا  وكدددددكل  الا نا دددددا  وـ
 جددددزاء م ددددب  ى ددددد ةلددددول الت  ددددر  شددددلو سددددريف  العديددددد مدددد  ال هددددا ا  واضدددد   علدددد   لدددد  الت  ددددر اددددم ا نا ددددا  النؤدددد   و

ةلددددول  اضددددعا للددددتىل  و ل    ددددر  وضددددان النؤدددد  ليؤدددد  علدددد  الأ ض  و ال لعددددد ا ددددط  ددددو اددددم الهددددواء اةضددددا  ك لتلبيددددة 
 متحللا  الأـاء الف ية و ةضا   لت اـ للنهد  

وسدددرعتب  و ت نا ا دددب   نهدددا ا ال  دددد   علددد     دددر  وضدددان النؤددد   (Mufti Ibrahim, 2013) ويتفدددا اللابدددد مدددف 
 عل  الأ ض  و ام الهواء  دلة وةنؤيا ية و ول   سلي  ا   

ةعدددددزو اللابيدددددال  سدددددلاع الفدددددرو  ال ع ويدددددة  ددددد   او تلدددددا ا  ال بليدددددة واللعدةدددددة لل ن وعدددددة التنريبيدددددة  ال ؤدددددلة لا تلدددددا     
هدددددد  جدددددددا   ال ؤددددددلة لتددددددد يلا  الرعيددددددة ال ىيحيددددددة ول ددددددال  نتددددددااا الا تلددددددا ا  اللعدةددددددة  ال ا تلددددددا  الرعيددددددة ال ىيحيددددددة م

لأل  دددددك  ال ت  دددددرا   نعدددددو ال عبددددد   يتدددددا عول الشدددددمء  الهددددددح( ال تىدددددرك ونىددددد  نعلددددد   ل ادددددم  Rondoالددددددروندو الدددددد 
ال ندددددددات الرياضدددددددم ةندددددددد علددددددد  ال عبددددددد   مشدددددددا د  ال عبددددددد   ا  دددددددري   و ال دددددددرا  و  ر دددددددا ويندددددددد علددددددد ه  بتددددددد   ل 

ل سددددددلوع ال تلددددددف يتدددددا عوا الأبددددددياء التددددددم  تىدددددرك  ؤددددددرعة كب ددددددر  جدددددددا    ويدددددري اللابددددددد    يددددددة  ددددددك  ال ت  دددددرا   ال ؤددددددلة 
 ددددددال  ر لأ   تهددددددا ل عبدددددد   ـا ددددددو ال لعددددددد اددددددم كي يددددددة متا عدددددددة ال ددددددر  وال عبدددددد    ؤددددددرعة وبددددددال  ر  ةضددددددا   دددددد ل  دددددددكا 
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الأسددددددلوع مدددددد  التددددددد يلا   لعددددددد اددددددم مؤددددددابا  م دددددد ر  وكب ددددددر  اةضددددددا  م اةنعددددددو  بتيدددددداج  ددددددك  الا تلددددددا ا  ل عبدددددد   
 كي ر  م   جو  تلف ما    كر   ع    

ال دددددد ب   وال عبددددد   ـاا دددددا  مدددددايلىيول عددددد   سدددددال د بدييدددددة ادددددم التدددددد يد مددددد   جدددددو  ىؤددددد   الأـاء  ويدددددري اللابيدددددال  ل
 تل  الأاضو لكا ةعد التد يد الل ر  تبد     الت  يا  ال روضة ام منات الرياضة  

اا   يدددري  ل ا ادددم ال ندددات الرياضدددم  (2017ا  Mohamed Nasr El-Din Radwan ويتفدددا اللابدددد مدددف 
 لعدددددد الع  ددددد   ـو ا   ايؤددددديا   ال ؤدددددلة لىدددددد  او  دددددا  اددددد  ا كدددددال الفدددددرـ الرياضدددددم ة تلددددد  ع  ددددد    ت تعدددددال  ال دددددد   علددددد  

 ل يددددة   تلددددة   عيددددة  فا دددد و الشددددمء   الأـا  ا ال عددددد ا ال لعددددد     الدددد  (  وضددددو  مدددد  مؤددددااة م اسددددلة مددددف وجددددوـ
 ع   ل  الشمء ب   ك نؤتحيف  ل ن وت  ل  كا الفرـ يت تف  ىد  ام او  ا ا   

عةةةةةرض نتةةةةةائج الاختبةةةةةارات تحمةةةةةل السةةةةةرعة والرشةةةةةاقة والرؤيةةةةةة البصةةةةةرية للمجموعةةةةةة التجريبيةةةةةة والضةةةةةابطة  3-2
 وتحليلها ومناقشتها :

 ( 3الجدول )
اللعد  ( ام او تلا ا   ى و   -ال  يا ية و ي ة   ( ال ىتؤلة ل  تلا ي    اللعد   يب   الأوساف الىؤا ية واونىرااا 

 الؤرعة والربالة والرعية الل رية لل ن وعة التنريبية والضا حة 

 ( .19( عند درجة الحرية )0.05) ≥) قيمة الدلالة تكون معنوية اذا كانت  
اللعدةددددددة لل ت  ددددددرا   ى ددددددو الؤدددددددرعة  –ا او تلددددددا ا  اللعدةددددددة ةعددددددزو اللابيددددددال  سددددددلاع الفددددددرو  ال ع ويددددددة  دددددد   نتددددددداا   

والربدددددالة والرعيدددددة ال ىيحيدددددة ادددددم مدددددا    ال ن وعدددددة الضدددددا حة وال ن وعدددددة التنريبيدددددة ا وةل ال تدددددااا كانددددد   ا  ادددددرو  
مع ويددددددة ول ددددددال   اددددددراـ ال ن وعددددددة التنريبيددددددة      ل ال  هدددددداج ال تلددددددف مدددددد  لبددددددو اللابددددددد علدددددد  ال ن وعددددددة التنريبيددددددة 

 
 الدلالة

Sig ت 
 المحسوبة

المجموعةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  المجموعة الضابطة
 التجريبية

وحةةةةةةةةةةةةةةةةةةدة 
 القياس

 المتغيرات

 س ع س ع

 
 معنوي 

0.000 -9.688 0.02
0 

3.939 0.02
4 

تحمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةل  ثا 3.905
السةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةرعة 

م30×5  
 
 معنوي 

0.000 13.416
- 

0.03
3 

8.031 0.02
9 

 الرشاقة ثا 7.971
الةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةركض 
 الزكزاكي

0.58 6.571 0.000 معنوي 
7 

5.35 0.32
4 

الرؤيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  درجة 8.00
 المحيطية
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والتددددددم  ضدددددد    ج يددددددف  Rondoالوبدددددددا  التد يبيددددددة ال عددددددد  علدددددد  ضددددددوء التددددددد يلا    سددددددلوع الروندددددددو الددددددد   ضدددددد   
 النواند البدنية وال ها ية والرعية الل رية  

تل النانددددددد البدددددددنم كاندددددد  مدددددد   دددددد ت كي يددددددة   ؤددددددي  النهددددددد والت ددددددرا ا  والولدددددد  ونؤددددددد الرابددددددةك لددددددكا وكددددددال ال  هدددددداج 
ا وللعلددددد   ل اللابيدددددال لدددددد   Rondoعلددددد  ضدددددوء  دددددد يلا    سدددددلوع الروندددددددو الدددددد  التدددددد يبم م ددددد  ا مددددد  لبدددددو اللابيددددددال

ة ددددددرج عدددددد  الهدددددددح الددددددراي  اددددددم تعددددددداـ الوبدددددددا  التد يبيددددددة ول دددددد  او ددددددت ح  و الفددددددر  الددددددك  ب ددددددو  ددددددو الأسددددددلوع 
 ,.Low et al   ومددد    دددا يتفدددا اللابدددد مدددف  Rondoالتدددد يبم الدددك    لدددف و دددو  دددد يلا    سدددلوع الرونددددو الدددد 

 دددددددو لتىؤددددددد   ال دددددددوابم ال ها يدددددددة ال ركلدددددددة وال ححيدددددددة والدددددددوعم واوـ اك مددددددد   Rondoعلددددددد   ل الرونددددددددو الدددددددد  (2020
و ددددولا  تلدددد  مؤددددابة اللعددددد الفعليددددة والهدددددح م هددددا  ةضددددا  و ددددوت  X 10 M 10 دددد ت اسددددتع الها اددددم مربعددددا  

ك لدددددكا يدددددري اللابيدددددال  ل ال  هددددداج ال عدددددد تلددددد  الىالدددددة البدنيدددددة ال  تدددددا   والتدددددم لولا دددددا لايوجدددددد  ـاء ا دددددم عدددددالم ال ؤدددددتوي 
 ددددم مدددد   عحدددد  ال تددددااا الن ددددد  واوةنا يددددة التدددددم  Rondoوالوبدددددا  التد يبيددددة التددددم   لعدددد  واددددا  سددددلوع الروندددددو الدددددد 

  ى    لل ن وعة التنريبية  
 مددددددا  ال ؤددددددلة ل تددددددااا ال ن وعددددددة الضددددددا حة نيعددددددزو اللابيددددددال تلدددددد   نددددددب كددددددال البددددددراما التد يبيددددددة ال ا ددددددة  هدددددد  لددددددد     

اسددددتع ل  ولدددد    ددددرج عدددد  الهدددددح الددددراي  و دددد   حبي هددددا  الأسددددلوع ال ددددا   هدددد  وك ددددا  كرنددددا سددددا  ا   ل الأسددددلوع التددددم 
 دددد    لاعهددددا مدددد  لددددبله  كاندددد  علدددد  مرابددددو وم هددددا النانددددد البدددددنم   عددددزت عدددد  النانددددد ال هددددا   ا و ددددو ا  ددددر   عددددزت 

النددددزء الددددراي  مدددد  الوبددددد  التد يبيددددة  ددددو كاندددد   عدددد  النانددددد الرعيددددة الل ددددرية وةنهدددد  لدددد  ةؤددددتع لوا  ددددد يلا  الروندددددو اددددم
ةة مف الفر  الأ ري    ملا يا  وـ

ادددم  ل كدددر  ال ددددم ادددم الؤددد وا  (.Atheer Essam & Ahmed Naji, n.d)لدددكا اددد ل اللابدددد يتفدددا مدددف كدددو مددد   
ولة ع ددددددما الأ  دددددر  بدددددهد   حدددددو ا  كب دددددرا  ادددددم ال دددددوابم البدنيدددددة وال ها يدددددة وال ححيدددددة ا و دددددكا مددددداة ل  م ب تدددددب وبؤددددده

نشددددددا د ونتددددددا ف ملا يددددددا  كددددددر  ال دددددددم ا ا  ة هددددددر جانددددددد الؤددددددرعة اددددددم الأـاء ون ددددددو ال ددددددر  واللعددددددد الشددددددامو واونضددددددلاف 
ال ححددددم  شددددلو واضدددد  ا ولددددد جدددداء  ددددكا التحددددو  نتينددددة تعت دددداـ واسددددتع ات م ددددا ا  د يبيددددة و سددددال د و ددددد يلا   ؤدددداعد 

 عل  ال هو   هكا الشلو م  الأـاء ال تحو    
 الاستنتاجات والتوصيات   -4
 الاستنتاجات   4-1

 كال لب ـو ا  كب را  وةةنا يا  عل  الناند البدنم Rondoتل ال  ها التد يبم ال عد   سلوع الروندو الد  -1
كدددددال لدددددب ـو ا  كب دددددرا  وةةنا يدددددا  علددددد  مت  دددددرا  الرعيدددددة  Rondoتل ال ددددد ها التدددددد يبم ال عدددددد   سدددددلوع الرونددددددو الدددددد  -2

 الل رية  
سددددداعد  ادددددم    يدددددة لدددددد ا  ال عبددددد   علددددد    ف دددددك الؤدددددفة الىدددددالا   Rondo ل  دددددد يلا    سدددددلوع الرونددددددو الدددددد  -3

 الىالة     اوستىوا  والف دال وبالعل  (   –الف دال  –الي  ة  لر  ال دم و م   اوستىوا  
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 التوصيات   4-2
ء الوبددددددا  التد يبيدددددة ال ا دددددة  الف دددددا  الع ريدددددة الترك دددددز علددددد  تسدددددت دام الت ري دددددا  البدنيدددددة والرعيدددددة الل دددددرية    دددددا -1

 وب ا يت ا  مف ال ربلة الع رية  
تجدددددددراء ـ اسدددددددة مل لدددددددة للد اسدددددددة الىاليدددددددة للف دددددددا  الع ريدددددددة الأ دددددددري و دددددددولا  تلددددددد  ال ت ددددددددم   وةسدددددددتىدا  ال عددددددداي ر  -2

 ال ا ة  ها  
سددددتانم  لددددر  ال دددددم الأ ددددك  ال تددددا -3 اا ال تى  ددددة و و يعهددددا علدددد  الأندةددددة ن تددددر  علدددد  او ىدددداـ العرالددددم واو ىدددداـ ال رـ

 والأكاـميا  ال ع  ة  هدح اوستفاـ  م ها  
 

 الشكر والتقدير
وجددددو اددددم  شددددون بدددداكرا  بامدددددا  لن لددددب وع  تددددب علدددد  ال وا  ددددم وا دددددانم وسدددددـ  حددددا  وعلدددد  مددددا   سددددند   عددددز

ل يت بلددددب م دددد   ال ددددا امدددددنم  ددددب مدددد   ددددبر ولددددو  و  ددددام  ددددكا اللىددددد بتدددد   ددددا  علدددد  مددددا  ددددو عليددددب ا ل ا سددددالب ا
ع ددددب ال ب ددددر لددددم  لوجددددب ال ددددري  ا ابددددلر الأسددددتا  الدددددكتو  اب ددددد ندددداجم مى ددددوـ علدددد  مؤددددا  تب معددددم اددددم  ددددكا اللىددددد وـ

 وابلر الؤاـ  ال  وم   العل     عل  م ب ا ه  الد ي ة التم  ـ  ال  ا راء اللىد  
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