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Abstract 

 

   The importance of the research is to improve the level of 
performance with the basic skills on the balance beam device 
using correct education, which is my method (inductive and 
deductive) for learning by guided discovery in learning these skills 
for gymnastics players. The research problem emerged by 
observing the weakness and hesitation in performing activities 
and movements on the balance beam device, which looks for an 
appropriate educational method through which guidance is given 
after observation and discovery of the correct movements. Some 
skills on the balance beam in artistic gymnastics for female 
students. The research sample included third-stage female 
students in the College of Physical Education and Sports Sciences 
at the University of Basra. Conclusions: My method (inductive and 
inferential) for guided discovery learning is important and 
successful in learning some skills on the balance beam in the 
artistic gymnastics for female students. It was recommended: 
Adopting two methods (inductive and deductive) for learning by 
guided discovery due to their success in learning some skills on 
the balance beam in the artistic gymnastics for female students. 
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   فاطمة حسن محمد: الباحثة
 

 جامعت البصرة/ كليت التربيت البدنيت وعلوم الرياضت

 

 الملخص
    

تتجمى أهمية البحث الارتقاء بمستوى الأداء بالمهارات الأساسية عمى جهاز عارض 
التوازن باستخدام التعميم الصحيح وهي أسموبي ) الاستقرائي و الاستدلالي( لمتعمم 
بالاكتشاف الموجه في تعمم تمك المهارات للاعبات الجمناستك. وبرزت مشكمة 

ي أداء الفعاليات والحركات عمى جهاز البحث من خلال ملاحظة الضعف والتردد ف
عارضة التوازن مما يتطمع أسموب تعميمي مناسب يتم من خلاله التوجيه بعد 
الملاحظة والاكتشاف لمحركات الصحيحة. وكانت اهم اهداف البحث : التعرف 
عمى تأثير أسموبي ) الاستقرائي و الاستدلالي( لمتعمم بالاكتشاف الموجه في تعمم 

ات عمى عارضة التوازن في الجمناستك الفني لمطالبات. وشممت عينة بعض المهار 
البحث طالبات المرحمة الثالثة في كمية التربية البدنية وعموم الرياضة في جامعة 
البصرة وعمية تم الاستنتاجات :أسموبي ) الاستقرائي و الاستدلالي( لمتعمم 

مى عارضة التوازن في بالاكتشاف الموجه مهم وناجح في تعمم بعض المهارات ع
الجمناستك الفني لمطالبات. وتم التوصية :اعتماد أسموبي ) الاستقرائي و 
الاستدلالي( لمتعمم بالاكتشاف الموجه لنجاحهما في تعمم بعض المهارات عمى 

 عارضة التوازن في الجمناستك الفني لمطالبات.
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 : التعريف بالبحث-
 مقدمة البحث وأهميته:  1-1

تبناااااااى الحضااااااااارات لأي مجتمااااااااع ي ا اهتماااااااات بالجاناااااااب العممااااااااي والمعرفااااااااي م ي  العماااااااام يمعاااااااب دور أساسااااااااي فااااااااي بناااااااااء 
الأفكااااار والقاااادرة عمااااى اجبااااداع واجنتاااااج والتطااااور فااااي كافااااة المجااااالات التااااي يحتاجهااااا المجتمااااع فااااي بناااااء أسااااس و واعااااد 

ة ماااان خاااالال المشاااااركة فااااي البطااااولات تمااااك الحضااااارات. ويعااااد الجانااااب الرياضااااي مكماااال فااااي وضااااع أسااااس و واعااااد الدولاااا
وتحقياااااج الانجاااااازات الرياضاااااية م ولهااااا ا نجاااااد البمااااادان التاااااي تحقاااااج انجاااااازات عالياااااة المساااااتوى هاااااي تماااااك الااااادول المزدهااااارة 
حضااااااريا . ويبااااادأ الاهتماااااام فاااااي الجاناااااب الرياضاااااي مااااان خااااالال المراحااااال الأولاااااى فاااااي تعمااااايم ممارساااااة الألعااااااب الرياضاااااية 

لتقاااااادم بالمسااااااتوى والمشاااااااركة فااااااي المنافسااااااات وتحقيااااااج الانجااااااازات. ولهاااااا ا نجااااااد التعماااااايم وكيفيااااااة الأداء وماااااان ثاااااام بناااااااء ا
وأسااااااااليبه وطرائقاااااااه أمااااااار مهااااااام ولاباااااااد أن يكاااااااون مطاااااااابج لنوعياااااااة التخصاااااااص بالألعااااااااب الرياضاااااااية م ي  بواساااااااطة تماااااااك 

اع مااااان التعمااااايم الأساااااليب ياااااتم الأداء بمتطمبااااات الألعااااااب الرياضاااااي منهااااا المهااااااري والفنااااي م ولهااااا ا نجاااااد هناااااك عااااادة أنااااو 
منهااااا التعماااايم الاااا اتي الاااا ي باااارز فااااي الو اااات الحاضاااار بأساااااليب متعااااددة واليااااات مختمفااااة كاااال منهااااا لهااااا أهاااادافها فااااي بناااااء 
الاااا ات لممااااتعمم و درتااااه فااااي الأداء. وماااان تمااااك الأساااااليب لمااااتعمم الاااا اتي هااااي الاكتشاااااف الموجااااه وتاااارى ) ناهااااد  عبااااد زيااااد 

ميمااااات تكفااااي لضاااامان حصااااوله عمااااى خباااارة  يمااااة و لااااك يضاااامن نجاحااااه فااااي ( هاااا ا الأسااااموب ل ياااازود المااااتعمم بتع2011م
اساااااتعمال  دراتاااااه العقمياااااة لاكتشاااااااف المفااااااهيم والمباااااادت العممياااااة كمااااااا اشاااااارت بعاااااض الدراساااااات الااااااى اناااااه ياااااتم ييصااااااال 

 ,Ali)ِ المعمومااااااة العمميااااااة لممعماااااام والمااااااتعمم كيفيااااااة التعاااااااون الجماااااااعي يثناااااااء الأداء والارتقاااااااء بالحركااااااات المطموبااااااة 
2021) (Abdul Hussein et al., 2021) م ويشاااترط ين يااادرك الماااتعمم ال ااارض مااان كااال خطاااوة مااان خطاااوات

الاااااتعمم بالاكتشاااااااف الموجااااااه الااااا ي يعااااااد أسااااااموبا تعميميااااااال يسااااامح بتطااااااوير معرفتااااااه ماااااان خااااالال خباااااارات عمميااااااة مباشاااااارة م 
وجااااااوهر هاااااا ا الأسااااااموب هااااااو العلا ااااااة الخاصااااااة التااااااي تنشااااااا بااااااين الماااااادرس والمااااااتعمم والتااااااي ماااااان خلالهااااااا تقااااااود الأساااااائمة 

ي يوجههااااا الماااادرس لمتوصاااال يلااااى الاسااااتنتاجات التااااي يقااااوم بهااااا المااااتعمم والتااااي تلائاااام هاااا   الأساااائمة م ويقااااوم المتتاليااااة التاااا
المااااادرس باتخاااااا  جمياااااع القااااارارات المتعمقاااااة بمرحماااااة ماااااا  بااااال الوحااااادة التعميمياااااة القااااارارات الرئيساااااة المتعمقاااااة بالأهااااادافل  ) 

غماااااااب الألعاااااااب الرياضااااااية الفرديااااااة ومنهاااااااا (. ولهاااااا ا نجااااااد هاااااا ا الأساااااااموب كااااااان ناااااااجح مااااااع ا54م ص 2011ناهااااااد  م 
والفر ياااااااة م ولااااااا ا فاااااااان يخضااااااااع هااااااا ا الأساااااااموب فاااااااي بحثناااااااا لهااااااا ا وخصوصاااااااا فاااااااي لعباااااااة الجمناساااااااتك . ي  تعاااااااد لعباااااااة 
الجمناساااااتك مااااان الألعااااااب الرياضاااااية المتميااااازة باااااالأداء الفناااااي الرا اااااي والجمالياااااة فاااااي الفعالياااااات المختمفاااااة مناااااه الحركاااااات 

تااااااوازن للاعبااااااات ولايمكاااااان الارتقاااااااء بهاااااا   الحركااااااات يلا ماااااان خاااااالال اسااااااتخدام الأسااااااموب الرياضااااااية وفعاليااااااات عارضااااااة ال
العمماااااي الصااااااحيح فاااااي الااااااتعمم الحركاااااي وتجريااااااب أسااااااموب الاااااتعمم بالاكتشاااااااف الموجاااااه الاااااا اتي وبأسااااااليبه المتنوعااااااة منااااااه 

ساااااليب طرائااااج أهميااااة أ وانالاسااااتقرائي والاسااااتدلالي. وتوجااااد العديااااد ماااان الدراسااااات فااااي النهااااوض بمعبااااة الجمناسااااتك 
التاااااادريس ودورهااااااا فااااااي تعماااااام الطالبااااااات بمااااااادة الجمناسااااااتك فااااااي المهااااااارات الحركيااااااة بالجمناسااااااتك الفنااااااي لمنساااااااء كونهااااااا 
تسااااااعد الطالباااااة عماااااى الارتقااااااء بالجاناااااب المهااااااري وفاااااج كااااال ناااااوع مااااان أناااااواع هااااا   الأسااااااليب وكااااا لك تباااااين لناااااا الأكثااااار 

 ,Adil & Suhair, 2021; Fatimah, 2021; Zineb) اءفعاليااة وأهميااة فااي نقاال المعمومااة الصااحيحة يثناااء الأد
 أو طرج تعميمه التي سبقت ه   الدراسة وهي: (2021
( وهااااااي دراسااااااة تخااااااص الجانااااااب الفنااااااي بالجمناسااااااتك عمااااااى عارضااااااة التااااااوازن 2021) محاساااااان حسااااااين فاضاااااالدراسااااااة 

زيناااااب (. وفاااااي دراساااااة 102م ص 2021والتاااااي تااااام الاساااااتفادة منهاااااا فاااااي تحدياااااد مت يااااارات الفناااااي والمهارياااااة ) محاسااااان م 
( وهااااااي دراسااااااة تخااااااص أساااااااليب الااااااتعمم ودورهااااااا فااااااي التقاااااادم الجمناسااااااتك ماااااان ناحيااااااة الحركااااااات 2020صااااااباح يبااااااراهيم) 

وفااااااي  (.32م  ص 2020وكيفياااااة تعميمهاااااا وهاااااي دراسااااااة مكمماااااة لدراساااااتنا باااااالنهوض بالجمناسااااااتك لمنسااااااء   ) زيناااااب  م 
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الاااااتعمم فاااااي الجمناساااااتك لمنسااااااء وهاااااو يباااااين لناااااا دور ( وهاااااي دراساااااة تخاااااص أساااااموب 2019دراساااااة عماااااي شاااااامل حساااااين )
 ( .141م ص2019أساااااااموب التعااااااااون المخاااااااالف لأساااااااموبنا ل ااااااارض المقارناااااااة فاااااااي الأداء ومعرفاااااااة أهميتاااااااه ) عماااااااي  م 

( وهااااااي دراسااااااة مهمااااااة تخااااااص الأسااااااموب الاااااا اتي المسااااااتخدم فااااااي هاااااا ا 2019وفااااااي دراسااااااة محاساااااان حسااااااين  فاضاااااال )
وفااااااي  (.39م ص2019يااااااان دور  فاااااي الااااااتعمم وتحقيااااااج الانجاااااااز )محاساااااان م البحاااااث مااااااع اخااااااتلاف المهااااااارة والفعاليااااااة وب

( وهااااااي دراسااااااة تخااااااص أسااااااموب الااااااتعمم والجمناسااااااتك الفنااااااي لمرجااااااال وهااااااي دراسااااااة 2018كاااااااظم عيسااااااى كاااااااظم )دراسااااااة 
. ومااااااان هناااااااا تتجماااااااى أهمياااااااة البحااااااااث (257م ص2018)كااااااااظم م  تسااااااااعد فاااااااي مقارناااااااة الأسااااااااليب التعميمياااااااة ودورهااااااااا

داء بالمهاااااارات الأساساااااية عماااااى جهااااااز عاااااارض التاااااوازن باساااااتخدام التعمااااايم الصاااااحيح وهاااااي أساااااموبي الارتقااااااء بمساااااتوى الأ
 ,Ali)) الاسااااااتقرائي و الاسااااااتدلالي( لمااااااتعمم بالاكتشاااااااف الموجااااااه فااااااي تعماااااام تمااااااك المهااااااارات للاعبااااااات الجمناسااااااتك.

2021; Zainab, 2021) 
 
 مشكمة البحث: 1-2

الفعاليااااات عمااااى عارضااااة التااااوازن تعتباااار ماااان الفعاليااااات الصااااعبة وتحتاااااج يلااااى أسااااموب تعميمااااي يااااتم التوجيااااه ماااان خلالااااه 
وتعااااديل المسااااار الحركااااي نحااااو الأفضاااال . وماااان خاااالال خباااارة الباحااااث فااااي طرائااااج التاااادريس والتعماااايم ولعبااااة الجمناسااااتك 

ة التاااااوازن مماااااا يتطماااااع أساااااموب تعميماااااي لاحظااااات الضاااااعف والتاااااردد فاااااي أداء الفعالياااااات والحركاااااات عماااااى جهااااااز عارضااااا
 مناسب يتم من خلاله التوجيه بعد الملاحظة والاكتشاف لمحركات الصحيحة .
 

 أهداف البحث : 3-1
التعااااارف عماااااى تاااااأثير أساااااموبي ) الاساااااتقرائي و الاساااااتدلالي( لماااااتعمم بالاكتشااااااف الموجاااااه فاااااي تعمااااام بعاااااض المهاااااارات  -1

 لمطالبات.عمى عارضة التوازن في الجمناستك الفني 
التعااااااااارف عماااااااااى نتاااااااااائب الفرو اااااااااات باااااااااين القياساااااااااات القبمياااااااااة والبعدياااااااااة ولممجماااااااااوعتين التجاااااااااريبيتين )الاساااااااااتقرائي و -2

 الاستدلالي(  في تعمم بعض المهارات عمى عارضة التوازن في الجمناستك الفني لمطالبات.
يبيتين) الاساااااتقرائي و الاساااااتدلالي(  التعااااارف عماااااى نتاااااائب الفرو اااااات فاااااي القياساااااات البعدياااااة باااااين المجماااااوعتين التجااااار  -3

 في تعمم بعض المهارات عمى عارضة التوازن في الجمناستك الفني لمطالبات.
 : فرضيات البحث  -
وجاااااود فرو اااااات معنوياااااة باااااين القياساااااات القبمياااااة والبعدياااااة ولممجماااااوعتين التجاااااريبيتين )الاساااااتقرائي و الاساااااتدلالي( فاااااي -1

 ازن في الجمناستك الفني لمطالبات.تعمم بعض المهارات عمى عارضة التو 
وجااااااود فرو ااااااات معنويااااااة فااااااي القياسااااااات البعديااااااة بااااااين المجمااااااوعتين التجااااااريبيتين )الاسااااااتقرائي و الاسااااااتدلالي(  فااااااي  -2

 تعمم بعض المهارات عمى عارضة التوازن في الجمناستك الفني لمطالبات.
 مجالات البحث  :  1-5
 ثالثة في كمية التربية البدنية وعموم الرياضة في جامعة البصرة .طالبات المرحمة الالمجال البشري:  1-5-1
 جامعة البصرة- اعة الجمناستك لمطالبات في كمية التربية البدنية وعموم الرياضة المجال المكاني:  1-5-2
 9/5/2023ول اية  5/3/2023المدة من المجال ألزماني:  1-5-3
 تعريف المصطمحات: 1-6
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هااااي ا ليااااة التااااي يااااتم فيهااااا اكتشاااااف مفهااااوم أو مباااادأ ماااان خاااالال دراسااااة  الاكتشللللاف الاسللللتقرائي :أسللللموت الللللتعمم  -1
مجموعااااة مااااان الأمثماااااة النوعياااااة لهااااا ا المفهاااااوم م وعناااااد اساااااتعمال  لياااااة الاكتشااااااف الاساااااتقرائي يجاااااب تهيئاااااة مجموعاااااة مااااان 

الم اااااااامرة والتخماااااااين  الأسااااااائمة والنماااااااا ج لممتعمماااااااين التاااااااي تمكااااااانهم مااااااان الوصاااااااول لممبااااااادأ المطماااااااوب وتشاااااااجيعهم عماااااااى
وفحااااص تخميناااااتهم بعنايااااة مااااع ملاحظااااة انااااه لاااايس بالضاااارورة ين يكااااون المااااتعمم  ااااادر عمااااى صااااياغة القاعاااادة أو المباااادأ 

  يد الدراسة بالطريقة المفظية ولكن المهم ين يتوصل يلى الهيكل العام لمقاعدة أو المبدأ.
م فيهااااااا التوصاااااال يلااااااى التعماااااايم أو المباااااادأ المااااااراد : هااااااي اجليااااااة التااااااي يااااااتأسللللللموت الللللللتعمم الاكتشللللللاف الاسللللللتدلالي -2

اكتشاااااافه عااااان طرياااااج الاساااااتنتاج المنطقاااااي مااااان المعموماااااات التاااااي سااااابج دراساااااتها ومفتااااااح نجااااااح هااااا   اجلياااااة هاااااو  ااااادرة 
الماااادرس عمااااى توجيااااه سمساااامة ماااان الأساااائمة الموجهااااة التااااي تقااااود المااااتعمم يلااااى اسااااتنتاج المباااادأ الاااا ي يرغااااب الماااادرس فااااي 

 سئمة السهمة وغير ال امضة ويتدرج في  لك حتى الوصول يلى المطموب.تعميمه ابتدأ من الأ
 
جراءاته الميدانية -2  منهجية البحث وا 
 منهج البحث : 2-1

تاااااااام اسااااااااتخدام الماااااااانهب التجريبااااااااي بأسااااااااموب المجموعااااااااات المتكافئااااااااة )الضااااااااابطة والتجريبيااااااااة( لتحقيااااااااج أهااااااااداف البحااااااااث 
( لالتجريااااااب يبحااااااث عاااااان الساااااابب وعاااااان كيفيااااااة حدوثااااااهم  2015ومعالجااااااة مشااااااكمته م ي  ياااااارى ) حياااااادر عبااااااد الاااااارزاج : 

ويتناااااااول الباحااااااث مت ياااااارات الظاااااااهرة بالدراسااااااة م ويحاااااادث فااااااي بعضااااااها ت يياااااارا مقصااااااودا ويضاااااابط ويااااااتحكم فااااااي بعااااااض 
المت يااااااارات الأخااااااارى  ات العلا اااااااةم ليتوصااااااال تاااااااأثير  لاااااااك عماااااااى مت يااااااار تاااااااابع أو أكثااااااارم بمعناااااااى أخااااااار التوصااااااال يلاااااااى 

 ( . 82م ص2015المت ير المستقل والمت ير التابعل ) حيدر م العلا ات السببية بين كل من 
 مجتمع البحث وعينته : 2-2

 طالبة( .. 80تم تحديد مجتمع البحث بالطريقة العمدية وهم طالبات المرحمة الثالثة والبالغ عددهم )
مي وتااااام تقسااااايمهم %( مااااان المجتماااااع الأصااااا 50( طالباااااة وهااااام يمثماااااون نسااااابة ) 40وتااااام اختياااااار العيناااااة والباااااالغ عاااااددها )

يلااااااااى مجمااااااااوعتين وهاااااااام )مجمااااااااوعتين تجريبيتي()مجموعااااااااة الاسااااااااتقرائي(و)مجموعة الاسااااااااتدلالي(  بالطريقااااااااة العشااااااااوائية 
( طالبااااة وهاااام يمثمااااون شااااعبة واحاااادة لكاااال مجموعااااة م وتاااام تجااااانس العينيتااااين داخاااال كاااال 20وأصاااابح عاااادد كاااال مجموعااااة )

سااااااتخدام اختبااااااار )ت( لمعينااااااات ال ياااااار مترابطااااااة وكمااااااا مجموعااااااة باسااااااتخدام معاماااااال الاخااااااتلاف وتكاااااااف  المجمااااااوعتين با
 (.1في جدول )

(1جدول )  
بمت يرات البحث التجريبيتين ) الاستقرائي والاستدلالي( لمتعمم بالاكتشاف الموجهيبين تجانس وتكاف  المجموعتين   

 القٌاس متغٌرات البحث
 مجموعة الاستدلالً مجموعة الاستقرائً

قٌمة ت 
 المحتسبة

مستوى 
 ع س الدلالة

معامل 
 الاختلاف

 ع س
معامل 

 الاختلاف

 غٌر معنوي 2..01 1521. 21552 5.155. 1652. 21622 5.162. سم الطول

 غٌر معنوي 1..01 1..21 1.65. 651221 21.51 12.2. 651.22 كغم الوزن

اختبار المشً على 
 العارضة

 غٌر معنوي 01.61 21.12. 01522 6..21 .1.2.. 01665 212.6 ثانٌة

من حركة الهبوط 
والاحتفاظ بثبات التوازن 

 الجسم
 غٌر معنوي ..015 2.155 .0122 .122. 201152 01522 12.6. درجة

 غٌر معنوي 012.6 1.22.. ..015 .122. ..212. ..016 1622. درجة اختبار المٌزان الأمامً
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1.724(= 18( ودرجة حرية )0.05* يمة )ت( الجدولية عند احتمال خطا )  
وسائل جمع المعمومات: 2-3  
وسائل جمع البيانات: 2-3-1  
المصادر والمراجع.-1  
الملاحظة العممية.-2  
المستخدمة: والأدواتالأجهزة  2-3-2  
  اعة جمناستك نظامية.-1
جهاز عارضة التوازن.-2  
بساط الحركات الأرضية.-3  
ساعة تو يت.-4  
شريط  ياس.-5  
ميزان طبي.-6  
مصطبة.-7  
ثابت جدار -8  

 
إجراءات البحث الميدانية:  2-4  
تحديد المهارات : 2-4-1  

وهي التوازن عارضة و في الحركات الأرضية  ام الباحث بالاعتماد عمى المصادر والمراجع بتحديد المهارات المستخدمة 
 الفعاليات المستخدمة في بطولة الجامعات.

: الاختبارات المستخدمة 2-4-2  
(:181-185 ،ص 2113 ، ) عمي  التوازن اختبارات عارضة 2-4-2-1  

المشي عمى العارضة.اسم الاختبار :  
التوازن الهدف من الاختبار:-  
(سم مترض مستوية مساعة تو يت.5-3(م وسمك )4(سم وطول )10عارضة توازن بعرض )الأدوات: -  
النهاية ثم الدوران والرجوع مرة أخرى  عند سماع اجشارة بالبدء يقوم المختبر بالمشي عمى العارضة يلىإجراء الاختبار : -

 يلى نقطة البداية بأ صى سرعة وبدون لمس يي جزء من الجسم الأرض خارج العارضة.
ثانية(عند ملامسة يي جزء من الجسم  1/10يحسب الزمن المست رج في المشي عمى العارضة يلى ا ل )التسجيل :-

 الأرض خارج العارضة تضاف ثانية لمو ت المست رج.
من حركة الهبوط والاحتفاظ بثبات التوازن الجسم.اسم الاختبار : 2-4-2-2  
  ياس التحكم الحركي م اجيقاع م التوازن متصور الجسم الغرض من الاختبار:-
يطمب من المختبر أداء حركة الهبوط من صندوج خشبي بارتفاع واحد متر مع الاحتفاظ بثبات الجسم عمى  الأداء:-

(وتعطى له ثلاث محاولات.4-1التقييم من )الأرض وتكون درجة   
الميزان الأمامي. اسم الاختبار: 2-4-2-3  
: السيطرة عمى التوازن الثابت يثناء الأداء. الغرض من الاختبار-  
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رجل الارتكاز مفرودة ويشير مشط  دم الارتكاز للأمام والرجل الحرة مرفوعة خمفا عاليا يلى أ صى مدى ويشير  الأداء :-
مشطها لمخارج ووضع الجسم أفقيا وعاموديا عمى رجل الارتكاز والظهر مقوس وال راعين يماما عاليا أو يماما جانبا والنظر 

 يماما عاليا مع انثناء خفيف لمخمف في الر بة.
(درجة وحسب القانون الدولي لمعبة الجمناستك. 10-1يكون التقويم من ) التقويم :-  

 
التجربة الاستطلاعية: 2-4-3  

كمية التربية البدنية وعموم الرياضة في وعمى  اعة الجمناستك  5/3/2023اجري الباحث تجربة استطلاعية في  
عمى أداء التمرينات  اللاعباتض تقنين التمرينات المستخدمة ومعرفة مكونات الحمل ومدى  درة ر عمى نفس يفراد عينة ل 

 والصعوبات التي تواجه الباحث يثناء تطبيج التجربة.
التجربة الرئيسة:  2-5  
12/3/2023أجريت الاختبارات القبمية بتاريخ  الاختبارات القبمية: 2-5-1  
:الذاتي التعميم بالاكتشاف الموجه  2-5-2  

تم تمرينات تعميمية  اتية بأسموب الاكتشاف الموجه وتم تطبيقها بأسموبين هما ) التعميم الاستقرائي( و) التعميم  
الاستدلالي( وتم برمجة التمرينات التعميمية الخاصة عمى عارضة التوازن في القسم الرئيس من الوحدة التعميمية خلال درس 

(( ولمدة ثمان أسابيع ضمن وبوحدتين تعميمية لكل مجموعة وفج أسموبها التعميميم .ممحج )كامل وبأ سامه الثلاثة )انظر 
. .6/202/.وانتهت تطبيقها بتاريخ   .202/./..وبدا تطبيج البرنامب  بتاريخ   

9/5/2023أجريت الاختبارات البعدية بتاريخ  الاختبارات البعدية: 2-5-3  
  الوسائل الإحصائية: 2-6

ssps )استخدم الباحث نظام   ( في المعالجة الإحصائية لنتائج البيانات واستخرج مايمي:   
اختبار )ت( لمعينات ال ير -اختبار )ت( لمعينات المترابطة - معمل الاختلاف- الانحراف المعياري- الوسط الحسابي -

  النسبة المئوية- مترابطة
عرض النتائج وتحميمها ومناقشتها: -3  

(2جدول )  
 يبين نتائب اختبارات )ت( بين الأوساط الحسابية للاختبارات القبمية والبعدية

التجريبية الاستقرائيلممجموعة    
 القٌاس اختبارات التوازن

الخطأ  البعدي القبلً
 القٌاسً

قٌمة ت 
 المحتسبة

مستوى 
 ع س ع س الدلالة

 معنوي 1..1. ..012 01.22 1652. 01665 212.6 ثانٌة اختبار المشً على العارضة

من حركة الهبوط والاحتفاظ 
 بثبات التوازن الجسم

 معنوي .21.2 .0122 01156 61006 01522 12.6. درجة

 معنوي 21601 01525 .0115 ...61 ..016 1622. درجة اختبار المٌزان الأمامً

1.833(= 9( ودرجة حرية )0.05* يمة )ت( الجدولية عند احتمال خطا )  
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( 3جدول )  
 يبين نتائب اختبارات )ت( بين الأوساط الحسابية للاختبارات القبمية والبعدية

الاستدلالي لممجموعة التجريبية   
 القٌاس اختبارات التوازن

الخطأ  البعدي القبلً
 القٌاسً

قٌمة ت 
 المحتسبة

مستوى 
 ع س ع س الدلالة

 معنوي 1.02. 01222 01552 1552. 01522 6..21 ثانٌة اختبار المشً على العارضة

من حركة الهبوط والاحتفاظ 
 بثبات التوازن الجسم

 معنوي .21.2 .0122 01.16 2..61 .0122 .122. درجة

 معنوي 21.66 01226 011.2 ..612 ..015 .122. درجة اختبار المٌزان الأمامً

1.833 (=9( ودرجة حرية )0.05* يمة )ت( الجدولية عند احتمال خطا )  
(4) جدول  

التجريبيتين  )الاستقرائي والاستدلالي( لمتعمم يبين نتائب اختبارات )ت( بين الأوساط الحسابية البعدية بين المجموعتين 
بمت يرات البحث بالاكتشاف الموجه  

 القٌاس اختبارات التوازن
قٌمة ت  مجموعة الاستدلالً مجموعة الاستقرائً

 المحتسبة
مستوى 
 ع س ع س الدلالة

معنويغٌر  .0122 01552 1552. 01.22 1652. ثانٌة اختبار المشً على العارضة  

من حركة الهبوط والاحتفاظ بثبات 
 التوازن الجسم

معنويغٌر  .0126 01.16 2..61 01156 61006 درجة  

معنويغٌر  01252 011.2 ..612 .0115 ...61 درجة اختبار المٌزان الأمامً  

1.724(= 18( ودرجة حرية )0.05احتمال خطا )* يمة )ت( الجدولية عند   
 

باااااين الاختباااااارات القبمياااااة والبعدياااااة  ( تباااااين لناااااا هنااااااك فرو اااااات معنوياااااة3( و)2مااااان خااااالال ملاحظاااااة الجاااااداول ) 
ولصااااااااالح الاختبااااااااارات البعديااااااااة فااااااااي المهااااااااارات عمااااااااى عارضااااااااة التااااااااوازن ولممجمااااااااوعتين التجااااااااريبيتين ) أسااااااااموب الااااااااتعمم 

 الجدولية . يمها ي  كانت  يم )ت( المحتسبة اكبر من الاستقرائي( و ) أسموب التعمم الاستدلالي( 
البحااااااث التجااااااريبيتين كاناااااات متقاربااااااة ولايوجااااااد فاااااارج بينمهااااااا فااااااي ( بااااااان مجمااااااوعتي 4بينمااااااا يبااااااين لنااااااا جاااااادول ) 

تعمااااايم المهاااااارات والفعالياااااات عماااااى عارضاااااة التاااااوازن اي ان الاساااااموبين ) أساااااموب الاااااتعمم الاساااااتقرائي( و ) أساااااموب الاااااتعمم 
 الاستدلالي(  د حققت اهداف التعميم بصورة متساوية تقريبا .

بتحقياااااج الهااااادف المطماااااوب مااااان التعمااااايم وتحقياااااج الانجاااااازات الاهتماااااام  يلاااااى المجماااااوعتينويرجاااااع سااااابب تطاااااور  
المتقدمااااااة عمااااااى العماااااال التطبيااااااج المسااااااتمر لمتمرينااااااات وهاااااا ا يحقااااااج هاااااادف التعماااااايم  الموضااااااوع كونااااااه تاااااام بناااااااء  بأسااااااس 

الااااااتعمم ضاااااامن منهاااااااج تعميمااااااي يطبااااااج  ينل( 2017عمميااااااة رصااااااينة واسااااااموبين ناااااااجحين وهاااااا ا مااااااا ي كااااااد   اساااااام لاااااازام ) 
)  اسااااام م  لفاااااي الجاااااانبين المعرفاااااي والمهااااااري المهاااااارةزياااااادة الاااااتعمم وبالتاااااالي تطاااااور فاااااي  يلاااااىبصاااااور  موضاااااوعيه يااااا دي 

 (.56م ص 2017
وماااااان خصااااااائص اسااااااموب الااااااتعمم بالاكتشاااااااف هااااااي  اتيااااااة التعماااااايم ممااااااا تساااااااعد المااااااتعمم عمااااااى الأداء والتماااااارن 

هر الطبيعيااااااة لعمميااااااة ماااااان الظااااااوا ينل ( 2018)  ظاااااااهر هاشاااااام عمااااااى الأسااااااموب المثاااااال وفااااااج  ابميتااااااه وهاااااا ا مااااااا ي كااااااد 
السااااممية لمااااتعمم والتعماااايم  الأساساااايةيكااااون هناااااك تطااااور فااااي الااااتعمم مااااا دام الماااادرس يتبااااع الخطااااوات  ينالااااتعمم انااااه لابااااد 
)ظاااااااهر م  لالأداءالصااااااحيح والتركيااااااز عمااااااى المحاااااااولات والتكاااااارار متواصاااااال لحااااااين ترساااااايخ وثبااااااات  الأداءوالتماااااارن عمااااااى 

 (  102مص  2018
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م توجياااااااه المتعمماااااااين مااااااان ناحياااااااة الاكتشااااااااف باساااااااتعمال الحاااااااواس المتعاااااااددة وهااااااا ا يعتبااااااار كااااااا لك ين الاساااااااموبين تااااااا 
المرتكاااااز الاساساااااي فاااااي تعمااااام المهاااااارات عماااااى عارضاااااة التاااااوازن بالجمناساااااتك لمنسااااااء هاااااو دليااااال عماااااى الأداء الصااااااحيح 

مم مااااااا دام لالظااااااواهر الطبيعيااااااة لعمميااااااة الااااااتعمم هااااااو انااااااه لابااااااد أن يكااااااون هناااااااك تطااااااور فااااااي الااااااتع والتركيااااااز عمااااااى الاداء
المااااادرس يتباااااع الخطاااااوات والأساااااس الساااااميمة لعممياااااة الاااااتعمم والتمااااارن عماااااى الأداء الصاااااحيح والتركياااااز عمياااااه لحاااااين ترسااااايخ 

 . (2.2م ص 2002م  Magill) الأداء وثباتهل
كماااااااا ين تنوياااااااع التمريناااااااات وتكرارهاااااااا بصاااااااورة عممياااااااة سااااااااعد عماااااااى رفاااااااع مساااااااتوى التاااااااوازن الضاااااااروري لااااااالأداء  

ل ين مباااااادأ التنويااااااع فااااااي التمااااااارين المهاريااااااة مااااااع اخااااااتلاف يشااااااكالها  (2010ت كااااااد  ) بساااااامة نعاااااايم :المهاااااااري وهاااااا ا مااااااا 
 .(172م ص2020)بسمة م  فضلا عن استخدام عدد مناسب من التكرارات مما أسهم في زيادة مقدار التعممل

باااااالتعمم (  ان سااااار نجااااااح هااااا ا الاساااااموب  2013)  عقيااااال يحياااااى هاشاااااام مناااااااداء فميااااااح حسااااااانويااااارى كااااال مااااان   
يجاااااااد علا ااااااة بااااااين الحااااااافز م و يشاااااا ال المااااااتعمم بفكاااااار  معينااااااة تشاااااا ل تفكياااااار  باسااااااتمرارنتيجااااااة تحقيااااااج اهدافااااااه وهااااااي ل  ا 

جعاااال المااااتعمم صاااابوراً مو دفااااع المااااتعمم يلااااى اكتشاااااف أشااااياء متتاليااااة توصاااامه يلااااى اكتشاااااف مفاااااهيم معينااااة م و والاسااااتجابة 
 . (65م ص3102ل ) عقيل م نداء م  يحاول البحث والتفتيش

 : الاستنتاجات والتوصيات -4
 الاستنتاجات : 4-1

عمى عارضة في تعمم بعض المهارات الاستقرائي و الاستدلالي( لمتعمم بالاكتشاف الموجه مهم وناجح  أسموبي ) -1
 لمطالبات. في الجمناستك الفنيالتوازن 

في تعمم بعض المهارات  فرج كبير مما يدل عمى نجاح الاسموبين نظرا لعدم وجود فرو ات بين الاسموبي ولايوجد -2
 لمطالبات. في الجمناستك الفنيعمى عارضة التوازن 

 التوصيات :  4-2
عمى عارضة في تعمم بعض المهارات الاستقرائي و الاستدلالي( لمتعمم بالاكتشاف الموجه لنجاحهما  اعتماد أسموبي ) -1

 لمطالبات. في الجمناستك الفنيالتوازن 
 في الجمناستك الفنيعمى عارضة التوازن في تعمم بعض المهارات  الاستقرائي و الاستدلالي( )التأكيد عمى الاسموبين -2

 لمطالبات لعدم وجود فرو ات بينهما . 
 

 المصادر:
:شركة ال دير  أساسيات كتابة البحث العممي في التربية البدنية وعموم الرياضةحيدر عبد الرزاج كاظم العبادي .  -1

 .2015م  1لمطباعة والنشر المحدودة م العراج م البصرة م ط
في تعمم بعض المهارات الحركية في تأثير أسموبي لمتعمم المباشر وال ير مباشر  زينب صباح يبراهيم . -2

 .35م ص2020م  65مجمة دراسات وبحوث التربية الرياضية م العدد  :الجمناستك الفني لمنساء
فً التعلٌم والتطور من خلال الخٌارات التنظٌمٌة  وأثرهاخل دالتدرٌبً المت الأسلوب سماعٌل: إظاهر هاشم  -3

 .2018دكتوراه، جامعة،  أطروحة : المكانٌة لبٌئة تعلٌم التنس
تعمم بعض المهارات عمى جهاز  تأثير يستراتيجية البحث الجماعي لمتعمم التعاوني فيعمي شامل حسين  . -4

م 2019م  61مجمة دراسات وبحوث التربية الرياضية م العدد  :لمطالبات بالجمناستك الفنيعارضة التوازن 
 .141ص
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مطبعة النبراس : ( مهارية-حركية-الاختبارات التطبيقية في التربية الرياضية )بدنية  عمي سممان عبد الطرفي. -5
 .2013مب دادم

تأثير استخدام أسموب الاكتشاف الموجه  ي تعمم بعض المهارات  عقيل يحيى هاشام منااداء فمياح حساان . -6
: مجمة عموم التربية الرياضيةم العدد الأساسية عمى بساط الحركات الأرضية في الجمناستك الفني لمطالبات

 .2013م   6ممجمد 2
 .2017: ب دادم مطابع الجمعةم موضوعات في التعمم الحركي اسم لزام صبر.  -7
في تنمية التفكير  مرونة( -)التصمب المعرفي الأسموبحل المشكلات وفج  يستراتيجيةتأثير . كاظم عيسى كاظم  -8

م  56مجمة دراسات وبحوث التربية الرياضية م العدد : وتعمم بعض مهارات الجمناستك الفني لمرجال اجبداعي
 257م ص2018

: مجمة جهاز عارضة التوازنمستوى الطموح وعلا ته بأداء بعض الحركات عمى  . محاسن حسين فاضل -9
 .102م ص2021م  68دراسات وبحوث التربية الرياضية م العدد 

التعميم ال اتي في تعمم بعض المهارات عمى جهاز طاولة القفز  أسموب تأثيرمحاسن حسين  فاضل .  -10
 .39م ص2019م  61مجمة دراسات وبحوث التربية الرياضية م العدد :  لمطالبات

 .2011م النجف الاشرفم دار الضياءم 1م ط تعمم والتعمم الحركي الناهد  عبد زيد :  -11
 

 
(1)ممحق   

 نموذج من الوحدات التعميمية
د يقة 43-40:الأول                                              الزمن الكمي: الأسبوع  

تعميم الفعاليات عمى عارضة التوازن-  : هدف الوحدة                2-1:  الوحدة التعميمية  
 الملاحظات التشكيلات التفاصيل والتمرينات الزمن أ سام الوحدة

 القسم الرئيسي:
الجزء النظري-.  

 
 

  

الجزء التطبيقي-2  

 
 

2.30 
 

2.45 
 

3.50 
 
 

4.50 

اداء عرض صور وفديو. -  
عمل  نمو ج حركي كامل. -  
 اليسرى لمجانب وللأعمىالو وف مع حركة الرجل تطبيج  -1

 مع مرجحة ال راعين.
 لمجانب وللأعمى اليمنى الو وف مع حركة الرجلتطبيج  -2

 مع مرجحة ال ارعين .
لحظة الوثب يتم الثني -التناوب بالوثب عمى رجل واحدة  -3

اليدين  -من الركبة مع دفع الرجل يلى الاتجا  المعاكس 
 لمجانب والارتكاز عمى رجل واحدة.

-ري مع حركة اليد اليمنى لمخمف واليسرى تكون للأمام الج-4
اليد -الحركة للأمام ولمخمف-مد اليدين من المرفقين لمخمف 

 

التأكيد عمى -
 الاكتشاف

التأكيد عمى التعمم -
 ال اتي

تقسيم اللاعبات -
عمى مجموعات 
متساوي ل رض 
 الت  ي الراجعة
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اليسرى تكون مثنية من المرفج لمخمف واليمنى تكون مستقيمة 
ثني اليدين من المرفقين لمخمف وللأمام.-للأمام   

والتصحيح ءاداء الحركة الكاممة والاستكشاف عن الأخطا-5  
     القسم الختامي

 
 
الشكر والتقدير   

 اتقدم بالشكر والتقدير الى الله سبحانه وتعالى عمى نعمة الصحة في اكمال بحوثي العممية م كما اتقدم بالشكر  
والتقدير الى عمادة كمية التربية البدنية وعموم الرياضة جامعة البصرة جتاحة الفرصة لي بتطبيج التجربة الرئيسة والبحث 

عمى طمبة الكمية م كما اتقدم بالشكر والتقدير عينة البحث م والشكر الموصول الى رئيس واعضاء مجمة الدراسات 
رة لموافقتهم بنشر بحثي في مجمتهم المو رة.والبحوث بالتربية الرياضية في جامعة البص  
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