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Abstract 
 

      The study aimed to develop an educational curriculum based 
on the Six Thinking Hats strategy in enhancing the spirit of 
challenge and accuracy of my skills in dealing with the whip and 
shooting from the front jump in handball for students. I also 
aimed to determine the effect of this strategy on the 
development of the spirit of challenge and the accuracy of my 
skills in dealing with the whip and shooting. The experimental 
approach was applied to suit the problem of the study, and the 
research sample included 48 students at Anah Preparatory School 
for Boys for the academic year (2022/2023). They were divided 
into two groups, an experimental group and a control group, each 
group consisting of 24 students. The pre-test was conducted for 
both teams to measure the spirit of the challenge, the accuracy of 
handling the whip and shooting skills from the front jump. After 
that, the experimental group implemented the independent 
variable, the Six Thinking Hats strategy, while the control group 
implemented the traditional teacher teaching strategy. The 
teaching method was applied for eight weeks, with two sessions 
per week, and each session lasted 40 minutes. It was concluded 
that the Six Thinking Hats strategy had a positive effect in 
enhancing the spirit of challenge and skill accuracy
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  مُـــــــوســــــى عَــــــدنـــان العاني 
 قِـــســــم تـــربــيــة قــَـضـــــاء عــانــــووزارة التـربيـــة . المُـــديـــرية العــــــامـة لتـــربــية الأنــبــــار . 

 

 الملخص
ىـــدفــت الدراسة إلى إعـــداد منيــجـــاً تعــميمياً وفقاً لإستــراتـــيجــية القـُـبَــعــــات السِتة في تنمية        

روح التحــدي ودقــة ميـــارتي المُناوَلة السوطية والتصويــب من الــوثــب الأمــامـي بكُــــرة اليَــد 
يجية في تنمية روح التحــدي ودقــة ميـــارتي المُناوَلة السوطية لـمطـُــلاب ومعرفة أَثـــــر ىذه الاسترات

والتصويــب, تم تطبيق المنيج التجريبي لملاءمتو مشكمة الدراسة, شممت عينة البحث طلاب 
( طالب, تم 48( وبمغوا )2022/2023الرابع العممي بإعدادية عانو لمبنين لمعام الدراسي )

( طالب, أُجري لمجموعتي البحث 24بطة ولكل مجموعة )تقسيميم لمجموعتين تجريبية وضا
الإختبار القبمي لمقياس روح التحدي ودقة ميارتي التمريرة السوطية والتصويب من الوثب 
الأمــامـي, وبعد ذلك نفذت المجموعة التجريبية المتغير المستقل إستراتيجية القـُـبَــعــــات السِتة, ثم 

اتيجية مُــدرس الــمادة, وتم تطبيق المنيج التعميمي خلال ثمان نفذت المجموعة الضابطة استر 
ستنُتِجَ بأنَّو لإستراتــــــيجية القًــبعــات 40أسابيع وبوحدتين في الإسبوع وكان زمن الوحــدة ) د( وا 

السِتة أثــــر إيجــابي في تنمية روح التحدي ودقــة الميـــارة, ومن توصيات الباحث أن تُجرى 
ت مشابية بإستخدام ىذه الإستراتيجية عمى ميارات أخرى ولمختمف الأعمار من أجل بناء دراسا

 ركيزة أساسية لمعبة.

 

 

 معلومات البحث
 

 :تاريخ البحث
 01/4/0102  :الاطزلاَ

 01/1/0102    :اٌمجٛي

 6/0102:   اٌزٛفز ػٍٝ الأززٔذ

 
 

 
 

 :الكلمات المفتاحية
, رٚح اٌزذــذٞ , إطزـزارـ١جـ١خ اٌمـُـجـــؼــبد اٌظِزخ 

ٌخ اٌظٛط١خ  َٚ ٕب ُّ , اٌزص٠ٛت ِٓ اٌٛثت الأِبِٟ , اٌ
 .وُــــزح ا١ٌـَـذ
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 التعـــريف بالبحــث -1
 بحــث مُقــدمة وأىمية ال   1-1

           
ـــــى  ـــــك الأبحـــــاث عم ـــــة الرياضـــــية, إذ أكـــــدت تم ــــــيات التدريســـــية وأســـــاليبيا بتطـــــور الأبحـــــاث بالتربي ــــــد تطـــــوّرت الإستراتيجـ لَقـَ
إنَّ الطـُـــلاب قــــد لا يســــتجيبوا لعمميــــة التعمـــــيم بإســــتخدام إســــتراتيجية تدريســــية واحــــدة لـــــذا لابــــد مــــن اســــتخدام إســـــتراتيجيات 

 درات المتعممين.تدريسية جديدة لبناء ق
ومــــــن يتخــــــذ التــــــدريس مينــــــة يتوجــــــب منــــــو المواظبــــــة عمــــــى معرفــــــة الكثيــــــر مــــــن الإســــــتراتيجيات بمجــــــال تــــــدريس التربيــــــة 

لأنـــــو بـــــدون ذلـــــك الشـــــيء  الرياضـــــية لتكـــــون لديـــــو القـــــدرة بإســـــتخداميا فـــــي الوقـــــت المناســـــب والملا ـــــم لســـــموك المتعممـــــين
 لمغاية.تبقى قدرة المدرس في التعامل مع الطلاب محدودة 

لــــــذا ينبغــــــي أن تــــــرتبط المعــــــارف والمعمومــــــات النظريــــــة بــــــالتطبيق العممــــــي وفقــــــاً لأســــــس عمميــــــة مدروســــــة بحيــــــث تحقــــــق 
الأىـــــداف الموضـــــوعة وينبغـــــي كـــــذلك أن تحظـــــى النـــــواحي البدنيـــــة والمياريـــــة والخططيـــــة و يرىـــــا بإىتمـــــام المتخصصـــــين 

لاب نحــــو الأفضــــل, فــــالكثير مــــن دول العــــالم وصــــمت إلــــى مــــن خــــلال إتبــــاع إســــموباً عمميــــاً ســــميماً ل رتقــــاء بمســــتوى الطــــ
 مستويات متطورة جداً من خلال إعتمادىا عمى الإستراتيجيات الحديثة في عممية التدريس.

ـــأنَّ اســـتراتيجيات التـــدريس (ALtaai, 2020; Anwar, 2022) (3,  2004)كريمـــة البـــدراني , حيـــث تشـــير  ب
وىـــــذا مــــا أعطــــى الضـــــوء الأخضــــر لظيــــور مجموعـــــة إســــتراتيجيات تعميميـــــة  لا تمبــــي جميــــع متطــــــمبات وحـــــاجات الطمبــــة

ـــــــة والنفســـــــية كونيـــــــا تتفاعـــــــل مـــــــع  ـــــــة   الإجتماعي ـــــــة , الذىني ـــــــة البدني ـــــــق الأىـــــــداف التربوي ــــــــخدم بشـــــــكل مـــــــنظم لتحقي تُست
 متغيرات متعددة ىدفيا إيصال المادة بشكل موضوعي إلى المتعممين.

ــــــــية القـُـبَ  ــــــــات السِـــــــتة ومـــــــن بينيـــــــا إستــراتـــيجـ فيـــــــي إســـــــتراتيجية التفكيـــــــر الفعالـــــــة التـــــــي يكـــــــون إعتمادىـــــــا عمـــــــى توزيـــــــع ــعـــ
ـــــرىيم والإســـــتفادة منـــــو  المتعممـــــين لســـــت أنمـــــاط حســـــب تفكيـــــرىم ومـــــنحيم لممعمومـــــات والمعـــــارف والميـــــارة لإســـــتخدام تفكي

عطا يم القدرة عمى الإبداع بوقت قياسي.   حسب لون القبعة وا 
ــــــد , وتعرفيــــــا  ــــــاب عب ــــــر الشــــــخص بإتجــــــاه  بأنيــــــا (251,  2020)رب ــــــذي يوجــــــو تفكي ــــــواعي ال ــــــر ال نظامــــــاً مــــــن التفكي

ــــى حــــدة  ــــالتفكير لموضــــوع مــــا مــــن جميــــع الجوانــــب والأبعــــاد والإىتمــــام بكــــل جانــــب  عم محــــدد ولمــــدة معينــــة كمــــا تســــم  ب
 ثم تكوين فكرة شاممة عن ذلك الموضوع.

وىـــــــذه الإســـــــتراتيجية تتضـــــــمن ســـــــتاً مـــــــن الأنمـــــــاط الأكثـــــــر تفكيـــــــراً عنـــــــد الأشـــــــخاص فتشـــــــمل التمثيـــــــل والـــــــتقمص لمـــــــدور 
ـــــاً ســـــوف يرتـــــدي القبعـــــة بالشـــــكل الحقيقـــــي وفكـــــرة ىـــــذا الموضـــــوع  ـــــيس ىنـــــاك طالب ـــــو ل الموجـــــود بالقبعـــــة وىـــــذا يشـــــير بأن

ــــــكير إســـــمو كمـــــا تعطـــــي المـــــتعمم فرصـــــة لكـــــي يوجـــــو تفكيـــــره بالطريقـــــة الصـــــحيحة  يكـــــون بإعطـــــاء كـــــل عنصـــــر مـــــن التفــ
ـــــل الدياســـــطي , وجعمـــــو يفكـــــر دون حـــــاجز أو خـــــوف, ويشـــــير  بـــــأن ىـــــذه الإســـــتراتيجية عبـــــارة عـــــن  (406, 2018)وائ

ـــــــر المســـــــتخدم وىـــــــي  ـــــــاً يعكـــــــس طبيعـــــــة التفكي ـــــــث تعطـــــــي كـــــــل قبعـــــــة لون ـــــــر حي ـــــــة التفكي ـــــــات أو أفكـــــــار عـــــــن عممي نظري
 إستراتيجية شيقة لتنمية الإبداع وتحسين التفكير.

أساســــياً  ويـــرى الباحــــث بــــأن إســــتراتيجية القـُـبعــــــات السِـــتة ليــــا مســــاىمة بتنميــــة روح التحــــدي لمطـــلاب بإعتبارىــــا عنصــــراً 
 النتيجـة مـن بالوقايـة والشـدا د كمـا أنَّيـا تسـاىم وتحـدي الصـعاب مـع الحيـاة تواصـميم عمـى قـدراتيم لزيـادة وميمـاً 
 لمطلاب المعرضين لمضغط الكبير. السالبة
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ـــــاقر و  ـــــران ,  وتُعـــــرف ـــــراح ب روح التحـــــدي بأنيـــــا الر بـــــة فـــــي الكفـــــاح والنضـــــال لمتفـــــوق فـــــي مواقـــــف  (4,  2021)أف
 الإنجاز والتي ينتج عنيا نوعاً معيناً من النشاط والمثابرة والفاعمية.

ىـــــي صـــــفة ليـــــا أىميتيـــــا فـــــي تخفيـــــف صـــــعوبة الضـــــغط التـــــي يتعـــــرض ليـــــا الطالـــــب  روح التحـــــدي ويمكننـــــا القـــــول بـــــأن
ـــ ـــى درس وعنصـــراً خـــلال ال ـــادة قـــدرة المتعممـــين عم ـــة بزي ـــو مســـاىمة فعال  التكيـــف مـــع المجتمـــع ومواجيـــة أساســـياً ل

 ظروفو الصعبة. 
ولعبــــة كــــرة اليــــد مــــن الألعــــاب الجماعيــــة التــــي ليــــا مبــــدأىا الأساســــي المتعــــدد والــــذي يعتمــــد بإتقانــــو عمــــى إتبــــاع التخطــــيط 

ســــــتخدام الاســــــتراتيجيات الحديثــــــة وفقــــــاً ل ســــــ موب العممــــــي المبنــــــي عمــــــى الُأســــــس الســــــميمة بيــــــدف التوصــــــل الصــــــحي  وا 
ــــــدني ,  ــــــواحي )ب ــــــع الن ــــــة لممتعممــــــين مــــــن جمي ــــــدريس الحــــــديث أن تكــــــون مكتمم ــــــات الت ــــــو مــــــن متطمب لأفضــــــل نتيجــــــة, لأن

 مياري وخططي( والذي بدوره يعتبر أحد السبل الكفيمة برفع مستوى المتعممين والإرتقاء بيم.
حديثــــة بعــــدم ثبــــات طريقــــة أدا يــــا خــــلال المبــــاراة مــــن حيــــث تحركــــات المنــــافس اليجوميــــة وتمتــــاز طبيعــــة أداء كــــرة اليــــد ال

وكـــــذلك ســـــرعة الانتقـــــال بـــــالكرة أو بـــــدونيا وىـــــي مرتبطـــــة بموقـــــف المعـــــب المتغيـــــر, فـــــالتحرك الســـــريع المســـــتمر واليجـــــوم 
 والقفز والرمي والتيديف طول فترة المباراة يتطمب إعداد بدني ومياري خاص ومتميز.

ــــــات السِـــــتة فـــــي تنميـــــة روح  ــــــية القـُـبَــعـــ ــــــدم فـــــإنَّ أىميـــــة الدراســـــة تكمـــــن بـــــالتعرف عمـــــى أَثــــــــــر إستــراتـــيجـ وفـــــي ضـــــوء مـــــا تقـ
التحـــــدي ودقـــــــة ميــــــــارتي المُناوَلـــــة الســـــوطية والتصويـــــــب مـــــن الــوثـــــــب الأمــامــــــي بكُـــــــــرة اليَـــــــد لـمطـُـــــــلاب, وىـــــذا الـــــذي دعـــــا 

م بيـــــذا البحـــــث التجريبـــــي إســـــياماً منـــــو بتطـــــوير عمميـــــة التعمـــــيم لغـــــرض الإرتقـــــاء بمســـــتوى الطـــــلاب وزيـــــادة الباحـــــث لمقيـــــا
 دافعيتيم لمتعمم وتنمية روح التحدي لدييم بيدف التوصل لأعمى مستوى.

 
 مشكمة البحث    1-2

ـــــان إلـــــى عـــــدم ملا مـــــة الأنشـــــ ـــــي أ مـــــب الأحي ـــــة لا يعـــــود ف نمـــــا إنَّ عـــــدم نجـــــاح معظـــــم المواقـــــف التعميمي طة التعميميـــــة وا 
الســـــبب الحقيقـــــي ىـــــو عـــــدم التنـــــوع باســـــتراتيجية التـــــدريس المســـــتخدمة,حيث إنَّ التنويـــــع بإســـــتخدام إســـــتراتيجيات التـــــدريس 
يســـــاىم برفـــــع الـــــروتين والممـــــل عـــــن الطـــــلاب بســـــبب إســـــتخدام طريقـــــة واحـــــدة فقـــــط, لإنَّ المعمـــــم أو المُـــــدرس المـــــاىر ىـــــو 

تجـــــاه الطـــــلاب لأن  الــــذي يعمـــــل عمـــــى تطبيـــــق أكثـــــر مـــــن طريقـــــة ســـــموب أثنـــــاء درســـــو ولديـــــو إىتمامـــــات تراعـــــي ميـــــل وا  وا 
 ذلك الميل يمثل دافعية لإستثارة المتعممين نحو درسيم.

ـــــو أ مبيـــــا مـــــن  ـــــدي ويكـــــاد يخم ـــــل نحـــــو تنفيـــــذ تقمي ـــــذ درس التربيـــــة الرياضـــــية فـــــي معظـــــم مـــــدارس الإعداديـــــة يمي نَّ تنفي وا 
ســــــ ن تطبيــــــق منيجــــــاً عمميــــــاً وبشــــــكل خــــــاص إعطــــــاء دور لممتعممــــــين  يــــــر دورىــــــم التنفيــــــذي وا  موب المُــــــدرس الأمــــــري, وا 

ــــى, وتعتمــــد لعبــــة كــــرة  ــــى أفضــــل أســــاليب وتحقيــــق النتيجــــة المثم ـــــد عامــــل ميــــم لممدرســــين لغــــرض الوصــــول إل تجريبيــــاً يعُـ
اليــــد عمـــــى ميــــارات  خاصـــــة بيـــــا كركيــــزة أساســـــية تبنـــــى عمييــــا تمـــــك المعبـــــة لتحقيــــق أفضـــــل مســـــتوى لــــذلك يتوجـــــب عمـــــى 

 س أن ييتم بمراحل تعمميا وتطويرىا بشكل سميم لإتقانيا بالصورة الصحيحة.كل مدر 
وفـــــي ضـــــوء التــــــــــوصيات التـــــي تيـــــدف لتطـــــوير إســـــتراتيجيات التـــــدريس المســـــتخدمة فـــــإن مشـــــكمة الدراســـــة تتجمـــــى بتوجيـــــو 

ودقـــــــة ميــــــــارتي المُناوَلـــــة  الســــاال ا؟تـــــي إ ىـــــل إنَّ إســـــتخدام إســـــتراتيجية القـُـبعـــــــات السِـــــتة يُســــيم فـــــي تنميـــــة روح التحـــــدي
 السوطية والتصويــب من الــوثــب الأمــامـي بكُــــرة اليَــد لـمطـُــلاب.
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 ىدفي الـبحــث    1-3
 وطيةإعداد منيجاً تعميمياً وفقاً لإستــراتـــيجــية القـُـبَــعــــات السِتة في تــنمية روح التحدي ودقــة ميـــارتي المُناوَلة الس .1

 والتصويــب من الــوثــب الأمامي بكُــــرة اليَــد لـمطـُــلاب.
المُناوَلة  التعرف عمى أَثـــــر إستــراتـــيجــية القـُـبعــــات السِتة القـُـبَــعــــات السِتة في تـــنمية روح التحدي ودقــة ميـــارتي .2

 ـد لـمطـُــلاب.السوطية والتصويــب من الــوثــب الأمامي بكُــــرة اليَـ
 فرضيتي الـبحــث    1-4
ىناك فروقاً بدلالة إحصا ية بين نتا ج الاختبار القبمي والبعدي لمجموعتي البحث بتنمية روح التحدي ودقة ميارتي  (1

 التمريرة السوطية والتصويب من الوثب بكــــرة الــيــد .
لمجموعتي البحث الضابطة والتجريبية بمتغيرات الدراسة ىناك فروقاً بدلالة إحصا ية بين نتا ج الاختبار البعدي  (2

 ولمصمحة المجموعة التجريبية.
 مَجـالات البَحــث    1-5
وعددىم الــــمجــــــال البَـــــشري : طُلاب صف الرابع العممي بمــدرســة إعـــداديــة عـــانـــو لمبَــنــيـــــن في محافظة الأنبار   1-5-1

 ثمان وأربعون طالب.
 3/1/2023ولغاية    23/10/2022الـــمـجـــــال الـــزمانـــي :  لممدة من     1-5-2
 عـــانو لمبَــنــيـــنالــمـكــاني : الساحة الرياضية والقاعات الدراسية في مــدرسة ع.الــمــجــــال    1-5-3
جــراءاتو الــميدانية   -2  مَنيـجـية البَحِـــث وا 
 مَنيَــج البَحِـــث  2-1

يبية والضابطة في ىذه الدراسة إستخدم الباحث منيجاً تجريبياً لأنو يتلا م ومشكمة البحث ذات تصميم المجموعتين التجر 
 . (1ذي الإختبارات القـــبمية والبعــــدية, كــــــما فــي الجــــدول )

 
 ( يُـــبـــــيـــن تصمــــــيـــم الـــــدراسة التجــــريبــــي1الجــــــدول )

 مُجـــتمع وعــــينة البحــث   2-2
( بطريقة 2023_  2022تَحــددَ مُجتـــمع الــبحــث بطلاب صف الرابع العممي في مــدرسة )ع.عنو لمبنين( لمعـــــام الــــدراسي )

أ.ب.ج.د( أجريت القرعة فيما بينيم لتصب  ( طالب, أما عـــينة الــدِراسة فشممت أربع شُعـب )109عمدية وبمغ عددىم )
( طالب لتجربتو الإستطلاعيو , وأصب  مجموع عينتو 12عينة التجربة الر يسة ىما شعبتي )ب ود(, قام الباحث بإستبعاد )

ضابطة %( من مجتمع البـــــحـــــث الكـــــمي, قُسمّوا لمجموعتين شعبة )ب( 44,03( طالبأً يمثمون نسبة )48بشكل نيا ي )
 ( طالب, كما بالجدول الثاني.24وشعبة )د( تجريبية وكل مجموعة تتكون من )

 (2الــــجــــدول )

 مقارنة النتائج إ تبارات بعدي متغير الدراسة المستقل ا تبارات قبمية المجموعات  ت

1 
مجموعة 
 ضابطة

 روح التــحــدي 
 الإستراتيجية المتبعة كــــرة الــيــد مَيارتــي 

 روح التــحــدي 
 بين  كــــرة الــيــد مَيارتــي 

مجموعتي  
 2 الدراسة

 مجموعة
 تجريبية

 روح التــحــدي 
 كــــرة الــيــد مَيارتــي 

 إستراتيجية
 القـُـبَــعــــات السِتة  

 روح التــحــدي 
 كــــرة الــيــد مَيارتــي 
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 يُبّين عـــدد طلاب الصف الرابع العممي ونسبتيم الم وية في البحث
 
 
 
 
 
 
 
 الأدوات والأجيزة والوسائل ال اصة بالبحث   2-3

قماش سميك , شريط لمقياس , مصطبة , حـــاسبة شخصية , إستمارات  ( , ساعة إيقاف   صافرة , 6كرات يد عدد )
 لتــسجـــيل البيانات , المصــــادر العـــــربية.

 
 الإ ــتبــارات المُستــ ــدمة بالــبحـــث 2-4

ــــــق ) ــــــدي ممحـ ــــــياس روح التحـ ــــــرِض مقـ ـــــة عُـ ــــــدداً مـــــن مصـــــادر ودراســـــات عممي ـــــى عـ ـــــع الباحِــــــث عم ـــــى 1بعــــــد أن إطم ( عم
ــــــمو, ثـــــم  مجموعـــــة مختصـــــين لغـــــرض الحُــــــكم عمـــــى وضـــــوح وصـــــلاحية الفقـــــرات وملاءمتيـــــا لمغـــــرض الــــــذي وضـــــعت لأجـ

ــــــــد جمـــــــع الباحـــــــث عـــــــدداً مـــــــن إخ ــــــــرة اليَـ ــــــــب الأمــامــــــــي بكُـــ ــــــــب مـــــــن الــوثـ ـــــــة الســـــــوطية والتصويـ ــــــــارتي المُناوَل ـــــــارات ميــ تب
ـــــــق ) ــــــم لكــــــل ميــــــارة, وبعــــــدىا 2وعرضــــــيا بإســــــتمارة خاصــــــة ممحـ ــــــار الملا  ــــــراء لتحـــــــديد الإختب ــــــرأي المختصــــــين والخب ( ل

ــــاق بترشــــي  م ــــدينا نســــبة الإتف ــــم فُرِ ـــــت الإســــتمارات وظيــــر ل ـــــد, جُمعــــت بياناتيــــا ث ـــــرة اليَـ ــــاس روح التحــــدي وميــــارتي كُـــ قي
 (.   3كما مبين في الجدول )

 (3الجدول )
 يُبين نِسبة رأي إتـفـاق الُ ــبراء والمُ تـصــين لمقـــياس روح التحــدي وميــارتي كُــــرة الـيَــد
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المُناوَلة 
 السوطية

    10 ثانية. 30. إختبار التــمرير الســوطي عمى الحــا ـط خـلال 1
    10 م.30. إختــبار طـُـول التمــريــر ودقــة التــوجــيو من مسافة 2
  ـــــــــــــ ـــــــــــــ 10 التمرير عمى الحُــدود الخــارجية لخط الرمية الحرة. . إختبار3

التصويــب 
من الــوثــب 
 الأمــامـي

    10 . إختبار دِقــة التـَـصويــب من الإرتــكاز. 1
    10 . إختبار دِقــة التـَـصويــب من الوثــب الأمامي.2
  ــــــــــــــ ــــــــــــــ 10 دِقــة التـَـصويــب من السقــوط. . إختبار3
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 (309،  2020إ ـتِـبار مِقـيَاس رُوح التحدي. )فاضل وعمي ،   2-4-1
عمى عدداً من الخبراء  ( إذ عُـرضت الإستمارة1( ممحق )2020إستُخدِم المقياس المُستخــدم من قبل )فاضل وعمي   

بتخصص عمم النفس الرياضي لمتعرف عمى وضوح وصلاحية الفقرات وملاءمتيا لمغرض الذي وضعت لو, وكانت نسبة 
( إختيارات ىــي )بــدرجة كبيرة جـداً , بـــدرجة 5( فقره وأماميا )60%(, وشممت الإستمارة عمى )92,30الإتفاق الم ويو )

نَّ 1,2,3,4,5, بــدرجة قميمة , بــدرجة قميمة جــداً( ودرجة تصحيحيا تكون بالشكل التنازلي )كبيرة , بــدرجة متوسطة  ( وا 
(, وزّع الباحث الإستمارة داخل قاعـــات الـــدراسة في مدرسة )ع.عانو لمبنين(, 60( وأقــل درجة )300أعمى درجة ليا تكون )

 ( يوض  إستمارة المقـــياس. 1) وقد وضّ  لمعينة شروط الإجابة بصورة مفصمة, وممحق
 (53,  2009)مناف ماجد ,  ميارة التمريرة السوطية. إ ـتِـبار   2-4-2
 قـــياس سُرعة التمريرة السوطية عمى الحا ط من مستوى الرأس بخطوة الإرتكاز.غرض الإ تبار : 
  : سم( , ساعة 160إرتفاعيا عن الأرض )سم( يكون 70كُــرة يد واحدة   حا ــط يُـرسم عميو دا ــرة بقطر )الأدوات

 (.1إيــقاف   صافــرة , كما موض  بالشكل )
  : م( من الحا ط   وعند سماعو صافرة البدء يقـــوم بتمريرة كُــرة اليَــد 3يقـــف المُختَبِر عمى بُعــد )مواصفات الأداء

 لمحا ط وضمن الحدود الخاصة لمدا رة.
 :ستلاميا مِـن 3ة مِـن خَــمف )تــكون التمرير  شــرط الإ تبار م( وضمن الحدود الخاصة لمدا رة وبمستوى كتف المُختَبِر وا 

 ثا(.30خَــمـف خَــط الـبَــدء ل ستلام وبزمن )
 : من الحا ــط, الكُــرة  تُحـسب عدد التمريرات الصحيحة بالزمن المحدد بعدد مَـرات إستلام كُــرة اليَــد وىي مُـرتـده التقويم

 التي تُسقط عــمى الأرض والتي تخـرُج عَــن الدا رة لا يتم إحتسابيا ويعطى لممختبر محاولتين وتُحسَب لو أفضميما.

 ( يُـــــوض  ميارة إختبار التمريرة السوطية1الشكل )
 (76, 2011)محمد عبود ,  ميارة التصويب من الوثب. إ ـتِـبار   2-4-3
  قياس دِقـــــة التصــويــــب من الــوثـــب الأمــامـي بكُـــرة اليد . تبارغرض الا : 
 ــــار ـــــرة يــــد مغطــــى تمامــــاً بســــتار مــــن القمــــاش الســــميك ولــــو ) أدوات الإ تب ـــــرات يــــد   مرمــــى لكــ ( فتحــــات 6: ســــت كُــ

( ويشــــيران لــــثلاث 3ســــم(  يحمــــل المربعــــان العمويــــان مــــن كــــل جانــــب إلــــى رقــــم)60×ســــم 60مربعــــة الشــــكل بحجــــم )
( 1ن رقـــــــم )( يشــــــيران لـــــــدرجتين   أمــــــا المربعــــــان فـــــــي المنتصــــــف فــــــيحملا2درجــــــات   والمربعــــــان الســـــــفميان رقــــــم )

م(, ســـــاعة إيقــــاف , كمــــا موضــــ  فــــي شـــــكل 7ويشــــيران لدرجــــة واحــــدة   مصــــطبة واحـــــدة توضــــع عمــــى منطقــــة الــــــــ)
(5.) 
 ـــــ  مواصــــفات الأداء ــــة الرميــــة الحــــرة )الـــ ــــر خمــــف خــــط منطق ــــف المختب ــــى الأرض  9: يق م( وتوضــــع ســــت كــــرات عم

أقصــــى إلــــى أن يصــــل لممصــــطبة ليقــــوم وعنــــد ســــماع الإشــــارة يمســــك إحــــدى الكــــرات ثــــم يأخــــذ ثــــلاث خطــــوات كحــــد 
ـــــم يعـــــود مـــــرة أخـــــرى  ـــــداخل إحـــــدى المربعـــــات ث ـــــم يصـــــوب الكـــــرة محـــــاولًا إدخاليـــــا ب ـــــى المصـــــطبة ث ـــــب مـــــن عم بالوث

 لإلتقاط الكرة الثانية ويكرر نفس الأداء لتصويب الكرات الستة. 
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 : يُحتسب ىدفاً عند دخول الكرة إحدى مربعات اليدف المخصصة ويتم جمع النقاط التي يتحصل عمييا  التسجيل
 (.18المختبر وفقاً لدرجة المربعات الستة لتكون الدرجة العظمى ىي )

 : يجب الوثب من عمى المصطبة لغرض التصويب. الشروط 

 يالأمــامـ ( يُـــوض  إختبار مياره التصويب بالوثب2شَكل )
 إجـــــراءات البحـــث الـميدانـــية    2-4-4
 التجربة الإستطلاعية    2-4-4-1

( طالبـــــاً 12أجـــــرى الباحـــــث تجربتـــــو ىـــــذه عمـــــى مجموعـــــة طـــــلاب مســـــتبعدين مـــــن عينـــــة الدراســـــة الر يســـــة وتكونـــــت مـــــن )
مقيــــــاس روح التحــــــدي عمــــــى عينــــــة ىــــــذه التجربـــــــة  (, إذ وزعــــــت إســـــــتمارة23/10/2022فــــــي يــــــوم الأحــــــــد المصــــــادف )

ـــــام الباحــــث  ــــين( وبعــــد إنتيــــاء إجــــابتيم قـَ ــــو المســــاعد بداخــــل قاعــــات الدراســــة بمدرســــة )ع.عانــــو لمبن جمــــع مــــع فريــــق عمم
ــــب  ــــاري التمريــــرة الســــوطية والتصــــويب مــــن الوث ــــي نفــــس اليــــوم أُجــــري ليــــم إختب الإســــتمارات لغــــرض حســــاب درجــــاتيم, وف

 بكرة اليد.
 الُأسُس العِــممية للإ تبارات   32-4-4-2
 صدق الا تبارات :   32-4-4-2-1

ــــــياسو, لـــــذا إعتمـــــد  (109,  2002)مصـــــطفى ومحمـــــد , يعرفـــــو  ــــــعلًا أو حـقيقــــــة مــــــا وُضــــــع لـقــ ــــــار فِـ ىـــــو قــــــياس الإختـِبـ
ــــــــيا ـــــــى درجـــــــة قـ ـــــــق حكـــــــم المختصـــــــين عم ـــــــتم التوصـــــــل إليـــــــو عـــــــن طري ـــــــذي ي ــــــــري وال ـــــــى الصِـــــــدق الظاىـ س الباحـــــــث عم

ـــــم  ـــــى مجموعـــــة مـــــن الخُــــــبراء والمُختــــــصين فـــــي مجـــــالي عم ــــــرضت اختبـــــارات الدراســـــة عم الإختبـــــارات قيـــــد الدراســـــة  إذ عُـ
ــــذي وضــــعت  ـــــق الغــــرض ال ــــى أنيــــا تُحقِ ــــراء عم ــــاق الخب ــــة بعــــد إتف ــــت صــــدق إختباراتيــــا الظاىري ــــد ثب ــــد وق ــــنفس وكــــرة الي ال

ــــــــدار مـــــــن أجمـــــــو وكـــــــذلك ملا متيـــــــا لمف ـــــــة العمريـــــــة قيـــــــد البحـــــــث, وقـــــــد أُ  ختيـــــــرت الإختبـــــــارات الـــــــذي تحصـــــــمت عــــــــمى مقـ
 %( فأكثر من الأىمية النسبية.80)
 ثبات الإ ــتـبارات :   2-4-4-2-2

بأنــــو إذا أجــــري إختبــــار مــــا عمــــى عينــــة ثــــم أعيــــد ىــــذا الإختبــــار عمــــى العينــــة  (55,  2007)ميســــاء مطــــرود,  وتُعرفــــو
ــــي المــــرة ــــا ج التــــي ظيــــرت ف ــــس الظــــروف فــــإن النت ــــي المــــرة الثانيــــة, لــــذا  ذاتيــــا وتحــــت نف ــــا ج متقاربــــة ف ــــى تكــــون نت الاول

اســـــتخدم الباحـــــث طريقـــــة إعـــــادة الإخـــــــتبار لأنيـــــا مـــــن أنســـــب الطرا ـــــق المُتبعـــــة فـــــي ثــــــبات الإختبـــــار عمـــــى عينـــــة تكونـــــت 
( طالبــــاً بعــــد إســــبوع مــــن إجــــراء تجربتــــو الإســــتطلاعية ولــــنفس العينــــة وتحــــت نفــــس الظــــروف التــــي أُجــــري فييــــا 12مــــن )

 ختبار الأول ثم استخدم الباحث معامل الارتباط لمعرفة مدى ثبات الإختبار.عمييم الإ
 

 الإ ـتـبارات : موضوعية  32-4-4-2-3
بأنيــــــــا عــــــــدم تــــــــأثر النتــــــــا ج الخاصــــــــة بالإختبــــــــار بذاتيــــــــة المصــــــــح  أو  (37,  2005)فاضــــــــل كــــــــردي , ويُعرفيــــــــا 

نَّ المفحــــــوص يحصــــــل عمــــــى درجــــــة معينــــــة عنــــــدما يقــــــوم بتصــــــحي   حيــــــث إن   الإختبــــــار أكثــــــر مــــــن واحــــــد,شخصــــــيتو وا 
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ــــويم الــــذاتي  ــــردات بســــيطة وواضــــحة وســــيمة الفيــــم وبعيــــدة عــــن التق ــــارات المســــتخدمة بيــــذا البحــــث تعتمــــد عمــــى مف الاختب
ـــــــــذلك تعـــــــــد الاختبـــــــــارات المســـــــــتخدمة ذات  والاجتيـــــــــاد  وأن التســـــــــجيل يـــــــــتم باســـــــــتخدام وحـــــــــدات )الدرجـــــــــة والثانيـــــــــة( وب

معامـــــل الإرتبـــــاط بـــــين قياســـــات المحكمـــــين وىـــــو معامـــــل الموضـــــوعية, حيـــــث  موضـــــوعية جيـــــدة  فضـــــلًا عـــــن إســـــتخدام
عَــــــرضَ الباحــــــث اختبــــــارات بحثــــــو عمــــــى مجموعــــــة مــــــن الخُـــــــبراء والمُختـــــــصين بيــــــدف التأكــــــد مــــــن صــــــلاحيتيا ووضــــــوح 

 ضوابطيا وعممية حساب درجاتيا وأظيرت النتيجة بأن الاختبارات ذو موضوعيو عالية.
وعمى ضوء ذلك أُوجد الباحِــث بعد مرور إسبوع من تنفيذ تجربتو الاستطلاعية الُأسُس العــــممية لممتغيرات الخاصة بالبحث 

 (.4( وكـــما بالجـــدول )30/10/2022الأحــد المصادف ) وذلك بيــوم
 

 ( 4الجــــدول ) 
 كــــرة اليــدروح التحــدي وميارتي  يُبّين الُأسُس العــــممية لمقياس

عادتيا  صِدق الإ تبارات  وحده القياس  الإ تبارات  موضوعية  ثبات الإ تبارات وا 
 الا تبارات 

 0،91 0،91 92،28 الــــدرجة روح التحديمقياس 
 0,89 0،91 90،41 الثـــــانية التمريرة السوطية

 0،90 0،90 90،13 الــــدرجة التصويب من الوثب
 الإ تبارات القبمية    2-4-4-2

, حيث أُجري وميارتي كُــــرة الــيــدعمى مدار يومان أجرى الباحث إختباراتو عمى مجموعتي بحثو بإستـــمارة روح التحدي 
( تم إجراء 3/11/2022( وبيوم الخميس المُصادف )2/11/2022اختبار مقياس روح التحدي بيـــوم الأربعاء المًصادف )

 .كُــــرة الــيــدتي إختبارات مَـيـار 
 تكافؤ مجموعتي البحث  2-4-4-3

من الضروري البدء بخط شروع واحد لمجموعتي البحث وىذا ما قام بو الباحث من خلال عممية التكافا بينيا في المتغيرات 
 (.5الخاصة بالبحث الحالي وكــما بالجــدول )

 ( يبين التكافا بين المجموعتين في المتغيرات الخاصة بالبحث 5الجدول )

 ِؼبٌُ إدصبئ١خ         

 إخزجبراد اٌجذث

ٚدذح 

 ل١بص

(  tل١ُ )  اٌّجّٛػخ اٌزجــز٠ج١خ اٌّجّٛػخ اٌضــبثـــطخ

اٌّذظٛ

 ثٗ

أٚطبط  اٌذلاٌخ *

 ٗدظبث١

إٔذزافبد 

 ِٗؼ١بر٠

أٚطبط 

 ٗدظبث١

إٔذزافبد 

 ِٗؼ١بر٠

 رٚح اٌزذذِٞم١بص 
اٌــــذرج

 ح
 غ١ز داٌخ 0041 4060 01102 40،0 01606

 اٌزّز٠زح اٌظٛط١خ
اٌثـــــبٔ

 ٠خ
 غ١ز داٌخ 0022 0011 1000 0016 1000

 اٌزص٠ٛت ِٓ اٌٛثت
اٌــــذرج

 ح
 غ١ز داٌخ 0020 0016 6016 0014 6000

 (46=  2 - 24+  24( عند درجو الحريو ) 0،05( بمستوى دلالة )  1،68= )  ( الجــــدوليوt* قيمو )
 تجربة البحث الرئيسة  2-4-4-4

قَــــــبل أن يبـــــدأ الباحـــــث بتطبيـــــق منيجـــــو التعميمـــــي أعطـــــى وحـــــده تعميميـــــو لمجموعتـــــو التجريبيـــــة بيـــــدف تكـــــوين فكـــــرة عـــــن 
(, وطُبقــــــــت الوحــــــــدات 6/10/2022الأحــــــــــد المصــــــــادف )إســــــــتراتيجية القـُـبَــعــــــــــــات السِــــــــتة وكيــــــــف تنُفـَـــــــذ, وذلــــــــك بيــــــــوم 
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ــــــــدراسي لمســـــــنو الدراســـــــيو ) ــــــــصل الــ ( 9/10/2022( فـــــــي يـــــــوم الأحـــــــد المصـــــــادف )2022/2023التعميميـــــــة ببدايـــــــة الفـ
ســـــــتمر تنفيـــــــذىا لثمـــــــان أســـــــــابيع وبوحـــــــدتين إســـــــبوعياً, حيـــــــث نَفـــــــــذت شـــــــعبة )د( وحـــــــداتيا التعميميـــــــة وفـــــــق إســـــــتراتيجية  وا 

ــــــــات السِـــــــتة القـُـبَــعــ وحســـــــب الضـــــــوابط والتعميمـــــــات الأساســـــــية التـــــــي يجـــــــب مراعاتيـــــــا عنـــــــد تنفيـــــــذىا والأنمـــــــاط الخاصـــــــة ـ
 بالتفكير التي تكون مرتبطة بكل قبعة في عممية التــدريس. 

بـــــالنحو ا؟تـــــي: )قبعـــــة  متمثمـــــةطـــــرق التفكيـــــر الخاصـــــة بالقبعـــــات الســـــتة ل (8,  2019)غيـــــداء وصـــــلاح , ويشـــــير 
بيضــــاء( ترمــــز لمتفكيــــر بالطريقـــــة الحياديــــة, )قبعــــة صـــــفراء( ترمــــز لمتفكيــــر بالطريقــــة الإيجابيـــــة , )قبعــــة خضــــراء( ترمـــــز 
لمتفكيــــــر بالطريقــــــة الإبداعيــــــة, )قبعــــــة ســــــوداء( ترمــــــز لمتفكيــــــر بالطريقــــــة الناقــــــدة الســــــمبية, )قبعــــــة حمــــــراء( ترمــــــز لمتفكيــــــر 

زرقـــــاء( ترمـــــز لـــــدور المـــــتحكام والمـــــنظام لعمميـــــات التفكيـــــر, ولســـــيولة تـــــذكر المـــــتعمم لمقبعـــــات بطريقـــــة الانفعـــــالات و)قبعـــــة 
أنــــو يُمكننـــــا النظـــــر لمقبعـــــات بطريقــــة ثنا يـــــة, فالقبعـــــة البيضـــــاء تقابميـــــا  (330,  2010)عاصـــــم محمـــــد , الســــتة يشـــــير 

وعـــــن طريــــق ســــتة جوانــــب يقابــــل بعضـــــيا الحمــــراء والقبعــــة الســــوداء تقابميــــا الصـــــفراء والقبعــــة الخضــــراء تقابميــــا الزرقــــاء 
ـــــت ) ـــــبعض نـــــتمكن مـــــن النظـــــر لمموضـــــوع بنظـــــرة متزنـــــة, إن مـــــدة حصـــــة الـــــدرس كان د(, تـــــم تقســـــيميا كمـــــا مبـــــين 40ال

ــــــــط بقســــــــميا 6بالجــــــــدول ) ــــــــامي بينمــــــــا إختمفــــــــا فق ( إذ تشــــــــابيت الشــــــــعبتين أو المجمــــــــوعتين بالقســــــــمين الإعــــــــدادي والخت
ـــــــدّمة ومــــــدتيا دقيقتــــــان وشــــــممت وقــــــوف الطــــــلاب بنســــــقاً  د(10الر يســــــي, بمغــــــت مــــــدة قســــــميا الإعــــــدادي ) وتضّــــــمن المُق

ــــل قســــميا الر يســــي  ـــــية أربــــع دقــــا ق وتمث ــــرة التمرينــــات البَـدن ـــــماء أربــــع دقــــا ق وفت ــــابيم, وبمغــــت فتــــرة الإحِـ واحــــداً وأخــــذ  ي
ـــــــات السِــــــتةبشــــــقين الأول الجــــــزء التعميمــــــي والــــــذي تضــــــمن شــــــرح إســــــتراتيجية  كيــــــف تنفيــــــذىا وأىميتيــــــا لمطــــــلاب و  القـُـبَــعـــ

ــــتم تحديــــد  بينمــــا شــــمل الجــــزء التطبيقــــي ــــث ي ــــة وفقــــاً لخطواتيــــا, حي ــــذ الوحــــدة التعميمي موضــــوع الميــــارة المــــراد تعمميــــا تنفي
ــــــ) ـــــألف مـــــن )6وتوزيـــــع المتعممـــــين لــ ـــــب المـــــدرس مـــــن المتعممـــــين 6( مجموعـــــات وكـــــل مجموعـــــة تت ( طـــــلاب, بعـــــدىا يطم

ون القبعـــــة, إذ يــــــتم تزويــــــدىم بنســـــخة مــــــن الضــــــوابط والتعميمـــــات التــــــي تشــــــرح الإجابـــــة عــــــن أســــــ متو المطروحـــــة وفقــــــاً لمــــــ
ــــــر الســــــتة ـــــــبعة مــــــن قبعــــــات التفكي ــــــر , حيثيــــــة كــــــل قـُ ـــــــوعة بإعــــــداد التقري ـــــــل مجمـ ـــــــوم كُـ وبعــــــد الإنتيــــــاء مــــــن المناقشــــــة تقــ

ـــــي توصـــــمت ليـــــا وتســـــميمو لممـــــدرس ـــــول الت ـــــي طُرحـــــت داخـــــل المجموعـــــة وممخصـــــيا والحم , وتبـــــدأ الخـــــاص بالأفـكــــــار الت
ــــــة مــــــع التوصــــــيات,  ــــــول بالشــــــكل النيا ي ــــــامي مناقشــــــة الافكــــــار وتســــــتمر لحــــــين التوصــــــل لمحم وبمغــــــت مــــــدة قســــــميا الخت

ســـــترخاء الجســـــم وتقـــــديم تغذيـــــة راجعـــــة لممتعممـــــين فـــــي حـــــين نفـــــذت شـــــعبة )ب(  خمســـــة دقـــــا ق وشـــــمِل تمـــــارين التيد ـــــة وا 
 (.3/1/2023مية في يوم الثلاثاء المصادف )وأنيى الباحث إتمام وحداتو التعمي الاستراتيجية الخاصة بيا,

 جزء ( أقسام الوحدة التعميمية ومدة كل قسم والنسبة الم وية لكل 6الجــــدول ) 

 الإ تبارات البعدية   2-4-4-5
 عمى مدار يومان أجرى الباحث إختباراتو عمى مجموعتي بحثو بإستـــمارة روح التحدي وميارتي كُــــرة

 ( وبيوم الأثنين8/1/2023الــيــد, حيث أُجري اختبار مقياس روح التحدي بيـــوم الأحـــد المُـــصادف ) 

 ألظبَ اٌٛدذح اٌزؼ١ّ١ٍخ
اٌشِٓ خلاي ٚدذح 

 رؼ١ّ١ٍخ ٚادذح

ِجّٛع اٌشِٓ ٌـ 

 ( ٚدذح رؼ١ّ١ٍخ06)
 إٌظجخ اٌّئ٠ٛخ

 اٌمظُ الإػذادٞ

 ( دلبئك01) 

 % 1 د 20 د 0 اٌّمذِخ

 % 01 د 64 د 4 الإدّبء اٌؼبَ

 % 01 د 64 د 4 الإدّبء اٌخبص

 اٌزئ١ظٟ اٌمظُ

 ( دل١مخ01)

 % 0021 د 11 د 1 اٌجشء اٌزؼ١ٍّٟ

 % 11 د 201 د 01 اٌجشء اٌزطج١مٟ

 % 0021 د 11 د 1 رّبر٠ٓ اٌزٙذئخ ( دلبئك1اٌمظُ اٌخزبِٟ )

 % 011 د 641 د 41 اٌّجّٛع
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 إخـــتبارات مَـيـارتي كُــــرة الــيــد.( تم إجـــراء 9/1/2023المُــصادف )  
 
 الوسائل الإحصائية     2-5

 الوسا ل الإحصا ية التالية وىي النسبة الم وية , الوسط الحسابي , الإنحراف المعياري ,تم إستخدام 
ختبارات )   ( لمعينات المترابطة.tمعامل الارتباط البسيط )بيرسون( , معامل الإرتباط )سبيرمان( وا 
 
 عَـــرِض النتــائج وتحــميميا ومناقــشتيا  -3
 عَــــــرِض نَتا ِــج وتُحــمِيل ومُناقــشو الإخــتــبارات القــبــميو والـبعــديـو لِمجـمُـوعَـــتـي البَحِــث    3-1
 لـبعــديــو لمــمجــمـوعو الضابطة عَــــــرِض نَتا ِــج وتُحــمِيل ومُناقــشو نَتا ِــج الإخــتــبارات القــبــميو وا  1-1 -3

 ( 7الجَـــــــــدول ) 
المحسوبة ومعنوية الفروق  (t) يٌبيّن قيمو الأوساط الحسابيو والانحرافات المعياريو وفروق الوسط الحسابي وقيمو

 الضابطة وتحــــمــــيميالمــــــمجموعة  لنتائج الا تبارات القبميو والبعديو لمقياس روح التحدي وميارتي كــرة اليــد

 ( 23=1-24عند درجــــو الحــــريو ) (  0،05) ( بمستوى دلالة  71 1= )  الجــــدوليو (t)* قيمة 
من الجــدول أعــلاه يتض  بوجــود فــروقاً بدلالــة إحصا ية بين نتـا ج الاختبارات القبمية والبعدية لمتغيرات البحث الخاصة 

ولصال  نتا ج الاختبارات البعــدية, ويُعــزي الباحــث سبب ذلك  وىي )روح التحدي , التمريرة السوطية والتصويب من الوثب(
إلى استراتيجية مدرس المادة والتي نفذىا بشكل عممي فضلًا عن تمارينو المستخدمة والتي كانت ملا مة لمستوى طلابو 

)أشرف الوطيفي , إذ يُشير واستيعابيم ليا كونيا بنيت عمى الأسس العممية الصحيحة وتم تنفيذىا بالشكل السميم والمنظم, 
2019  ,102) (Abbas, 2021a, 2021b) بأن و عند تطبيق المناىج بالشكل الفعال فإن  أداء الطالب العام في التعمم

 يتحسن كثيراً ما دام مدرس المادة يتبع خطــوات الُأسس السميمة لعمميتي التعمم والتعميم.
 عَــــرِض نَتا ِــج وتُحــمِيل ومُناقــشو نَتا ِــج الإخــتــبارات القــبــميو والـبعــديــو لمــمجــمـوعو التجــريبــيو  2 -3-1

 ( 8الجَــــــــدول ) 
( المحسوبة ومعنوية الفروق tيٌبيّن قيمو الأوساط الحسابيو والانحرافات المعياريو وفروق الوسط الحسابي وقيمو )

 لمــــــمجموعة التجريبية وتحــــمــــيميا لا تبارات القبميو والبعديو لمقياس روح التحدي وميارتي كــرة اليــدلنتائج ا
 

معمم        
 إحصائي

 
 إ تبارات البحث

 وحده
 قياس 

 الا تبار

 إ ــتبارات بعــــدية إ ـــتبارات قبمية
 وسط  
حسابي    

 لمفــروق

إنحراف    
معياري 
لمفــــرو

 ق

  t ةقيم   
المحسو 

 بو

* 
وية
معن
الـــ

 

الأوســــــا
 ط 

الحســـــا
 ةبي

الانحــرا
فات 

المعيــــــا
 ةري

الأوســــــا
 ط 

الحســـــا
 ةبي

الانحــرا
فات 

المعيــــــا
 ةري

 معنوي 66 3 09 1 70 4 59 4 7 112 71 4 6 106 الــــدرجة روح التحدي
 معنوي 75 4 23 1 02 1 15 1 13 9 06 1 11 8 الثـــــانية لسوطيةالتمريرة ا

 معنوي 87 4 19 1 07 2 13 1 19 7 04 1 12 6 الــــدرجة التصويب من الوثب
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 ( 23=1-24عند درجــــو الحــــريو ) (  0،05) ( بمستوى دلالة  71 1) ( الجــــدوليو =  t* قيمة )
ـــــا ج الاختبــــارات القبميــــة والبعديــــة لمتغيــــرات البحــــث  ـــــة إحصــــا ية بــــين نت ـــــروقاً بدلالـ ـــــود فـ ـــــلاه يتضــــ  بوجـ ـــــدول أعـ مــــن الجـ

ـــــــا ج الا ـــــــب( ولصـــــــال  نت ـــــــرة الســـــــوطية والتصـــــــويب مـــــــن الوث ــــــــدية, الخاصـــــــة وىـــــــي )روح التحـــــــدي , التمري ـــــــارات البعـ ختب
ــــــادي بالاتجاىــــــات  ــــــي تتفــــــق مــــــع مــــــا ين ــــــتة والت ـــــــات السِ ــــــى إســــــتخدام اســــــتراتيجية القـُـبَــعـــ ــــــك إل ـــــــث ســــــبب ذل ـــــــزي الباحـ ويُعـ
ــــداء  ــــي  الفرصــــة أمــــاميم لإب ــــة التعميميــــة فيــــي تت ــــى إشــــراك الطــــلاب بالعممي ــــث التركيــــز عم ــــي التــــدريس مــــن حي الحديثــــة ف

نيـــــــا فيـــــــي تســـــــاعد المتعممـــــــين فـــــــي الوصـــــــول إلـــــــى الاســـــــتنتاجات بالطريقـــــــة العمميـــــــة رأييـــــــم وطـــــــرح أفكـــــــارىم والـــــــدفاع ع
بـــأن إســـتراتيجية , (Shunain & Shalak, 2021)(21,  2012)أمـــاني الســـمّك , المنظمـــة, وىـــذا مـــا يشـــير لـــو 

 تــــــوتر أو احتــــــراق نفســــــي فتنميــــــة الاســــــتيعاب تتطمــــــب تــــــوفير جــــــواً  القبعـــــات الســــــتة تســــــاىم فــــــي خمــــــق جــــــو  تفــــــاعمي دون
تنمــــي ثقــــة الطالــــب بنفســــو فيــــو يعبــــر عــــن رأيــــو  بعيــــداً عــــن الضــــغوطات النفســــية التــــي قــــد تحــــد مــــن عمميــــة التفكيــــر ممــــا

 ومشاعره بحرية دون قيود وفي جو  يسوده الحُــب والإحترام وفكره
ويُعــــزى ىـــــذا التطــــــور أيضـــــاً إلــــى أنّ تعـــــــدد القبعــــات أعطـــــت خاصــــيتي التشـــــويق والتعبيــــر عـــــن رأي الطالــــب ممـــــا ســـــيّل 
عمميــــة تنظــــيم الــــتعمّم والتركيـــــز عمــــى تنظــــيم الأفكــــار وأســـــاليب تمخيصــــيا وعرضــــيا ومناقشــــتيا وىـــــذا مــــا ســــاعد الطـــــلاب 

ـــريمين , بزيـــادة عمميـــة تعمميـــم, وىـــذا مـــا ياكـــده  ـــد الك  ,Jasim, 2021; Odah & Saad)(33,  2017)رائ

ــــة والتحــــدي  (2021 ــــل الجدي ــــد مــــن المقومــــات الأساســــية مث ــــي إكتســــاب الطــــلاب العدي ــــراً ف بــــأن  ىــــذه الاســــتراتيجية ليــــا أث
ــــدراتيم  بتكارىــــا وىــــذا مــــا يعــــزز مــــن ق ــــى التعبيــــر عــــن المشــــاعر والأحاســــيس وتوليــــد الأفكــــار وا  ــــالنفس والقــــدرة عم والثقــــة ب

دراك العلاقة بين مكونات المحتوى والأىداف المطموب تحقيقيا.عمى فيم المحت  وى المعرفي وا 
ِــج الإ ــتــبارات البعديو لمجــموعتي البحــث     3-2  عَــــرِض وتحــميل ومناقــشو نَتائ

 ( 9)  الجَـــــــدول
وية الفرق لنتائج الا تبار البعــدي ( المحسوبة ومعنtيٌبيّن قيمو الأوساط الحسابيو والانحرافات المعياريو وقيمو )

 لمقــياس روح التحــدي وميارتي كُــرة الـــيد لــمجــمــوعـــتي الــبحـــث وتحـــميميا

 معمم إحصائي       
 

 إ تبارات البحث

 وحده
 قياس 

 الا تبار

 إ ــتبارات بعــــدية إ ـــتبارات قبمية
 وسط  
حسابي   

 لمفــروق

إنحراف    
معياري 
لمفــــرو

 ق

 (Tةقيم   
 )

المحسو 
 بو

* 
وية
معن
الـــ

 

الأوســــــا
 ط 

الحســـــا
 ةبي

الانحــرا
فات 

المعيــــــا
 ةري

الأوســــــا
 ط 

الحســـــا
 ةبي

الانحــرا
فات 

المعيــــــا
 ةري

 معنوي 22 6 11 1 4 6 52 4 4 131 61 4 3 105 الــــدرجة روح التحديمقياس 
 معنوي 53 6 26 1 09 6 11 1 61 12 05 1 12 8 الثـــــانية التمريرة السوطية

 معنوي 11 5 23 1 90 4 19 1 10 9 09 1 09 6 الــــدرجة التصويب من الوثب

 معالم إحصائية           
 
 البحث إ تبارات 

وحدة 
 القياس

 شعبة )د( تجــريبية شعبة )ب( ضــابطة
(  (Tقيم  

 محسوبة

* 
وية
معن
اـم

 الأوساط  
 والحسابي

الانحرا
فات 

المعياري

 الأوساط 
الحساب

 وي

الانحرافات 
 والمعياري
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 (46=  2 - 24+  24( عند درجة الحرية ) 0،05( بمستوى دلالة )  1،68( الجــــدوليو = ) tقيم )* 
 

ـــــة إحصــــا ية بــــين نتـــــا ج الاختبــــارات البعديــــة لمتغيــــرات البحــــث الخاصــــة  ـــــروقاً بدلالـ ـــــود فـ ـــــلاه يتضــــ  وجـ ـــــدول أعـ مــــن الجـ
ـــــــــزي  وىــــــــي )روح التحــــــــدي, التمريــــــــرة الســــــــوطية والتصــــــــويب مــــــــن الوثــــــــب( ولصــــــــال  مجموعــــــــة البحــــــــث التجريبيــــــــة, ويُعـ

ـــــــث ســــــبب ذلــــــك  ــــــدورىا الباحـ ــــــارة الدافعيــــــة وجــــــذب إنتبــــــاه المتعممــــــين وتجعــــــل لإســــــتخدام ألــــــوان القبعــــــات الســــــتة ل فــــــي إث
ــــو ومســــتواه وتــــوفر أســــموباً مباشــــراً ل نتقــــال مــــن نمــــط فــــي  ــــي بكفــــاءة التفكيــــر ونوعيت المعمومــــات متسمســــمة ومنظمــــة وترتق

ـــــي الكســـــاب ,التفكيـــــر لـــــنمط شخـــــر, حيـــــث يشـــــير  ـــــر  (291, 2015)عم ـــــى قبعـــــات التفكي ـــــأن  الاســـــتراتيجية القا مـــــة عم ب
د عمــــــى الخــــــروج مــــــن الأنمــــــاط التقميديــــــة وتخمــــــق نوعــــــاً مــــــن التحفيــــــز وتبــــــرز قــــــدرات المتعممــــــين وتمــــــنحيم الســــــتة تســــــاع

مســـــاحة أكبـــــر لمتفكيـــــر وتشـــــجع الإبـــــداع وتزيـــــد مـــــن دافعيـــــتيم لتحســـــين الميـــــارات الذىنيـــــة وتنميـــــة روح المنافســـــة الشـــــريفة 
ـــــة لـــــدى الطـــــلاب بـــــالتعمم  وتفـــــاعميم لأداء ىـــــذه الميـــــارات لأنيـــــا لـــــدييم, ويعـــــزو الباحـــــث أيضـــــاً ســـــبب التطـــــور ىـــــو الر ب

عامــــــل جــــــوىري لنجــــــاح وتفــــــوق الفريــــــق وكــــــذلك إحتــــــواء الوحــــــدات التعميميــــــة عمــــــى تمرينــــــات متنوعــــــة ومشــــــوقة ومركبــــــة 
بـــــأن  القـــــدرة عمـــــى  (13,  2001)ضـــــياء ونوفـــــل , ىـــــدفت لزيـــــادة ر بـــــة ودافعيـــــة الطـــــلاب نحـــــو الـــــتعمم, حيـــــث يشـــــير 

قتناعـــــو بالتـــــدريب المـــــنظم مـــــع التركيـــــز إتقـــــان ميـــــارات كـــــرة اليـــــد يتوقـــــف بشـــــكل  مباشـــــر عمـــــى ر بـــــة المـــــتعمم وتحمســـــو وا 
ــــــــى تحســــــــين أداء الميــــــــارات الأساســــــــية وىنــــــــا تصــــــــب  الر بــــــــة  لأن التــــــــدريبات المختمفــــــــة لمميــــــــارات تيــــــــتم بــــــــالتركيز عم

 والتركيز من جانب اللاعب أمراً ميماً.
 الإستنتـــاجات والتــوصيات    -4
 الإستنتــــاجــات   4-1
ستراتيجية مُــدرس الـمادة كانتا إستـــــراتيجيتين فعالتين في تعمم الميارات وبنسب    (1  متفاوتة.إستـــــراتيجية القـُـبَــعــــات السِتة وا 
يـــارتي لإستـــــراتيجية القـُـبَــعــــات السِتة تأثيراً إيجابياً أكبر من إستراتيجية مُــدرس الـمادة في تنمية روح التحدي ودقــة م (2

 المُناوَلة السوطية والتصويــب من الــوثــب الأمــامـي بكُــــرة اليَــد لـمطـُــلاب.
أعطت إستــراتيجية القـُـبَــعــات السِتة لكافة الطلاب فُرصاً متساوية من خلال مشاركتيم بمجموعات  تعاونية مراعية بذلك  (3

 الفروق الفردية.
 التــوصيـــات    4-2
لأىميتيا الواضحة بتنمية روح التحدي ودقــة ميـــارتي التمريرة السوطية  القـُـبَــعــــات السِتةخدام إستراتيجية ضرورة است .1

 والتصويــب من الــوثــب بكــــرة الــيــد لـدى طـُــلاب الـــرابع الإعـــدادي. 
 فة.استخدام المدرسين استراتيجيات تدريسية حديثة في مراحل التعميم المختم .2
 لمقيام بدراسات وبحوث ولفعاليات أخــــــــرى. القـُـبَــعــــات السِتةإستخدام إستراتيجية  .3
 
 
 

 ه
 معنوي 51 3 52 4 4 131 59 4 7 112 الــــدرجة روح التحديمقياس 

 معنوي 85 6 11 1 61 12 15 1 13 9 الثـــــانية التمريرة السوطية
 معنوي 16 5 19 1 10 9 13 1 19 7 الــــدرجة التصويب من الوثب
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ستقبالو  2019بالكرة الطا رة لمطلاب , رسالة ماجستير , جامعة بابل , كمية التربية البدنية وعموم الرياضة ,  وا 
  , أفراح باقر وشخران: الإستغراق الوظيفي وعلاقتو بروح التحدي لمدربي الكرة الطا رة من وجية نظر اللاعبين , مجمة الرياضة المعاصرة
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    2001ضياء الخياط ونوفل الحيالي : كرة اليد   جامعة الموصل , دار الكتب لمطباعة والنشر 
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 2007رسالة ماجستير, جامعة بابل , كمية التربية الرياضية , 
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 2009امِعو الانــبار , كُمية التــربية الـريــاضــية, ماجستير, ج
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 (1المُــــــمحـــــق )                         جُـــــميورية العــــراق   
 وزارة التــــربية  
 مــِـقياس روح التحدي   إستمارة

 أخــي الطالــِب تـحـيو عطرة ...
يُـــرجى أن تُجيب عمى ىذا الإستبيان بشكل صادق وصري  وبالموضوعية المطمقة بدون التأثير الخارجي من خلال وضع 

نَّ إجاباتك ىي فقط لغرض البحث العممي لذا لا  علامة ) ( أمــام فـقـــرة المقياس وأسفل البدا ل الموجودة أماميا, وا 
 حاجة لكتابة الإسم. 

 شــاكـــراً تعــاونـــــكَ مــع التقــــــــــدير...                       أ.م.د  مُــــــوسى عَـــدنــــان مُــــــوسى
 

                                                             

 فمزاد اٌّم١بص د

 ثــذرجخ

 وج١زح

 جـذا  

 ثــــذرجخ

 وج١زح

 ثــذرجخ

 ِزٛططخ

 ثــذرجخ

 ل١ٍٍخ

 ثذرجخ

ل١ٍٍخ 

 جذا  

      ٠ُّٕٟٙ جذا  الأداء  ثألصٝ طبلبرٟ. 0

      أرّٕٝ أْ رٕفزخ أِبِٟ الأثٛاة اٌّظزمج١ٍخ لإٔجبسارٟ اٌؼب١ٌٗ. 0

      دائّب  أطغَ لأوْٛ ثّظزٜٛ سِلائٟ اٌّز١ّشْٚ. 2

      ٌـب أ٘زُ وث١زا  ثزثم١ف ٔفظٟ. 4

      لا أثذي ألصٝ جٙذٞ ثبٌزذر٠ت ٚإٌّبفظبد. 1
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      أرجٕت رذذٞ إٌّبفظ١ٓ الأل٠ٛبء. 02

      لا أطزط١غ اٌزذر٠ت اٌؼ١ٕف ٌفززاد إطجٛػ١ب . 04

      أطزّزغ ثبٌّٕبفظخ أوثز ِٓ اٌزذر٠ت. 01

      لا أرصف ثبلإصزار ػٕذ خٛضٟ إٌّبفظبد. 06
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