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Abstract 

 

   The research focused on the importance of speed and performance 
endurance, with the research problem being the weakness in speed 
levels and the ability to sustain them until the end of the game, as well 
as how to deal with competitive pressure. The research objective was 
to investigate the impact of skill exercises in specific areas on the 
development of speed and skill performance endurance in indoor 
soccer. The researchers assumed that there was an effect of exercises 
subject to spatial constraints on the improvement of speed and skill 
performance. The study involved human subjects, specifically some 
indoor soccer players, and the spatial context was indoor sports halls. 
The researchers used an experimental methodology, and the research 
sample consisted of indoor soccer players. After processing the results, 
the researchers presented, analyzed, and discussed the research 
variables. The researchers concluded that there is a positive effect of 
the limited-space exercises developed by them. The recommendations 
emphasized the incorporation of exercises within specific spaces to 
enhance speed and skill performance endurance in indoor soccer. 
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 عبد علي جعفر  حسام محمد جابر
 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة/ جامعة البصرة

 

 الملخص
    

ركززززززث الب ززززززس الزززززز  ادميززززززة مززززززرعة وت مزززززز  ا دا  وتم مزززززز  م ززززززكمة الب ززززززس ا        
دنززززاف ضززززعت   ززززع ممززززتوة المززززرعة وامكانيززززة الم ا جززززة عمي ززززا  تزززز  ن ايززززة المبززززاراة 
.وكيفيزززززة الزززززت مل مززززز  ضزززززحث المنزززززا ع . دزززززدت الب زززززس: دزززززو التعزززززرت عمززززز  تززززز  ير 
ي تمزززززاري  م اريزززززة  زززززع ممزززززا ا  م زززززددة  زززززع  تثزززززوير مزززززرعة وت مززززز  ا دا  الم زززززار 

بكززززرة اللزززززدم لمصززززا   .وا تزززززرت  البا  ززززا . وجزززززود تزززز  ير لتمرينزززززا   اضززززعة لم زززززدود 
الممززززززا ية  ززززززع تثززززززوير مززززززرعة وت مزززززز  ا دا  الم ززززززاري .امززززززا المجززززززا  الب ززززززري   ززززززم 
بعزززززززت  عبزززززززوا كزززززززرة اللزززززززدم لمصزززززززا   والمجزززززززا  المكزززززززانع دزززززززو اللاعزززززززا  الرياضزززززززي  

لب زززززس  كانززززز   عبزززززع كزززززرة المحملزززززة. امزززززت دم البا  زززززا  المزززززن ا التجريبزززززع امزززززا عينزززززة ا
اللزززززززدم لمصززززززززا   .وبعززززززززد معالجززززززززة النتززززززززا ا تززززززززم عززززززززرت وت ميزززززززز  ومنا  ززززززززة النتززززززززا ا 
لمتحيزززززرا  الب ززززززس . وامززززززتنتا البا  ززززززا  ا  دنزززززاف تزززززز  ير ايجززززززابع لتززززززدريبا  الممززززززا ة 
الم ززززززدودة التززززززع وضززززززع ا البا  ززززززا  .امززززززا التوصززززززيا   كانزززززز  الت كيززززززد عمزززززز  تززززززدريبا  

ة وت مزززززز  ا دا  الم ززززززاري بكززززززرة اللززززززدم ضززززززم  ممززززززا ا  م ززززززددة  ززززززع تثززززززوير مززززززرع
 لمصا   .
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  التعريف بالبحث 

 المقدمة واهمية البحث : 1ـ1

ا  التثززززور العممززززع ال زززززادس  ززززع جميزززززل مجززززا   ال يزززززاة ومن ززززا الجانزززز  الرياضزززززع الزززز ي ت ززززز د  الززززدو  المتلدمزززززة       
والتزززززع وجفززززز  ك يزززززر مززززز  العمزززززوم  عزززززداد ال عبزززززي  وت ليزززززر ا نجزززززاثا  الرياضزززززية ومن زززززا عمزززززم التزززززدري  الرياضزززززع الززززز ي 

 ,Akenhead & Nassis)جزززاثا  الرياضزززية .مزززادم بلزززدر كبيزززر  زززع عمميزززة تثزززوير الممزززتوة وت ليزززر النتزززا ا وا ن
2016a, 2016b) 

كمزززززا يب زززززس الك يزززززر مززززز  الم تصزززززي  والعزززززاممي   زززززع مجزززززا  التزززززدري  وال عبزززززي  عمززززز   زززززد مزززززوا  الززززز  مزززززايمكن م        
مززززززز  ت ليزززززززر الممزززززززتوة ا عمززززززز   زززززززع المنا مزززززززا  والنتزززززززا ا المرضزززززززية ومززززززز  الثبيعزززززززع ا   لزززززززف  ي زززززززدس ا  ا  يكزززززززو  

عمميزززززززة والت ثزززززززيث الجيزززززززد  زززززززع اعزززززززداد التمرينزززززززا  التزززززززع ي تاج زززززززا ال عبزززززززو  المنا مزززززززا  وبا زززززززكا  مرتبثزززززززا با مزززززززع ال
 (Nowak et al., 2022; Shahab & Hussien, 2022)م تمفة .

وا  لعبززززة كززززرة اللززززدم لمصززززا   وا ززززدة مزززز  تفرعززززا  كززززرة اللززززدم ال دي ززززة والتززززع تتثمزززز  المززززرعة لززززتمك  ال عبززززي         
ا  المنامزززز  و ززززتت ال حززززرا   ززززع د اعززززا  المنززززا ع مززززل امززززت ف ال عبززززي  الم ززززارة العاليززززة التززززع مزززز  الت ززززرف   زززز  المكزززز

تمزززززمت ل زززززم بالمزززززيثرة عمززززز  الكزززززرة والزززززت كم  ي زززززا واللزززززدرة عمززززز  التمريزززززروالت مل مززززز  ضزززززحث المنزززززا ع ومززززز  وضزززززعيا  
ت ززززززرف والززززززت كم بزززززززالكرة الززززززركت الم تمفززززززة .  ا  ا دا  الفنززززززع المتميززززززث لمعبززززززة كززززززرة اللزززززززدم لمصززززززا   يتميززززززث بمززززززرعة ال

و مزززززر الموا زززززت ال جوميزززززة مززززز   ززززز   مزززززرعة التعامززززز  مزززززل الكزززززرة والثميززززز  والمنزززززا ع  زززززع ا  وا زززززد وممزززززا يثيزززززد ا دا  
 ,.Alsaeed et al)صزززعوبة صزززحر ممزززا ة المعززز  و زززر  المنزززا ع وكززز لف كيفيزززة الزززت مل مززز  ضزززحث المنزززا ع   

2023; Rasoul & Muslim, 2019) 

لب ززززززس  ززززززع بيززززززا  ادميزززززة المززززززرعة  ززززززع ا دا  وت مززززز  ا دا   ج ززززززار ا دا  الم ززززززاري بصززززززورة ومززززز  دنززززززا تزززززز تع ادميزززززة ا
متكاممزززززة وامكانيزززززة الم ا جزززززة عمززززز  الممزززززتوة المرتفزززززل  ثزززززو   تزززززرة ممكنززززز  مززززز   ززززز   التعامززززز  مزززززل الموا زززززت ال ثثيزززززة 

 ;Abd Al-qader, 2014)مززوا  كانزز  د اعيززة او دجوميززة بصززورة صزز ي ة  اليززة مزز  ا  ثززا   ززدر ا مكززا  .
Anwar abd alkader Mashi, 2018) 

 مشكمة البحث :  1-2

 زززز د  لعبززززة كززززرة اللززززدم لمصززززا    ززززع المززززنوا  ا  يززززرة تلززززدماع مم وجززززاع واتج زززز  الفززززرر المتلدمزززز   ززززع مززززعي ا          
وث الزززز  تثززززوير ممززززتوة  عبي ززززا  ززززع كزززز  الجوانزززز   مززززيما المززززرعة  ززززع ا دا  والم ا جززززة عمزززز  دزززز ة المززززرعة ر ززززم ضززززح

المنززززززا ع بلزززززز ايج  عمزززززز  المززززززدربي  ا  يكونززززززوا عمزززززز  معر ززززززة كاممزززززز  بزززززز   ادميززززززة الثززززززرر والومززززززا   التدريبيززززززة وتثبيل ززززززا 
تكمزززز   يمززززا ت للزززز  مزززز  ادززززدات م ززززددة ضززززم  نجززززام متكامزززز  يضززززع  المززززدر  لت ليززززر ادززززدات العمميززززا  التدريبيززززة  ززززع 

م لمصززززا   لززززو ج الضززززعت الواضززززت  ززززع صززززفة كززززرة اللززززدم لمصززززا   ومزززز   زززز   متابعززززة البا  ززززا  لمباريززززا  كززززرة اللززززد
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المززززززرعة وعززززززدم امكانيززززززة الززززززت مل مزززززز  ضززززززحث المنززززززا ع ومجززززززاراة الفريززززززر المنززززززا ع الزززززز  د ا ل ززززززا ا  يززززززرة ممززززززا  ززززززدا 
بالبا  زززززا  تنزززززاو  دززززز ة الم زززززكمة عززززز  ثريزززززر تثبيزززززر مجموعزززززة مززززز  التمزززززاري  ال اصزززززة وضزززززم  ممزززززا ا  م زززززددة والتزززززع 

  اري بكرة اللدم لمصا   .م    ن ا تثوير مرعة وت م  ا دا  الم

 اهداف البحث : 1-3

 اعداد تمرينا  تنا مية  ع مما ا  م دودة  .1
 التعرت عم  ممتوة مرعة و ت م  ا دا  الم اري بكرة اللدم لمصا   . .2
 التعرت عم  ت  ير تمرينا  م دودة المما ة  ع تثوير مرعة وت م  ا دا  الم اري بكرة اللدم لمصا   . .3

 بحث :فروض ال 1-4

.تمزززززاري  م اريزززززة تنا مزززززية ضزززززم  ممزززززا ا  م زززززدودة ل زززززا تززززز  ير ايجزززززابع عمززززز  ممزززززتوة مزززززرعة وت مززززز  ا دا  الم زززززاري 1
 بكرة اللدم لمصا   .

 . وجود  رور معنوية بي  ا  تباري  اللبمع والبعدي ولصالت ا  تبار البعدي 2

 مجالات البحث : 1-5

 .2022-2021المجا  الب ري :  عبوا كرة اللدم لمصا    ع مجا جة البصرة لممومم  1ز5ز1

 .2022/ 10/1ولحاية 10/11/2021المجا  الثمانع : الفترة م   1-5-2

 المجا  المكانع : اللاعا  المحملة  ع م ا جة البصرة 1-5-3

 منهج البحث واجراءاته الميدانية :  -3

 منهج البحث : 3-1

امززززززت دم البا  ززززززا  المززززززن ا التجريبززززززع كونزززززز  ا ضزززززز  المنززززززادا م  مززززززة لم ززززززكمة الب ززززززس والمززززززن ا التجريبززززززع دززززززو        
الززززز ي يعزززززد ا  تبزززززار ال ليليزززززع لمع  زززززا  ال اصزززززة بالمزززززب  او ا  زززززر ويم ززززز  ا  تزززززرا  ا ك زززززر صزززززد اع ل ززززز  العديزززززد مززززز  

 (. 217:9الم ك   العممية بصورة عممية ) 
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 عينة البحث :  3-2

ا تززززار البا  ززززا  عينت مزززززا بالثريلززززة العمديزززززة والمتم مززززة بزززززبعت  عبززززع كززززرة اللزززززدم لمصززززا   لنزززززادي نفززززث البصزززززرة        
(  عبززززززاع بعززززززد 14%(مززززز  مجتمززززززل الب ززززززس البزززززاله عززززززدددم )71.42( عبززززززي  وبنمزززززبة مؤيززززززة تم زززززز  )10والبزززززاله عززززززدددم )

 امتبعاد  عبي  بداعع ا صابة و عبي   راع المرم  .

 جهزة والادوات المستخدمة بالبحث :الا 3-3

 ممع  كرة  دم لمصا    -1
 كرا   دم لمصا    -2
  وا ل التدري   -3
  ريث  ياع  -4
  با  مثاثية  -5
 ج اث  امو  ) بتو ( -6
 ا  تبارا  واللياع  -7
 المصادر والمراجل  -8

 تجربة البحث  3-4

 الاختبارات القبمية : 3-4-1

ومززززززجم  جميززززززل النتززززززا ا  10/11/2021 عبيززززززع عينززززززة الب ززززززس بتززززززاري  اجززززززرة البا  ززززززا  ا  تبززززززارا  اللبميززززززة ل        
 صبا ا  11:00التع  صمو عمي ا و ع  اعة نادي نفث البصرة المحملة  ع الما ة 

 التجربة الر يمية : 3-4-2

 زززززززام البا  زززززززا  وبعزززززززد ا ثززززززز ح عمززززززز  الب زززززززوس والدرامزززززززا  ب عزززززززداد مجموعزززززززة مززززززز  التمزززززززاري  تتضزززززززم  ادا   زززززززوي       
مر لفتززززززرة ثويمزززززز  بعززززززد تلمززززززيم الممعزززززز  الزززززز  مربعززززززا  لكزززززز  مربززززززل نوعيززززززة  اصززززززة مزززززز  التمززززززاري  وادززززززدات ومززززززريل ويمززززززت

تدريبيزززززززة ت تمزززززززت عززززززز  بزززززززا ع المربعزززززززا  كتمزززززززاري  ا نثززززززز ر المزززززززريل المتكزززززززرر وكززززززز لف امزززززززت دام الكرةوتبزززززززاد  التمريزززززززر 
ودة اضزززززا ة الززززز  المزززززريل بزززززدو  تو زززززت مزززززل وجزززززود منزززززا ع  ريززززز  و عوا زززززر ب زززززرث ا  يتمزززززم ا دا  ضزززززم  ممزززززا ة م زززززد

 لززززززف امززززززت دم البا  ززززززا   ززززززواجث و ززززززوا ل ا نززززززا  التمززززززاري  مزززززز  اجزززززز  ثيززززززادة صززززززعوبة ا دا  و ززززززد بمززززززه معززززززد  عززززززدد 
( تمزززززاري   ززززز   اللمزززززم الر يمزززززع ولمزززززدة  مانيزززززة امزززززابيل وبوا زززززل 5-3التمزززززاري  الممزززززت دمة  زززززع الو زززززدة التدريبيزززززة مززززز  )

 ( مرة .24)   س مرا  امبوعياع  يس بمه عدد مرا  اجرا  التماري 
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  :الاختبارات البعدية  3-4-3

وتززززززم  2021/ 10/1بعززززززد ا نت ززززززا  الفتززززززرة الثمنيززززززة لمتجربززززززة  ززززززام البا  ززززززا  بزززززز جرا  ا  تبززززززارا  البعديززززززة بتززززززاري         
 تمجي  جميل النتا ا مل مراعا  جميل الجروت  ع ا  تبارا  لعينة الب س .

 الاختبارات المستخدمة بالبحث : 3-5

 (49:2أو : ا تبار مرعة الأدا  الم اري ) 

 تبار:مرعة الأدا  الم اريامم ا  

 الحرت م  ا  تبار :  ياع مرعة الأدا  الم اري

 (2الأدوا :  ممع  كرة  دم لمصا   ب كرا   دم لمصا   ب صا رة ب ماعة تو ي  ب  وا ل عدد) 

أو م ليلت  ي  مدر  1وصت ا  تبار : يرمم مربل )أ(  ع الج ة اليمن  م  منتصت ممع  ا د الجانبي  وبثو  ضمل 
مماعد مدر  ويرمم مربل أ ر ) ( بجان   ث منتصت الممع  م  ج ة اليمار ودا    دود الممع  ليلت  ي  مدر  
أو مماعد مدر  ويلت ال ع  المنف  عم  منثلة الجثا  وعند مماح الصا رة يلوم بمناولة الكرة إل  المربل )أ(ال ي يبعد 

م ع  مركث الدا رة  م يلوم بالد رجة بي   ا صي   10ال ي يبعد مما ة م وينثمر للأمام  مت م كرة م  المربل ) (و 10
م ع  مركث الدا رة ال ي يم   مكا  امت م المناولة  م 1,5م  يس يبعد ال ا ل الأو  مما ة  1,5المما ة بين ما 

 د رجة الكرة والت ديت عم  المرم  .
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 ديت .التمجي :ي تم  الثم  م  انث ر الصا رة و ت  ن اية الت 

 م  جة :

 ي فت  انية وا دة ع  ثم  الأدا   ع  الة تمجي  ددت -1

 يج  توا ر  امع ددت أ نا  أدا  ا  تبار . -2
  انياع: ا تبار ت م  الأدا  الم اري :

 (50:2امم ا  تبار :ت م  الأدا  الم اري ) 

 الحرت م  ا  تبار : ياع ت م  الأدا  الم اري

 لمصا   ب صا رة بماعة تو ي  ب  ا ل بددت صحير) اجث ما ة و ميدا  ( . كرا   دم 8الأدوا  ال ثمة : 

( ن و 1وصت الأدا  : يلت ال ع  عند  ث البداية و ينثمر عند مماح الصا رة إل   ث المنتصت لمناولة الكرة ر م )
لد رجة والت ديت ن و المرم  ( ويلوم با2ال دت الصحير الموجود  ع النصت ال انع م  الممع   م يعود لي    الكرة ر م )

( ويكرر ال ع  د ا الأدا  مل جميل 3 م يلوم با لتفات  و  ال ا ل الموجود عم   نلثة الجثا  ليعود إل  الكرة ر م )
 الكرا  ال مانية .

  روث ا  تبار :يتم ا  تبار بوجود  ارع المرم 
 لبداية                            _ ي تم  الثم  م  ل جة انث ر ال ع  م  نلثة ا1التمجي  :

 إل  آ ر كرة يصوب ا عم  المرم .
 _ ي فت  انية ع  ك  ددت يمجم  ال ع .2
 

 

 

 

 

 

 

 أ
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 الوسائل الاحصائية : 3-6

  ع معالجة البيانا . spssتم امت دام ال ليبة ا  صا ية 

 عرض وتحميل ومناقشة النتائج :  -4

 (1جدو  )

 يوضت نتا ا ا  تبارا  اللبمية والبعدية و يمة   الم موبة والجدولية لمتحير مرعة ا دا 

المعالجات 
الاحصائية 
 والمجاميع

الدلالة  ت الجدولية ت المحسوبة ع+ س  
 الاحصائية

 معنوي 1983 19979 89298 5998 القبمي

 89428 5976 البعدي

 (2جدو  ر م )

 يوضت نتا ا ا  تبارا  اللبمية والبعدية و يمة   الم موبة والجدولية لمتحير ت م  ا دا 

المعالجات 
الاحصائية 
 والمجاميع

الدلالة  ت الجدولية ت المحسوبة ع+ س  
 الاحصائية

 معنوي 1983 29464 89674 319134 القبمي
 89589 389298 البعدي

 183تماوي  0,05عند ممتوة  9 يمة   الجدولية عند درجة  رية 

 عرض وتحميل ومناقشة النتائج : 4-1

( يمزززززة الومزززززث ال مزززززابع وا ن زززززرات المعيزززززاري و يمزززززة   الم مزززززوبة و يمزززززة   الجدوليزززززة ل  تبزززززار 1يتضزززززت مززززز  ر زززززم )
اللبمززززززع والبعززززززدي لمتحيززززززر مززززززرعة ا دا  الم ززززززاري ب  يززززززس بمززززززه الومززززززث ال مززززززابع  ززززززع ا  تبززززززار اللبمززززززع لمززززززرعة ا دا  

( 76ب5 زززززززززع ا  تبزززززززززار البعزززززززززدي )(  زززززززززع  زززززززززي  بمزززززززززه الومزززززززززث ال مزززززززززابع 298ب0( وبززززززززز ن رات معيزززززززززاري  زززززززززدر   )98ب5)
( ودززززززع اعمزززززز  مزززززز   يمززززززة   الجدوليززززززة 979ب1( امززززززا  يمززززززة   الم مززززززوبة كانزززززز  )420ب0وبزززززز ن رات معيززززززاري  ززززززدر   )

( ممزززززززا يززززززد  عمزززززز  وجززززززود  زززززززرور 183( تمززززززاوي )05ب0عنزززززززد ممززززززتوة د لززززززة ) 9(ت زززززز  درجززززززة  ريززززززة 83ب1البالحززززززة )
 معنوية ولصالت ا  تبار البعدي .
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(  يمزززززززة الومزززززززث ال مزززززززابع وا ن زززززززرات المعيزززززززاري و يمزززززززة   الم مزززززززوبة و يمزززززززة   2 زززززززم )كمزززززززا يتضزززززززت مززززززز  الجزززززززدو  ر 
الجدوليززززة ل  تبززززار اللبمززززع والبعززززدي لمتحيززززر ت مزززز  ا دا  الم ززززاري ب  يززززس بمززززه الومززززث ال مززززابع  ززززع ا  تبززززار اللبمززززع 

 تبزززززار البعزززززدي (  زززززع  زززززي  بمزززززه الومزززززث ال مزززززابع  زززززع ا 674ب0( وبززززز ن رات معيزززززاري  زززززدر   )134ب31لمزززززرعة ا دا  )
( ودزززززع اعمزززززز  مززززز   يمززززززة   464ب2( امزززززا  يمزززززة   الم مززززززوبة كانززززز  )589ب0( وبززززز ن رات معيزززززاري  ززززززدر   )298ب30)

( ممززززززا يزززززد  عمزززززز  وجززززززود 183( تمزززززاوي )05ب0عنززززززد ممزززززتوة د لززززززة ) 9(ت ززززز  درجززززززة  ريزززززة 83ب1الجدوليزززززة البالحززززززة )
ا  ال عبززززززي  عينززززززة الب ززززززس مزززززز   زززززز    ززززززرور معنويززززززة ولصززززززالت ا  تبززززززار البعززززززدي. ي  ززززززج ا  دنززززززاف تثززززززور عمزززززز  اد

معنويززززززة الفززززززرور ودزززززز ا يززززززد  عمزززززز  التزززززز  ير ا يجززززززابع لمتمززززززاري  الموجززززززودة والم ززززززددة بممززززززا ة التززززززع يمارمزززززز ا ال عبززززززي  
 زززززز    تززززززرة التجربززززززة الر يمززززززية والتززززززع تضززززززم  ا ززززززكا  م تمفززززززة مزززززز  ا دا  مززززززوا  بززززززالكرة او بززززززدون ا وتمززززززاري   رديززززززة او 

ا  تمزززززززاري  ال جززززززز  والت ركزززززززا  الجانبيزززززززة والت زززززززرف ضزززززززم  دا زززززززرة معينزززززززة وتمزززززززاري  جماعيزززززززة م زززززززتركة وكززززززز لف امزززززززتعم
عكمزززززية مزززززل الثميززززز  و يردزززززا مززززز  التمزززززاري  والت ركزززززا  وكززززز  دززززز   التمزززززاري  كزززززا  ل زززززا الممزززززادمة الفعميزززززة  زززززع تثزززززوير 

 مرعة ا دا  .

ع  مزززززززز  ر ززززززززل امكانيززززززززة ويززززززززرة البا  ززززززززا  ا  الثيززززززززادة النمززززززززبية  ززززززززع ثمزززززززز  ادا  التمززززززززاري  الم اريززززززززة  يززززززززد الدرامةامززززززززتثا
ال عبزززززي  عينزززززة الب زززززس  زززززع ا مزززززتمرار بزززززا دا  اللزززززوي والمزززززريل لفتزززززرة ثويمزززززة نمزززززبياع بمزززززب  ارتفزززززاح  زززززدرة الت مززززز  لزززززدة 

 ال عبي  ع  ثرير الدما بي  م تمت الت ركا  ا مر ال ي مرح  ع تثوير د   ا مكانية لدة ال عبي  .

ا عنزززز  مززززرعة ا مززززتجابة ومززززرعة ا دا  وا  تثززززوير المززززرعة يعمزززز  كمززززا يززززرة البا  ززززا  ا  تثززززوير عنصززززر المززززرعة ينززززت
عمزززز  ثيزززززادة اللزززززدرة عمززززز  الليزززززام بززززز دا  الواجبزززززا  ال ركيزززززة دا ززززز  الممعززززز  و اصزززززة ت ززززز  الضزززززحث عززززز  ثريزززززر ا نتلزززززا  
بززززي  الممعززززز  والتفززززور عمززززز  المنزززززا ع مزززز   ززززز   مواج تززززز  والززززت مل منززززز  و مززززر  رصزززززة لممنزززززا ع مزززز   ززززز   الت زززززرف 

  عمزززززز  الكززززززرة والليززززززام بالواجبززززززا  ب ززززززك  مززززززؤ ر ودزززززز ا مااكززززززد   م مززززززد لثفززززززع  ا  اكتمززززززا  الرياضززززززع الصزززززز يت لم صززززززو 
لعزززززدد كبيزززززر مززززز  الم زززززارا  ال ركيزززززة واللزززززدرا  البدنيزززززة يعتبزززززر امامزززززاع لتثزززززوير وتر يزززززة مزززززرعة ا مزززززتجابة ومزززززرعة ا دا  ) 

تثزززززور  ب زززززك  ايجزززززابع واضزززززت  (  امززززا مزززززاي ل صزززززفة ت مززززز  ا دا   يزززززرة البا  زززززا  ا   ززززدرة ت مززززز  ا دا   زززززد450:8
لززززدة عينزززززة الب ززززس ومززززز  دنززززا نؤكزززززد ا  التمززززاري  الممزززززت دمة  ززززع المزززززن ا التجريبززززع مزززززادم   ززززع تثزززززوير ت مززززز  ا دا  
ب زززززك  واضزززززت وبمزززززا ا  ثبيعزززززة ادا  لعبزززززة كزززززرة اللزززززدم لمصزززززا    ا  الم دوديزززززة  زززززع الممعززززز  و زززززر  المنزززززا ع وثبيعزززززة 

كزززز  دزززز ة ت تززززاح الزززز   ززززدرة ت مزززز  ا دا  لزززز ا يجزززز  ا دتمززززام ب ززززا وت مززززين ا ا دا  المززززريل والمرتززززد ثززززو   تززززرة المبززززاراة 
مززززز   ززززز   الو زززززدا  التدريبيزززززة ل عبزززززي  .وبمزززززا ا  ثبيعزززززة التمزززززاري  الممزززززت دمة والمدمجزززززة بزززززي  التوا زززززر والمزززززرعة لززززز ا 

   (  بزززززز2004 زززززز   تكززززززرار مززززززرعة ا دا  مرتبثززززززة بتنميززززززة عناصززززززر بدنيززززززة ا ززززززرة ودزززززز ا ماا ززززززار اليزززززز  كمززززززا  الربضززززززع )
تنميزززززة المزززززرعة ال ركيزززززة ل زززززا ع  زززززة بعناصزززززر بدنيزززززة ا زززززرة كالت مززززز   يزززززس  يمزززززتحنع ال عززززز  عززززز  عنصزززززر الت مززززز  

 (64:7    المنا مة  ن  يؤدي  ركا  بدرجة عالية م  المرعة بتكرارا  ك يرة و اصة     المنا مة ) 
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دزززززو اللزززززدرة عمززززز  ادا  الم زززززارا  ال ركيزززززة  ويتفزززززر البا  زززززا  مزززززل ما كرتززززز   نزززززوا  العبيزززززدي و اثمزززززة المزززززالكع  بززززز   الت مززززز 
بتوا ززززر جيززززد مززززل امكانيززززة تكراردززززا لمززززدة ثويمززززة نمززززبياع وبزززز لف يتضززززت ا  الت مزززز  لززززيع صززززراعاع ضززززد التعزززز    مزززز  بزززز  

 (85:8ان  ا متمرار عم  ادا  العم  المكمت ب  بكفا ة و يوية ) 

 

 الاستنتاجات والتوصيات  5

 الاستنتاجات  5-1

 لتدريبا  الم ارية ضم  مما ة م ددة التع وضع ا البا  ا   يد الدرامة .دناف ت  ير ايجابع  -1
 دناف  رور معنوية ولصالت ا  تبار البعدي . -2
 ا  تكرار د   التماري  مادم  ع تثوير ممتوة مرعة وت م  ا دا  الم اري بكرة اللدم لمصا   -3

 التوصيا   5-2

 ري  دميت ما ا نا  ا دا  وال  ل م  ضحث المنا عادتمام المدربي  لصفتع مرعة وت م  ا دا  الم ا -1
 الت كيد عم  تدريبا  ت م  اللوة المميثة بالمرعة  ع تثوير مرعة وت م  ا دا  الم اري.  -2
امزززززت دام تزززززدريبا  تجربززززززة الب  يزززززة بصززززززورة دا ميزززززة وبثزززززرر تدريبيززززززة ا زززززرة ومعر ززززززة مزززززدة ت  يردزززززا  ززززززع تثزززززوير بعززززززت  -3

 اللدرا  الم ارية ا  رة .
 دري  عم  موا ت م اب ة لموا ت المباريا .الت -4

 نتلززززززدم بال ززززززكر والتلززززززدير لعمززززززادة كميززززززة التربيززززززة البدنيززززززة وعمززززززوم الرياضززززززة ومجمززززززة درامززززززا  وب ززززززوس  الشــــــكر والتقــــــدير :
التربيزززززة التربيزززززة الرياضزززززية واعضزززززا دا الم ترمزززززو  ب وال زززززكر الجثيززززز  لعينزززززة البا زززززس لمزززززا  بمزززززو  مززززز  ج زززززدا  زززززع مزززززبي  

  س .اتمام متثمبا  الب

 المصادر
  1999بمثويمع ا مد :امع ونجريا  التدري  الرياضع ب اللادرة ب دار الفكر العر بع ب  . 
  رثار  مززززي  عززززودة : تزززز  ير التمززززاري  المركبززززة  ززززع تنميززززة مززززرعة وت مزززز  ا دا  الم ززززاري بكززززرة اللززززدم لمصززززا   ب رمززززالة

 .2012 ماجمتير ب  ير من ورة بكمية التربية الرياضية بجامعة البصرة ب
 2014ب  1ريما   ريبث : المجموعة الم تارة  ع التدري  و ميولوجيا الرياضة ب مركث الكتا  لمن ر ب ث . 
  مزززززعد م مزززززد د يززززز  :تززززز  ير منزززززادا تدريبيزززززة ملتر زززززة لتثززززززوير الت مززززز  ال زززززال لممر مزززززة الن ا يزززززة  زززززع انجزززززاث الززززززركت

 .2001الرياضية ب جامعة بحداد ب ( م  واجث ب رمالة ماجمتير ب  ير من ورة ب كمية التربية 110)
 1عبزززززد ان  مزززززي  ال مزززززع :التزززززدري  الرياضزززززع لثززززز   كميزززززا  التربيزززززة الرياضزززززية ب دار الضزززززيا  لمثباعزززززة والن زززززر ب ث 

 . 2010ب
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   عمززززار درويززززي النززززداوي : تزززز  ير مززززن ا تززززدريبع ملتززززرا  ززززع تثززززوير صززززفة مثاولززززة اللززززوة المميززززثة بالمززززرعة  ززززع د ززززة ادا
مززززية لززززدة  عبززززع كززززرة اليززززد ب اثرو ززززة دكتززززورا   يززززر من ززززورة ب كميززززة التربيززززة الرياضززززية ب جامعززززة بعززززت الم ززززارا  ا ما

 . 2004بحداد ب 
 ب دار وا زززززز  لمن ززززززر والتوثيززززززل ب  2كمززززززا  جمززززززا  الربضززززززع : التززززززدري  الرياضززززززع اللززززززر  الوا ززززززد والع ززززززري ب عمززززززا  ب ث

2004 . 
 ت زززززززرف ب ب زززززززس من زززززززور ب المزززززززؤتمر م مزززززززد لثفزززززززع ثززززززز  :  صزززززززا ل تثزززززززوير د زززززززة ردالفعززززززز  البصزززززززري عمززززززز  دزززززززدت م

 . 1986العممع ال انع لكميا  التربية الرياضية ب جامعة  موا  ب 
  م مززززد  مزززز  عزززز وي وامززززام  كامزززز  راتزززز  : الب ززززس العممززززع  ززززع التربيززززة الرياضززززية وعمززززو الززززنفع ب اللززززادرة ب دار الفكززززر

 .  1999العربع لمثباعة  ب 
 1ع ب عمزززززززا ب مكتبزززززززة المجتمزززززززل العربزززززززع لمن زززززززر والتوثيزززززززل ب بثنزززززززايت مفضزززززززع الجبزززززززور:  مزززززززيولوجيا التزززززززدري  الرياضززززززز 

 . 2012ب
 2008نزززززوا  م زززززدي و اثمزززززة عبزززززد مزززززالت :عمزززززم التزززززدري  الرياضزززززع لثمبزززززة المر مزززززة الرابعزززززة لكميزززززا  التربيزززززة الرياضزززززية  ب 

. 
 2011ب  1دا م يامر : ت م  ا دا  الم اري ل عبع كرة اللدم بث  
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 (1ممحق )

 التمارين المستخدمة في البحث
 التمرير والت رف ل مت م  ع ممتثي  مل لع  مرك   صير معلد . -1
 مراو ة والتمرير لمثمي  . -2
 تمرير م  وضل ا متناد ا مامع . -3
 بوجود المنا ع .المناولة لمثمي   -4
 م اولة  ثل الكرة م  المنا ع . -5
 مضايلة المنا ع ومنع  م  التمرير  -6
 تصرت بالكرة و ر المما ة الم ددة  -7

 م  جة : ك  التماري  تؤدة م  مما ة م دودة 

 


