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Abstract 
 

      The study aimed at the School of Education and Mathematical 
Sciences, schematic drawing, drawing, drawing - the picture to 
teach drawing and design, schematic drawing, drawing, drawing, 
drawing, drawing, drawing, drawing, drawing, drawing, drawing, 
drawing, drawing, drawing, drawing, drawing. Mathematics, 
mathematical drawing, education, trademark, measurement The 
huge and experimental research in the results of the research in 
the effects of the psychological impact and learning the skill of 
high plumpness and high plumpness and plumpness The two 
researchers used the experimental method with two 
experimental and control groups with pre and post tests on a 
sample of 70 students from the first stage in the Department of 
Physical Education and Sports Sciences / College of Knowledge 
University, and the two researchers reached a number of 
conclusions, including that the strategy of color - symbol - image 
made students a main focus In the education process, as it led to 
positive interaction between students and participation 
throughout the lesson period. 
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The effect of the color - symbol - picture strategy on the psychological flow and 

learning the skill of high and low kicks in basketball for students 
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2فشح ػلاء جؼفش, 8 ادّذدػبء ِذت اٌذ٠ٓ 
 

 ِؼٙذ الإداسح اٌشطبفخ/ اٌجبِؼخ اٌزم١ٕخ اٌٛعطٝ 2, خلغُ إٌشبطبد اٌطلاث١/ اٌجبِؼخ اٌزىٍٕٛج١خ 1
 

 الملخص
الصورة  –الرمز  –ىدفت الدراسة الى اعداد وحدات تعميمية باستخدام استراتيجية المون    

لتعمم ميارة الطبطبة العالية والطبطبة الواطئة بكرة السمة لدى طلاب المرحمة الأولى في 
فرضيتا البحث فيي ىناك  كمية المعارف الجامعة / قسم التربية البدنية وعموم الرياضة,اما

فروق ذات دلالة إحصائية بين نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لمجموعتي البحث 
الضابطة والتجريبية في التدفق النفسي وتعمم ميارة الطبطبة العالية والطبطبة الواطئة بكرة 

ضابطة السمة لدى عينة البحث, وىناك فروق ذات دلالة إحصائية بين مجموعتي البحث ال
والتجريبية في نتائج الاختبارات البعدية في التدفق النفسي وتعمم ميارة الطبطبة العالية 
والطبطبة الواطئة بكرة السمة لدى عينة البحث, وقد استخدمتا الباحثتان المنيج التجريبي ذو 

طالب  70المجموعتين التجريبية والضابطة ذات الاختبارين القبمي والبعدي عمى عينة من 
من طلاب المرحمة الاولى في قسم التربية البدنية وعموم الرياضة / كمية المعارف الجامعة 

 –الرمز  –,وتوصمتا الباحثتان  الى عدد من الاستنتاجات منيا ان استراتيجية المون 
الصورة جعمت الطلاب محوراً اساسياً في عممية التعميم اذ ادى الى التفاعل الايجابي بين 

اركة طول فترة الدرس, وتوصي الباحثتان بالتنويع في استراتيجيات ونماذج الطلاب والمش
التدريس المستخدمة من قبل المدرس وذلك لتشجيع الطلاب عمى تعمم الميارات والحصول 

 عمى التشويق والاثارة والابتعاد عن الممل والرتابة.
 

 

 

 معلىمبث البحث
 

 :تبريخ البحث
 81/2/2023  :الاعزلاَ
 22/3/2023    :اٌمجٛي

 6/2023:   اٌزٛفش ػٍٝ الأزشٔذ

_____________________________ 
 :الكلمبث المفتبحيت

اٌزذفك , اٌظٛسح –اٌشِض  -ؼ١ٍُ اعزشار١ج١خ اٌٍْٛ ر

 ثىشح اٌغٍخ ٌٍطلاة ,ِٙبسح اٌطجطجخ , إٌفغٟ
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الصىرة في التدفق النفسي وتعلم مهبرة الطبطبت العبليت  -الرمز  -أثر استراتيجيت اللىن 

 والطبطبت الىاطئت بكرة السلت للطلاة
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 التعريف بالبحث -1
 مقدمة البحث وأىميتو 1-2

يعد الطمبة عموما وطمبة الجامعات خصوصاً المبنة الاساسية لبناء المجتمع، باعتبارىم المصدر لمطاقات الشابة الواعية 
عدادىا اعدادا جيدا يجب  القادرة عمى بناء المجتمع بالشكل الذي يجعمو مجتمعا متطورا. لذا فأن الاىتمام بمستوى ىذه الشريحة وا 

يكون من اولويات ويتم ذلك من خلال استخدام استراتيجيات وخطط مدروسة ترتقي بالمستوى العقمي والعممي والتي تعتبر أحد ان 
اىم انواع الخطط التعميمية المبنية عمى اسس نظرية نفسية تضفي لممتعمم الخبرات والإمكانات العقمية الفاعمة التي من شانيا 

 التعميمي. تفعيل دور الطالب داخل المجتمع
كما ان الاستراتيجيات التي تقوم بنقل الممارسات والعموم النظرية الى تطبيقية كما ىو الحال في المجال الرياضي حيث  

تمعب تمك الاستراتيجيات دورا ميما في تعمم الميارة والارتقاء بيا الى مستويات اعمى عن طريق تزويده بالمعمومات وتوجييو نحو 
 حيحة فضلًا عن تعزيز ذات الطالب وقدرتو الداخمية لموصول الى حالة التعمم ثم الابداع في الميارة المتعممة. اساليب التعمم الص

لذلك اتجو القائمون  عمى العممية التعميمية الى إيجاد طرق وأساليب واستراتيجيات متنوعة ىدفيا تطوير العممية    
ورة  وىي استراتيجية قائمة عمى التعمم النشط وتستند الى العمل الجماعي من الص –الرمز  –التعميمية ومنيا استراتيجية المون 

خلال اثارة التفكير لدى الطلاب لاكتشاف مياراتيم وقدراتيم عمى الابداع بطريقة حماسية مما يؤدي الى خمق جو حماسي لدى 
 ;Mashi)ممعمومة فقط دون مشاركتيم وتؤكد دراسة الطلاب والابتعاد عن الدور السمبي ليم في الطريقة التقميدية بكونيم متمقين ل

Anwar, 2021)  باستخدام احد الاستراتيجيات ان التدريس باستعمال استراتيجية الصف المقموب وما تضمنو بين طياتيا من
لمادة وتولدت حالة انشطة تعميمية مختمفة اعطى دوراً ايجابياً لمطالب في العممية التعميمية , وتناغم مع ميول الطلاب وطبيعة ا

الصورة وسيمة فعالة  –الرمز  –لذلك تعد استراتيجية المون  .من التنافس والحماس بين الطالبات ادت الى زيادة التفاعل الصفي
من وسائل التعمم تيدف الى اكتساب الطلاب الخبرات والمعارف بصورة مرنة مما ينعكس ايجابياً عمى طريقة تفكيرىم واتجاىاتيم 

(Musa at al, 2021 ) 
ويعد التدفق النفسي احد مفاىيم عمم النفس الإيجابي وىو حالة نفسية داخمية تجعل الطالب منيمك ومستغرق بالنشاط 

ذي يقوم بو مع الاحساس بالنجاح في التعامل مع مثل ىذه الانشطة الامر الذي يؤدي الى استغراق الطالب بكامل منظومات ال
( وىو قوة ميمة في نجاح الفرد في الاعمال Abdul Aziz at al, 2017المدة الزمنية )شخصيتو في انجاز ميمة ما في 

والفعاليات التي يقوم بممارستيا فيو يزوده بالطاقة والقدرة عمى الوعي الذاتي وتمثل حالة داخمية تجعل الفرد يشعر بالتوحد التام 
 ;Ahmed)طوير ادائو وتحرره من الضغوط النفسية وفي دراسةمع الاعمال التي يقوم بيا والاندفاع ليا بحيوية ويمكنو من ت

Duaa & Jaafar; farah, 2021)  باستخدام استراتيجيات عمى ميارة الطبطبة ان التدريس وفق استراتيجية المجموعات
ساعد عمى تطور ميارة الطبطبة العالية والطبطبة الواطئة بكرة السمة لمطالبات ,وان التدريس وفق استراتيجية المجموعات   المرنة
 . ساعد عمى تطور التفكير لدى الطالبات  المرنة
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سمة إحدى الألعاب الجماعية التنافسية التي أخذت مكان الصدارة من حيث انتشارىا في العالم والتي وتعد لعبة كرة ال
اذ تعد الميارات اليجومية الميمة والصعبة والتي لا تحتوي في مضمونيا عدداً من الميارات اليجومية ومنيا ميارة الطبطبة 

اذ ان تعمميا يعد عنصراً طول ومجيود أكبر من اجل تعمميا واتقانيا يستطيع الطالب اداءىا بسيولة، اذ انيا تحتاج الى وقت أ
التنافس والتعاون داخل  (Layadh Abdel-Karim, 2021)فعالًا في تحقيق أفضل النتائج في المباريات. وتشير دراسة 

ع من مستوى تعمم الميارات الأساسية التمرينات التي تبنى عمى أجواء تنافسية ومتكافئة تزيد من الإثارة والدافعة لمتعمم وىذا يرف
 . بكرة السمة

 –الرمز  –استراتيجية جديدة في المجال الرياضي وىي استراتيجية المون  ومن ىنا تكمن أىمية البحث في استعمال
الميم والفعال في لدورىا الصورة لنتعرف من خلال وحداتيا عمى التدفق النفسي وتعمم ميارة الطبطبة العالية والواطئة بكرة السمة 

 .لعبة كرة السمة

 مشكمة البحث 1-2
من خلال خبرة الباحثتان كونيما تدريسيتين  وكذلك نتيجة الاطلاع  عمى المصادر وجدتا  ان ميارات كرة السمة ولاسيما 

منيا ميارة الطبطبة اليجومية منيا تُعد من الميارات التي تمتاز بنوع من الصعوبة والتي تحتاج الى الدقة والتركيز والسرعة و 
العالية والطبطبة الواطئة وبذلك يكون من الصعب عمى الطلاب ان يتقنوا  تمك الميارات ومن خلال متابعة الباحثتان لآليات 
عمميات التدريس والتعميم لمختمف الميارات  فأنَ ىناك الكثير من الاستراتيجيات التعميمية التي طرحت عمى الساحة العممية لم 

 –الرمز  –وتجرب خلال عمميات تعمم الميارات المختمفة , لذا ارتأتا الباحثتان تسميط الضوء عمى استراتيجية المون تستخدم 
يجاد الحمول المناسبة لمموقف المطموب لعمنا نجد  الصورة من خلال الاعتماد عمى ما يمتمكو الطلاب من التدفق النفسي وا 

مية التعمم لميارة الطبطبة العالية والطبطبة الواطئة أسيل بالنسبة لمطلاب نظراً لما الاستراتيجية الأنسب التي تسيم في جعل عم
تحتويو ىذه الاستراتيجية من خطوات تساعد اثارة التفكير لدى الطلاب واكتشاف مياراتيم وقدراتيم عمى الابداع والبحث المستمر 

 الطلاب في العممية التعميمية.  عن الحقائق المتعمقة بميارة الطبطبة  إضافة الى محاولة اشراك

 أىداف البحث  1-3
 التعرف عمى درجة التدفق النفسي لدى عينة البحث . -1
الصورة لتعمم ميارة الطبطبة العالية والطبطبة الواطئة بكرة السمة  –الرمز  –اعداد وحدات تعميمية باستخدام استراتيجية المون  -2

 الجامعة / قسم التربية البدنية وعموم الرياضة.لدى طلاب المرحمة الأولى في كمية المعارف 
الصورة في التدفق النفسي وتعمم ميارة الطبطبة العالية والطبطبة الواطئة بكرة  –الرمز  –التعرف عمى أثر استراتيجية المون  -3

 السمة لدى عينة البحث.
 فرضيتا البحث  4ـ1
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ية والبعدية لمجموعتي البحث الضابطة والتجريبية في التدفق النفسي ىناك فروق ذات دلالة إحصائية بين نتائج الاختبارات القبم  -1
 وتعمم ميارة الطبطبة العالية والطبطبة الواطئة بكرة السمة لدى عينة البحث.

ىناك فروق ذات دلالة إحصائية بين مجموعتي البحث الضابطة والتجريبية في نتائج الاختبارات البعدية في التدفق النفسي   -2
 ة الطبطبة العالية والطبطبة الواطئة بكرة السمة لدى عينة البحث.وتعمم ميار 
 مجالات البحث 5ـ 1
طلاب المرحمة الأولى في كمية المعارف الجامعة / قسم التربية البدنية وعموم الرياضة   -المجال البشري:  1 - 5 - 1

 م .2023 –م 2022لمعام الدراسي 
 .28/3/2023ولغاية    29/1/2023 المدة من   -المجال الزماني:  2ـ  5ـ  1
القاعات النظرية والقاعة الرياضية في كمية المعارف الجامعة / قسم التربية البدنية وعموم  -المجال المكاني:  1-5-3
 الرياضة.
 تحديد المصطمحات 6ـ  1

وىي من الاستراتيجيات التي تعتمد عمى القراءة والاستماع والمشاىدة وتيدف الى التقاط  -الصورة:  -الرمز  –استراتيجية المون  -1
 ,csikszentmihalyجوىر الأفكار وتعمل عمى تعزيز قدرة الطلاب عمى القراءة والفيم والاستماع والمراقبة او المشاىدة. ) 

2014) 
ة من التركيز العميق تحدث عندما يندمج الناس في التعامل مع ميمات تتطمب تركيزا شديداً ومثابرة حال -التدفق النفسي : -2

ومواصمة وبذل جيد، وىذه الحالة المثمى تتحقق أيضا عندما يكون مستوى قدرات الفرد ومياراتو في حالة من التوازن التام مع 
 Aldewan)ات ذات الأىداف المحددة والتي تقدم تغذية راجعة فورية مستوى التحدي أو الصعوبة المرتبطة بالميمة خاصة الميم

et al., 2022) 
 

جراءاتو الميدانية   -2  منيجية البحث وا 
 منيج البحث  2-1
استخدمت الباحثتان المنيج التجريبي وبتصميم المجموعتين المتكافئتين الضابطة والتجريبية ذات الاختبارين القبمي  

 والبعدي لملائمتو لطبيعة ومشكمة البحث.

 مجتمع البحث وعينتو  2 -2
جامعة / قسم التربية تم تحديد مجتمع البحث بالطريقة العمدية  وىم طلاب المرحمة الاولى في كمية المعارف ال     

اما   ( A  ،B( طالب في الصفين الدراسيين ) 75(  والبالغ عددىم )2023 -2022البدنية وعموم الرياضة لمعام الدراسي )
( طالب , 40( لتكون المجموعة التجريبية والبالغ عددىم )Aوبالطريقة العشوائية وبأسموب القرعة تم تحديد شعبة )عينة البحث 
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( لتكون المجموعة الضابطة والبالغ B( طالب وشعبة )35( طلاب لأجراء التجربة الاستطلاعية فكان العدد )5)وتم استبعاد 
 ( طالب .70( طالب  ليكون العدد الكمي لمجموعتي البحث ىو)35عددىم )

 الوسائل والادوات والاجيزة المستعممة في البحث  2-3
 قيقة استعانت الباحثتان بالوسائل الاتية:لغرض جمع البيانات والمعمومات والوصول الى الح

 الوسائل المستعممة في البحث  2-3-1
 المصادر العربية والاجنبية. -
 الملاحظة -
 .المقابلات الشخصية -
 استبانات لأخذ اراء الخبراء. -
 الاختبارات والمقاييس. -

 الأجيزة والأدوات المستعممة في البحث  2-3-2
 .(Sonyكامرة تصوير نوع ) -
 (.DELL)حاسبة الكترونية( نوع )كومبيوتر  -
 (.Casioساعة توقيت الكترونية نوع ) -
 استمارات لتسجيل وتفريغ البيانات.  -
 كرات سمة.  -
 (.6شواخص عدد )  -
 (.1صافره عدد )  -
 ممعب كرة سمة.  -
 شريط قياس.  -
 طباشير ممون ولاصق شفاف.   -
 لوحات توضيحية )فمكس(.   -

 إجراءات البحث الميدانية  2-4
 تحديد الاختبارات الميارية  2-4-1

 الاختبار الأول 

 (74:  6الطبطبة العالية  ) 
 م( لمذراع المسيطرة. 20الغرض من الاختبار : قياس سرعة الطبطبة العالية لمسافة )
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 ( وشريط قياس، 2الأدوات المستخدمة: ممعب كرة سمة، وساعة توقيت الكترونية، وكرة سمة قانونية عدد ،)
 صفارة لإعطاء إشارة البدء.وطباشير و 
   الإجراءات 

 م( يمثلان علامة البدء والنياية وليكن )أ، ب(. 20رسم خطين متوازيين المسافة بينيما )
 وصف الأداء 

 .يتخذ المختبر وضع الاستعداد من البدء العالي خمف خط البدء )أ( المرسوم عمى الأرض 
  العالية بالذراع المسيطرة بأقصى سرعة ممكنة ليصل الى خط النياية )ب(.إعطاء إشارة البدء لممختبر بالركض مع الطبطبة 

 تعميمات الاختبار 
 .)يتخذ المختبر الوضع الصحيح )وضع الاستعداد 
 .ينتيي الاختبار عند اجتياز خط النياية )ب( بأقصى سرعة ممكنة 
 .لكل مختبر محاولة واحدة فقط 

 إدارة الاختبار
 عطاء إشارة البدء أولًا وتسجيل النتائج ثانياً.مسجل: يقوم بالنداء عمى الأس  ماء وا 
 .)مؤقت: يقوم بالتوقيت فضلًا عن أنو يقف عند خط النياية )ب 

 حساب الدرجات 
 يسجل لممختبر الزمن الذي قطعو وعند ارتكاب مخالفة قانونية تمغى المحاولة ولا يحسب الزمن المستغرق لممختبر.   

 الاختبار الثاني
 (76:  6) اطئة الطبطبة الو  

 الغرض من الاختبار
 قياس سرعة الطبطبة الواطئة حول مجموعة شواخص. 

( شواخص موضوعة، ويرسم خطان لمبداية والنياية يبعد عن الشاخص الاول 6الأدوات: كرة السمة، ساعة توقيت، )
 سم. 240في حين أنَّ المسافة بين شاخص وآخر مقدارىا  (م 1,5 بمسافة(

 إجراء الاختبار

يقف المختبر خمف خط البداية ومعو الكرة، وعند سماع إشارة البدء يقوم بالجري المكوكي بين الشاخص مع المحاورة   
ياباُ الى أن تتجاوز خط البداية.  المستمرة بالكرة، وتؤدي ىذا العمل ذىاباً وا 

 التسجيل
خالفة قانونية تمغى المحاولة ولا يحسب يسجل لممختبر أقل زمن قطعو في المحاولتين المخصصتين لو. وعند ارتكاب م

 الزمن المستغرق لممختبر.
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 مقياس التدفق النفسي  2-4-2
 Jackson & Marsh 1996بعد اطلاع الباحثتان عمى العديد من المصادر تم اختيار مقياس التدفق النفسي لـ )      

( فقرة و وضعت ليا بدائل للإجابة وىي ) 36) ( , ويتكون المقياس من 2015)العكيمي والمحمداوي,( ترجمة 57:  15( ) 
,  2,  1تنطبق عمي دائماً , تنطبق عمي غالباً , تنطبق عمي احياناً , تنطبق عمي نادراً , لا تنطبق عمي ابداً ( وتأخذ الاوزان )

( درجة , 90ضي )( وبمتوسط فر 36( درجة واقل درجة لممقياس )180( عمى التوالي , فتكون اعمى درجة لممقياس )5,  4,  3
 وقد ثبت صدق وثبات المقياس في صورتو النيائية .

 التجارب الاستطلاعية  2-4-3
اليدف من إجراء التجربة الاستطلاعية ىو لاطلاع الباحثتان عمى قدرة وصلاحية ما يساعدىما في التجربة من أدوات 

 يا المختصون في البحث العممي .واختبارات ووحدات تعميمية وىي عممية ميمة أوصى ب وفريق العمل مساعد

 التجربة الاستطلاعية الاولى الخاصة بمقياس التدفق النفسي  2-4-3-1
عمى عينة من طلاب المرحمة الأولى في كمية  2/2023/ 5تم إجراء ىذه التجربة في صباح يوم الاحد المصادف   

( طلاب في إحدى القاعات الدراسية تم البدء في توزيع 5ىم )المعارف الجامعة / قسم التربية البدنية وعموم الرياضة والبالغ عدد
 استمارات مقياس التدفق النفسي عمى طلاب عينة التجربة الاستطلاعية وتم توضيح تعميمات المقياس وكيفية الإجابة عنو.

 .وبعد انتياء الطلاب من الإجابة عمى فقرات المقياس قامت الباحثتان بجمع الاستمارات وحساب الدرجات
 الأسس العممية لممقياس     

 صدق مقياس التدفق النفسي 

استخدمتا الباحثتان الصدق الظاىري بعد عرضو عمى خبراء في مجال عمم النفس والاختبار والقياس والتعمم الحركي    
 %100وطرائق التدريس واتفاقيم عمى صلاحية فقرات المقياسين بنسبة 

 ثبات المقياس 

( 5د ثبات المقياس عن طريق التجزئة النصفية عمى عينة التجربة الاستطلاعية البالغ عددىم )قامت الباحثتان بإيجا
طلاب وذلك من خلال تقسيم المقياس الى قسمين متكافئين ىما الفقرات الزوجية والفردية، وقد تم احتساب معامل الارتباط 

تان بحساب معامل الارتباط لممقياس ككل من خلال لنصف المقياس باستخدام معامل الارتباط بيرسون بعدىا قامت الباحث
بروان( لمتصحيح , وقد اظيرت النتائج بأن المقياس يمتاز بدرجة عالية من الثبات وكما ىو موضح  -استخدام معادلة ) سبيرمان

 ( .1بالجدول رقم )
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 (1جدول )

 يبين نسبة اتفاق الخبراء والثبات لمقياس التدفق النفسي

 معامل الثبات بعد التصحيح الثباتمعامل  المتغيرات
 0.936 0.882 مقياس التدفق النفسي

 

 موضوعية المقياس
قامت الباحثتان بالتحقق من موضوعية مقياس التدفق النفسي وذلك من خلال وضوح الفقرات والتعميمات الخاصة وطريقة 

تتطمب اجابة بالشرح من نوع الفقرات المقالية وان القياس واحتساب الدرجة واتفاق الخبراء عمى ذلك، ولا توجد فييما فقرات 
 الاجابة عميو ضمن بدائل متعددة وبذلك تم التحقق من موضوعية المقياس.

 التجربة الاستطلاعية الثانية الخاصة بالاختبارات الميارية  2-4-3-2
ربة الاستطلاعية وحدة تعريفية قبل قاما الباحثتان بإجراء تجربة استطلاعية للاختبارات الميارية و تم إعطاء عينة التج

تنفيذ الاختبارات وذلك لغرض توضيح الاختبارات وعرضيا ليم وتم تنفيذ التجربة الاستطلاعية ليذه الاختبارات وذلك في يوم 
عمى عينة من طلاب المرحمة الأولى في كمية المعارف الجامعة / قسم التربية البدنية وعموم  2023\2\6الاثنين المصادف 

( طلاب، اذ أجريت الاختبارات الميارية في القاعة الرياضية لكمية المعارف الجامعة / قسم التربية 5لرياضة والبالغ عددىم )ا
 البدنية وعموم الرياضة .

 الأسس العممية للاختبار 
 وتم اجراء الأسس العممية للاختبارات من صدق وثبات وموضوعية 

 صدق الاختبار       -
استخدمتا الباحثتان صدق المحتوى )المضمون( عن طريق عرض الاختبارات المقترحة في البحث عمى مجموعة من 

% فأكثر من آراء 75الخبراء في مجال الاختبارات والقياس وكرة السمة واختارتا الباحثتان الاختبارات التي تمتعت بأىمية نسبية
 الخبراء مما يدل عمى صدق الاختبارات .

 موضوعية الاختبارثبات و  -
 (2الجدول )

 يبين معامل الثبات ومعامل الموضوعية للاختبارات الميارية

 معامل الموضوعية معامل الثبات الاختبارات
 0.916 0.898 الطبطبة العالية
 0.923 0.913 الطبطبة الواطئة
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 التجربة الاستطلاعية الثالثة الخاصة بوحدة تعميمية مختارة 2-4-3-3
عمى طلاب المرحمة الأولى في  2023/ 2/  7الباحثتان بإجراء التجربة الاستطلاعية في يوم الثلاثاء المصادف قاما 

( طلاب في القاعة الرياضية  لكمية المعارف 5كمية المعارف الجامعة / قسم التربية البدنية وعموم الرياضة والبالغ عددىم )
ة وذلك لتطبيق واحده من الوحدات التعميمية من المنيج المعد وقد اختارت الباحثة الجامعة / قسم التربية البدنية وعموم الرياض

الصورة  في تعمم ميارة الطبطبة العالية في كرة السمة ومن خلال ىذه التجربة تعرفتا –الرمز  –وحده تعميمية لاستراتيجية المون 
الصورة ومدى ملاءمة الوقت المخصص لمجانب التعميمي  -الرمز  –الباحثتان عمى مدى استيعاب الطلاب لاستراتيجية المون 

وكذلك مدى ملاءمة التمرينات المستخدمة في الوحدة التعميمية لمستوى العينة ومعرفة  توزيعات المحاولات التكرارية والزمن الذي 
ارين المتبقية  في الوحدات يستغرقو أداء التمرينات لتنظيم  سقف زمني لموحدات التعميمة ككل وفي ضوئيا تم احتساب زمن التم

 الأخرى وعدد تكراراتيا بشكل تقريبي ومعرفة ملائمة الوقت المخصص لمجزء الختامي .
وكان من نتائج ىذه التجربة أنيا ساعدتا الباحثتان كثيراً عمى إعداد الوحدات التعميمية ضمن المنيج التعميمي المعد 

 سام الوحدات التعميمية وتمارينيا وعدد تكراراتيا.لممجموعة التجريبية ومكنتيما من احتساب زمن اق

 الاختبارات القبمية لعينة البحث  2-4-4
قاما الباحثتان بتنفيذ الاختبارات القبمية عمى عينة البحث )المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية( خلال يومين، اذ تم 

م تطبيق مقياس التدفق النفسي وذلك في إحدى القاعات في كمية المعارف الجامعة /  13/2/2023في يوم الاثنين المصادف 
ذ تم توزيع المقياس عمى افراد العينة، كما قامت الباحثتان بتوضيح تعميمات الاختبار بشكل قسم التربية البدنية وعموم الرياضة ا

دقيق، إذ طمبت من الطلاب الإجابة عن فقرات المقياس بشكل صادق وموضوعي، لما لو من أىمية كبيرة لمبحث العممي 
 والعممية التربوية. 

وبعد انتياء الطلاب من الإجابة تم جمع الاستمارات وتفريغ دقيقة(  25واستغرق زمن الاجابة عن فقرات المقياس )
اجري الاختبار القبمي   2023/  2/  14وفي يوم الثلاثاء المصادف نتائجيا في استمارات خاصة لسيولة العمل الإحصائي ؛ 

وتم تنفيذ الاختبارات المجموعتين ,  لميارة الطبطبة العالية والطبطبة الواطئة بعد الانتياء من الوحدة التعريفية الخاصة بيا, ولكمتا
بمساعدة فريق العمل المساعد وبإشراف مباشر من الباحثتان, تم تدوين نتائج الاختبارات ,فقد عممتا الباحثتان عمى تثبيت جميع 

فراد فريق العمل المساعد كل وموقعو من أجل ال عمل قدر الظروف المتعمقة بالاختبارات كالمكان والزمان وطريقة التنفيذ وا 
 الإمكان عمى خمق الظروف نفسيا لأجراء الاختبارات البعدية . 

ولكي يكون عمل الباحثتان من خط شروع واحد وبعد أن تم تقسيم مجموعتي البحث الضابطة والتجريبية ولمتأكد من عدم 
منة الاختبارات الميارية العممية وجود فروق معنوية بين المجموعتين قامت بأجراء التكافؤ بينيم في الاختبارات القبمية المتض

( يبين نتائج التكافؤ ولمجموعتي البحث الضابطة والتجريبية 3الخاصة بكرة السمة بالإضافة إلى مقياس التدفق النفسي والجدول )
 في الاختبارات القبمية.
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 (3الجدول )
 يبين تكافؤ مجموعتي البحث في مقياس التدفق النفسي والاختبارات الميارية

(68( ودرجة حرية )0,05( تحت مستوى دلالة )2,042بمغت قيمة ت الجدولية )  

 الصورة  –الرمز  –صياغة وتنفيذ الوحدات التعميمية عمى وفق استراتيجية المون  2-4-5
بعد الاطلاع عمى الكثير من المصادر والدراسات والمراجع العممية واعتماداً عمى المقابلات الشخصية والاستفادة من 

الاطلاع عمى بعض الدراسات والبحوث التي  نتائج التجربة الاستطلاعية التي أجريت عمى وحدة تعميمية مختارة فضلًا عن
أجريت في مجالات أخرى غير المجال الرياضي اعتمدت ىذه الاستراتيجيات أو البعض منيا ,قاما الباحثتان بوضع الوحدات 

زعة الصورة  لممجموعة التجريبية وبما يلاءم موضوع وعينة البحث ومو  –الرمز  –التعميمية الخاصة بمنيج استراتيجية المون 
( وحدات تعميمية 4( وحدات تعميمية لمطبطبة العالية و )3تمثمت )( وحدات تعميمية بواقع وحدة تعميمية بالأسبوع  7عمى )

 . لمطبطبة الواطئة 
الصورة في يوم  -الرمز  –لقد بدأ تطبيق الوحدات التعميمية لاستراتيجية المون  -

واحدة في الأسبـــوع لممجموعة التجريبـــية، وتم تنفيذ وحدة تعميمية في وبمعدل وحدة تعميمية  2023/ 15/2الأربعاء المصادف 
الأسبوع لممجموعة الضابطة أيضاً باستخدام المنيج المعتمد في القسم، وانتيت مدة تطبيق المنيج التعميمي لممجموعة التجريبية 

 لمعدة )تدريسي مختص( في مجال كرة السمةولقد قام بتطبيق الوحدات التعميمية ا 2023/  3/  26في يوم الاحد المصادف 
الصورة لمدراسة الحالية الخطوات  –الرمز  –تضمن منيج استراتيجية المون  -
 -التالية: 
 .يقوم التدريسي بشرح ميارة الطبطبة لمطلاب شرح وافي 
 .يقوم الطلاب بالإصغاء لشرح المدرس وعدم توجيو أي سؤال اثناء شرح المدرس لمميارة 
 بعرض مجموعة من الألوان والرموز والصور التي تخص الميارة عن طريق جياز العرض مثلا  يقوم المدرس

الألوان التي ليا علاقة بمون كرة السمة او عرض صور تخص أداء الميارة وفييا تخص الطبطبة بكرة السمة بأداء صحيح وأخرى 
تمثيلا لميارة الطبطبة بصورة صحيحة وبعدىا خاطئ وكل صورة تحمل لون معين ويختار الطلاب الصورة التي تكون أقرب 

 يشرح المدرس سبب وجود ىذا المون ويطمب من التلاميذ توضيح سبب اختيار ىذا المون.

 ختباراتالا
 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 الدلالة الإحصائية قيمة ت المحسوبة
 ع سَ  ن ع سَ  ن

 غير معنوي 1,255 5,210 74,36 35 5,227 72,56 35 مقياس التدفق النفسي
 غير معنوي 0,653 0,983 7,38 35 1,150 7,62 35 الطبطبة العالية
 غير معنوي 0,614 1,269 29,28 35 2,364 29,67 35 الطبطبة الواطئة
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ثم يطمب المدرس من أحد الطمبة اختيار او تحديد رمز يكون أقرب لتمثيل جوىر الموضوع من بين الرموز المعروضة 
س رموز عديدة تمثل أداء الطبطبة كأن تكون مستقيم منقط او شعاع متعرج او مستقيم امام الطلاب وفي ىذه الخطوة يضع المدر 

متصل او شعاع متعرج بجانبو دائرة صغيرة تمثل الكرة ....... الخ من الرموز ثم يطمب من الطالب بيان سبب اختياره ليذا 
 الرمز دون غيره.

المدرس اختيار الصورة الأكثر ملائمة لميارة الطبطبة بشكل وبعد ان يحدد الطالب المون والرمز لميارة الطبطبة يطمب 
صحيح من بين الصور التي يعرضيا ىذا في الجانب التعميمي اما في الجزء التطبيقي لمميارة فيطمب المدرس من طلابو اختيار 

لأداء ميارة الطبطبة  الصورة التي فييا تمرين لأداء ميارة الطبطبة ويكون بشكل صحيح وأيضا اختيار الصور حسب التسمسل
أي من السيل الى الصعب , وبعد الانتياء من الخطوات الثلاث يفتح المدرس النقاش مع الطلاب يبينوا من خلالو سبب 

 اختيارىم لمون والرمز والصورة لأداء ميارة الطبطبة بكرة السمة.

 الاختبارات البعدية لعينة البحث 2-4-6
وعتي البحث الضابطة والتجريبية وذلك خلال يومين متتاليين اذ تم في يوم الاثنين تم أجراء الاختبارات البعدية لمجم

تطبيق مقياس التدفق النفسي ،وبعد انتياء الطلاب من الإجابة عمى فقرات المقياس ضمن مدة تتراوح  27/3/2023المصادف 
لجتيا احصائياً ، اما في يوم الثلاثاء دقيقة (، تم جمع الاستمارات وتفريغيا في استمارات خاصة لغرض معا 21-20بين )

تم تطبيق الاختبارات الخاصة بالطبطبة العالية والطبطبة الواطئة لممجموعتين الضابطة والتجريبية  وقد  28/3/2023المصادف 
ختبارات عممتا الباحثتان عمى تييئة الظروف نفسيا التي جرت بيا الاختبارات القبمية من حيث وقت الاختبار وتسمسل أداء الا

 وباستخدام نفس الأدوات المساعدة مع توحيد فريق العمل المساعد في الاختبارين .

 (122:5()142:  9()286:  8()231:  7الوسائل الإحصائية المستخدمة في البحث ) 2-5
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سَ  فاختبار )ت( لمعينات المتناظرة  =   -
 ع ف

ن√

 

 ربراون  =  –سبيرمان  -
  ر
 

 

 عرض النتائج ومناقشتيا  -3

عرض ومناقشة نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعة الضابطة في مقياس التدفق النفسي وميارة الطبطبة  3-1

 العالية والطبطبة الواطئة وتحميميا ومناقشتيا 

 (4الجدول )

 يبين نتائج دلالة الفروق بين الاختبارات القبمية والبعدية لمتدفق النفسي والاختبارات الميارية لدى المجموعة الضابطة

 34ودرجة حرية  0,05تحت مستوى دلالو 

المستخدمة وتعزوا الباحثتان الفروق المعنوية في مقياس التدفق النفسي والاختبارات الميارية قيد البحث الى مفردات المادة 

من قبل التدريسي اذ ان المنيج المستخدم كان مخططا ومدروسا وفق أسس عممية صحيحة والذي تضمن العديد من المناقشات 

والحوارات بين مدرس المادة والطلاب والذي كان لو الأثر الواضح في تطور مستوى التدفق النفسي وتعمم الميارات لممجموعة 

لفاعمية الادائية لمطلاب ومن ضمن الأسباب ايضا خبرة مدرس المادة وطريقتو في إيصال الضابطة مما ادى الى تحقيق ا

المعمومة وذلك عن طريق الشرح الوافي والعرض الواضح اذ ان التمارين والأنشطة والأسموب التعميمي الذي استخدمو مدرس 

لمجموعة الضابطة فضلا عن ان أساس عممية التعمم المادة ساىم وبشكل ايجابي تعمم وتطوير  التدفق النفسي والميارات  لدى ا

لمجوانب الميارية ىو اكتساب الطلاب مجموعة من القدرات الميارية لتمكن من الوصول الى مستوى جيد لأداء الميارة المراد 

وتوفير البيئة  ( "ان وضع الطالب في مواقف او اجواء تعميمية2006وبيذا تتفق الباحثان مع ما اشار اليو )العمايرةتعمميا "

 وحدة القياس المتغيرات
 الاختبار البعدي الاختبار القبمي

 الدلالة الاحصائية مستوى الخطأ المحسوبة tقيمة  ع ف سَ ف
 ع سَ  ع سَ 

 دال 0,001 21,255 3,64 17,30 3,241 89,26 5,227 72,56 الدرجة التدفق النفسي
 دال 0,001 3,293 1,121 0,85 0,943 6,74 1,150 7,62 الزمن الطبطبة العالية
 دال 0,001 3,284 2,130 1,63 4,958 28,02 2,364 29,67 الزمن الطبطبة الواطئة
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الفعالة يستثيره لتحقيق الاداء الافضل وذلك يأتي من خلال مساعدتو في الحصول عمى المعمومات والميارات والخبرات بشكل 

 (312:  4)  عممي مدروس ومخطط لو بصورة صحيحة

نفسي وميارة الطبطبة عرض ومناقشة نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية في مقياس التدفق ال 3-2
 العالية والطبطبة الواطئة وتحميميا ومناقشتيا 

 (5الجدول )
 يبين نتائج دلالة الفروق بين الاختبارات القبمية والبعدية لمتدفق النفسي والاختبارات الميارية لدى المجموعة التجريبية

 34ودرجة حرية  0,05تحت مستوى دلالو 

وتعزوا الباحثتان الفروق المعنوية بين الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية الى فاعمية الاستراتيجية المستخدمة 

ن التدريس وفق ىذه الاستراتيجية تجعل الطلاب محور فأالصورة  –الرمز  –من قبل الباحثتان الا وىي  استراتيجية  المون 

( ) فينعكس ذلك عمى تعمميم 234:  1العممية التعميمية وتمنحيم الحرية لمتعبير عن آرائيم وافكارىم من غير خوف أو تردد )

رس ليم لمتوصل الى الصورة المشاركة الفعالة من جانب الطلاب وتشجيع المد –الرمز  –لمميارات , وتتطمب استراتيجية المون 

( , كما تشمل كافة 65: 12(  لذلك فأن ىذه الاستراتيجية ليا دور ميم في تنويع التدريس ) 34:  11النتائج المرغوب فييا )

الأنشطة التي تحفز الطلاب عمى المشاركة الفعالة مع بعضيم البعض وتعطييم الفرصة لممارسة التفكير مع زملائيم مما تسيم 

بطريقة المحاولة والخطأ  (Qasim, 2022)م بأنفسيم وكما تناولت دراسات لرفع الثقة بالنفس ومنيا دراسة في زيادة ثقتي

 ;Daoud)التعميمية ساعدت في رفع الثقة بالنفس وزيادة تعمم بعض الميارات اليجومية بكرة السمة لممبتدئين وكذلك دراسة

Burzama & Ofa Mohammed; Ofa, 2021)  بالنفس حيث استنتج أن التدريس وفق بيداغوجيا المقاربة بالكفاءات لرفع الثقة

الصورة  -الرمز  –يساىم في تنمية سمة الثقة بالنفس من خلال حصة التربية البدنية والرياضي وبالتالي فأن استراتيجية المون 

 لواطئة بكرة السمة لمطلاب .أسيمت وبشكل كبير في تطوير التدفق النفسي وتعمم ميارة الطبطبة العالية والطبطبة ا

 وحدة القياس المتغيرات
 الاختبار البعدي الاختبار القبمي

 الدلالة الاحصائية مستوى الخطأ المحسوبة tقيمة  ع ف سَ ف
 ع سَ  ع سَ 

 دال 0.002 16,468 5,942 21,88 3,145 96,24 5,210 74,36 الدرجة التدفق النفسي
 دال 0,001 5,915 1,623 2,25 1,592 5,12 0,983 7,38 الزمن الطبطبة العالية
 دال 0,001 3,881 1,958 1,78 3,859 27,4 1,269 29,28 الزمن الطبطبة الواطئة
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مقياس التدفق النفسية وميارة الطبطبة عرض ومناقشة نتائج الاختبارات البعدية لممجموعتين الضابطة والتجريبية في  3-3
 العالية والطبطبة الواطئة وتحميميا ومناقشتيا 

 (6الجدول )

 يبين نتائج دلالة الفروق للاختبارات البعدية لمتدفق النفسي والاختبارات الميارية لدى لممجموعتين الضابطة والتجريبية

 68ودرجة حرية  0,05تحت مستوى دلالو  

وتعزوا الباحثتان تفوق المجموعة التجريبية عمى المجموعة الضابطة في مقياس التدفق النفسي والاختبارات الطبطبة 

الصورة اذ تعتمد ىذه الاستراتيجية عمى التعمم النشط  والتي تتضمن مجموعة من  –الرمز  –العالية الى فاعمية استراتيجية المون 

نب النفسية لمطلاب وتشجيع الحوار والمناقشة الجماعية ومراعاة الفروق الفردية واكتساب الخطوات الواضحة التي تيتم بالجوا

( , والتي تثير من انتباه الطلاب وتقمل من تشتت أفكارىم من خلال توجيو تفكيرىم الى ما ىو 24:  16المعرفة والمعمومات )

يم يشاركون في عممية التعمم وبالتالي تزيد من ثقتيم ميم وتزيد من تفاعميم من خلال عرض الصور والفيديوىات والتي تجعم

 والتي أسيمت وبشكل كبير في تطوير التدفق النفسي وتعمم ميارة الطبطبة العالية والطبطبة الواطئة بكرة السمة لمطلاب بأنفسيم 

. 

ميارة فضلا عن ان وتعزوا الباحثتان الفروق غير المعنوية لاختبار الطبطبة الواطئة وتقيم الاداء الى صعوبة ال

الاستراتيجية المستخدمة قد احدثت فروق ولكنيا ليست فروق واضحة او دالة وىذا قد يتطمب توفر وقت اضافي لتعمم ميارة 

 الطبطبة الواطئ

                                         
 الاستنتاجات والتوصيات 4

 الاستنتاجات 4-1

لصورة والأسموب المتبع من قبل المدرس في تطوير التدفق النفسي وميارة الطبطبة العالية ا -الرمز  –ساىمت استراتيجية المون  -1

 وحدة القياس المتغيرات
 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 الدلالة الإحصائية مستوى الخطأ المحسوبة tقيمة 
 ع سَ  ع سَ 

 دال 0,000 10,256 3,145 96,24 3,241 89,26 الدرجة التدفق النفسي
 دال 0,001 3,629 1,592 5,12 0,943 6,74 الزمن الطبطبة العالية

 دال 0,001 0,353 3,859 27,4 4,958 28,02 الزمن ة الواطئةالطبطب
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 والطبطبة الواطئة بكرة السمة لدى عينة البحث ولكن بدرجات متفاوتة.

الطلاب الصورة جعمت الطلاب محوراً اساسياً في عممية التعميم اذ ادى الى التفاعل الايجابي بين  –الرمز  –استراتيجية المون  -2

 والمشاركة طول فترة الدرس.

الصورة عمى المجموعة التجريبية حيث تفوقت عمى  –الرمز  –أثر الوحدات المعدة من قبل الباحثتان باستخدام استراتيجية المون  -3

لائمة لمعينة المجموعة الضابطة في التدفق النفسي وتعمم ميارة الطبطبة العالية والطبطبة الواطئة بكرة السمة وذلك لأنيا كانت م

 ومتنوعة بتمارينيا والأدوات والوسائل المستخدمة.

 ان التدفق النفسي لو دور ميم وايجابي في تعمم ميارة الطبطبة العالية والطبطبة الواطئة بكرة السمة لمطلاب. -4

 التوصيات  4-2

ميارة الطبطبة العالية والطبطبة الواطئة بكرة الصورة في تعمم  -الرمز  –اعتماد الوحدات التعميمية المعدة وفق استراتيجية المون  -1

 السمة في كميات واقسام التربية البدنية وعموم الرياضة لدورىا الفعال في تعمم الميارات.

التنويع في استراتيجيات ونماذج التدريس المستخدمة من قبل المدرس وذلك لتشجيع الطلاب عمى تعمم الميارات والحصول عمى  -2

 والابتعاد عن الممل والرتابة.التشويق والاثارة 

 إجراء دراسة مماثمة عمى العاب رياضية أخرى. -3

توجيو اىتمام المدرسين بالتدفق النفسي لمطلاب كحالة إيجابية من الممكن ان تستغل في عممية التعمم من خلال تييئة الظروف  -4

 يمتمكونيا.البيئية المناسبة لمتعمم لكي تساعد الطلاب عمى استغلال جميع طاقاتيم التي 

 شكر وتقدير -5
الشكر لله عز وجل عمى نعمتو في اتمام الصحة لإنجاز الاعمال العممية والبحثية، كما اتقدم بالشكر والتقدير الى كل ما 

 ساعدني بمعمومات عممية او مصادر عممية لإنجاز ىذا البحث، كما اتقدم بالشكر لعينة البحث والكادر المساعد.

بالشكر والتقدير الى رئيس واعضاء مجمة التحرير الخاصة بنشر ىذا البحث، والشكر والتقدير الى  ولا يفوتني ان اتقدم   
 المقومين العممين.

 



Journal of Studies and Researches of Sport Education Vol.33, No.1, 2023 (-) 

 

126 
 

Badir, Kariman, Active Learning, 2nd edition: (Dar Al Masirah for publishing, distribution and printing, 
Amman. 2012) 

Saadi Lafta Musa, Methods and Techniques of Teaching Arts: (The National Library, Dar Al-Kutub and 
Documentation, Baghdad, Iraq, 2001) 

Abdul Aziz Haidar, Shatib Anas Aswad, Psychological Flow According to Positive Thinking among 
University Students: (Journal of the College of Education for Girls, Volume Two, Issue 18, 2017) 

Muhammad Hassan Amaira, The Fundamentals of Historical, Social and Psychological Education, 2nd 
Edition: (Amman, Dar Al-Maysara for Publishing and Distribution, 2006) 

Ali Salloum Jawad Al-Hakim. Tests, Measurement and Statistics in the Mathematical Field: (Al-Qadisiyah, 
Al-Qadisiyah University, Al-Taif for Printing, 2004). 

Ali Fayeq Mahmoud Hussein; The impact of an educational curriculum with various strategies in learning 
some offensive skills in basketball (Master thesis, College of Basic Education, Al-Mustansiriya University, 2012) 

Mustafa Hussein Bahi. Applied statistics in the field of educational, psychological, social and mathematical 
research. 1st edition: (Cairo: Al-Kitab Publishing Center, 1999). 

Mohamed Nasr El-Din, Inferential Statistics in the Sciences of Physical Education and Sports (1st Edition, 
Cairo: Dar Al-Fikr Al-Arabi, 2003) 

Muhammad Jassim Al-Yasiri, Principles of Educational Statistics. 1st Edition: (Al-Najaf Al-Ashraf, Dar Al-
Diyaa for Printing and Publishing, 2011) 

Nour Sabah Nuri, The effect of the color-symbol-image strategy on the achievement of the class students 

The third primary in science, a master’s thesis: (College of Education Ibn Rushd, University of Baghdad, 
2018)Arwood, Ellyn Lucas, kaultiz,Carole, brown, mabel visual thinking strategies for individuals with autism 
spectrum disorders, united state of america. (2009) 

csikszentmihaly :flow and the foundations of positive psychology .(2014-13) 

Ritchhart, Ron, Mark, Church, Morrison, Karin making thinking visible, how to promote, engagment, 
understanding, and independence for all learners, foreword by david perkins, published by jossey- bass, A 
Wiley Imprint989 market street, san Francisco,2011)  

 



Journal of Studies and Researches of Sport Education Vol.33, No.1, 2023 (-) 

 

127 
 

 

Ahmed; Duaa, & Jaafar; farah. (2021). The effect of the flexible group strategy on fast-slow thinking and 

learning The skill of the high and low peck in basketball for female students. Journal of Studies and 

Researches of Sport Education, 31(1), 208–219. https://jsrse.edu.iq/index.php/home/article/view/91 

Aldewan, L., Huda, M., & Makki, J. (2022). Building a Scale of Systems Thinking in Tennis. Journal of Studies 

and Researches of Sport Education, 32(2), 18–27. https://doi.org/10.55998/jsrse.v32i2.341 

Daoud; Burzama, & Ofa Mohammed; Ofa. (2021). The impact of teaching according to Pedagogic 

approaches to the development of self-confidence feature through the share of physical and 

sporting education at secondary school. Journal of Studies and Researches of Sport Education, 31(4), 

112–130. https://jsrse.edu.iq/index.php/home/article/view/21 

Layadh Abdel-Karim. (2021). The effect of the cooperative game teams strategy for cooperative learning 

in learning some basic skills in basketball. Journal of Studies and Researches of Sport Education, 

29(3), 262–271. https://jsrse.edu.iq/index.php/home/article/view/258 

Mashi; Anwar. (2021). The effect of the flipped classroom strategy on the achievement of teaching 

methods and the development of mental capacity among female students of the College of 

Education for Girls. Journal of Studies and Researches of Sport Education, 30(4), 150–162. 

https://jsrse.edu.iq/index.php/home/article/view/142 

Qasim, M. (2022). The Effect of the Educational Trial and Error Method on Raising Self-Confidence and 

Learning Some Offensive Skills Basketball for Beginners. Journal of Studies and Researches of Sport 

Education, 32(2), 208–218. https://doi.org/10.55998/jsrse.v32i2.344 

  

 

 (1ٍِذك )

 أعّبء اٌخجشاء اٌزٟ رُ الاعزؼبٔخ ثُٙ 

 ِىبْ اٌؼًّ الاخزظبص  اعُ اٌخج١ش د

جبِؼخ ثغذاد / و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ  طشائك رذس٠ظ / وشح ٠ذ ا . د ٔٙبد ِذّذ ػٍٛاْ 1

 اٌش٠بضخ ٌٍجٕبد

جبِؼخ ثغذاد / و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ  رؼٍُ دشوٟ / وشح طبئشح ا . د ٌّٝ ع١ّش دّٛدٞ 2

 اٌش٠بضخ ٌٍجٕبد

جبِؼخ ثغذاد / و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ  / وشح عٍخ رذس٠ت ا. د ٌمبء ػجذ الله ػٍٟ 3

 اٌش٠بضخ ٌٍجٕبد

جبِؼخ ثغذاد / و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ  رؼٍُ دشوٟ / وشح عٍخ ا . َ . د عذش دش ِج١ذ 4

 اٌش٠بضخ ٌٍجٕبد

طشائك رذس٠ظ / وشح  ا . َ . د ٔذ٠ّخ ثذس 5

 عٍخ

جبِؼخ ثغذاد / و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ 

 ش٠بضخ ٌٍجٕبداٌ

طشائك رذس٠ظ / وشح  َ . د أدّذ خبٌذ ػٛاد 6

 عٍخ

جبِؼخ الأجبس / و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ 

 اٌش٠بضخ

طشائك رذس٠ظ / وشح  َ .د ص٠ٕخ دغٓ أِش 7

 طبئشح

 و١ٍخ اثٓ ع١ٕب ٌٍؼٍَٛ اٌطج١خ ٚاٌظ١ذلا١ٔخ

 لغُ إٌشبطبد اٌطلاث١خاٌجبِؼخ اٌزىٍٕٛج١خ /  ػٍُ إٌفظ  َ. د ِش٠ُ ػجذ الأ١ِش سش١ذ 8
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 (2ٍِذك )

 رج ٌٛدذح رؼ١ّ١ٍخ ِخزبسٖأّٛ

 نيةالثا تعليميةللوحدة اا

 

 اٌظٛسح -اٌشِض  –اعزشار١ج١خ اٌٍْٛ  ثبعزخذاَاٌؼب١ٌخ فٟ وشح اٌغٍخ  اٌطجطجخاٌٙذف اٌزؼ١ٍّٟ : رؼٍُ ِٙبسح 

 اٌطلاةاٌٙذف اٌزشثٛٞ : ر١ّٕخ سٚح اٌّثبثشح ٚاٌذّبط ث١ٓ 

  -ٍِؼت وشح عٍخ ِغ ٍِذمبرٗ-ألأدٚاد:

ألغبَ اٌٛدذح 

 خ١زؼ١ٌٍّا

 

 اٌّلادظبد اٌزٕظ١ُ اٌفؼب١ٌبد ٚاٌّٙبساد اٌضِٓ

  ػذادٞاٌمغُ الا

 اٌّمذِخ

 

 

 الادّبء اٌؼبَ 

 

 

 اٌزّبس٠ٓ اٌجذ١ٔخ

 

 

 

 الإدّبء اٌخبص

 

 

 

 

 

 اٌمغُ اٌشئ١غٟ

 اٌجبٔت اٌزؼ١ٍّٟ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اٌجبٔت اٌزطج١مٟ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 د15

 د2

 

 

 د3

 

 

 د5

 

 

 

 د5

 

 

 

 

 

 د60

 د20

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 د40

 

 

 د8

 

 

 

 د8

 

 

 

 د8

 

 

 اٌٛلٛف ٔغك ٚادذ ٚاداء اٌزذ١خ اٌش٠بض١خ

 

 

ادّبء ػبَ ٠شًّ ج١ّغ ػضلاد اٌجغُ ٚر١ٙئخ الأجٙضح 

 اٌذاخ١ٍخ ٌٍؼًّ

 

 رّبس٠ٓ خبطخ ٌىبفخ أجضاء اٌجغُ

 

 

 

 ثبٌىشح  لإدغبطرّبس٠ٓ ا 

 

 

 

 

 

 

 اٌؼب١ٌخ ثىشح اٌغٍخ ثششح ِٙبسح اٌطجطجخ ّذسط٠مَٛ اٌ

ٚاضخ ٚ ٚافٟ ثبعزخذاَ جٙبص اٌؼشع ٌٍطلاة ششح 

ؼشع ِجّٛػخ ِٓ الأٌٛاْ ٚاٌشِٛص ٚاٌظٛس اٌزٟ رخض ٠ٚ

اٌّٙبسح ِثلا الأٌٛاْ اٌزٟ ٌٙب ػلالخ ثٍْٛ وشح اٌغٍخ اٚ ػشع 

ثىشح  اٌؼب١ٌخ رخض اٌطجطجخ طٛس رخض أداء اٌّٙبسح ٚف١ٙب

اٌغٍخ ثأداء طذ١خ ٚأخشٜ خبطئ ٚوً طٛسح رذًّ ٌْٛ 

ِؼ١ٓ ٠ٚخزبس اٌطلاة اٌظٛسح اٌزٟ رىْٛ ألشة رّث١لا ٌّٙبسح 

اٌطجطجخ ثظٛسح طذ١ذخ ٚثؼذ٘ب ٠ششح اٌّذسط عجت ٚجٛد 

 ٘زا اٌٍْٛ ٠ٚطٍت ِٓ اٌزلا١ِز رٛض١خ عجت اخز١بس ٘زا اٌٍْٛ

 

لاة رّثً أداء اٌطجطجخ وأْ سِٛص اِبَ اٌط ٠ؼشع اٌّذسط

رىْٛ ِغزم١ُ ِٕمظ اٚ ِغزم١ُ ِزظً ثُ ٠طٍت اٌّذسط ِٓ 

ٌزّث١ً  أدذ اٌطٍجخ اخز١بس اٚ رذذ٠ذ سِض ٠ىْٛ ألشة

اٌّٛضٛع ثُ ٠طٍت ِٓ اٌطبٌت ث١بْ عجت اخز١بسٖ ٌٙزا اٌشِض 

 دْٚ غ١شٖ.

 

ػشع ِجّٛػخ ِٓ اٌزّبس٠ٓ ١ٌخزبس اٌطبٌت ِٕٙب دغت 

 اٌظؼتاٌزغٍغً ِٓ اٌغًٙ اٌٝ 

 

)اٌّشٟ( رأد٠خ اٌطجطجخ اٌؼب١ٌخ ثبٌزساع ا١ّ١ٌٓ دٛي دائشح  

 اٌثلاس ٔمبط ِٚٓ ثُ ػٍٝ اٌخطٛط اٌجبٔج١خ ٌٍٍّؼت

 

)اٌّشٟ( رأد٠خ اٌطجطجخ اٌؼب١ٌخ ثبٌزساع ا١ٌغبس دٛي دائشح 

 اٌثلاس ٔمبط ِٚٓ ثُ ػٍٝ اٌخطٛط اٌجبٔج١خ ٌٍٍّؼت

 

١ٓ دٛي دائشح )اٌٙشٌٚخ( رأد٠خ اٌطجطجخ اٌؼب١ٌخ ثبٌزساع ا١ٌّ

 اٌثلاس ٔمبط ِٚٓ ثُ ػٍٝ اٌخطٛط اٌجبٔج١خ ٌٍٍّؼت

 

)اٌٙشٌٚخ( رأد٠خ اٌطجطجخ اٌؼب١ٌخ ثبٌزساع ا١ٌغبس دٛي دائشح 

 

--------- 

# 

 

 

 

 

 

 

 

******** 

#             # 

******** 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

رأو١ذ ػٍٝ اٌذضٛس 

 اٌّجىش 

 

 

ربو١ذ ػٍٝ الادّبء 

 ٚإٌّزظُ ٌج١ذ ا

 

 

رأو١ذ ػٍٝ رأد٠خ 

رّبس٠ٓ اٌزذغظ ِٓ 

 اٌطلاة ج١ّؼُٙلجً 

 

 

 

 

 

 اٌزأو١ذ ػٍٝ

اطغبء اٌطلاة 

 ٌششح اٌّذسط

 

 

 

 

 

اخز١بس اٌظٛسح ٠زُ 

الأوثش ِلائّخ 

ٌّٙبسح اٌطجطجخ 

ثشىً طذ١خ ِٓ 

رُ ث١ٓ اٌظٛس اٌزٟ 

 ػشضٙب

 

 

 

 

 

 

اٌزأو١ذ ػٍٝ دشوخ 

اٌّشفك ٚاٌشعغ 

ِٚزبثؼخ الاطبثغ 

 ٌٍىشح

 

 

اٌزأو١ذ ػٍٝ رٛص٠غ 

إٌظش ث١ٓ اٌىشح 

 ٚاٌٍّؼت

 

 

 

# 
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 اٌمغُ اٌخزبِٟ

 

 

 د8

 

 

 د8

 

 

 

 

 

 د15

 اٌثلاس ٔمبط ِٚٓ ثُ ػٍٝ اٌخطٛط اٌجبٔج١خ ٌٍٍّؼت

ِجب١ِغ ٚرمف وً ِجّٛػخ اِبَ  رمغ١ُ اٌطلاي اٌٝ اسثغ

اٌّجّٛػخ الاخشٜ ٠ٚمَٛ اٌطبٌت ثأداء اٌطجطجخ ِٓ اٌثجبد ثُ 

ِٓ اٌّشٟ ٚاٌٙشٌٚخ ٚػٕذ ٚطٌٛٗ اٌٝ اٌفش٠ك الاخش ٠مَٛ 

 ثّٕبٌٚخ اٌىشح ٚاٌٛلٛف خٍف اٌض١ًِ

 

 اػطبء رّش٠ٓ ٌزٙذئخ اٌجٙذ -

١ج١ٕٛا ِٓ خلاٌٗ عجت اخز١بسُ٘ ٌٍْٛ ٌإٌمبػ ِغ اٌطلاة  ٠زُ-

 ثىشح اٌغٍخ. اٌؼب١ٌخ ض ٚاٌظٛسح لأداء ِٙبسح اٌطجطجخٚاٌشِ

 اػطبء رغز٠خ ساجؼخ رشاو١ّخ  -

 اٌثٕبء ػٍٝ اٌطلاة -

 اخز اٌذضٛس -

 اداء رذ١خ الأظشاف -

 إسجبع الأدٚاد -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اٌزأو١ذ ػٍٝ الاداء 

اٌظذ١خ ِٚشبسوخ 

 ج١ّغ اٌطلاة

 

 

 

 

 

اٌزأو١ذ ػٍٝ اٌٙذٚء 

 ٚإٌظبَ

 

 (3ٍِذك )

 ِم١بط اٌزذفك إٌفغٟ

 اٌفمشح )اٌزذفك إٌفغٟ( د

لا  رٕطجك ػٍٟ

رٕطجك 

 ػٍٟ

 اثذا  
 ٔبدسا   اد١بٔب   غبٌجب   دائّب  

1 
ارذذٜ اٌظؼبة ٚاػزمذ اْ ِٙبسارٟ رّىٕٕٟ ِٓ 

 ِٛاجٙزٙب
     

10 
أدسن ثأْ لذسارٟ رزٕبعت ٚطؼٛثبد اٌّٛالف اٌزٟ 

 أٚجٙٙب
     

       

19 
أشؼش ثإٟٔٔ وفء ػٍٝ ٍ ٔذٛ أٌُجٟ ِزطٍجبد اٌّٛلف 

 اٌؼب١ٌخ
     

28 
أشؼش ثبٌزٛاصْ ث١ٓ ِٙبسارٟ اٌشخظ١خ، ِٚب أٚاجٗ ِٓ  

 رذذ٠بد
     

2 
رظشف ػٍٝ ٍ ٔذٛ طذ١خ ، دْٚ اٌزفى١ش ثّذبٌٚخ اٌم١بَ  

 ثزٌه
     

      ٠زٍّىٕٟ إدغبط وأْ الأش١بء رذذس رٍمبئ١ب 11

      أٔجض اٌّٙبَ رٍمبئ١ب  دْٚ رفى١ش 20

      اٌٝ اٌزفى١ش أػًّ الاش١بء ػف٠ٛب  ٚرٍمبئ١ب  دْٚ اٌذبجخ 29

      أػشف ثٛضٛح ِب أس٠ذ اٌم١بَ ثٗ 3

      اِزٍه إدغبط لٛٞ ثبٌٕضٚع ٔذٛ رٕف١ز ِب ُ خططذ ٌٗ 12

      اػشف ج١ذا  الأ٘ذاف اٌزٟ أسَٚ رذم١مٙب 21

      أدذد أ٘ذافٟ ػٍٝ ِ ٔذٛ ٚاضخ 30

      أدسن دمب  ، ػٍٝ ٍ ٔذٛ ٚاضخ أْ أدائٟ ِغزّش 4

      و١ف أؤدٞ اٌّٙبَ ٚإٌشبطبد ا١ِٛ١ٌخ أػٟ ج١ذا   13

22 
رزٍّىٕٟ فىشح ج١ذح ، ػٕذِب ألَٛ ثأداء ج١ذ ، ٚو١ف ألَٛ 

 ثٗ
     



Journal of Studies and Researches of Sport Education Vol.33, No.1, 2023 (-) 

 

130 
 

 

 

 

 

 

      أدسن أْ ٔشبطٟ ج١ذ ، ٚو١ف أٔجضٖ 31

      أسُوض أزجبٟ٘ و١ٍب ف١ّب ألَٛ ثٗ 5

      أرّزغ ثبٌثجبد اٌزٕٟ٘ فٟ ِب ٠ذذس ، دْٚ ثزي أٞ جٙذ 14

      رشو١ض وٍٟ د١ّٕب ألَٛ ثٕشبط ٘بدف٠زٍّىٕٟ  23

32 
أطشف رٕٟ٘ و١ٍب ػّب ٠ذذس دٌٟٛ ٚاٌزشو١ض ػٍٝ 

 ِّٙزٟ
     

      . أع١طش ػٍٝ ِب ألَٛ ثٗ ِٓ ِٙبَ 6

      . أشؼش ثإٟٔٔ أعزط١غ اٌغ١طشح ػٍٝ ِب أؤُدٞ ِٓ أػّبي 15

      أدسن ع١طشرٟ اٌىبٍِخ ػٍٝ ٚػ١ٟ 24

      ربَ أضجظ رظشفبرٟ ػٍٝ ٍ ٔذٛ 33

      ألٍك ثّب ٠فىش ثٗ ا٢خش٠ٓ ػٕٟ 7

      أرجبً٘ اٌزفى١ش فٟ رم١١ُ ا٢خش٠ٓ ٌٟ 16

      أفمذ الإدغبط ثبٌزاد ػٕذِب أعزغشق فٟ رأد٠خ اٌّٙبَ 25

      أ٘زُ ثّب ٠مٌٛٗ الأخش٠ٓ ػٕٟ 34

      أدظ  ثأْ اٌٛلذ ٠زغ١ش )٠جطٝء أٚ ٠غشع( أثٕبء إٌشبط 8

      الإدغبط ثبٌٛلذ ػٕذِب أعزغشق ثبٌؼًّأفمذ  17

      أشؼش ٚوأْ اٌٛلذ ٠ّش ثغشػخ 26

      أفمذ اٌٛػٟ ثبٌضِٓ ػٍٝ ٍ ٔذٛ ػبدٞ 35

      أعزّزغ دمب ثخجشارٟ 9

      أدت اٌشؼٛس ثبلإٔجبص ، ٚرزٍّىٕٟ إسادح اٌفٛص ثٗ   ثب١ٔخ 18

      أجذ أْ رجبسثٟ رشوذ ٌٟ شؼٛس وج١ش ثبٌجٙجخ 27

      أعزّزغ ثزجبسثٟ، ٚأػذ٘ب ِجض٠خ ٌٍغب٠خ 36


