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Abstract 

The educational practices of physical education teachers 
play a crucial role in promoting physical activity inside and 
outside of school. Peer acceptance and acceptance of 
teachers are among the most important elements in 
creating a positive educational climate. The teacher's main 
role is to find ways to motivate students by creating a 
classroom environment that fosters this motivation. This 
includes giving the student an important role in choosing 
activities that suit their physical abilities and capabilities. 
The aim of the research was to develop two scales: 
motivational climate and level of shyness. The researcher 
used a descriptive method with survey and correlational 
approaches. The main sample consisted of 166 female 
students. The data were statistically analyzed using mean, 
percentage, standard deviation, and correlation coefficient. 
The researcher drew several conclusions, the most 
important of which were related to the scales of 
motivational climate of physical education teachers and 
shyness among female students in schools. 
   

  
 
 
 

DOI: https://doi.org/10.55998/jsrse.v33i1.413©Authors, 2023. College of Physical Education and sport sciences, University of Basrah. 
This is an open-access article under the CC By 4.0 license (creative commons licenses by 4.0) 

The motivational climate of physical education teachers and its role in 
overcoming shyness among female students during sports 

 Lessons from their perspective 
 

https://doi.org/10.55998/jsrse.v33i1.413
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://doi.org/10.55998/jsrse.v33i1.413
mailto:majeedh438@gmail.com
https://orcid.org/0009-0003-6378-4164
https://jsrse.edu.iq/index.php/home/issue/view/24
https://doi.org/10.55998/jsrse.v33i1.413
mailto:majeedh438@gmail.com
https://orcid.org/0009-0003-6378-4164
https://jsrse.edu.iq/index.php/home/issue/view/24
https://doi.org/10.55998/jsrse.v33i1.413
mailto:majeedh438@gmail.com
https://orcid.org/0009-0003-6378-4164
https://jsrse.edu.iq/index.php/home/issue/view/24
https://doi.org/10.55998/jsrse.v33i1.413
mailto:majeedh438@gmail.com
https://orcid.org/0009-0003-6378-4164
https://jsrse.edu.iq/index.php/home/issue/view/24
https://doi.org/10.55998/jsrse.v33i1.413
mailto:majeedh438@gmail.com
https://orcid.org/0009-0003-6378-4164
https://jsrse.edu.iq/index.php/home/issue/view/24


Journal of Studies and Researches of Sport Education Vol.33, No.1, 2023 (-) 

607 
 

 
 
 

  ػ٢ِ  د ٓغ٤ذ ؽ٤ٔذ كٜذ.ّ
 أُذ٣ش٣خ اُؼبٓخ ُِزشث٤خ ك٢ ٓؾبكظخ ًشًٞى

 انمهرص
ب ك٢ ا    ًٔ ٕ أُٔبسعبد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ُٔذسع٢ اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ٝاُش٣بظ٤خ رئد١ دٝسًا ؽبع

روجَ الأهشإ ثؼعْٜ اُجؼط ٝروجِْٜ  ٣ٝؼذ  رؼض٣ض اُ٘ؾبغ اُجذ٢ٗ داخَ ٝخبسط أُذسعخ، 

ُٔذسع٤ْٜ ٖٓ أْٛ ػ٘بصش رٞك٤ش ٓ٘بؿ رؼ٢ٔ٤ِ ا٣غبث٢، ٝإٔ اُذٝس الأًجش اُز١ ٣وغ ػ٠ِ 

غجَ اٌُل٤ِخ ثزؾل٤ض اُطِجخ ٖٓ خلاٍ خِن ٓ٘بؿ صل٢ ٣شػ٠ ػبرن أُذسط ٛٞ ا٣غبد اُ

ٛزا اُزؾل٤ض، ٣ٝزعٖٔ اػطبء اُذٝس أُْٜ ُِطبُت ك٢ اخز٤بس الأٗؾطخ اُز٢ ر٘بعت هذسارٚ 

ٓو٤بع٤ٖ ٣و٤ظ أؽذٛٔب أُ٘بؿ اُزؾل٤ض١  ا٠ُ ث٘بءٛذف اُجؾش  ذٝه. اُجذ٤ٗخٝآٌبٗبرٚ 

ء دسط اُش٣بظخ، ك٤ٔب ٣و٤ظ اُضب٢ٗ ُٔذسعبد اُزشث٤خ اُش٣بظ٤خ ك٢ ٓؾبكظخ ًشًٞى اص٘ب

ٓغزٟٞ  ٝاُزؼشف ػ٠ِ ٓغزٟٞ اُخغَ ُذٟ غبُجبد أُذاسط الإػذاد٣خ اص٘بء اُذسط

أُ٘بؿ اُزؾل٤ض١ اُز١ رُٞذٙ ٓذسعبد اُزشث٤خ اُش٣بظ٤خ ُِٔذاسط الإػذاد٣خ ك٢ ٓؾبكظخ 

 ٓغزٟٞ اُخغَ أص٘بء ٓؾبسًزٜٖ ك٢ دسط اُش٣بظخٖٓ ٝعٜخ ٗظش اُطبُجبد ٝ ًشًٞى

 .عٜخ ٗظشٖٖٛٓ ٝ

اعزخذّ اُجبؽش ٛٞ أُٜ٘ظ اُٞصل٢ ثؤعِٞث٢ أُغؼ ٝاُؼلاهبد الاسرجبغ٤خ، ٓضِذ ٝ

غبُجبد أُشؽِخ الإػذاد٣خ ظٖٔ ٓذاسط ٓؾبكظخ ًشًٞى ٓغزٔغ اُجؾش، ٝهذ رٌٞٗذ 

ٔ ذ ٓؼبُغخ اُج٤بٗبد اؽصبئ٤بً ثبعزخذاّ اُٞعػ  ٖٝٓ. غبُجخ( 666)ػ٤٘خ اُشئ٤غخ ٖٓ  ْ  ر ص

اُؾغبث٢، اُ٘غجخ أُئ٣ٞخ، ٝالاٗؾشاف أُؼ٤بس١، ٝٓؼبَٓ الاسرجبغ اُجغ٤ػ، ٝهذ اعز٘زظ 

ح اعز٘زبعبد  ٔو٤بع٢ أُ٘بؿ اُزؾل٤ض١ ُٔذسعبد اُزشث٤خ اُش٣بظخ أٜٛٔب ُاُجبؽش ػذ 

ثؼذ كبػ٤ِخ بكظخ ًشًٞى ٝاُخغَ ُذٟ اُطبُجبد ك٢ أُذاسط اُجؾش الإػذاد٣خ ُٔؾ

 .اُزٞصَ ا٠ُ ث٘بئٜٔب ٝكن الإعشاءاد اُؼ٤ِٔخ
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 انتؼطّف بانبحث -

 انممسمت ًأىمْت انبحث 1-1
ٖ رؼِْ اُطِجخ ٝٓغزٟٞ اٗغبصْٛ ػجش رؾل٤ضْٛ أٓشًا را أ٤ٔٛخ ًج٤شح ُذسط اُزشث٤خ ٣ؼذ  اٗؾبء ث٤ئخ رؼ٤ٔ٤ِخ رؼَٔ ػ٠ِ رؾغ٤

اُجذ٤ٗخ ٝاُش٣بظ٤خ، ار إٔ كٞائذٛب رزٛت ا٠ُ ٓب ٛٞ أثؼذ ٖٓ اُذسط، ك٢ٜ رئصش ػ٠ِ ٓٞاهق اُطِجخ ٝدٝاكؼْٜ ٝٗٞا٣بْٛ 

ُشئ٤غ٤خ ُذسط اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ٝٓؾبسًزْٜ ك٢ اُ٘ؾبغ اُجذ٢ٗ داخَ أُذسعخ ٝخبسعٜب، كعلاً ػٖ إٔ أؽذ الأٛذاف ا

ٝاُش٣بظ٤خ ٛٞ رؾغ٤غ ٓؾبسًخ اُطِجخ ك٢ الأٗؾطخ اُش٣بظ٤خ أُذسع٤خ ػجش رض٣ٝذْٛ ثزغبسة رؼ٤ٔ٤ِخ ٓٔزؼخ ٝٓغض٣خ أص٘بء 

اُذسط، ٝاُٞصٍٞ ثْٜ ا٠ُ ؽبُخ ٖٓ اُ٘ؾبغ ٝاُغشأح اص٘بء أداء اُزٔبس٣ٖ اُش٣بظ٤خ ُعٔبٕ اعزٔشاس٣زْٜ ك٢ أُؾبسًخ، 

غؼ٠ أُذسعٕٞ ا٠ُ اُؼَٔ ثٌلبءح ػجش رط٣ٞش ٜٗظ أدائْٜ ا٢ُٜ٘ٔ خلاٍ اُذسط، ار إٔ أُٔبسعبد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ُٝزؾو٤ن رُي ٣

ب ك٢ رؼض٣ض اُ٘ؾبغ اُجذ٢ٗ داخَ ٝخبسط أُذسعخ، ٝإ ٛزا اُغؼ٢  ًٔ ُٔذسع٢ اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ٝاُش٣بظ٤خ رئد١ دٝسًا ؽبع

اُذسط، ٝاُز١ ٣ؾزبط ُ٘غبؽٚ اُؼَٔ ػ٠ِ روبسة اُطِجخ ثذ٤ٗبً  ٣شرجػ ثؾٌَ أٝ ثآخش ثطش٣وخ اداسرْٜ ُِٔ٘بؿ اُ٘لغ٢ داخَ

ٝاعزٔبػ٤بً ٝٗلغ٤بً أص٘بء اُذسط، ار ٣ؼذ  روجَ الأهشإ ثؼعْٜ اُجؼط ٝروجِْٜ ُٔذسع٤ْٜ ٖٓ أْٛ ػ٘بصش رٞك٤ش ٓ٘بؿ رؼ٢ٔ٤ِ 

ٖٓ خلاٍ خِن ٓ٘بؿ صل٢  ٝإٔ اُذٝس الأًجش اُز١ ٣وغ ػ٠ِ ػبرن أُذسط ٛٞ ا٣غبد اُغجَ اٌُل٤ِخ ثزؾل٤ض اُطِجخا٣غبث٢، 

 .٣شػ٠ ٛزا اُزؾل٤ض، ٣ٝزعٖٔ اػطبء اُذٝس أُْٜ ُِطبُت ك٢ اخز٤بس الأٗؾطخ اُز٢ ر٘بعت هذسارٚ ٝآٌبٗبرٚ اُجذ٤ٗخ

       

ثؤٗٚ ٣ٌٖٔ ُٔذسع٢ اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ (Allawi, 1999; Nazzal, 2016)ٝ  (Bortoli et al., 2015, p. 5)ار ٣زًش     

ب ك٢ رؼض٣ض رؾل٤ض اُطلاة ٖٓ خلاٍ رج٤ْٜ٘ ٓٔبسعبد ُزؾغ٤ٖ أُ٘بؿ اُزؾل٤ض١، اُز١ ٣ؾبسى  ًٔ ٝاُش٣بظ٤خ إٔ ٣ئدٝا دٝسًا ٜٓ

ك٤ٚ اُطلاة ثلبػ٤ِخ ػجش ر٘ل٤ز ٜٓبّ ٓخزِلخ ػ٠ِ ٓغزٟٞ هذسارْٜ اُخبصخ، ٣ٝغُٔؼ ُْٜ ثبخز٤بس أُٜبّ اُز٢ ع٤ؾبسًٕٞ ك٤ٜب 

ٓغزٟٞ أُٞاهق الإ٣غبث٤خ رغبٙ اُذسط ثٔب ٣عٖٔ اُ٘غبػ ك٢ رؾو٤ن ٝرؾغ٤ؼْٜ ُزؼض٣ض اُزؼِْ ػجش اُزؼبٕٝ ٓٔب ٣شكغ ٖٓ 

 (Bortoli et al., 2015, p. 5).(Anwar abd alkader Mashi, 2018)الأٛذاف

أُؾبػش اُغِج٤خ ًبُخٞف ٝاُوِن ٝاُخغَ، اُزلبػَ الاعزٔبػ٢ ُِطِجخ داخَ أُذسعخ ؿبُجبً ٓب ٣ٌٕٞ ٓصؾٞثبً ثٔغٔٞػخ ٖٓ 

٣ٝؼذ  اُلصَ اُذساع٢ ٓغبلًا ٣زؼشض ك٤ٚ اُطلاة اُخغُٕٞٞ ُعـٞغ ًج٤شح، ار ٣ؼذ  اُخغَ ثؾٌَ ػبّ ٓؾٌِخ ُٜب رؤص٤شٛب 

ًض٤شح ٖٓ عشاء رٞاعذْٛ ٓغ ٓغٔٞػخ  اُخبؿ ك٢ أُذسعخ، كبُطلاة اُخغ٤ُٖٞ ٣ٞاعٜٕٞ صؼٞثبد اعزٔبػ٤خ ٝأًبد٤ٔ٣خ

 ( ..(Kadhim, 2020 . (Aldewan & Muhammad, 2014) .ٖٓ اُضٓلاء

ػ٤ِٚ رٌٖٔ أ٤ٔٛخ اُجؾش ثٌٞٗٚ ٖٓ اُذساعبد اُؾذ٣ضخ اُز٢ رغبْٛ ك٢ رض٣ٝذ أٌُزجخ اُش٣بظ٤خ ثبلأغش اُ٘ظش٣خ ُٔل٤ٜٖٓٞ 

ّ اُضب٢ٗ ٝٛٞ اداس٤٣ٖ ؽذ٣ض٤ٖ ٣زٔضلإ ثبُوِن اُصؾ٢ ُذٟ غلاة ٓذاسط أُشؽِخ الإػذاد٣خ، ٝث٤بٕ غج٤ؼخ ػلاهزٚ ك٢ أُلٜٞ

داكغ ٓٔبسعخ اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ٝاُش٣بظ٤خ ُذٟ غلاة ٛزٙ أُذاسط، ار رؼذ  أُذاسط ٝلاع٤ٔب دسط اُش٣بظخ ٖٓ اُغٜبد 

بٍ ك٢ رؾو٤ن الأٛذاف أُؼشك٤خ ٝاُش٣بظ٤خ، كعلاً ػٖ  اُؼبِٓخ ػ٠ِ ث٘بء اُوذساد ٝأُٞاٛت اُش٣بظ٤خ ٝاُز٢ رغبْٛ ثؾٌَ كؼ 

رجشص أ٤ٔٛخ ٛزا اُجؾش ك٢ كزؼ أُغبٍ ُِجبؽض٤ٖ  اُش٣بظ٢ ثٔو٤بط عذ٣ذ ك٢ اُوِن اُصؾ٢، ًٔبرض٣ٝذ اُجبؽض٤ٖ ك٢ أُغبٍ 

  .(Mahdi et al., 2021; Saif et al., 2021)ك٢ الاعٜبة ك٢ ٛز٣ٖ أُل٤ٜٖٓٞ ٖٓ خلاٍ اُجؾٞس أُغزوج٤ِخ

 مشكهت انبحث 1-2
رؼذ  ؽبُخ اُخغَ اُز١ رجذ٣ٚ اُطبُجبد أص٘بء ٓٔبسعخ دسط اُش٣بظخ ٝاؽذح ٖٓ أًجش أُؾٌلاد اُز٢ رٞاعٚ أُؼِٔبد ُز٘ل٤ز 

ٖ  صؼٞثخ ًج٤شح ك٢ الاؽزشاى ك٢ أُٔبسعبد  ٖ  ٣ٞاعٜ اُذسط ثبُصٞسح أُطِٞثخ، كعلاً ػٖ إٔ اُطبُجبد اُخغٞلاد أٗلغٜ

ٖ  ثبُؾٌَ اُز١ ٣غبػذ ػ٠ِ اُش٣بظ٤خ أص٘بء اُذسط، ٝثبُزب٢ُ ع٤٘ؼٌظ  ٖ  لإٌٓبٗبرٜ رؤص٤ش ٛزا اُخغَ ػ٠ِ آٌب٤ٗخ روذ٣ٜٔ

ٖ  ػٖ اُش٣بظخ ثؾٌَ ػبّ، ٝثبُزب٢ُ صؼٞثخ  ، ٝٓب ٣٘زظ ػٖ رُي ٖٓ اؽزٔب٤ُخ ػضٝكٜ  ٖ اًزؾبف ٓٞاٛجٜٖ اُش٣بظ٤خ ٝهذسارٜ

ٖ  ثؤ٤ٔٛخ أُؾبسًخ ك٢ الأٗؾطخ اُش٣بظ٤خ داخَ أُذسعخ ٝخبسعٜب، الأٓش اُز١  ٣ئصش عِجبً ػ٠ِ رط٣ٞش اُش٣بظخ اه٘بػٜ

اُ٘غ٣ٞخ ثؾٌَ ػبّ، كعلاً ػٖ اُوصٞس اُز١ ع٤زشرت ػ٠ِ رُي ك٢ آذاد أُ٘زخجبد ٝاُلشم اُ٘غ٣ٞخ ثبُٔٞاٛت اُش٣بظ٤خ، 

ٝثٔب إٔ أؽذ أْٛ الأٛذاف اُشئ٤غخ ُِزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ٝاُش٣بظ٤خ ٛٞ رؾغ٤غ اُطبُجبد ػ٠ِ أُؾبسًخ ك٢ الأٗؾطخ اُجذ٤ٗخ 

ٞسح ٓ٘زظٔخ، كبٕ رُي ٣زطِت رٞاكش دسط اُش٣بظخ ػ٠ِ رغبسة ٓٔزؼخ ٝعزاثخ ٛذكٜب رؾل٤ض اُطبُجبد ٝاُش٣بظ٤خ ثص

ْ  ٛزا الأٓش ٓبُْ رغؼ٠ ٓذسعبد ٓبدح  ٖ  ُِٔؾبسًخ اُلؼبُ خ ك٢ اُزٔبس٣ٖ اُش٣بظ٤خ خلاٍ اُذسط، ٝلا ٣ز ٝص٣بدح ٓغزٟٞ داكؼ٤زٜ

٠ِ رؾغ٤غ اُطبُجبد ػ٠ِ أُؾبسًخ ٝالأداء، ٖٝٓ خلاٍ اُزشث٤خ اُش٣بظ٤خ ا٠ُ رٞك٤ش ٓ٘بؿ صل٢ ٓؾلض ٝٓ٘ؾػ ٣ؼَٔ ػ
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ٓزبثؼخ اُجبؽش ُٔغزٟٞ اُش٣بظخ اُ٘غ٣ٞخ ك٢ اُؼشام ثؾٌَ ػبّ ٝك٢ ٓؾبكظخ ًشًٞى ثؾٌَ خبؿ، كوذ اعزؾؼش اُجبؽش 

ٝعٞد ٓؾٌِخ رزٔضَ ك٢ اداسح ٓذسعبد اُزشث٤خ اُش٣بظ٤خ ُذسٝط اُش٣بظخ، ٝا٤ٌُل٤خ اُز٢ ٣زؼبِٕٓٞ ثٜب ٓغ اُطبُجبد 

شاكعبد ُِٔؾبسًخ ك٢ رطج٤ن الأٗؾطخ اُش٣بظخ أص٘بء اُذسط، ٣ٌٖٝٔ إٔ ٣شًض اُجبؽش ٓؾٌِخ اُجؾش ك٢ اُزغبإلاد اُ

 :ا٥ر٤خ

َٛ رٞكش ٓذسعبد اُزشث٤خ اُش٣بظ٤خ ك٢ أُذاسط الإػذاد٣خ ُٔؾبكظخ ًشًٞى ٓ٘بخبً رؾل٤ض٣بً ُِطبُجبد أص٘بء دسط  -

 اُش٣بظخ؟

ٖ  ك٢ دسط اُش٣بظخٓب ٓغزٟٞ اُخغَ اُز١ رزٔزغ ثٚ غبُج -  .بد أُذاسط الإػذاد٣خ ك٢ ٓؾبكظخ ًشًٞى أص٘بء ٓؾبسًزٜ

ٓب ٛٞ اُذٝس اُز١ ٣ئد٣ٚ أُ٘بؿ اُزؾل٤ض١ ُٔذسعبد اُزشث٤خ اُش٣بظ٤خ ُِٔذاسط الإػذاد٣خ ك٢ ٓؾبكظخ ًشًٞى ك٢ اُزـِت  -

 ػ٠ِ ؽبُخ اُخغَ ُذٟ اُطبُجبد أص٘بء دسط اُش٣بظخ؟ 

 أىساف انبحث  1-3

 :نَّيسف انبحث إ

ث٘بء ٓو٤بع٤ٖ ٣و٤ظ أؽذٛٔب أُ٘بؿ اُزؾل٤ض١ ُٔذسعبد اُزشث٤خ اُش٣بظ٤خ ك٢ ٓؾبكظخ ًشًٞى اص٘بء دسط اُش٣بظخ، ك٤ٔب  -6

 .، ٝأُو٤بع٤ٖ ٖٓ ٝعٜخ ٗظش اُطبُجبد٣و٤ظ اُضب٢ٗ ٓغزٟٞ اُخغَ ُذٟ غبُجبد أُذاسط الإػذاد٣خ اص٘بء اُذسط

 ٓغزٟٞ أُ٘بؿ اُزؾل٤ض١ اُز١ رُٞذٙ ٓذسعبد اُزشث٤خ اُش٣بظ٤خ ُِٔذاسط الإػذاد٣خ ك٢ ٓؾبكظخ ًشًٞى اُزؼشف ػ٠ِ -2

 .ٖٓ ٝعٜخ ٗظش اُطبُجبد

 ٓغزٟٞ اُخغَ ُذٟ غبُجبد أُذاسط الإػذاد٣خ ك٢ ٓؾبكظخ ًشًٞى أص٘بء ٓؾبسًزٜٖ ك٢ دسط اُش٣بظخ اُزؼشف ػ٠ِ -3

 .ٖٓ ٝعٜخ ٗظشٖٛ

ئد٣ٚ أُ٘بؿ اُزؾل٤ض١ ُٔذسعبد اُزشث٤خ اُش٣بظ٤خ ك٢ ٓؾبكظخ ًشًٞى ك٢ اُزـِت ػ٠ِ ؽبُخ اُذٝس اُز١ ٣ اُزؼشف ػ٠ِ -4

 .اُخغَ ُذٟ اُطبُجبد

 حسًز انبحث 1-4

 .غبُجبد أُذاسط الإػذاد٣خ ك٢ ٓؾبكظخ ًشًٞى: اُؾذٝد اُجؾش٣خ 6-4-6

 60/4/2023ُٝـب٣خ  60/2/2023: اُؾذٝد اُض٤٘ٓخ 6-4-2

 .أُذساط الإػذاد٣خ ُِج٘بد ك٢ ٓؾبكظخ ًشًٞى: اُؾذٝد أٌُب٤ٗخ 6-4-3

 مصطهحاث انبحث  1-5

ٛٞ اُج٤ئخ اُ٘لغ٤خ ٝالاعزٔبػ٤خ اُز٢ ٣خِوٜب أُؼِٕٔٞ ُض٣بدح ٓؾبسًبد اُطلاة ك٢ اُذسط، ٝسكغ  :انمناخ انتحفْعُ 1-5-1

ٓغزٟٞ ٝاُزلبػلاد ث٤ٖ اُطلاة، ٣ٝؼزٔذ ػ٠ِ أٌُبكآد اُوبئٔخ ػ٠ِ أعبط اُغٜذ اُز١ ٣جزُٞٗٚ، كعلاً ػٖ اُزؼِْ اُؾبصَ 

 (Tidmarsh et al., 2022, p. 2). ٝاُؼَٔ ػ٠ِ رؾغ٤٘ٚ

ٛٞ عٔخ رؾذس ػ٘ذٓب ٣ؾؼش اُطِجخ ثبُوِن ػ٘ذ روذ٣ْٜٔ ك٢ ٓٞهق رؼ٢ٔ٤ِ عذ٣ذ ُؾؼٞسْٛ ثؤْٜٗ ٣خعؼٕٞ  :نردما 1-5-2

ُِزو٤٤ْ، ٓٔب ٣ُٞذ ُذ٣ْٜ ٓخبٝف ٖٓ اُلؾَ اُشكط ٣ٝئد١ رُي ا٠ُ رغ٘ت أُٞاهق اُزؼ٤ٔ٤ِخ أٝ الاٗغؾبة، ٝإٔ ٛزا اُخغَ 

 (Allawi, 1999; ALtaai, 2020). ٓخزِلخ ٖٓ غبُت ٥خش٣ؾذس ػ٠ِ ٓغز٣ٞبد ٓزلبٝرخ ث٤ٖ اُطلاة ٣ٝظٜش ثصٞسح 

(Kasper, 2012, p. 10)  
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 الإطاض اننظطُ ًانسضاؼاث انؽابمت  2

 الإطاض اننظطُ 2-1

 انمناخ انتحفْعُ 2-1-1
أُذسط أُ٘بؿ اُزؾل٤ض١ ٛٞ ث٘بء ٓزؼذد الأٝعٚ، ٣ٜذف ا٠ُ ا٣صبٍ أُزؼِْ ا٠ُ الإروبٕ ك٢ اٗغبص أُٜٔخ، ٣ٝز٤ٔض ثزش٤ًض 

ػ٠ِ اُزؾغ٤ٖ اُزار٢ لأعِٞة ػِٔٚ ٝسكغ ٓغزٟٞ اُغٜذ اُز١ ٣جزُٚ أُزؼِْ ظٖٔ ث٤ئخ روّٞ ػ٠ِ اُزؼِْ اُزؼب٢ٗٝ ٝالاثزؼبد 

ػٖ اُلشد٣خ ك٢ الأداء ثٜذف اُزلٞم ػ٠ِ ا٥خش٣ٖ، ٝػذّ اُزش٤ًض ػ٠ِ اُ٘زبئظ كوػ ٝٓ٘ؼ الاٛزٔبّ لأصؾبة أكعَ أداء، 

ُٔزؼ٤ِٖٔ ك٢ ؽبُخ ٝهٞػْٜ ك٢ الأخطبء، ٝرزؤصش أٛذاف الإٗغبص ٝرٞعٜبد أُؼ٤ِٖٔ ٝٓؾبُٝخ رغ٘ت كشض اُؼوٞثبد ػِخ ا

ُزؾو٤ن الأٛذاف ثبُؼٞآَ اُظشك٤خ، ٝػ٠ِ ٝعٚ اُزؾذ٣ذ أُ٘بؿ اُزؾل٤ض١ اُوبئْ ػ٠ِ أٌُبكآد ٝاُؼوٞثبد، ٝاُزلبػلاد 

ؾل٤ض١ ك٢ اُج٤ئبد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝاُش٣بظ٤خ اُؾخص٤خ، ٝاُو٤ْ اُز٢ ٣زْ رٞص٤ِٜب داخَ ث٤ئخ الإٗغبص، كعلاً ػٖ إٔ أُ٘بؿ اُز

٣شرجػ ثٔغٔٞػخ ٓز٘ٞػخ ٖٓ أُزـ٤شاد راد أُـضٟ، ثٔب ك٢ رُي رٞعٜبد أٛذاف الإٗغبص، ٝاُذاكغ اُغٞٛش١ ُِٔزؼِْ، 

ٝاُزٔزغ، ٝأُؼزوذاد ؽٍٞ ٓؼ٠٘ آٌب٤ٗخ اُ٘غبػ، ٝأُضبثشح ك٢ ٓٞاعٜخ أُٞاهق اُصؼجخ أص٘بء ػ٤ِٔخ اُزؼِْ، ٝاُوذسح 

 (Smith et al., 2008, pp. 116–117) .ح ُلأداء، ٝالاعزغبثبد اُؼبغل٤خ ٓضَ اُوِن ٝاُخٞف ٖٓ اُلؾَأُزصٞس

ثؤٕ أُ٘بؿ اُزؾل٤ض١ ُِٔؼ٤ِٖٔ ٣ئد١ دٝسًا عٞٛش٣ًب ك٢ ر٘ؾ٤ػ ٝرٞع٤ٚ عِٞى  (Vazou et al., 2005, p. 6)٣ٝع٤ق 

الإٗغبص ُِٔزؼ٤ِٖٔ، كعلاً ػٖ اٗٚ ٣ؾ٤ش ا٠ُ اُزصٞساد ٝاُزٞهؼبد اُزؾل٤ض٣خ اُظشك٤خ اُز٢ رؾغغ ػ٠ِ رٞع٤ٚ ٛذف ٓؼ٤ٖ ك٢ 

 .  عٞح ٓ٘ٚٝهذ ٓؼ٤ٖ ٖٓ أعَ خِن ؽبُخ ٖٓ أُؾبسًخ اُلؼبُ خ داخَ اُذسط ُزؾو٤ن الأٛذاف أُش

           (Vazou et al., 2005, p. 6) 

 انردم نسٍ انطانباث 2-1-2

٣ؼذ  أُؼِٕٔٞ اُخغَ ُذٟ اُطِجخ ثؾٌَ ػبّ ٓؾٌِخ راد رؤص٤شاد ًج٤شح ك٢ أُذسعخ، ٣ٝزٞهؼٕٞ إٔ ٣ٞاعٜٞا صؼٞثبد 

لاٗزجبٙ، ٣ٝز٤ٔضٕٝ ثبُخٞف ٝاُوِن اعزٔبػ٤خ ٝأًبد٤ٔ٣خ، كبُطلاة اُخغ٤ُٖٞ ْٛ أكشاد ٓ٘غؾجٕٞ اعزٔبػ٤بً ٣غؼٕٞ ُزغ٘ت ا

ٝاُ٘لٞس ٖٓ أُخبغشح ٝالاػزٔبد أُلشغ ػ٠ِ ا٥خش٣ٖ لإٗغبص اُٞاعجبد، ُٜزا ٣ؾشؿ أُؼِٕٔٞ ارخبر اعزشار٤غ٤بد 

ُٔٞاعٜخ ٛزا اُخغَ ُذٟ اُطلاة ٖٓ خلاٍ ٓشاهجخ أُٞهق اُز١ ٣ؾؼش ك٤ٚ اُطبُت ثبُخغَ، ٝاُجؾش ػٖ ٓؼِٞٓبد اظبك٤خ 

ُزؾبٝس ٓغ أ٤ُٝبء الأٓٞس، ٝاُزش٤ًض ػ٠ِ الأهشإ ػجش اؽشاى صٓلاء اُذساعخ ك٢ رغبٝص ؽبلاد اُخغَ ؽٍٞ اُطلاة ػجش ا

 (Mjelve et al., 2022, p. 4).ُذٟ صٓلائْٜ، ك٢ ٓؾبُٝخ ُزو٤َِ ؽبلاد اُخغَ ػجش ص٣بدح اُزلبػَ ك٤ٔب ث٤ْٜ٘

٣بً خبصًب ُِطلاة اُخغ٤ُٖٞ، ٝإٔ اُخغَ ٣شرجػ ثؤٕ أُذسعخ ٣ٌٖٔ إٔ رٔضَ رؾذ (Mjelve et al., 2022, p. 2)٣ٝزًش 

ثصٞسح ًج٤شح ثوِخ اُزؾص٤َ اُؼ٢ِٔ، ٝاُـ٤بة ػٖ أُذسعخ، ٝالاثزؼبد ػٖ الأهشإ، ٝاُصؼٞثبد ك٢ ر٣ٌٖٞ ػلاهبد ٓغ 

 (Mjelve et al., 2022, p. 2).أُؼ٤ِٖٔ ٝاُضٓلاء اُطلاة، كعلاً ػٖ اُؾؼٞس ثبُٞؽذح ٝرذ٢ٗ اؽزشاّ اُزاد

 اث انؽابمتانسضاؼ 2-2

رؤص٤ش أُ٘بؿ اُزؾل٤ض١ ػ٠ِ اُشظب ػٖ اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ك٢ ))ثؼ٘ٞإ  (Bracho-Amador et al., 2023)زضاؼت  2-1

 ((ٝعبغخ اعزشار٤غ٤بد أُؼِْ ك٢ اُؾلبظ ػ٠ِ الاٗعجبغ: اُزؼ٤ِْ اُضب١ٞٗ

ٛذكذ اُذساعخ ا٠ُ رؾ٤َِ اُذٝس اُٞع٤ػ ُلاعزشار٤غ٤بد ُِؾلبظ ػ٠ِ اٗعجبغ اُلصَ ث٤ٖ أُ٘بؿ اُزؾل٤ض١ اُ٘برظ ػٖ أُؼِْ 

ٝسظب اُطلاة ػٖ كصٍٞ اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ، أُٜ٘ظ أُغزخذّ ك٢ اُجؾش ٛٞ أُٜ٘ظ اُٞصل٢ ثبلأعِٞة اُٞصل٢، أداح 

أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ، رْ ؽغبة ٗٔٞرط أُؼبدُخ ا٤ٌِ٤ُٜخ ثبعزخذاّ ٓزـ٤شاد  اُذساعخ ًبٗذ أُلاؽظخ، ٓغزٔغ اُجؾش ٓضِٚ غلاة

ٖٓ ( 2647)ًبٓ٘خ ٣زؾٌْ ك٤ٜب ع٘ظ أُؼِْ ٝٝهذ خذٓزٚ ٝثبعزخذاّ ٓوب٤٣ظ أُ٘بؿ اُزؾل٤ض١، ػ٤٘خ اُجؾش رٌٞٗذ ٖٓ 

 :غلاة اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ك٢ أُذاسط اُضب٣ٞٗخ، ٝهذ أظٜشد اُذساعخ اُ٘زبئظ ا٥ر٤خ

الاعزشار٤غ٤بد اُغٞٛش٣خ ك٢ اُؾلبظ ػ٠ِ الاٗعجبغ؛ ثٔضبثخ ٝع٤ػ ث٤ٖ أُ٘بؿ اُزؾل٤ض١ ٗؾٞ اُزؼِْ ٝسظب اُطلاة أ٤ٔٛخ   -

 .ػٖ دسٝط اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ

 .رؤص٤ش أُ٘بؿ أُٞعٚ ٗؾٞ الأداء ك٢ اُز٘جئ ثبَُِٔ ك٢ اُلصَ ػ٘ذٓب ٣ظٜش أُؼِْ لآجبلاح رغبٙ اُؾلبظ ػ٠ِ الاٗعجبغ -

 ((اعزشار٤غ٤بد أُؼ٤ِٖٔ ُِزؼبَٓ ٓغ هِن اُطلاة اُخغ٤ُٖٞ ك٢ أُذسعخ))ثؼ٘ٞإ  (Nyborg et al., 2022)زضاؼت  2-2
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ٛذكذ اُذساعخ ا٠ُ رؾ٤َِ اعزشار٤غ٤بد أُؼ٤ِٖٔ الأًضش ؽ٤ٞػًب ٝالأًضش كبػ٤ِخ ُزو٤َِ اُوِن ُذٟ غلاة أُذاسط الاثزذائ٤خ   

أُغؾ٢، ٓغزٔغ اُجؾش ٓضِٚ ٓؼِٔٞ أُذاسط الاثزذائ٤خ ك٢ اُ٘ش٣ٝظ، اُخغ٤ُٖٞ، ٝاعزخذّ اُجبؽضٕٞ أُٜ٘ظ اُٞصل٢ ثؤعِٞثٚ 

ب، اعزخذّ الاعزج٤بٕ ًؤداح ُغٔغ اُج٤بٗبد، ار سؽؼ أُؾبسًٕٞ غبُجبً خغٞلًا هبٓٞا ثزذس٣غٚ ( 275)رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُجؾش  ًٔ ٓؼِ

ْ  اُزٞصَ ا٠ُ ٝأًِٔٞا اعزج٤بٗبً ٣زعٖٔ اعزشار٤غ٤بد ُزو٤َِ اُوِن ٝالإثلاؽ ػٖ اعزخذآْٜ ٝكؼب٤ُخ  ًَ اعزشار٤غ٤خ، ٝهذ ر

 :اُ٘زبئظ ا٥ر٤خ

الاعزشار٤غ٤بد أُغزخذٓخ هذ رغبػذ اُطلَ ػ٠ِ اُزؼبَٓ ٓغ اُوِن ػ٠ِ أُذٟ اُوص٤ش ٌُٖٝ ٣ٌٖٔ إٔ رٌٕٞ أهَ اٗزبع٤خ  -

 . ػ٠ِ أُذٟ اُط٣َٞ

 .أُذسعخعبػذد ٓٔبسعبد أُؼ٤ِٖٔ ك٢ ٓغبػذح اُطلاة اُخغ٤ُٖٞ ػ٠ِ اُزؼبَٓ ٓغ اُوِن ك٢  -

 إخطاءاث انبحث -3 

 منيح انبحث 3-1
 .أُٜ٘ظ أُغزخذّ ك٢ اُجؾش ٛٞ أُٜ٘ظ اُٞصل٢ ثؤعِٞث٢ أُغؼ ٝاُؼلاهبد الاسرجبغ٤خ لأٜٗٔب ٣لائٔبٕ غج٤ؼخ اُجؾش 

 مدتمغ انبحث ًػْناتو 3-2

ٓضِذ غبُجبد أُشؽِخ الإػذاد٣خ ظٖٔ ٓذاسط ٓؾبكظخ ًشًٞى ٓغزٔغ اُجؾش، ٝهذ رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُجؾش اُشئ٤غخ ٖٓ  

 .ك٢ ٓؾبكظخ ًشًٞى( اػذاد٣خ آذاد ُِج٘بد، اػذاد٣خ عشٝح ُِج٘بد)غبُجخ ٖٓ غبُجبد أُذاسط ( 666)

ْ  اخز٤بسْٛ ثطش٣وخ ػؾٞ( 6)رعٔ٘ذ ػ٤٘خ اُذساعخ الاعزطلاػ٤خ  -  ائ٤خ، غبُجبد ر

ٖ  ( 96)رعٔ٘ذ ػ٤٘خ اُج٘بء  - ٖٓ ٓغٔٞع اُؼ٤٘خ اُشئ٤غخ ثؼذ اعزجؼبد ػ٤٘خ اُذساعخ الاعزطلاػ٤خ رْ %( 60)غبُجخ رؾٌِ

 .اعزٔبسح صبُؾخ ُِزؾ٤َِ الإؽصبئ٢( 90)اخز٤بسْٛ ثطش٣وخ ػؾٞائ٤خ، ٝهذ اعزطبع اُجبؽش اُؾصٍٞ ػ٠ِ 

ٖ  ( 64)رعٔ٘ذ ػ٤٘خ اُزطج٤ن  - ٘خ اُجؾش اُشئ٤غخ ثؼذ اعزجؼبد ػ٤٘خ اُذساعخ الاعزطلاػ٤خ، ٝهذ ٖٓ ػ٤%( 40)غبُجخ رٔضِ

 .٣ج٤ٖ ػ٤٘بد اُجؾش( 6)اعزٔبسح صبُؾخ ُِٔؼبُغخ، ٝاُغذٍٝ ( 60)ؽصَ اُجبؽش ػ٠ِ 

 (1)اندسًل 
 ّبْن ػْناث انبحث

 انطئْؽت انؼْنت
انسضاؼت 

 الاؼتطلاػْت

 انتطبْك انبناء

 انمؽتهم انمٌظّع انمؽتهم انمٌظّع

 69 64 99 96 6 164 اُؼذد

 انمْاغ 3-3

 ممْاؼِ انبحث 3-3-1

رطِ ت رؾو٤ن ثؼط أٛذاف اُجؾش ٝالإعبثخ ػ٠ِ رغبإلارٚ ث٘بء ٓو٤بع٤ٖ أؽذٛٔب ُو٤بط أُ٘بؿ اُزؾل٤ض١ ُٔذسعبد اُزشث٤خ 

 .اُش٣بظ٤خ، ٝاُضب٢ٗ ُو٤بط ٓغزٟٞ اُخغَ ُذٟ اُطبُجبد ػ٠ِ ٝكن الإعشاءاد اُؼ٤ِٔخ

 انممْاؼْنصْاغت فمطاث  3-3-1-1
ص٤بؿخ كوشاد أُو٤بع٤ٖ رطِجذ ٖٓ اُجبؽش الاغلاع ٝاُجؾش ك٢ أُصبدس ٝاُجؾٞس اُؼ٤ِٔخ أُشرجطخ ثٔزـ٤ش١ أُ٘بؿ 

اُزؾل٤ض١، ٝهذ هبّ اُجبؽش ثٞظغ ٓغٔٞػخ ُِلوشاد ٌَُ ٖٓ أُو٤بع٤ٖ أُزًٞس٣ٖ، ار ثِؾ ػذد اُلوشاد أُٞظٞػخ 

رٔبسط )بثخ ػٜ٘ب ػ٠ِ ٝكن ٓو٤بط ٤ٌُشد اُخٔبع٢ ٝأٌُٞٗخ ٖٓ اُؼجبساد كوشح ٣زْ الإع( 66)ُٔو٤بط أُ٘بؿ اُزؾل٤ض١ 

، ك٤ٔب (ثذسعخ ًج٤شح عذاً، رٔبسط ثذسعخ ًج٤شح، رٔبسط ثذسعخ ٓزٞعطخ، رٔبسط ثذسعخ ه٤ِِخ، رٔبسط ثذسعخ ه٤ِِخ عذاً 

٘طجن ثذسعخ ًج٤شح عذاً، ر)كوشاد رزْ الإعبثخ ػٜ٘ب ثبُؼجبساد ( 60)ًبٕ ػذد اُلوشاد أُٞظٞػخ ُٔو٤بط خغَ اُطبُجبد 

 (.ر٘طجن ثذسعخ ًج٤شح، ر٘طجن ثذسعخ ٓزٞعطخ، ر٘طجن ثذسعخ ه٤ِِخ، ر٘طجن ه٤ِِخ عذاً 

 انصسق 3-3-1-2
 صسق انمحتٌٍ 3-3-1-2-1
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٣زْ اعزخشاط صذم أُؾزٟٞ ػجش اُجؾش ٝالاغلاع ك٢ أُصبدس ٝأُشاعغ أُشرجطخ ثٔزـ٤شاد اُجؾش، ٝثٜزٙ اُطش٣وخ 

م أُؾزٟٞ ٌُلا أُو٤بع٤ٖ، كعلاً ػٖ الاعزلبدح ٖٓ ٛزٙ اُذساعبد اُؼ٤ِٔخ ك٢ ٝظغ رؼش٣لبد رٞصَ اُجبؽش ا٠ُ صذ

 .اُجؾش، ٝالاعزلبدح ٜٓ٘ب ًزُي ك٢ ص٤بؿخ كوشاد أُو٤بع٤ٖ ثٔب ٣ٔضَ ٓلّٜٞ أُزـ٤شاد ه٤ذ اُجؾش

 (صسق انمحكمْن)انصسق انظاىطُ  3-3-1-2-2

ٔ٘بؿ اُزؾل٤ض١ ُٔذسعبد اُزشث٤خ اُش٣بظ٤خ ٝاُخغَ ُذٟ اُطبُجبد صذم أُؾ٤ٌٖٔ رْ اُزؾون ٓ٘ٚ ػجش ػشض ٓو٤بع٢ اُ

( 63)أص٘بء اُذسط ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُغبدح اُخجشاء ك٢ ٓغبٍ ػِْ اُ٘لظ اُؼبّ ٝػِْ اُ٘لظ اُش٣بظ٢ ٝاُجبُؾ ػذدْٛ 

اُز١ خج٤ش، ٝاُٜذف ٖٓ رُي ٛٞ اُؾصٍٞ ػ٠ِ ٓذٟ ارلبم آسائْٜ ؽٍٞ صلاؽ٤خ كوشاد أُو٤بع٤ٖ ٝٓلائٔزٜب ُِـشض 

ٝظؼذ لأعِٚ، ٝثؼذ ػٞدح أُو٤بع٤ٖ ٝعٔغ ا٥ساء اهزشثذ ٗغت ارلبهْٜ ػ٠ِ كوشاد ٓو٤بط أُ٘بؿ اُزؾل٤ض١ ث٤ٖ 

%( 66.5)ٝ %( 46)كوذ رؾصِزب ػ٠ِ ٗغت ارلبم ًبٗذ ( 9، 2)لأؿِت اُولشاد ثبعزض٘بء اُلوشر٤ٖ %( 600-84.6%)

( 64)ٝثزُي أصجؼ ػذد كوشاد أُو٤بط %( 75)ذ دٕٝ ػ٠ِ اُزٞا٢ُ ٓٔب رٞعت ؽزكٜٔب لإٔ ٗغت الارلبم ػ٤ِٜٔب ًبٗ

ُغ٤ٔغ اُلوشاد ٓٔب %( 600-%76.9)كوشح، ك٢ ؽ٤ٖ اهزشثذ ٗغت الارلبم ػ٠ِ كوشاد ٓو٤بط اُخغَ ُذٟ اُطبُجبد ث٤ٖ 

 .كوشاد( 60)رٞعت الإثوبء ػ٠ِ ع٤ٔغ اُلوشاد دٕٝ ؽزف ٝثزُي ؽبكع أُو٤بط ػ٠ِ ػذد كوشرٚ اُجبُـخ 

 الاؼتطلاػْت نممْاؼِ انبحثانسضاؼت  3-4
ْ  رطج٤ؤٜب ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ ػ٤٘خ اُجؾش اُشئ٤غخ ٝاُز٢  ثٜذف اُزؤًذ ٖٓ ٝظٞػ كوشاد أُو٤بع٤ٖ ثؾٌِٜٔب الأ٢ُٝ، ر

غبُجبد، ٝهذ ظٜش إٔ ع٤ٔغ كوشاد أُو٤بع٤ٖ ًبٗذ ٓلٜٞٓخ ٖٓ هجَ ( 6)رغ٠ٔ اُؼ٤٘خ الاعزطلاػ٤خ ٝاُز٢ رٌٞٗذ ٖٓ 

خ الإعبثخ ػ٤ِٜب ٝاظؾخ، كعلاً ػٖ اٗٚ رْ اُزؼشف ػ٠ِ أُذح اُض٤٘ٓخ أُ٘بعجخ ُلإعبثخ ػ٠ِ اُؼ٤٘خ الاعزطلاػ٤خ ٝغش٣و

 . ده٤وخ( 25)كوشاد الاعزج٤ب٤ٖٗ ٝاُز٢ ثِـذ 

 انمٌة انتمْعّت نفمطاث انممْاؼْن 3-5

٤ٖ أُزوبثِز٤ٖ ػ٠ِ اعزخشط اُجبؽش اُوٞح اُز٤٤ٔض٣خ ُلوشاد أُو٤بع٤ٖ ػجش اعزخذاّ أعِٞة اُوٞح اُز٤٤ٔض٣خ راد أُغٔٞػز

غبُجخ، ار روغ٤ْ ػ٤٘خ اُجؾش ا٠ُ صلاس ٓغٔٞػبد رجِؾ ٗغجخ أُغٔٞػز٤ٖ اُؼ٤ِب ( 90)ػ٤٘خ اُج٘بء اُجبُؾ ػذد أكشادٛب 

ثؼذ رشر٤ت اُذسعبد اُز٢ ؽصِذ ػ٤ِٜب اُطبُجبد رصبػذ٣بً، ٝثزُي رعٔ٘ذ ًَ ٖٓ أُغٔٞػز٤ٖ اُؼ٤ِب %( 27)ٝاُذ٤ٗب 

ْ  اعزخشاط اُوٞح اُز٤٤ٔض٣خ ( 42)ؽ٤ٖ ثِؾ ػذد غبُجبد أُغٔٞػخ اُٞعط٠ غبُجخ ك٢ ( 24)ٝاُذ٤ٗب ػ٠ِ  غبُجخ، ٝثؼذٛب ر

 .(3، 2)ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ اُؼ٤ِب ٝاُذ٤ٗب ٌُلا أُو٤بع٤ٖ ًٝٔب ٛٞ ٓج٤ٖ ك٢ اُغذ٤ُٖٝ 

 (2)اندسًل 
 ّبْن انمٌة انتمْْعّت نفمطاث ممْاغ انمناخ انتحفْعُ

 انفمطة

 انؼهْاانمدمٌػت  انمدمٌػت انسنْا 
( ث)لْمت 

 انمحؽٌبت
مؽتٌٍ 

انٌؼط  انسلانت

 انحؽابِ
الانحطاف 

 انمؼْاضُ
انٌؼط 

 انحؽابِ
الانحطاف 

 انمؼْاضُ

6 2.96 0.550 5.00 0.000 68.685 0.000 

2 3.33 0.866 5.00 0.000 60.000 0.000 

3 4.92 0.282 5.00 0.000 6.446 0.655 

4 2.75 0.794 5.00 0.000 63.883 0.000 

5 3.08 6.639 5.00 0.000 8.245 0.000 

6 3.33 0.868 5.00 0.000 9.405 0.000 

7 2.96 0.908 5.00 0.000 66.067 0.000 

8 2.79 0.726 5.00 0.000 65.004 0.000 

9 4.96 0.204 5.00 0.000 6.000 0.323 

60 2.88 0.680 5.00 0.000 65.367 0.000 

66 2.58 0.776 5.00 0.000 65.266 0.000 

62 2.50 6.603 5.00 0.000 66.600 0.000 

63 0.363 0.900 5.00 0.000 60.208 0.000 
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 انفمطة

 انؼهْاانمدمٌػت  انمدمٌػت انسنْا 
( ث)لْمت 

 انمحؽٌبت
مؽتٌٍ 

انٌؼط  انسلانت

 انحؽابِ
الانحطاف 

 انمؼْاضُ
انٌؼط 

 انحؽابِ
الانحطاف 

 انمؼْاضُ

64 3.75 6.032 5.00 0.000 62.360 0.000 

ٖٓ ٓو٤بط أُ٘بؿ اُزؾل٤ض١ ر٤ٔض ث٤ٖ ( 64، 63، 62، 66، 60، 8، 7، 6، 5، 4، 2، 6)إٔ اُلوشاد ( 2)٣زج٤ٖ ٖٓ اُغذٍٝ 

، ٓٔب ٣ؼ٢٘ (0.05)أهَ ٖٓ ٓغزٟٞ اُذلاُخ أُؼزٔذ ٝاُجبُؾ  ٝٛٞ ( 0.00)أكشاد ػ٤٘خ اُج٘بء لآزلاًٜب ٓغز٣ٞبد دلاُخ ثِـذ 

كوذ ( 9، 3)ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ اؽصبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٞعػ دسعبد الأكشاد ك٢ أُغٔٞػز٤ٖ اُؼ٤ِب ٝاُذ٤ٗب، ثبعزض٘بء اُلوشر٤ٖ 

ػ٠ِ اُزٞا٢ُ ٓٔب ٣ؼ٢٘ ثؤٗٚ لا رٞعذ كشٝم راد دلاُخ اؽصبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٞعػ  ( 0.323، 0.655)ًبٗذ ٓغز٣ٞبد اُذلاُخ ُٜب 

دسعبد الأكشاد ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ ٝثبُزب٢ُ كوذ ًبٗذ ؿ٤ش ٤ٔٓضح ٓٔب رطِت ؽزكٜٔب، ٝثبُزب٢ُ أصجؼ ػذد كوشاد ٓو٤بط أُ٘بؿ 

 . كوشح( 62)اُزؾل٤ض١ 

 (3)اندسًل 
 ّبْن انمٌة انتمْْعّت نفمطاث ممْاغ انمناخ انتحفْعُ

 انفمطة

 انمدمٌػت انؼهْا انمدمٌػت انسنْا 
( ث)لْمت 

 انمحؽٌبت
مؽتٌٍ 

انٌؼط  انسلانت

 انحؽابِ
الانحطاف 

 انمؼْاضُ
انٌؼط 

 انحؽابِ
الانحطاف 

 انمؼْاضُ

6 6.33 0.482 5.00 0.000 37.303 0.000 

2 6.67 0.386 5.00 0.000 49.330 0.000 

3 6.76 0.756 5.00 0.000 26.484 0.000 

4 6.79 0.779 5.00 0.000 20.676 0.000 

5 6.83 0766 5.00 0.000 20.375 0.000 

6 6.08 0.282 5.00 0.000 67.962 0.000 

7 2.42 6.068 5.00 0.000 62.432 0.000 

8 6.96 0.908 5.00 0.000 66.463 0.000 

9 4.04 0.690 5.00 0.000 6.802 0.000 

60 4.83 0.386 5.00 0.000 8.536 0.037 

ٖٓ ٓو٤بط اُخغَ ُذٟ اُطبُجبد ر٤ٔض ث٤ٖ أكشاد ػ٤٘خ ( 9، 8، 7، 6، 5، 4، 3، 2، 6)إٔ اُلوشاد ( 3)٣زج٤ٖ ٖٓ اُغذٍٝ 

، ٓٔب ٣ؼ٢٘ ٝعٞد كشٝم (0.05)أهَ ٖٓ ٓغزٟٞ اُذلاُخ أُؼزٔذ ٝاُجبُؾ  ٝٛٞ ( 0.00)اُج٘بء لآزلاًٜب ٓغز٣ٞبد دلاُخ ثِـذ 

ثِؾ ٓغزٟٞ اُذلاُخ ُٜب ( 60)راد دلاُخ اؽصبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٞعػ دسعبد الأكشاد ك٢ أُغٔٞػز٤ٖ اُؼ٤ِب ٝاُذ٤ٗب، ثبعزض٘بء اُلوشح 

( 9)ٝثبُزب٢ُ ًبٗذ اُلوشح ؿ٤ش ٤ٔٓضح ٓٔب رطِت ؽزكٜب، ٝثبُزب٢ُ أصجؼ ػذد كوشاد ٓو٤بط اُخغَ ُذٟ اُطبُجبد ( 0.037)

 .كوشاد

 الاتؽاق انساذهِ نفمطاث انممْاؼْن 3-6
اعزخشط اُجبؽش دسعخ الارغبم اُذاخ٢ِ ث٤ٖ كوشاد أُو٤بع٤ٖ ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ُٜٔب ثٜذف اُزؤًذ ٖٓ ر٘بعن كوشاد أُو٤بع٤ٖ 

 .٣ج٤٘بٕ رُي( 5)ٝ ( 4)اعزٔبسح، ٝاُغذ٤ُٖٝ ( 90)ٓغ اُذسعخ ا٤ٌُِخ ُٜٔب، ػ٠ِ اعزٔبساد ػ٤٘خ اُج٘بء ٝاُجبُـخ 

 

 (4)اندسًل 
 ّبْن الاتؽاق انساذهِ نفمطاث ممْاغ انمناخ انتحفْعُ مغ انسضخت انكهْت نهممْاغ

 مؽتٌٍ انسلانت زضخت الاضتباط انفمطة

6 0.960 0.000 
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 مؽتٌٍ انسلانت زضخت الاضتباط انفمطة

2 0.973 0.000 

3 0.983 0.000 

4 0.968 0.000 

5 0.976 0.000 

6 0.986 0.000 

7 0.362 0.000 

8 0.973 0.000 

9 0.979 0.000 

60 0.985 0.000 

66 0.983 0.000 

62 0.924 0.000 

٣زج٤ٖ إٔ ع٤ٔغ اُلوشاد ًبٗذ ٓزغوخ ٓغ اُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بط، ٝهذ رشاٝؽذ دسعبد ( 4)ٖٝٓ ٓلاؽظخ اُغذٍٝ سهْ 

ٝٛٞ أهَ ٖٓ ٓغزٟٞ ( 0.00)ٝثٔغزٟٞ دلاُخ ثِؾ ( 0.986 -0.362)الاسرجبغ ث٤ٖ اُلوشاد ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بط ث٤ٖ 

 .، ٝثزُي اؽزلع أُو٤بط ثٌبَٓ كوشارٚ(0.05)اُذلاُخ أُؼزٔذ ٝاُجبُؾ 

 (5)اندسًل 
 ّبْن الاتؽاق انساذهِ نفمطاث ممْاغ انردم نسٍ انطانباث مغ انسضخت انكهْت نهممْاغ

 مؽتٌٍ انسلانت زضخت الاضتباط انفمطة

6 0.988 0.000 

2 0.983 0.000 

3 0.996 0.000 

4 0.660 0.064 

5 0.995 0.000 

6 0.974 0.000 

7 0.965 0.000 

8 0.985 0.000 

9 0.848 0.000 

ًبٗذ ٓزغوخ ٓغ اُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بط، ( 9، 8، 7، 6، 45، 3، 2، 6)٣زج٤ٖ إٔ اُلوشاد ( 5)ٖٝٓ ٓلاؽظخ اُغذٍٝ سهْ 

، 0.965، 0.974، 0.995، 0.996، 0.983، 0.988)ثذسعبد اسرجبغ ث٤ٖ اُلوشاد ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بط ثِـذ 

، ك٤ٔب ًبٗذ دسعخ (0.05)ٝٛٞ أهَ ٖٓ ٓغزٟٞ اُذلاُخ أُؼزٔذ ٝاُجبُؾ ( 0.00)ٝثٔغزٟٞ دلاُخ ثِؾ ( 0.848، 0.985

( 0.005)٢ٛٝ أػ٠ِ ٖٓ ٓغزٟٞ اُذلاُخ ( 0.064)ثٔغزٟٞ دلاُخ ( 0.660)ٓغ اُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بط ( 4)اسرجبغ اُلوشح 

 .كوشاد( 8)كٜب، ٝثزُي أصجؼ ػذد كوشاد أُو٤بط ُزا اهزع٠ ؽز

 

 مؼامم انثباث بانتدعئت اننصفْت 3-3-1-7
ػ٠ِ اُزٞا٢ُ، ٝاُِزبٕ ( 8، 62)اعزخشط اُجبؽش صجبد أُو٤بع٤ٖ ثبلاػزٔبد ػ٠ِ غش٣وخ اُزغضئخ اُ٘صل٤خ ػ٠ِ كوشارٜٔب اُجبُـخ 

بٕ ك٢ الأ٠ُٝ ( 90)رْ رطج٤ؤٜب ػ٠ِ ػ٤٘خ اُج٘بء اُجبُؾ ػذدٛب   ٔ اعزٔبسح، ػجش روغ٤ْ كوشاد ًلا أُو٤بع٤ٖ ا٠ُ ٗصل٤ٖ ٣ع

ْ  رْ اعزخشاط ٓؼبَٓ الاسرجبغ ث٤ٖ دسعبد اُ٘صل٤ٖ كجِـذ ُٔو٤بط  اُلوشاد اُلشد٣خ ٝك٢ اُضب٤ٗخ اُلوشاد اُضٝع٤خ، ٖٝٓ ص
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بّ اُجبؽش ثٔؼبُغخ اُ٘زبئظ ، ثؼذٛب ه(0.989)، ك٤ٖ ؽ٤ٖ ثِـذ ُٔو٤بط اُخغَ ُذٟ اُطبُجبد (0.952)أُ٘بؿ اُزؾل٤ض١ 

ٝٓؼبَٓ صجبد ٓو٤بط اُخغَ ُذٟ ( 0.987)ثشإٝ كٌبٕ ٓؼبَٓ صجبد ٓو٤بط أُ٘بؿ اُزؾل٤ض١ -ثبعزخذاّ ٓؼبَٓ عپ٤شٓبٕ

 .، ٝٛزا ٣ذٍ ػ٠ِ رٔزغ ًلا أُو٤بع٤ٖ ثٔؼبَٓ صجبد ٓشرلغ(0.995)اُطبُجبد 

 

 ٌضتيما اننيائْتًصف ممْاؼِ انمناخ انتحفْعُ ًانردم نسٍ انطانباث بص 3-3-1-8

ثؼذ اعشاء أُؼبٓلاد اُؼ٤ِٔخ ػ٠ِ أُو٤بع٤ٖ ٖٓ ر٤٤ٔض ٝصذم ٝصجبد اعزوش ٓو٤بط أُ٘بؿ اُزؾل٤ض١ ُٔذسعبد اُزشث٤خ 

رٔبسط ثذسعخ ًج٤شح عذاً، رٔبسط ثذسعخ ًج٤شح، )كوشح رزْ الإعبثخ ػ٤ِٜب ػ٠ِ ٝكن خٔغخ ثذائَ ( 62)اُش٣بظ٤خ ػ٠ِ 

، ك٢ ؽ٤ٖ اعزوش ٓو٤بط اُخغَ ُذٟ غبُجبد (خ ه٤ِِخ، رٔبسط ثذسعخ ه٤ِِخ عذاً رٔبسط ثذسعخ ٓزٞعطخ، رٔبسط ثذسع

ر٘طجن ثذسعخ ًج٤شح )كوشاد رزْ الإعبثخ ػٜ٘ب ػ٠ِ ٝكن خٔغخ ثذائَ ( 8)أُذاسط الإػذاد٣خ أص٘بء دسط اُش٣بظخ ػ٠ِ 

، ًٝلا اُجذائَ رؾَٔ (عذاً  عذاً، ر٘طجن ثذسعخ ًج٤شح، ر٘طجن ثذسعخ ٓزٞعطخ، ر٘طجن ثذسعخ ه٤ِِخ، ر٘طجن ثذسعخ ه٤ِِخ

 .ػ٠ِ اُزٞا٢ُ( 5-4-3-2-6)الأٝصإ 

 

 انتطبْك اننيائِ نممْاؼِ انبحث  4 -3

ثٜذف اُؾصٍٞ ػ٠ِ اُج٤بٗبد هبّ اُجبؽش ثزطج٤ن ٓو٤بع٢ أُ٘بؿ اُزؾل٤ض١ ُٔذسعبد اُزشث٤خ اُش٣بظ٤خ ٝاُخغَ ُذٟ 

غبُجخ ٖٓ غبُجبد أُذاسط الإػذاد٣خ ك٢ ( 64)اُطبُجبد أص٘بء دسط اُش٣بظخ ػ٠ِ ػ٤٘خ اُزطج٤ن اُجبُؾ ػذد أكشادٛب 

 .ْاعزٔبسح ٜٓ٘( 60)ٓؾبكظخ ًشًٞى، ٝهذ ؽصَ اُجبؽش ػ٠ِ 

 انٌؼائم الإحصائْت 3-5

 .اعزخذّ اُجبؽش اُٞعػ اُؾغبث٢، ٝالاٗؾشاف أُؼ٤بس١، ٝٓؼبَٓ الاسرجبغ اُجغ٤ػ، ٝٓؼبَٓ اُضجبد ثبُزغضئخ اُ٘صل٤خ 

 ػطض اننتائح ًمنالشتيا -4

بناء ممْاؼْن ّمْػ أحسىما انمناخ انتحفْعُ نمسضؼاث انتطبْت )ػطض نتائح انيسف الأًل انصُ ّنص ػهَ  4-1

ّاضْت فِ محافظت كطكٌن اثناء زضغ انطّاضت، فْما ّمْػ انثانِ مؽتٌٍ انردم نسٍ طانباث انمساضغ الإػسازّت انط

 (:إثناء انسضغ

ْ  رؾو٤ن ٛزا اُٜذف ٖٓ خلاٍ اُٞصٍٞ ا٠ُ اُصٞسح اُٜ٘بئ٤خ ُٔو٤بع٢ أُ٘بؿ اُزؾل٤ض١ ُٔذسعبد اُزشث٤خ اُش٣بظ٤خ ٝاُخغَ  ر

 .ًشًٞى، ٖٓ خلاٍ رطج٤ن الإعشاءاد اُؼ٤ِٔخ اُٞاسدح ك٢ اُجبة اُضبُشُذٟ اُطبُجبد ك٢ أُذاسط ُٔؾبكظخ 

تحسّس مؽتٌٍ انمناخ انتحفْعُ انصُ تٌنسه مسضؼاث انتطبْت انطّاضْت )ػطض نتائح انيسف انثانِ انصُ ّنص ػهَ  4-2

 .ًمنالشتيا( نهمساضغ الإػسازّت فِ محافظت كطكٌن
 :ػ٠ِ اُ٘زبئظ ا٥ر٤خؽصَ اُجبؽش : ػطض نتائح انيسف انثانِ 4-2-1
 

 (6)اندسًل 
 ّبْن الأًؼاط انحؽابْت ًمؽتٌّاث فمطاث ممْاغ انمناخ انتحفْعُ

 انفمطة ث
انٌؼط 

 انحؽابِ
 انمؽتٌٍ

 ٓشرلغ 4.32 رؾش  ٓذسعخ اُش٣بظخ اُطبُجبد ػ٠ِ رغشثخ ٜٓبساد عذ٣ذح اص٘بء اُذسط 1

 ٓشرلغ 4.48 رؾُؼش اُطبُجبد ثؤ٤ٔٛزٜٖ ُِٔغٔٞػخ ُٝ٘غبػ دسط اُش٣بظخ  2

 ٓشرلغ 4.24 رٔزذػ ع٤ٔغ اُطبُجبد ػ٘ذ أدائْٜ ُِٜٔبساد اُش٣بظ٤خ  3

4 
رؾشؿ ػ٠ِ ٓ٘ؼ ع٤ٔغ اُطبُجبد اُلشصخ ُِٔؾبسًخ ؽز٠ ٝإ اسرٌجٖ أخطبء 

 أص٘بء الأداء 
 ٓشرلغ 4.47
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 انفمطة ث
انٌؼط 

 انحؽابِ
 انمؽتٌٍ

 ٓشرلغ 4.35 رؾغغ اُطبُجبد ػ٠ِ ٓغبػذح ثؼعٜٖ اُجؼط ػ٠ِ رؼِْ اُؾشًبد اُش٣بظ٤خ  5

 ٓشرلغ 4.36 رؾغ٤ٖ أداء اُطبُجبد ُِٜٔبساد اُز٢ لا ٣غ٤ذٜٝٗب رؾشؿ ػ٠ِ 6

 ٓشرلغ 4.68 رؼَٔ ػ٠ِ رؾغ٤غ اُطبُجبد ػ٠ِ رؾغ٤ٖ ٗوبغ ظؼلْٜ أص٘بء الأداء 7

 ٓشرلغ 4.66 رذكغ اُطبُجبد ُِؼَٔ ثشٝػ اُلش٣ن اُٞاؽذ أص٘بء اُذسط  8

9 
ّ أُؾٞسح ُِطبُجبد أص٘بء اُذسط ؽٍٞ ٤ًل٤خ رط٣ٞش اٗلغْٜ ك٢ ٓخزِق  روذ 

 ٓغبلاد اُؾ٤بح
 ٓشرلغ 4.68

 ٓشرلغ 4.27 رؼبَٓ ع٤ٔغ اُطبُجبد ػ٠ِ هذّ أُغبٝاح أص٘بء اُذسط 19

 ٓشرلغ 4.42 رطِت ٖٓ اُطبُجبد دػْ ص٤ٓلارٜٖ ػ٘ذ اسرٌبة الأخطبء أص٘بء الأداء 11

ٖ  ػ٘ذ أدائٜٖ ُِٜٔبساد ثؾٌَ خبغئ  12  ٓشرلغ 4.77 رٔ٘غ اُطبُجبد ٖٓ الاعزٜضاء ثض٤ٓلارٜ

 ٓشرلغ 52.66 ممْاغ انمناخ انتحفْعُ

َ ع٤ٔغ كوشاد ٓو٤بط أُ٘بؿ اُزؾل٤ض١ ػ٠ِ ٓغزٟٞ ٓشرلغ ثؤٝعبغ ؽغبث٤خ ( 6)اُغذٍٝ  ، 4.24، 4.48، 4.32)٣ج٤ٖ رؾص 

، ًٝزُي ؽصٍٞ ٓو٤بط أُ٘بؿ اُزؾل٤ض١ ثصٞسرٚ (4.77، 4.42، 4.27، 4.68، 4.66، 4.68، 4.36، 4.35، 4.47

 (.52.66)ا٤ٌُِخ ػ٠ِ ٓغزٟٞ ٓشرلغ ثٞعػ ؽغبث٢ 

 منالشت نتائح انيسف انثانِ 4-2-2

اُ٘زبئظ اُز٢ أظٜشرٜب اعبثبد ػ٤٘خ اُجؾش ؽٍٞ ٓو٤بط أُ٘بؿ اُزؾل٤ض١ ُٔذسعبد اُزشث٤خ اُش٣بظ٤خ ُِٔذاسط الإػذاد٣خ ك٢ 

ؼضٝ اُجبؽش ٛزٙ اُ٘زبئظ ا٠ُ اُذٝس اُز١ رئد٣ٚ ٓذسعبد اُزشث٤خ اُش٣بظ٤خ ٖٓ ؽ٤ش ٓؾبكظخ ًشًٞى ًبٗذ ٓشرلؼخ، ٣ٝ

ٖ  ػ٠ِ الاٗخشاغ ك٢ دسط اُش٣بظخ ػجش أداء ٓخزِق  ٖ  ثٚ ٓغ اُطبُجبد ٖٓ ؽ٤ش ٝرؾغ٤ؼٜ الأعِٞة الإ٣غبث٢ اُز١ رزؼبِٓ

  ٖ ٖ  ٝغش٣وخ ر٘ل٤زٛ ُٜب، كعلا ػٖ ث٤بٕ أ٤ٔٛخ اُ٘غبػ اُز١  أٗٞاع أُٜبساد اُش٣بظ٤خ ثٌبكخ أؽٌبُٜب ػجش الإؽبدح ثوذسارٜ

ٖ  ثؾٌَ خبؿ ُِٝذسط ٝأُذسعخ ثصٞسح ػبٓخ، ٗب٤ٛي ػٖ اُلشؿ اُز٢ ٣ٔ٘ؾٜ٘ب  ٣ٌٖٔ رؾووٚ اُطبُجبد خلاٍ اُذسط ُٜ

ُِطبُجبد لأًضش ٖٓ ٓشح ؽز٠ اُٞصٍٞ ا٠ُ اُؾٌَ اُصؾ٤ؼ لأداء أُٜبساد ػجش روذ٣ْ اُزـز٣خ اُشاعؼخ ك٢ أٌُبٕ ٝاُٞهذ 

ٝٓٔب عبػذ ػ٠ِ اسرلبع ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ٛٞ أُ٘بؿ اُصل٢ اُز١ رٞكشٙ أُذسعبد ٝأُج٢٘ ػ٠ِ اُؼلاهبد الاعزٔبػ٤خ  أُ٘بعج٤ٖ،

اُط٤جخ ث٤ٖ اُطبُجبد ٝٗؾش سٝػ اُزغبٓؼ ٓغ اُلؾَ ٝالاخطبء اُز٢ رؾذس أص٘بء الأداء ٝروذ٣ْ اُ٘صبئؼ ٝأُؼبِٓخ ثبُؼذٍ، 

بُجبد ٝالاثزؼبد ػٖ اُغ٤ًِٞبد اُغِج٤خ أُزٔضِخ ثبُز٘ٔش ٝالاعزٜضاء ٝٗؾشػ سٝػ اُزؼبٕٝ ٝاُذػْ أُزجبد٤ُٖ ث٤ٖ اُط

ٖ  ك٢ اُذسط ٖ  ٖٓ ػَٔ اُطبُجبد ٣ٝض٣ذ ٖٓ كشؿ ٓؾبسًزٜ ّ ٖٓ ؽؤٗٚ إٔ ٣ؾغ َ  ٓب روذ   .ثبُض٤ٓلاد ػ٘ذ اُزؼضش ك٢ الأداء، ً

ك٢ إٔ أُ٘بؿ اُزؾل٤ض١ ٛٞ ث٘بء ٓزؼذد الأٝعٚ،  (Smith et al., 2008, pp. 116–117)ٝٛزا ٣زلن ٓغ ٓب رٛت ا٤ُٚ 

٣ٜذف ا٠ُ ا٣صبٍ أُزؼِْ ا٠ُ الإروبٕ ك٢ اٗغبص أُٜٔخ، ٣ٝز٤ٔض ثزش٤ًض أُذسط ػ٠ِ اُزؾغ٤ٖ اُزار٢ لأعِٞة ػِٔٚ ٝسكغ 

ُزلٞم ػ٠ِ ٓغزٟٞ اُغٜذ اُز١ ٣جزُٚ أُزؼِْ ظٖٔ ث٤ئخ روّٞ ػ٠ِ اُزؼِْ اُزؼب٢ٗٝ ٝالاثزؼبد ػٖ اُلشد٣خ ك٢ الأداء ثٜذف ا

ا٥خش٣ٖ، ٝػذّ اُزش٤ًض ػ٠ِ اُ٘زبئظ كوػ ٝٓ٘ؼ الاٛزٔبّ لأصؾبة أكعَ أداء، ٝٓؾبُٝخ رغ٘ت كشض اُؼوٞثبد ػِخ 

 (Smith et al., 2008, pp. 116–117). أُزؼ٤ِٖٔ ك٢ ؽبُخ ٝهٞػْٜ ك٢ الأخطبء

ساضغ الإػسازّت فِ محافظت تحسّس مؽتٌٍ انردم نسٍ طانباث انم)ػطض نتائح انيسف انثانث انصُ ّنص ػهَ  4-3

 .ًمنالشتيا( كطكٌن أثناء مشاضكتين فِ زضغ انطّاضت

 :ؽصَ اُجبؽش ػ٠ِ اُ٘زبئظ ا٥ر٤خ :ػطض نتائح انيسف انثانث 4-3-1

 (7)اندسًل 
 ّبْن الأًؼاط انحؽابْت ًمؽتٌّاث فمطاث ممْاغ ذدم انطانباث

 ث
 انفمطة

انٌؼط 

 انحؽابِ
 انمؽتٌٍ

 ٓزٞعػ 2.53 ا٠ُ اُطبُجبد أص٘بء اُذسطأعذ صؼٞثخ ك٢ اُزؾذس  1

 ٓزٞعػ 2.92 أؽؼش ثبُزٞرش ػ٘ذٓب أإد١ اُؾشًبد اُش٣بظ٤خ أٓبّ اُطبُجبد  2
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 ث
 انفمطة

انٌؼط 

 انحؽابِ
 انمؽتٌٍ

 ٓشرلغ 3.79 لا أعذ صؼٞثخ ػ٘ذ غِت ٓغبػذح ص٤ٓلار٢ أص٘بء اُذسط  3

4 
أعذ صؼٞثخ ك٢ اُزل٤ٌش ثؾٌَ ع٤ذ ػ٘ذ أداء اُؾشًبد اُش٣بظ٤خ ك٢ 

 ٓغٔٞػخ ٖٓ اُطبُجبد 
 ٓزٞعػ 2.39

 ٓزٞعػ 3.52 أؽؼش ثبُشاؽخ ػ٘ذ أداء ٓٞاهق اُِؼت اُصؼجخ أص٘بء اُذسط 5

6 
رغبٝس٢ٗ اُؾٌٞى ؽٍٞ سؿجخ ص٤ٓلار٢ ٓؾبسًز٢ ك٢ اُِؼت أص٘بء 

 اُذسط 
 ٓزٞعػ 3.03

 ٓ٘خلط 6.90 أعذ صؼٞثخ ك٢ اُ٘ظش ا٠ُ ػ٢٘٤ ٓذسعخ اُش٣بظخ أص٘بء ؽشػ أُبدح 7

 ٓ٘خلط 2.69 اُض٤ٓلاد أص٘بء اُذسط٣ؾٔش ٝع٢ٜ ػ٘ذٓب رعب٣و٢٘ اؽذٟ  8

 ٓزٞعػ 22.27 ممْاغ ذدم انطانباث

، (ٓ٘خلط، ٓزٞعػ، ٓشرلغ)٣ج٤ٖ ؽصٍٞ كوشاد ٓو٤بط اُخغَ ُذٟ اُطبُجبد ػ٠ِ ٓغز٣ٞبد رشاٝؽذ ث٤ٖ ( 7)اُغذٍٝ 

ػ٠ِ اُزٞا٢ُ، ٝؽصِذ اُلوشاد ( 2.69، 6.90)ػ٠ِ ٓغزٟٞ ٓ٘خلط ثٞعط٤ٖ ؽغبث٤٤ٖ ثِـب ( 8، 7)ار ؽصِذ اُلوشر٤ٖ 

، ك٢ ؽ٤ٖ ؽصِذ (3.03، 3.52، 2.39، 2.92، 2.53)ػ٠ِ ٓغز٣ٞبد ٓزٞعطخ ثؤٝعبغ ؽغبث٤خ ( 6، 5، 4، 2، 6)

، ٝهذ ؽصَ ٓو٤بط خغَ اُطبُجبد ثؾٌِٚ اٌُبَٓ ػ٠ِ ٓغزٟٞ (3.79)ػ٠ِ ٓغزٟٞ ٓشرلغ ثٞعػ ؽغبث٢ ( 3)اُلوشح 

 (.22.27)ٓزٞعػ ثٞعػ ؽغبث٢ 

 

 نتائح انيسف انثانثمنالشت  4-3-2
٣ؼضٝ اُجبؽش ٛزٙ اُ٘ز٤غخ أُزٞعطخ ا٠ُ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُصؼٞثبد اُز٢ هذ رٞاعٚ اُطبُجبد أص٘بء ر٘ل٤ز دسط اُش٣بظخ، ٜٓ٘ب 

اُؼلاهبد اُج٤٘٤خ ٓغ اُض٤ٓلاد اُز٢ رز٤ٔض ثؤٜٗب راد غبثغ ٗلغ٢ ٓعطشة ٣زشاٝػ ث٤ٖ اُزٞرش اُغضئ٢ ك٢ ؽبلاد اُزؼبَٓ 

٘بء اُذسط ثغجت اكزوبد اُطبُجبد ُِؾبُخ أُضب٤ُخ ك٢ اُزؼب٣ؼ ٓغ اُض٤ٓلاد ٝالاكزوبس ُِؼلاهبد أُٜبساد اُش٣بظ٤خ أص

اُصل٤خ أُج٤٘خ ػ٠ِ اُزٞاصَ اُلؼبٍ ث٤ٖ اُطبُجبد ثٔب ٣ؾغغ ػ٠ِ الأداء اُصؾ٤ؼ، ٓٔب ٣ئد١ ا٠ُ ؽبُخ ٖٓ اُزؾٞػ اُؼو٢ِ 

٤ش٣خ ٓغ الأداء اُؼع٢ِ أُطِٞة ُِ٘غبػ ك٢ ر٘ل٤ز أُٜبسح ٝاُز٢٘ٛ أص٘بء الأداء ٓٔب ٣٘ؼٌظ عِجب ػ٠ِ سثػ اُوذساد اُزلٌ

ثؾٌِٜب أُوجٍٞ، كعلا ػٖ اكزوبد اُطبُجبد ُؼ٘صش ْٜٓ ٖٓ ػ٘بصش ٗغبػ داخَ اُذسط الا ٝٛٞ الاغٔئ٘بٕ ٝاُؾؼٞس 

، ٝٓٔب دكغ  ٖ ثٜزٙ  ثبُشاؽخ ٝالأٓبٕ ٝآزضاعٜب ٓغ ؽبُخ ٖٓ اُؾي ٝاُش٣جخ ٤ٗخ اُض٤ٓلاد ك٢ اػَٔ ثؾٌَ كش٣ن ٝاؽذ ٓؼٜ

اُ٘ز٤غخ ا٠ُ الاٗخلبض ػ٠ِ اُشؿْ ٓٔب عجن اُضوخ ٝالاػزذاد ثبُ٘لظ اُز٢ رٔزٌِٜب اُطبُجبد ك٢ ٓٞاعٜخ اُصؼٞثبد اُز٢ 

ٖ  أص٘بء اُذسط ك٢ اُزؼبَٓ ٓغ ٓعب٣وبد اُض٤ٓلاد ُٔخزِق الأعجبة عٞاء اُ٘لغ٤خ ٜٓ٘ب أّ اُغغذ٣خ، كعلاً ػٖ  رٞاعٜٜ

شث٤خ اُش٣بظ٤خ ٖٓ ؽ٤ش اُغٞ اُذ٣ٔوشاغ٢ داخَ اُذسط ٝالإداسح اُغذح ُٜب اُذٝس الإ٣غبث٢ اُز١ رئد٣ٚ ٓذسعبد اُز

ٖٓ اُزٞاصَ اُ٘ظش١ ٝاُؼ٢ِٔ ٓغ أُذسعبد أص٘بء ؽشػ ٝاُزؼبَٓ اُصؾ٢ ٓغ اُطبُجبد ٓٔب ٓ٘غ ؽبلاد اُخغَ ٝاُخٞف 

 ((AbdulRasoul et al., 2019. أُبدح اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝرطج٤وٜب

ثؤٕ اُخغَ ٛٞ ٓؾٌِخ ٗلغ٤خ اعزٔبػ٤خ رؼٞم اُطبُت ػٖ اُزٞاصَ ٓغ ا٥خش٣ٖ  (Hamid, 2020, p. 3)ر ٣زًش ا

ٝرؼ٤ن اعزلبدح ا٥خش٣ٖ ٖٓ خجشارٚ، ٝثبُزب٢ُ ٣ِؼت اُزٞاصَ  ٝاُزؼبَٓ ٓؼْٜ، ٝرٔ٘ؼٚ ٖٓ اًزغبة اُخجشاد ٖٓ ا٥خش٣ٖ،

رغبػذ اُطلاة ػ٠ِ الاعزلبدح ٜٓ٘ب  دٝسًا ؽ٣ٞ٤بً ك٢ اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ، ٝرؼذ  أُٜبساد الاعزٔبػ٤خ ػٞآَ ر٤ٌٖٔ رؼ٤ٔ٤ِخ

ُِوذسح ػ٠ِ اُزؼبَٓ ٓغ ا٥خش٣ٖ ثصٞسح صؾ٤ؾخ، كبُخغَ ُٚ رؤص٤ش عِج٢ ػ٠ِ ؽخص٤خ اُلشد ػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ هذسارٚ 

 (Hamid, 2020, p. 3) .أُؼشك٤خ ٝاُغ٤ًِٞخ اُز٢ رغبػذٙ ػ٠ِ اُزوذّ ٝاُزؼب٣ؼ الإ٣غبث٢ ٓغ ا٥خش٣ٖ

 
تحسّس انسًض انصُ ّؤزّو انمناخ انتحفْعُ نمسضؼاث انتطبْت انطّاضْت )نصُ ّنص ػهَ ػطض نتائح انيسف انطابغ ا 4-4

 .ًمنالشتيا( فِ محافظت كطكٌن فِ انتغهب ػهَ حانت انردم نسٍ انطانباث
 
 
 :ؽصَ اُجبؽش ػ٠ِ اُ٘زبئظ ا٥ر٤خ: ػطض نتائح انيسف انطابغ 4-4-1

 (8)اندسًل 
 نمتغْط انمناخ انتحفْعُ ًمتغْط ذدم انطانباثّبْن مهرص نمٌشج الانحساض انرطِ انبؽْط 
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 انمتغْط انمؽتمم انمتغْط انتابغ
 مؼامم الاضتباط

(ض)  

نؽبت 

 انمؽاىمت
(2ض)  

( ف)لْمت 
 انمحتؽبت

مؽتٌٍ 

 انسلانت

 0.006 66.246 0.658 0.397 أُ٘بؿ اُزؾل٤ض١ خغَ اُطبُجبد

 

ثؤٕ ٓزـ٤ش١ أُ٘بؿ اُزؾل٤ض١ ُٔذسعبد اُزشث٤خ اُش٣بظ٤خ ٝاُخغَ ُذٟ اُطبُجبد رٞعذ ث٤ٜ٘ٔب ػلاهخ ( 8)٣زج٤ٖ ٖٓ اُغذٍٝ 

ػ٘ذ ثٔغزٟٞ دلاُخ ( 66.246)أُؾزغجخ ( ف)ًٝبٗذ ه٤ٔخ ( 0.658)، ٝث٘غجخ ٓغبٛٔخ ثِـذ (0.397)اسرجبغ ٓؼ٣ٞ٘خ ثِـذ 

روش٣جبً ٖٓ اُزجب٣ٖ اُؾبصَ ك٢ %( 66)بظ٤خ ٣غبْٛ ثـ ، ٝٛزا ٣ج٤ٖ إٔ أُ٘بؿ اُزؾل٤ض١ ُٔذسعبد اُزشث٤خ اُش٣(0.06)ثِؾ 

 .ٓغزٟٞ اُخغَ ُذٟ اُطبُجبد، ٝاُجبه٢ ٣ؼٞد ا٠ُ ٓزـ٤شاد أخشٟ

 منالشت نتائح انيسف انطابغ 4-4-2
٣ؼضٝ اُجبؽش ٛزٙ اُ٘زبئظ ا٠ُ إٔ الأعب٤ُت اُز٢ رزجؼٜب ٓذسعبد اُزشث٤خ اُش٣بظ٤خ ُِٔذاسط الإػذاد٣خ ك٢ ٓؾبكظخ       

ٖ  ُزٞك٤ش ػٞآَ اُ٘غبػ ًشًٞى،  ٖ  ك٢ اداسح اُذسٝط ثٔب ٣خِن ٓ٘بخبً رؾل٤ض٣بً كؼبلاً أص٘بء اُذسط، ٝعؼ٤ٜ ٝغش٣وزٜ

ُِذسط ثؾز٠ اُٞعبئَ ُْ رؼبُظ ؽبلاد اُخغَ ُذٟ اُطبُجبد ثؾٌَ كؼبٍ، ٝاٗٔب ًبٕ رؤص٤شٛب عضئ٤بً ػ٠ِ ٛزٙ اُصلخ ُذٟ 

ػ٤ِٜب ارا ٓب صبؽجذ اُطبُجخ ٓ٘ز اُطلُٞخ ٝرغزسٛب ك٢ غج٤ؼخ اُطبُجبد، ار إٔ اُخغَ رؼذ  ؽبُخ ٗلغ٤خ ٣صؼت اُزـِت 

 .ر٣ٌٜٞ٘ب اُ٘لغ٢

ٝإٔ أُ٘بؿ اُزؾل٤ض١ اُز١ رُٞذٙ أُذسعبد ثؾبعخ ا٠ُ الآزضاط ٓغ ٓؼط٤بد أخشٟ ُِٞصٍٞ ا٠ُ رو٤َِ ٗغجخ اُخغَ ُذٟ    

ٖ  ٖٓ الاؽزشاى ثصٞسح اًجش كبػ٤ِخ ك٢ الأٗؾطخ اُش٣بظ٤خ عٞاء داخَ أُذسط أّ  اُطبُجبد ا٠ُ أُغزٟٞ اُز١ ٣ٌٜٔ٘

 (Bortoli et al., 2015, p. 5) .خبسعٜب

 ؼتنتاخاث ًانتٌصْاثالا -5

 الاؼتنتاخاث 5-1
َّْ اُزؾون ٖٓ كبػ٤ِخ ٓو٤بع٢ أُ٘بؿ اُزؾل٤ض١ ُٔذسعبد اُزشث٤خ اُش٣بظخ ٝاُخغَ ُذٟ اُطبُجبد ك٢ أُذاسط  -6 ر

 .الإػذاد٣خ ُٔؾبكظخ ًشًٞى ثؼذ اُزٞصَ ا٠ُ ث٘بئٜٔب ٝكن الإعشاءاد اُؼ٤ِٔخ

ٖ  ُٔبدح اُزشث٤خ رٞكش ٓذسعبد اُزشث٤خ اُش٣بظ٤خ ك٢ أُذاسط  -2 الإػذاد٣خ ُٔؾبكظخ ًشًٞى ٓ٘بخبً رؾل٤ض٣بً أص٘بء رذس٣غٜ

 .اُش٣بظ٤خ ك٢ دسط اُش٣بظخ ٖٓ ٝعٜخ ٗظش اُطبُجبد

رٔزِي غبُجبد أُشؽِخ الإػذاد٣خ ك٢ ٓذساط ٓؾبكظخ ًشًٞى ٓغزٟٞ ٓزٞعطبً ٖٓ اُخغَ أص٘بء دسط اُش٣بظخ ٖٓ  -2

  ٖ  .ٝعٜخ ٗظشٛ

َ  ٖٓ أُ٘بؿ اُزؾل٤ض١ ُٔذسعبد اُزشث٤خ اُش٣بظ٤خ ٝاُخغَ ُذٟ غبُجبد أُذساط رٞعذ ػلاهخ اسرجبغ ٓؼ٣ٞ٘خ  -3 ث٤ٖ ً

ٝعٞد ٗغجخ ٓغبٛٔخ ظؼ٤لخ ُِٔ٘بؿ اُزؾل٤ض١ ك٢ اُـِت ػ٠ِ اُخغَ ُذٟ اُطبُجبد أص٘بء الإػذاد٣خ ك٢ ٓؾبكظخ ًشًٞى ٓغ 

 .اُذسط

 

 انتٌصْاث 5-2
 :٣ٞص٢ اُجبؽش ثٔغٔٞػخ ٖٓ اُزٞص٤بد أٜٛٔب

 .بط أُ٘بؿ اُزؾل٤ض١ ػ٠ِ ٓٞاد رؼ٤ٔ٤ِخ أخشٟ داخَ أُذاسط الإػذاد٣خ ٌَُٝ ٖٓ أُذسع٤ٖ ٝأُذسعبدرطج٤ن ٓو٤ -6

 .رطج٤ن ٓو٤بط اُخغَ ُذٟ اُطِجخ ػ٠ِ أُشاؽَ الأخشٟ ٌُٝلا اُغ٘غ٤ٖ أص٘بء الأداء ك٢ أُٞاد اُزؼ٤ٔ٤ِخ أُخزِلخ -2
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ٜٝٓ٘ب أُ٘بؿ اُزؾل٤ض١ ُٔب ُٚ ٖٓ دٝس ك٢ اًغبة اُطِجخ اثشاص أ٤ٔٛخ الإداسح اُصل٤خ ُِٔذسع٤ٖ ػ٘ذ ر٘ل٤ز دسٝعْٜ  -3

ُِٔؼشكخ ٝأُٜبساد ثؾٌَ أًجش، ػجش ػوذ أُئرٔشاد ٝاُ٘ذٝاد اُزضو٤ل٤خ ٝٝسػ اُؼَٔ ُزٞػ٤خ أُذسع٤ٖ ثعشٝسرٚ، 

 .ٝرؾذ٣ذ عجَ ر٘ل٤زٙ ٝالاسروبء ثٚ

ًت اُزوذّ اُؼ٢ِٔ ٝالاعزٔبػ٢، ػجش ػوذ رٞػ٤خ اُطِجخ ثٔب ٣ٌٖٔ إٔ رئد٣ٚ ؽبلاد اُخغَ ُذ٣ْٜ ٖٓ ؽ٤ش اُزخِق ػٖ س -4

الاعزٔبػبد ٓؼْٜ ٝٓغ ا٤ُٝبء أٓٞسْٛ ُزٞظ٤ؼ اُغجَ اُؼلاع٤خ ُٔضَ ٛزٙ اُؾبلاد ُِزـِت ػ٤ِٜب، ٝلاسروبء ثبُٔغزٟٞ 

 .اُؼ٢ِٔ ٝالأًبد٢ٔ٣ ك٢ أُغبٍ اُش٣بظ٢ ٝأُغبلاد الأخشٟ

 

دا شنردددددد  ال دددددداك داعروسدددددد  ا   دددددد  شعد ددددددو  نتقددددددشك  والددددددلع اداتقددددددشرع ا  ددددددوش  ل ردددددد  داتع ردددددد  الشككككككتر والت ككككككدير   
ا حدددددار داتع رددددد  داتع رددددد  داعروسدددددر  ادلسدددددوجزو دا حتع دددددا  م ادالدددددلع دا  رددددد  ا رنددددد  دا وحدددددر ا دددددو    دددددا   ددددد  

  هشد في   ر  دت وك  تط  و  دا حر .
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