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Abstract 

 

   The current research aims to utilize cooperative Jigsaw structures 
supported by hypermedia to assist female students in the College of 
Physical Education at Al-Mustansiriya University in learning tactical 
formations. The researcher employed an experimental approach to 
suit the research conditions, with a sample size of 40 students 
divided into a control group consisting of 20 students and an 
experimental group consisting of 20 students. After implementing the 
educational program and conducting post-tests for both groups, the 
researcher concluded the existence of significant differences in the 
post-test results between the two groups, favoring the experimental 
group. The researcher recommended the importance of incorporating 
cooperative Jigsaw structures supported by hypermedia in the 
educational practices of indoor soccer instructors in colleges of 
physical education, to enhance the teaching processes in both the 
practical and theoretical aspects.    
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 علي حكوج حويد
 

 وزارة التربية /بغداد /مديرية تربية الرصافة الثانية
 

 الولخص
    

هددددددددددل الب دددددددددث ال دددددددددال  للددددددددد  ا دددددددددت دا   ترا يدددددددددب  ي دددددددددا  الت اونيدددددددددة       
المدعمدددددة بال دددددايبر ميدددددديا  لت ددددداعد  البدددددات  ايدددددة  التربيدددددة الريا دددددية ال ام دددددة 
الم تنصددددددرية  فدددددد  ت ادددددد  الت دددددد يبت ال   يددددددة  و ددددددد ا تددددددار البا ددددددث المددددددن   

(  البدددددددة  40الت ريبددددددد  لمبومتدددددددذ بدددددددرول الب دددددددث اذ باغدددددددت عيندددددددة الب دددددددث  
(  البدددددددة وم موعدددددددة ت ريبيدددددددة 20م موعدددددددة  ددددددداب ة وعدددددددددها  مدددددددوزعي  الددددددد  

(  البددددددة   وب ددددددد ت بيددددددي البرنددددددام  الت ايمدددددد  وا ددددددراو ا  تبددددددارات 20وعددددددددها  
الب ديددددددددة لام مددددددددوعتي  ا ددددددددتنت  البا ددددددددث و ددددددددود  ددددددددروي م نويددددددددة فدددددددد  نتددددددددا   
ا  تبددددددددارات الب ديددددددددة لام مددددددددوعتي  ولصددددددددال  الم موعددددددددة الت ريبيددددددددة  واوصدددددددد  

مددددددا  مدر ددددددد   دددددددرة ال ددددددد  لاصدددددددا ت  فددددددد   ايدددددددات البا ددددددث عاددددددد   دددددددرورة اهت
التربيدددددددة الريا دددددددية  با دددددددت دا   ترا يدددددددب  ي دددددددا  الت اونيدددددددة المدعمدددددددة بال دددددددايبر 

    ميديا  ف  تنمية عمايات الت اي  لا انبي  الت بي   والنبري.
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 التعريف بالبحث : -1

 مقدمة البحث وأهميته : 1 -1

فدددددد  الت ددددددور  ل ددددددد  ددددددر  تغييددددددر  بيددددددر عادددددد  فا دددددداة التدددددددريس  ددددددديثا لمددددددا ات دددددد  بددددددذ عالمنددددددا الم اصددددددر مدددددد   ددددددرعة     
الم رفدددد  ,و ددددا  هددددذا  ددددروريا لموا بددددة الت ددددور  لم اومددددات  والت ندددد  ال ا ددددي, ونتي ددددة ل ددددذا الت ددددور ازداد ا هتمددددا  يومددددا 
ب ددددد يددددو  بسهميدددددة ت  ددددي   را ددددي التددددددريس.  ولدددد  ي دددددمي الت ددددوير المندددداه  ف ددددد  بددددي  دددددمي  ددددي مددددا يت ادددددي بتنايددددذ هدددددذ  

ة الم دددددددت دمة لتددددددددريس هدددددددذ  المنددددددداه  وال را دددددددي التدري دددددددية ,  يدددددددث  يات والو دددددددا ي الت ايميددددددديالمنددددددداه  مثدددددددي ا  دددددددترات
 صدددددب  التر يدددددز عاددددد   را دددددي التدري دددددية  ال اصدددددة بدددددالت ا  الت ددددداون  التددددد  ت  دددددي ال الدددددب ف دددددب وم دددددار ا فددددد  ال مايدددددة 
الت ايميددددة لت  ددددي ال الددددب   ثددددر مدددد  م ددددرد متا دددد  لام اومددددة وي ددددو  دور الم ادددد  ا ر دددداد والتو يددددذ وذلدددد  نتي ددددة ل اددددي 

 Aldewan et)  منددداخ مددد  الدددت ا  ال دددا   عاددد  الم دددار ة ا ي ابيدددة بدددي  ال دددبب لاوصدددوي الددد  الم اومدددة الم اوبدددة
al., 2015)  وت ددددد ترا يددددب  ي ددددا  ا ددددد  را ددددي التدددددريس التدددد  ت تمددددد عادددد  الددددت ا  الت دددداون  , وبددددد ت ف ددددرة  ي ددددا 

 دددددوي الدددددت ا  الت ددددداون  مندددددذ الثمانيندددددات وتوصدددددي الددددد  ا  الدددددت ا  الت ددددداون  ي دددددب ا  ي دددددو  هدددددو ال ي دددددي ا  ا ددددد  ل دددددي 
( الددددد   2014درس . وت تمددددد ترا يدددددب  ي ددددا  عاددددد  اي ابيددددة المدددددت ا  فددددد  المو ددددل الت ايمددددد  و مددددا ا دددددار  عبددددد المدددددن   

ا ب واندددددب ا دددددرع من دددددا مراعددددداة الادددددروي الارديدددددة ا  ترا يدددددب  ي دددددا  مددددد  ان ددددد  النمددددداذج فددددد  الدددددت ا  الت ددددداون   رتبا  ددددد
وال ددددددي  ا  تماعيددددددة والم ددددددارات  م ددددددارات التواصددددددي بددددددي  المت امددددددي  وال يددددددادة و ددددددب الت دددددداو  والث ددددددة بددددددالناس وبندددددداو روح 
الاريدددددي والبي دددددة الصددددداية الا الدددددة وت ادددددي  دددددوا مددددد  المدددددرح والمت دددددة بدددددي  المت امدددددي  و يرهدددددا مددددد  الصددددداات التددددد    ادددددت 

  ال دددددال  هددددد  الم ب دددددة لترا يدددددب  ي دددددا  اذ يدددددتم   المدددددت ا  مددددد  ا ت ددددداب م دددددارات متنوعدددددة ب را دددددي ان ددددد  المددددددارس فددددد
عمايدددددة وب دددددي ة , وذلددددد  عددددد   ريدددددي التنبدددددي  لابي دددددذ الصددددداية فددددد  ا دددددار م ددددددد عاددددد  وفدددددي ترا يدددددب م دددددددة ووا ددددد ة 

(, 2007ل   (,ودرا ددددددة ع يددددددة وصددددددا2008الم ددددددال . واوصددددددت ال ديددددددد مدددددد  الدرا ددددددات ال دددددداب ة مثددددددي درا ددددددة البر ددددددان   
 ( 252د2017( ب رورة ت بيي ترا يب   ي ا   ن   الدي   2013ودرا ة ال مري  

و ددددددد تددددددسثرت  ياتنددددددا بددددددالت ور الت نولددددددو   وت نولو يددددددا ال ا ددددددوب اذ انددددددذ مدددددد  الو ددددددا ي ال ديثددددددة التدددددد    يم دددددد        
ف ددددار والم اومددددات عدددد   ريددددي التددددراب  ا  ددددت انة ب ددددا وت ددددد الو ددددا   الاا  ددددة التدددددا ي  ال ايبرميددددديا( ي بددددر عدددد  ت دددددي  ا 

بددددددي   ي مدددددد  النصددددددوم الم توبددددددة و الر ددددددومات والصددددددور وي تددددددار مدددددد  بين ددددددا ال ناصددددددر التدددددد  يتااعددددددي م  ددددددا . وهدددددد  
التددددد  تتمثدددددي فددددد  تصدددددمي  بي دددددة ت ايميدددددة   دددددت دام ا فددددد  تصدددددا   Hypertextت تادددددل عددددد  النصدددددوم فا  دددددة التددددددا ي 

عناصدددددرها . وبدددددذل  ي تبدددددر الدددددنم فدددددا ي التددددددا ي  دددددزوا  مددددد  الو دددددا   النصدددددوم الم توبدددددة و التن دددددي بدددددي  م اومات دددددا و 
  وت تبددر الو ددا   فا  ددة التدددا ي ا ددت داما  فريدددا  لا ا ددب فدد  ت ديمددذ   (Diwan et al., 2013)فا  ددة التدددا ي

لام اومددددددات وتغاب ددددددا عادددددد  ال ري ددددددة ال  يددددددة   ددددددت رال الم اومددددددات   ب يدددددددا  عدددددد   ددددددراوة وف دددددد  الم اومددددددات بالترتيددددددب 
لمت ا دددددي وف دددددرة تاددددد  ف دددددرة وصدددددا ة تاددددد  صدددددا ة   و دددددد  ددددداوت الو دددددا   المت دددددددة لتنددددداوي ت ددددددي  عناصدددددر الم اومدددددات ا

ب ري ددددددة ت تمددددددد عادددددد  ا تيا ددددددات ال الددددددب ور باتددددددذ ل صددددددي عادددددد  الم اومددددددات ب دددددد ي  يددددددر   دددددد  وينت ددددددي مدددددد  ف ددددددرة 
 ومدددددات الغيدددددر  دددددرورية لددددددذ.  دددددرع وف دددددد  هدافدددددذ الت ايميدددددة  يدددددث ي دددددرل الم اومددددددات التددددد  يريددددددها   ويت  ددددد  الم ا

(Alsaeed et al., 2023) 
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امدددددا الت ددددد يبت ال   يدددددة فددددد   دددددر  الصدددددا ت ف ددددد    ت نددددد  اندددددوا  الت تيددددد  الم دددددت د  او   ددددد  ا نت ددددداي مددددد   الدددددة 
ال  دددددددو  الددددددد   الدددددددذ الددددددددفا  بدددددددي ت نددددددد  ال يايدددددددة التددددددد  يدددددددت  في دددددددا توزيددددددد  البعبدددددددي  ا رب دددددددة عاددددددد  منتصدددددددل الما دددددددب 

ثدددددة مدددددداف ي  وم دددددا   وا دددددد وي تبدددددر دفددددداع  وت ددددد يي مدددددداف  وا دددددد و ددددد  من  دددددة الددددددفا  والت ددددد يبت هددددد  ت ددددد يي ثب
 عبددددددا  و دددددد  عادددددد  ا  ن ددددددة وم ددددددا   وا ددددددد و دددددد  من  ددددددة ال  ددددددو  ت دددددد يي م يندددددد   وت دددددد يي مددددددداف ا  وم ا مددددددا  
 المددددوازي وت دددد يي مددددداف ا  ,  عددددب و دددد  م ددددا    ال رمدددد  , ا ددددافة الدددد  ت دددد يي مددددداف  وثبثددددة م ددددا مي   ال  ددددوم 

 )*  
ول بددددة   ددددرة ال ددددد  لاصددددا ت هدددد  ل بددددة  ددددرة  ددددد  مصددددغرة تا ددددب مدددد   بددددي  م ددددة  عبددددي  يت ددددو   ددددي فريددددي مدددد        

 دددددارس مرمددددد  و رب دددددة  عبدددددي  عاددددد  م دددددا ة ما دددددب م دددددابذ تمامدددددا لم ادددددب  دددددرة اليدددددد ويددددددير المبددددداراة   ددددد  و  ددددد  ثدددددان  
ا ددددب عادددد   ددددو ي  عادددد  ا  تا ددددب عادددد  مددددادة , ت 17و  دددد  ثالددددث ومي ددددات  وفددددي  ددددانو    ددددام بالا بددددة يت ددددو  مدددد  

عرال م ددة .  (Aldewan & Muhammad, 2011) مبعب دا اية او دا اية ب ا ات   واي وا 
وممدددددا ت دددددد  تت ادددددد   هميدددددة الب ددددددث فددددد  م رفددددددة  ثدددددر ترا يددددددب  ي دددددا  الت اونيددددددة المدعمدددددة بال ايبرميددددددديا فددددد  ت اددددددي       

ابنددددات لا البددددات فدددد   ايددددة التربيددددة البدنيددددة وعاددددو  الريا ددددة فدددد  الت دددد يبت ال   يددددة واليددددذ الت  ددددي  ب ددددرة  ددددد  صددددا ت ل
 ام دددددة م تنصدددددرية وت تبدددددر مددددد  الدرا دددددات ا ولددددد   التددددد    ريدددددت ب دددددذا الصددددددد و دددددد ت ددددد   هدددددذ  الدرا دددددة  فددددد  تزويدددددد 

 الم تبة ال امية فيالمصادر.  
 
   مشكمة البحث : 1-2

ب المتبددددد  فددددد  التنايدددددذ ممدددددا يددددد ثر فددددد  عدددددد  اف ددددداح ل  ت ادددددي  الم دددددارات ل بدددددة  دددددرة  دددددد  الصدددددا ت يغتمدددددد عاددددد  ا  ددددداو 
الم دددددداي امددددددا  ال ددددددبب لات بيددددددر عدددددد  ام انددددددات   و دددددددرات   وتا يددددددره  فمدددددد   ددددددبي متاب ددددددة البا ددددددث ل ن دددددد ة  ددددددر   ددددددد  
ثددددددارة تا يددددددر ال ددددددبب ن ددددددو ت اددددددي  الت دددددد يبت ال   يددددددة ال  وميددددددة  فدددددد   ددددددرة  صددددددا ت والب ددددددث فدددددد   يايددددددة  ا داو وا 

ة تااعايددددة ا ا ددددية لت اددددي  تادددد  الت دددد يبت  وهدددد  م دددد اذ م ددددتمرة توا ددددذ ال ابددددة ول ددددذا بددددات الصددددا ت وادا  ددددا فدددد  بي دددد
لزامدددددا عاددددد  ال دددددا مي  بال مايدددددة الت ايميدددددة ا  دددددذ بنبدددددر ا عتبدددددار ا هتمدددددا  ب را دددددي التددددددريس الا الدددددة مددددد  ا دددددي ايصددددداي 

ا تيدددددار ترا يددددددب  ي دددددا  الت اونيددددددة المدددددادة الت ايميدددددة وت ام ددددددا ب ري دددددة ا تصدددددادية لا  ددددددد والو دددددت ول دددددذا ارتددددددس  البا دددددث ب
ثارة داف ية المت ا   .   م اولة عماية ت اوي البا ث ت بي  ا لا روج م  المسلول وا 

 
  أهداف البحث : 3 – 1
لعدددددداد و ددددددات ت ايميدددددة لدددددب ل ترا يدددددب  ي دددددا  الت اونيدددددة المدعمدددددة بدددددال يبر ميدددددديا فددددد  ت اددددد  الت ددددد يبت ال   يدددددة   -1

 نات.ال  ومية ب رة  د  الصا ت لاب
الت ددددددرل عادددددد  تددددددسثير ب ددددددل ترا يددددددب  ي ددددددا  الت اونيددددددة المدعمددددددة بددددددال يبر ميددددددديا فدددددد  ت ادددددد  الت دددددد يبت ال   يددددددة   -2

 ال  ومية ب رة  د  الصا ت لابنات.
 لعداد ا تمارة ت يي  ا داو ال     ال  وم  لت  يبت الا ب ف   رة  د  الصا ت  -3
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 فروض البحث :  1-4
بي  ا  تبارات ال باية والب دية  لم موعتي  الب ث الت ريبية  0,05  تو د فروي ذات د لة ل صا ية عند م توع  1-

 ل  ومية ب رة  د  الصا ت لابناتوال اب ة ف  ت ا  الت  يبت ال   ية ا

الب ث الت ريبية وال اب ة بي  ا  تبارات الب ديذ لم موعتي   0,05  تو د فروي ذات د لة ل صا ية عند م توع  -2
 ف  ت ا  الت  يبت ال   ية ال  ومية  ب رة  د  الصا ت لابنات. 

 مجالات البحث:  1-5
ال ام ة الم تنصرية  –الم اي الب ري : البات  ايذ التربية البدنية وعاو  الريا ة 1-5-1  

  26/1/2023ولغاية  21/10/2022الم اي الزمان  : لامدة م   1-5-2

ال ام ة الم تنصرية. –م اي الم ان  : اية التربية البدنية وعاو  الريا ة ال 3- 1-5  

جراءاته الميدانية : –3 منهجية البحث وا   
منهج البحث : 1–3  

.لمبومتذ  بي ة م  اة الب ث  بس اوب الم موعات المت اف ة ا ت د   البا ث المن   الت ريب         
مجتمع البحث وعينته: 3-2       
ي تمدددددددد ن ددددددداح  ي درا دددددددة فددددددد  الب دددددددث ال امددددددد  عاددددددد  ت ديدددددددد الم تمددددددد  وا تيدددددددار ال يندددددددة المنا دددددددبة لندددددددو  واهددددددددال     

وب ددددددد  ا  تس ددددددد البا ددددددث مدددددد  مددددددن   ال البددددددات لمددددددادة المر اددددددة الراب ددددددة ب ددددددرة الصددددددا ت  دددددددد (53 م2020  دددددداز   الدرا ددددددة 
ال ام ددددددددة  \البدنيددددددددة وعاددددددددو  الريا ددددددددة البا ددددددددث م تمدددددددد  الب ددددددددث مدددددددد   البددددددددات المر اددددددددة الراب ددددددددة فدددددددد   ايددددددددة التربيددددددددة 

( , وتدددددددددد  ا تيدددددددددار عينددددددددددذ الت ربدددددددددة الر ي ددددددددددية  2023 -2022(  البددددددددددة لا دددددددددا   45الم تنصدددددددددرية والبددددددددددال  عددددددددددده   
(  البدددددة تددددد  ت  ددددديم   الددددد  م مدددددوعتي    ددددداب ة وت ريبيدددددة ( اذ  دددددا   البدددددات 40بال ري دددددة ال  دددددو ية , و دددددا  عدددددددها  

لم موعددددددة الت ريبيددددددة والتدددددد  ت مددددددي وفددددددي المددددددن   الم ددددددد مدددددد   بددددددي البا ددددددث (  البددددددة وهدددددد  التدددددد  تمثددددددي ا20 دددددد بة   (  
(  البددددددة 25ب ري ددددددة ترا يددددددب  ي ددددددا  الت اونيددددددة المدعمددددددة بال ايبرميددددددديا , امددددددا الم موعددددددة الثانيددددددة  دددددد بة  ب( وعددددددددها  

ي (  البدددددة لتمثدددددي الم موعدددددة ال ددددداب ة والتددددد  ت مدددددي وفدددددي ا ددددداوب مددددددرس المدددددادة المتبددددد  , لت ددددد 20ف دددددد تددددد  ا تيدددددار  
( و دددددذل  ا دددددتمات عيندددددذ الت ربدددددة الر ي دددددية عاددددد  عيندددددذ الت ربدددددة ا  دددددت بعية وعددددددده  88,88ن دددددبة م ويدددددة م ددددددارها  

(  البددددددات لغددددددرل الت ددددددانس والت دددددداف  ل ينددددددذ الب ددددددث , وال دددددددوي 5(  البددددددة مدددددد  م تمدددددد  الب ددددددث , وتدددددد  ا ددددددتب اد  14 
 ( يبي  م تم  الب ث وعينتذ والن بة الم وية.1 
  

م تم  الب ث وعينتذ والن بة الم وية ل ينة الب ث( يبي  1 دوي    
 

عدد ال البات ف   عدد ال  ب المر اة
  ي   بة

عدد ال البات الم تب دات ف  الت ربة 
 ا  ت بعية

 الن بة الم وية عينة الب ث

%88,88 25 ----- 25   الراب ة  
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 20 14 20 ب
  45 14 45 2 الم مو 

 
 التصمي  الت ريب :   3-2-1

تددددد  ت بيدددددي التصدددددمي  الت ريبددددد  لم مدددددوعتي  ت ريبدددددة و ددددداب ة    يتو دددددل ت ديدددددد ندددددو  التصدددددميي  الت ريبددددد  عاددددد   بي دددددة 
المو ددددو  , وعاددددد  بدددددرول ال ينددددذ , وا  تدددددوافر در دددددذ  افيدددددة مدددد   دددددب  المتغيدددددرات امدددددر بددددال  الصددددد وبة ب  ددددد   بي دددددة 

 ( 26 م1981البواهر التربوية الم  دة     الزوب   

عتي البحث : تكافؤ مجمو  3-2-2  
ت نددددددب ال وامددددددي التدددددد   ددددددد تدددددد ثر فدددددد  نتددددددا   الت ربددددددة الر ي ددددددية   و  ددددددي الت  ددددددي مدددددد  ت دددددداف  الم مددددددوعتي  ال دددددداب ة 

 25 دددددددا  البا دددددددث بم اماددددددة وت ايدددددددي البياندددددددات الم نيدددددددة بنتددددددا   ا  تبدددددددار ال باددددددد  لا ينددددددة فددددددد  يدددددددو  الموافددددددديوالت ريبيددددددة  
ر ددددددددادات الت ايميددددددددة والدددددددددروس التو ددددددددي ية مدددددددد  مدددددددددرس    و ددددددددد تا ددددددددت عينددددددددة الب ددددددددث الم اومددددددددات وا  10/2022/

 بددددددي ت بيددددددي ا  تبددددددارات   ثدددددد   ب ددددددت ا  تبددددددارات ال بايددددددة وبم دددددداعدة فريددددددي ال مددددددي   *( مت صددددددم ومدددددددرب  ددددددام  
  وب دددددددها تدددددد  اي دددددداد  الو دددددد  ال  دددددداب  وا ن ددددددرال الم يدددددداري( لام مددددددوعتي  ال دددددداب ة والت ريبيددددددة  فدددددد   *( *(الم دددددداعد

( الم  ددددددددوبة لمتغيددددددددرات الب ددددددددث  يددددددددث تبددددددددي  نتددددددددا   ت دددددددداف  الم مددددددددوعتي  Tوبس ددددددددت دا   يمددددددددة  ا  تبددددددددارات ال بايددددددددة   
 (  0,05( الم  وبة عند م توع د لة  Tالت ريبية وال اب ة و يمذ  

الوسائل ألاجهزة والادوات المستخدمة في البحث:3-3  
 

وسائل جمع المعمومات: 1–3–3  
   ايذ التربية البدنية وعاو  الريا ذ  ام ة م تنصرية .المن   الدرا   الم تمد لامر اة الراب ة ف  
   ال تب والمرا   ال امية ال ربية وا  نبية 
 مر ز ت م  الم اومات ا نترنيت 
  ا ب اث والدرا ات ال اب ة 
 الم اببت ال  صية . 
 . اراو ال ادة ال براو ف  م اي تدريس  رة  د  صا ت 
  ا تمارة ت يي  ا داو ال     ال اصة ب رة ال د  لاصا ت. 

 
 3- 3-2 نو    ا بة لل ترونية ) لمستخدمة  في البحثالأجهزة اHP620   از ل ياس ال وي وال تاة     

 ( ايباد    (Sony 8M اميرة فيديو د يتاي نو      Casio اعة تو يت نو  

                              
 
. 

. 
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د  صددددا ت  انونيددددة عددددددها  ددددرات  دددد    ددددرة  ددددد  لاصددددا ت  ددددانون  ما ددددب   ألادوات المستتتتتخدمة فتتتتي البحتتتتث 3–3–3
افددددددب  فيددددددديو نددددددو      ددددددري   يدددددداس     ميددددددزا   بدددددد    صددددددي بددددددالوا  م تااددددددة  ددددددري     ا ددددددة عددددددرل   (  ددددددرة10 
 SonyAlbom)      ددددددددددددرام  دددددددددددد . دي  C.D  اهدددددددددددددال بب ددددددددددددتي ية    (20 ددددددددددددوا م عددددددددددددددها     (10( عدددددددددددددد

 ( (6لو ات تو ي ية فا س عدد     ( 4تات ت  ي  ال  وبات الانية    ار    صافرة   صغيرة 
اجراءات البحث الميدانية :4 -3  
تحديد التشكيلات الخططية واهم المهارات الهجومية بكرة قدم الصالات المستخدمة في البحث  :  3-4-1  

البا دددددث بت ديدددددد اهددددد  الت ددددد يبت مددددد   دددددبي ا  دددددب  عاددددد  المصدددددادر والدرا دددددات ال ددددداب ة ب دددددرة  دددددد  الصدددددا ت  دددددا  
ال   يدددددة الم دددددت دمة فددددد  ل بدددددة  دددددرة  دددددد  صدددددا ت وهددددد   الت ددددد يي الصدددددندو   والت ددددد يي الددددددا ري والت ددددد يي الما ددددد  

 والت  يي ال امي ( , ا افة ال  ت ديد اه  الم ارات ال  ومية الم ت دمة ف   ي ت  يي و ا ت  :
 المهارات الخططية الهجومية بكرة قدم الصالات 

 د ة المناولة . -1
 الت ديل . -2
 ال دا  والتموية بال رة وبدون ا . -3
 ال  و  بالزيادة ال ددية . -4

 
خطوات اعداد اختبار الاداء الخططي بكرة قدم الصالات : 3 – 4 -3  

نتي دددددذ  ادددددة ا  تبدددددارات او و دددددود ب دددددل ا  تبدددددارات ول ن دددددا   تنا دددددب اهددددددال الب دددددث والتددددد  يم ددددد  مددددد   بل دددددا      
ت يدددددي  ا داو ال   ددددد  ب دددددرة  دددددد  الصدددددا ت ل دددددا ت الا دددددب ب دددددرة  دددددد  الصدددددا ت , ف دددددد ارتدددددس البا دددددث تصدددددمي  ا تبدددددار 

 ت,  يددددددث  دددددددد البا ددددددث ال دددددددل مدددددد  ي دددددددل ل يدددددداس متغيددددددرات الب ددددددث وفددددددي الت دددددد يبت ال   يددددددة ب ددددددرة  ددددددد  الصددددددا
ا  تبدددددددار , والم تمددددددد  الم نددددددد  با  تبدددددددار .  وب دددددددد ا  دددددددب  عاددددددد  المصدددددددادر والدرا دددددددات ال ددددددداب ة والب دددددددوث ال اميدددددددة 
الم نيدددددة بم ددددداي  دددددرة  دددددد  الصدددددا ت , ا دددددافة الددددد  مرا  دددددة م دددددا ت ا  تبدددددار وال يددددداس والت دددددوي  الريا ددددد  , ودرا دددددة 

  الم انيددددة والزمانيددددة ( ا ددددافة الدددد   ددددرو  اعددددداد ا  تبددددار وفددددي ا  ددددس ال اميددددة  البددددرول الم ي ددددة لن دددداح ا  تبددددار
الصددددد ي ة مددددد  مراعددددداة ا  ي ددددديس ويب ددددد  ال دددددمة المدددددراد  يا ددددد ا وا تبارهدددددا , وب دددددد ا  دددددت انة بدددددذوي ا  تصدددددام فددددد  

 هذا الم اي ت  تصمي  ا  تبار ب رة  د  الصا ت وفي ال  وات التالية :
ختبار :اولا. تحديد اسم الا  

ا  تبار ال     ب رة  د  الصا ت    
 ت ديد ال دل م  ا  تبار : 

 ل ياس ال وانب الم ارية ال   ية ال  ومية  وفي الت  يبت ال   ية ا افة لت يي  الية الت  ي  ب رة  د  الصا ت .
 ثانيا . ادوات الاختبار :

+ ا تمارات ت  يي  4( +م    عدد 5*5 تبري   ما ب  رة  د  لصا ت +  رات  د  لصا ت +  ونز ل ب + م 
 لت يي  لبداو + ا تمارات ت  يي لت يي  الية الت  ي  +  براو لت يي  ا داو . 

 ثالثا . وصف الاداء : 
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( د ا ي ل ي 10( المباراة م    ا  المباراة الت  ي دد زم  ال و  الوا د  5*5م  صاارة البداية يبدو الاري ي  الم تبري   
و  تت اا ما فترات را ذ بي  ال و ي  م  مراعاة ا داو ي و  وفي ال انو  .    

 رابعا. كتابة تعميمات الاختبار :
 ي و  ا داو وفي  انو  ل بة  ر   د  الصا ت . -
 ( م   اباية تبديي الم تبري  اثناو ا داو . 4( ل ي فريي ا افة ال    ا  عدد  5ي و  عدد الم تبري    -
 ( م  ذوي ا  تصام بم اي الا بة يتوزعو  عا    ت  الما ب .3الم يمي  لبداو  ي و  عدد  -

 خامسا. طريقة التسجيل : 
ت و  م مذ الم يمي  لبداو ال     ب ر   د  الصا ت بمن  در ات م ينذ  م  ا تمارة الت يي  ل ي اداو   لا انب 

  يبت ال   ية ب رة  د  الصا ت . ( يو   ا  تبار ال     وفي الت 1ال  وم ( ,   ي ر    
 سادسا . درجات الاختبار : 

 لغرل ت ديد در ات ا  تبار  ا  البا ث بسعداد ا تمارة  لت يي  ا داو وا رع لت يي  الية الت  ي  . 
اعداد استمارة الاداء الخططي لتشكيلات كرة قدم الصالات : 1 - 3 – 4 – 3  

لت ددددد يبت  دددددرة  دددددد  الصدددددا ت وت دددددمنت ا  دددددتمارة الت ددددد يبت ا رب دددددة ل دددددرة  دددددد  تددددد  اعدددددداد ا دددددتمارة ا داو ال   ددددد  
 الصا ت وه  الت  يي الصندو   والدا ري والما   وال امي و ي ت  يي يت م  موا ل ل ب 

( در دددددة تمدددددن  مددددد   بدددددي ال بدددددراو والم تصدددددي  فددددد   10الددددد   1ه وميدددددة ما دددددي  (, ول دددددي مو دددددل ي دددددو  الت يدددددي  مددددد    
 م اي  رة ال د  وا  تبارات وال ياس و را ي التدريس 

التجربة الاستطلاعية : 4 – 4 -3  
ا  دددددت بعية  ا  اهددددد  مدددددا يوصددددد  بدددددذ  بدددددراو الب دددددث ال امددددد  لا صدددددوي عاددددد  نتدددددا   موثدددددوي ب دددددا  هددددد  ل دددددراو الت ربدددددة

عادددد  عينددددة صددددغيرة  بددددي  يامددددذ بالت ربددددة الر ي ددددة   ال دددددل التدددد  ت ددددرل  ن ددددا  درا ددددة ت ريبيددددة اوليددددة ي ددددو  ب ددددا البا ددددث 
  .(1 من ا ا تيار ا اليب الب ث وادواتذ(

التجربة الاستطلاعية : 3-4-4-1  
لغدددددرل ال صدددددوي عاددددد  النتدددددا   ال دددددرورية و تبدددددا  ال دددددياي ال امددددد  بدددددا راوات الب دددددث ف دددددد ا دددددرع البا دددددث الت ربدددددة و

عادددددد  ال ينددددددة م لاددددددة مدددددد   2022 \11\ 2ا  ددددددت بعية ا ولدددددد  فدددددد  يددددددو  الثبثدددددداو ال دددددداعة الثامنددددددة والنصددددددل بتدددددداري  
 (  البة  وه  م   ارج عينة الب ث الت ريبية  لاتس د م   ما يا  : 14 
 التس د م  مدع  صب ية ت بيي ا تمارة ت يي  ا داو ال     لت  بت . -1
 التس د م  مدع صب ية ت بيي ا تمارة ت يي  الية الت  ي  . -2
 م رفة مدع ا ت داد عينذ الب ث . -3
 التس د م  مدع تااه  فريي ال مي و اايت   ف  ت  يي النتا   . -4
 .التس د م   بمة ا   زة وا دوات الم ت دمة  -5
 م رفة الص وبات الت   د توا ذ م ريات الب ث .  -6
 م رفذ زم  ا  تبار . -7
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 الاسس العممية للاختبار :  5 -4 -1
ت تبر الم امبت ال امية   الثبات والصدي والمو وعية (  ر  ا ا   وم   ف  تصمي  ا  تبارت , وف  متغيرات     

الم ت دمة ف  ا  تبار ,  يث ت ير ايما    ي  ال  ا  الثبات   ي د م  ال وامي ال امة او ال صا م الوا ب توفرها 
م ياس او ال  از الثابت  ول ي    ناس النتي ة ت ريبا لناس ال  م لصب ية ا ت دا   ي ا تبار او   از  ياس , فال

    عند ا راو ال ياس لمرات عديدة ف  ناس اليو  او ف  ايا  م تااة  يث ت و  النتي ة م  ر  يد ل درات هذا ال  م 
(34 م1984 ف اد   

توافرها ف  اداة  م  البيانات , وي ن   اما ال امي ا  ر ف و عامي الصدي  يث ي د الصدي   م  ال رو  الم مة الوا ب
(    وم  ا  س ال امية لب تبار 187 م1987 فريال       الصدي  درة ا داو عا   ياس ما اعدت ل يا ة ف ب

المو وعية عا  البا ث ا  ي   ف    اباتة عد  ا تبل الم  مي  , وعد  الت يز او الت صب ال  ص     
ات الارد  ما ه  مو ودة ف ب    ما نريدها ا  ت و  , وه  عد  ا تبل الم دري  ف  المو وعية ت ن    وصل  در 

ال    عا   ئ ما او عا  مو و  م ي   و ذل  ي د ا  تبار مو وعيا اذا  ا  ي    الدر ات نا  ا بغل النبر ع  
 ال  م الذي يص  ة ودو  تد ي ا  امة الذاتية 

 
المنهج التعميمي : 3-5  
اسس وضع المنهج التعممي : 1 – 5 – 3  

ب د ا صب  عا  المن   الت ايم  المتب  لامر اة الراب ة والذي يدرس ف   اية التربية البدنية وعاو  الريا ة ف   ام ة 
م تنصرية ,  ا  البا ث بت ديد م موعة م  ا  س لامن   الم د م   بي البا ث والم ت د  م   بي م موعة الت ربة 

م موعة الت ريبية ( ومن ا الر ي ية   ال  
 ا  يتب   م  المن   المر اة الراب ة ف   اية التربية البدنية وعاو  الريا ذ لامادة  رة  د  الصا ت . -1
 مراعاة عدد الم ا رات ف  ال دوي ا  بوع  . -2
 مراعاة زم  الو دة الت ايمية . -3
 لبا ث .مراعاة ا  س ال امية عند و   المن   الت ايم  الم د م   بي ا -4
 ت  ا عتماد عا  المصادر ال امية والدرا ات ال اب ة وا  ت انة بب ل ال براو عند ا تيار تماري  المن   الت ايم   -5
 عرل المن   الت ايم  عا  م موعة م  ذوي ا  تصام وال برة . -6

الوحدة التعريفية : 3-5-2  
 رياية  يث ا ار البا ث م   بي الو دة الت رياية ال  عدة  بي المبا رة ف  تنايذ المن   الت ايم  ت  تنايذ الو دة الت

 ن ا  من ا :
لت ريددددددل ال البددددددات بترا يددددددب  ي ددددددا  الت اونيددددددة واهددددددداف ا واهميت ددددددا فدددددد  عمايددددددات الددددددت ا  ال ددددددديث وت ددددددوير م ددددددارف     -

ي  وم اومددددددات   , ا ددددددافة  هميددددددة ال ايبرميددددددديا فدددددد   را ددددددي التدددددددريس ال ددددددديث ومددددددا ت ددددددياة مدددددد  تااعددددددي وت ددددددويي بدددددد
 الم ا  والمت ا  والم توع .

ف ددددد ا ددددار البا ددددث ل البددددات عينددددذ الب ددددث بددددس  هنددددا  ال ثيددددر مدددد  الموا ددددل ال   يددددة ال  وميددددة ب ددددرة  ددددد  الصددددا ت  -
التددددد  ت ددددددث اثنددددداو المبددددداراة التدددددد  ت تمدددددد عاددددد  الت ددددد يبت ال   يدددددة لت  يددددددي اهددددددال الو ددددددة الت ايميدددددة و صوصددددددا 

فدددددراد الم موعدددددات , وي دددددير البا دددددث بدددددس  ا دددددت دا  ا  ددددداوب الت نددددد  مددددد  عنددددددما ي دددددو  ال مدددددي  مددددداع  ت ددددداون  بدددددي  ا
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ال دددددرل والصدددددورة والصدددددوت مددددد   البدددددات عيندددددذ الب دددددث هدددددو ا دددددد ا  ددددداليب ال اميدددددة ال ديثدددددة فددددد   را دددددي التددددددريس 
 الت  ت ا   ف    ولة الا   وا داو الص ي  .

ميدددددددة لغدددددددرل ت بيدددددددي اليدددددددة الت  ددددددددي  ا دددددددافة الددددددد  ت بيدددددددي م موعدددددددة مددددددد  ال البدددددددات ال مددددددددي    دددددددا  لامبددددددداراة الت اي -
 الم ت دمة اثناو الو دات الت ايمية .

التجربة الرئيسية :  6 – 3  
وه  الت ربة الت  ت  م   بل ا ت بيي المن   الت ايم  الم د م   بي البا ث لام موعة الت ريبية با ت دا  ترا يب 

  ي ا  المدعمة بال ايبرميديا لغرل م ال ة م  اة الب ث وت  يي اهدال الدرا ة  . 
الاختبارات القبمية :  1 – 6 – 3  

عمد البا ث ال  ا راو ا  تبارات ال باية بالت  يبت ال   ية والية الت  ي  ف   ب د ا نت او م  الت ربة ا  ت بعية 
ال اعة الريا ية ل اية التربية البدنية وعاو  الريا ة ف   ام ة م تنصرية ف  يو  الثبثاو ال اعة الثامنة والنصل بتاري  

ت  ت ي ة الم تازمات ال رورية   راو لاو ول عا  الم توع الم اري ل البات  عينذ الب ث , و ما  10/11/2022
 ا  تبار وتثبيت  مي  البرول المت ا ة م  م ا  وادوات و ري ة ا راو و ادر ال مي الم اعد .  

تطبيق المنهج التعميمي :   2 – 6 – 3  
ال ايبرميديا ا افة ت  ت بيي المن   الت ايم  الم د م   بي البا ث لام موعة الت ريبية با ت دا  ترا يب  ي ا  المدعمة ب

ال  الم موعذ ال اب ة الت   بي عاي ا االمن   الم تمد م   بي ا تاذ المادة . بد  تنايذ الت ربة يو  بتاري  وا تمرت 
 لغاية يو  بتاري  .

در لذا ت  اعداد من  ا  ت ايميا   اصا بالت اي   فراد الم موعة الت ريبية ب د    ا ا  البا ث عا  م موعة م  المصا
ال   اية 20/11/2022و ا  البا ث باعداد و دات ت ايمية م  يو   ال امية ا افة ال   برات ال براو ف  هذا الم اي .

10/1/2023يو    

( د ي ة لاو دة الت ايمية 90بوا   و دتي  ت ايمية وا دة ل ي ا بو  وبزم   در     ( ا بو 16و د ت م  المن        
ة .ب  ب و ت الدروس الت ايمي  

 وفيما يست  التوزي  الزمن  لامن   الم ترح :
    16عدد ا  ابي.) 
  32= 16×2  ( و دة :2  عدد الو دات الت ايمية ف  ا  بو. ) 
 د ي ة.90  زم  الو دة الت ايمية ) 
 د ي ة.1,440=16×90  الزم  ال ا  لاو دات الت ايمية ) 
    تماري . (5-3عدد التمرينات ف  الو دة الت ايمية تتراوح م 
 . ت  ي   فراد الم موعة الت ريبية ال  ارب  م موعات وفي ترا يب  ي ا 

 وت توي  ي و د  ت ايمية ما يست :
( د ددددددا ي فدددددد  ت دددددد يي   ددددددور ال البددددددات و ددددددرح وا بددددددات واهدددددددال الو دددددددة 5( د ي ددددددة من ددددددا  30ال  دددددد  الت  دددددديري   -  

( 15الت ايميدددددة  وت  دددددير ا دوات اد ددددداي ال اندددددب الت ايمددددد  مددددد  ال  ددددد  الر ي ددددد   دددددم  ال  ددددد  الت صددددديري وي دددددو   
از ال ددددددرل   ا ددددددة الببزمددددددا د ي ددددددة لغددددددرل ا ددددددت دا  ت نولو يددددددا الت اددددددي   يددددددث يبدددددددو ا ددددددتاذ المددددددادة وبا ددددددت دا    دددددد

( وا دددددارات ال  دددددا  5وال ا دددددوب ( والصدددددور الت ايميدددددة ل دددددرل و دددددرح ب دددددل مادددددردات  دددددانو  الا بدددددة تو دددددي  المدددددادة 
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وتو ددددددددي  ال  ددددددددوات الت ايميددددددددة   ددددددددد موا ددددددددل الا ددددددددب  د ددددددددة المناولددددددددة (  ددددددددم  الت دددددددد يبت ال   يددددددددة  الت دددددددد يي 
 دددددب تر يبدددددة  تبدددددادي الم ددددد بت(  يدددددث تدددددسثيرات ( وت دددددري      TacticalPadالصدددددندو  ( مددددد   دددددبي برندددددام   

الصدددددورة والصدددددوت  ال ايبرميدددددديا( ,  مدددددا ي  ددددد  ف دددددرة عمدددددا  دددددول يددددددرس فددددد  ال  ددددد  الت بي ددددد  ومددددددع ا رتبدددددا  بدددددي  
 الم ا رة ال اب ة والب  ة , 

( د ا ي 10وب د ا نت او م  هذا ال انب يت  ا نت اي ال  ال اعة الريا ية لغرل ا  ماو وي و  زم  ا  ماو     
ال  . –رف  الر بتي   –ال رولة  –( د ا ي لاتماري  البدنية ال امة وت مي ال ير 5   
_  رعة _ ال  . وة  –( د ا ي لاتماري  البدنية ال اصة الت  ت د  ال    الر ي   : مرونذ 5   
( دقيقة 55القسم الرئيسي ) -ب  

( 4( د ي ة لا انب الت بي   : ت بي ال البات م موعة م  التماري  وفي ترا يب  ي ا  الت اونية وا تيار  50     
لوا د تماري  م  المن   الت ايم  الم د م   بي البا ث بما ينا ب ال دل الت ايم  لاو دة الت ايمية وي و  زم  التمري  ا

( د ا ي م  مراعاة عامي ال  ولة با داو ا افة ال  التدرج با داو م  الم ارات ال ا  ال  المر بة وصو  لبداو 10 
 ال     وفي الت  يبت ال   ية ب رة  د  الصا ت .  

ي  ويددددت  ت  دددددي  ال البدددددات مددددد   بدددددي ا ددددتاذ المدددددادة الددددد  اربددددد  م موعدددددات وو ددددول  دددددي م موعدددددة  دددددم  ت ددددد يي م ددددد     
( او ا ثددددددر   ددددددب مت ابددددددات  ددددددي تمددددددري  واثندددددداو اداو التمددددددري  5 ال ددددددت يي الصددددددندو   (  تت ددددددو   ددددددي م موعددددددة مدددددد   

المناولددددة وا  ددددتب   ي ددددو  ا ددددتاذ المددددادة وبس ددددارة م ددددددة  التصددددايي مددددثب تت ددددر  م ددددامي  ال البددددات وتت ددددذ  ددددي  البددددة 
ة الثانيدددددة وي دددددو  التبددددددادي فددددد  المرا دددددز وه ددددددذا الم موعدددددة ا ولددددد   بست ددددداة  البددددددة ا دددددرع منا دددددبة ت دددددو  مدددددد  الم موعددددد

لبدددددا   م موعدددددات ال البددددددات الددددد  ا  يددددددت  تبدددددادي مرا دددددز  ميدددددد  ال البدددددات وهددددددذا   دددددب تر يبدددددة اب ددددددث عددددد  ال دددددد م 
 المنا ب , 

 وي و  دور المدرس المرا بة وا  رال والتد ي عند ال رورة م   بي اع او التغذية الرا  ة والتص ي  وت يي  ا داو ,
( د دددددا ي يدددددت  فيدددددذ ا دددددراو مبددددداراة مصدددددغرة مددددد   بدددددي فدددددري ي  مددددد  ال البدددددات ا دددددافة الددددد   يدددددا  10ال  ددددد  ال تدددددام    امدددددا 

 ددددالبتي  بدددددور ال  دددد  فدددد  المبددددارة مدددد  ا ددددي ت اددددي  وت يددددي  ادا  دددد  اثندددداو الت  ددددي  ويددددت  التبددددادي بددددي  ال البددددات فدددد  ت  ددددي  
د ال دددددددرورة مددددددد   دددددددبي اع ددددددداو التغذيدددددددة الرا  دددددددة المبددددددداراة , وي دددددددو  دور المددددددددرس المرا بدددددددة وا  دددددددرال والتدددددددد ي عنددددددد

 والتص ي  وت يي  ا داو  .
ا  ترا يدب  ي ددا  هدد  ا ددد ا دداليب التدددريس ال ددديث ال ددا   عادد  الن ددا  المددنب  والتدد  ت  ددي ال الددب م ددور ال مايددة الت ايميددة 

ار اربدد  ترا يددب تددتب   مدد  ال البددات وتد دي الدد  زيددادة الت صدديي لدددع المددت ا  ومد  هددذا ا  دداوب ال ديددد مدد  الترا يددب وتد  ا تيدد
والمددن   المتبدد  مدد   بددي ال ايددة والتدددرج بت اددي  ال البددات لت دد يبت ال   يددة واليددذ الت  ددي  ل ددرة الصددا ت و ددا  عمددي البا ددث 

  م  المن   الت ايم   ما يا  : 
ال اب ة ( مب بة    بي تو ي  التر يبة ي و  ا تاذ المادة وبس رال البا ث بمرا  ة التر يبة   

 تركيبة تحرك ثم اثبت  -1
: ي و  ا تاذ المادة ب رح ال  وات الت ايمية لاتر يبة ث  يو ذ   اي وي اب ا  ابة عاية . الجانب التعميمي  
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:ي اب ا تاذ المادة م  ال البات الت ر  ف  تبادي مرا ز ال البات اثناو ت  يي م ي  دا ي ال اعة الريا ية  الجانب التطبيقي
ث  الثبات وا ذ المرا ز ب ولة  ل او اثبت  ت اذ المرا ز الص ي ة لات  يي ث  ي اب م   ي  البتي   ريبتي  م  ب ل 

 تبادي ال ديث.
 تركيبة تبادل المشكلات :  -2

: ي و  ا تاذ المادة بتو ي  ال  وات الت ايمية لاتر يبة ث  ي رح   اي وي اب ا  ابة عاية . التعميميالجانب   
: ي اب ا تاذ المادة ات اذ المرا ز المنا بة لا البات وب د ذل  ت و   ي م موعة التو  ذ ال  الم موعة  الجانب التطبيقي

وعر  ا عا   افذ الم امي  م  ا ي اي اد ال اوي المنا بة ل ا .ا  رع لا رح الم  اة الت   دث اثناو التمرينات   
 تركيبة الترتيب المخفي : -3

: ي و  ا تاذ المادة ب رح ال  وات الت ايمية لاتر يبة ث  تو  ذ   اي يت اب ا  ابة عاية م   بي م امي   الجانب التعميمي
 ال البات .

مرا ز المنا بة ي صم ا تاذ المادة ل ي م موعة  البات ب ا ات منا بة : ب د ت  ي  ال البات وات اذ ال الجانب التطبيقي
 ال دد اذا و  ت بال  ي الص ي    ات ت  يي م ي  .

تركيبة ابحث عن الشخص المناسب : -4  
: ي و  ا تاذ المادة بتو ي  ال  وات الت ايمية لاتر يبة ث  ي رح   اي وي اب ا  ابة عاية . الجانب التعميمي  

: ي و  ا تاذ المادة باع او التماري  ل البات واثناو اداو التمري  ي و  ا تاذ المادة با ارة م ددة    س  ي و   التطبيقي الجانب
 البعب الم ا   ف   ي فريي بالت وي ال  الاريي ا  ر بناس م ا  المنا ب ( وه ذا لبا   ال البات . 

بية وفي ال  وات التالية : وي ير التدريس وفي ترا يب  ي ا  لم موعة الت ري  
رف  ال انب الت ايم  م  ال    الر ي   ال  ال    الت  يري لغرل ا ت دا  الو ياة الت ايمية ال ايبرميديا م  عرل  -1

 و رح متغيرات  يد الب ث ث  الذهاب ال  ال اعة الريا ية  داو با   ا  ا  الو دة الت ايمية ب رة  د  الصا ت .
 ل  ارب  م امي  لمراعاة الت  يبت .ت  ي  ال البات ا -2
تنايذ ب ل ترا يب  ي ا  المتمثاة ف  تر يبة اثبت ث  ت ر  تر يبة تبادي الم  بت تر يبة الترتيب الم ا  تر يبة اب ث  -3

 ع  ال  م المنا ب.
ي الصندو   يت  ت بيي ترا يب  ي ا  عا  الت  يبت ال   ية ا رب ة اي ت بيي تر يبة ت ر  ث  اثبت عا  الت  ي -4

 والت  يي الدا ري والت  يي الما   وال امي وه ذا لبا   الترا يب الت اونية   .
 يت  تنايذ الم امي  ا رب ة لا البات ناس الت  يي م  التر يبة الم  اة . -5
م   بي تصوير فريي ال مي الم اعد لام امي  ال البات وعرل التصوير لم رفة ا   او ل ي  البة وم اولة  -6

 تص ي  ا.
م   بي البا ث وهو اداة م اعدة ف   رح وعرل متغيرات الب ث  م ية ومر ية   TacticaIPadت  ا ت دا  برنام   -7

 لا البات ا افة ال  ذل  .
 عرل افب  ت ايمية لات  يبت ال   ية بال ر ة ال اماة وال ر ة الب ي ة . -  
 ت دي  الصور الثابتذ والمت ر ة لا البات . - ب
 الرا  ة ع   ريي عرل ا   او ومنا  ت ا وتص ي  ا .التغذية  - ت
 ا افة ال  تزويد ال البات بالنم  ال م   والبصري اثناو ال رل وا داو. - ث
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ل البات  ياية ال مي عا  ( تماري  ت ويرية لا  يبت ال   ية م  ا ي ت اي  ا4ف  الو دة الت ايمية ت  اع او   -8
 .الت  يي

  بي ا تاذ المادة وبس رال البا ث .تنايذ الو دات الت ايمية م   -9
 اعد البا ث تمرينات ت ويرية با عتمادعا  المصادر والمرا   ال امية . -10
 تزويد ا تاذ المادة بالو دة الت ايمية  بي بدو الدرس م  ا ي ا  ب  عا  التماري  وا دوات وت  يز الم ا  . -11

الت ايمية ه  عا  الن و الآت : و د روع  عند و   المن   الت ايم  ب ل ا  س والمبادئ  
 . ت ديد ا هدال ال اصة ب ي و دة ت ايمية 
 . ا  ت  ي الو دة الت ايمية هدل ت ايم  و او   او هدفا  عا  ا  ثر 
 . ا  ي مي  ي تمري  م  تمرينات الو دة الت ايمية عا  ت  يي اهداف ا 
 .  ت ديد ا زمنة الم صصذ ل ي تمري 
 م  الت  يي الت  ت  ت ام ا ف  و دة  اب ة ف  الو دة الت ايمية التالية لتثبيت ا ورب  ا بالترا يب  مراعاة ت بيي التر يبة

 والت  يبت ال ديدة .
الاختبارات البعدية : 3-6-3  

ب ددددددددد ا نت دددددددداو مدددددددد  تنايددددددددذ المددددددددن   الت ايمدددددددد  تدددددددد  ا ددددددددراو ا  تبددددددددار الب دددددددددي عادددددددد  الم مددددددددوعتي  ال دددددددداب ة       
لت ديدددددد م دددددتوع ت ادددددي  ال البدددددات لات ددددد يبت ال   يدددددة واليدددددة الت  دددددي  ال اصدددددة ب دددددرة  دددددد  الصدددددا ت والت ريبيدددددة وذلددددد  

وفدددددد  ال اعددددددة الريا ددددددية ل ايددددددة التربيددددددة البدنيددددددة وعاددددددو   15/1/2023التدددددد  وصددددددات الي ددددددا عينددددددة الب ددددددث   وذلدددددد  فدددددد  
ت  والم ددددددا   الريا ددددددة فدددددد   ام ددددددة م تنصددددددرية   و ددددددد  دددددد   البا ددددددث الدددددد  ت ي ددددددة البددددددرول نا دددددد ا مدددددد   يددددددث الو دددددد

وا   ددددددزة  وا دوات  و ري ددددددة التنايددددددذ وفريددددددي ال مددددددي مدددددد    ددددددي  اددددددي ا  ددددددواي نا دددددد ا التدددددد  ا ريددددددت في ددددددا ا  تبددددددارات 
 ال باية .

       
 :الوسائل الاحصائية  3-7
 الن بة الم وية -1
 الو   ال  اب  -2
 الو ي -3
 ا ن رال الم ياري -4
 م امي ا لتواو -5

وتحميمها ومناقشتها :عرض النتائج  -  

عرل وت ايي النتا   ال باية والب دية لم موعت  الب ث الت ريبية وال اب ة ف  الت  يبت ال   ية ب رة ال د  الصا ت  4-1
 لابنات ومنا  ت ا:

( 10 عمد البا ث بت يي  الت  يبت ال   ية( عا  عينة الب ث الر ي ة لام موعتي   الت ريبية وال اب ة( الم ونة م  
  البات ف   ي م موعة ب رة ال د  الصا ت .

-مناقشة النتائج : 3 -4  
  -مناقشة نتائج الاختبار القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية : 1- 3 -4
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يتبددددي  مدددد  النتددددا   فدددد  ال ددددداوي الدددد  ا  هنددددا  فرو ددددا م نويددددة ذات د لددددة ل صددددا ية  ددددد  صددددات عاي ددددا الم موعددددة      
الت ريبيددددة  فدددد  ا  تبددددار ال بادددد  والب دددددي فدددد  ت اددددي  الت دددد يبت ال   يددددة ب ددددرة  ددددد  الصددددا ت  يددددد الب ددددث فدددد   ميدددد  

رات الب ديددددددة وا  تبددددددارات ال بايددددددة , ي ددددددزو البا ددددددث ا  تبددددددارات لام موعددددددة الت ريبيددددددة فدددددد  ا و ددددددا  ال  ددددددابية لب تبددددددا
 دددددبب هدددددذ  الادددددروي التددددد   صدددددات بدددددي  نتدددددا   ا  تبددددداري  ال باددددد  والب ددددددي لام موعدددددة الت ريبيدددددة فددددد  ت ادددددي  الت ددددد يبت 
ال   يدددددددة ب دددددددرة  دددددددد  الصدددددددا ت الددددددد  الممار دددددددة الم دددددددتمرة والت دددددددرار فددددددد  عمايدددددددة الت ادددددددي  و دددددددبمذ المدددددددن   الت ايمددددددد  

 2002ا   دددددداو اثندددددداو ا داو ال مادددددد  لا البددددددات , وهددددددذا مددددددا و دددددد ذ   بددددددافر ها دددددد   ا ددددددماعيي  الم ددددددت د  وتصدددددد ي 
( ا  مددددددد  البدددددددواهر ال بي يدددددددة ل مايدددددددة الدددددددت ا  اندددددددذ  بدددددددد ا  ي دددددددو  هنالددددددد  ت دددددددور فددددددد  الت ادددددددي  مدددددددادا  المددددددددرب يتبددددددد  

 ددددداو ت الت راريدددددة ب ددددد ي ال  دددددوات ا  ا دددددية ال دددددايمة لادددددت ا  وت ادددددي  والتمدددددر  عاددددد  ا داو الصددددد ي  والتر يدددددز عاددددد  الم
 (Kazem et al., 2018) (102  م2002 بافر   متواصي ل ي  تر ي  وثبات ا داو 

وي ددددزو البا ددددث هددددذا الاددددري الم نددددوي فدددد  ت اددددي  الت دددد يبت ال   يددددة ب ددددرة  ددددد  الصددددا ت الدددد  المددددن   الت ايمدددد        
 دددددا  , لددددددع  البدددددات الم موعدددددة الت ريبيدددددة ادع الم دددددت د  وا نتبدددددا  وا دددددتمرار ال البدددددات فددددد  الت ادددددي  وفدددددي ترا يدددددب  ي

الدددد  نتدددددا    يدددددة , وي دددددزو البا ددددث  دددددبب ت اددددي  الت ددددد يبت ال   يددددة لم موعدددددة مدددد  ا  دددددباب فدددد  ال مايدددددة التدري دددددية 
من دددددا التددددددرج مددددد  ال ددددد ي الددددد  الصددددد ب با دددددت دا  التمريندددددات وهدددددذا مدددددا ت  دددددد  عايدددددذ ترا يدددددب  ي دددددا  الت اونيدددددة التددددد  

تمددددداد عاددددد  نا دددددذ و دراتدددددذ فددددد  ال صدددددوي عاددددد  الم اومدددددة دو  ا عتمددددداد عاددددد  الم اددددد  الدددددذي ت ددددداعد المدددددت ا  فددددد  ا ع
ي ددددو  دورة مددددنب  ومر ددددد وهددددذا يزيددددد مدددد  داف يددددة المددددت ا    ددددذل  فددددس  ترا يددددب  ي ددددا  الت اونيددددة ب ددددرت عادددد  االمددددت ا  

مدددددا  دع الددددد  رفددددد  ب دددددل المت دددددة اثنددددداو الدددددت ا   يدددددث اندددددذ ا ددددداوب  ديدددددد لات ادددددي   ددددداو متوافدددددي مددددد  ر باتدددددذ وميولدددددذ , م
 م توا    وال و المرح الذي ت ا ذ ترا يب  ي ا  ف 

و دع هدددددددذا للددددددد  رفددددددد  الم دددددددتوع ال   ددددددد  لددددددددع ال البدددددددات و دددددددا  لدددددددذ ا ثدددددددر ا ي ددددددداب  فيدددددددذ مددددددد   دددددددبي دمددددددد       
التددددد   ددددداعدت فدددد    دددددي ال البدددددات ا ثددددر ان را دددددا فددددد  عمايددددة الت ادددددي  وبالتدددددال  زيدددددادة  الت نولو يددددا مددددد  ترا يدددددب  ي ددددا 

فددددد  م دددددتوع الدددددت ا , واب دددددرت نتدددددا   فدددددروي ا  تبدددددارات فاعايدددددة ترا يدددددب  ي دددددا  الت اونيدددددة المدعمدددددة بال ايبرميدددددديا  فددددد  
ا يتادددددي مددددد  درا دددددة ت  دددددي  الدددددت ا  ومددددد  المم ددددد  ا دددددت دام ا فددددد  تددددددريس  دددددبب التربيدددددة البدنيدددددة وعادددددو  الريا دددددة وهدددددذ

التددددد  تناولدددددت اهميدددددة دمددددد  الت نولو يدددددا بالن دددددبة لاتدر ددددديي  الدددددذي  ي دددددت دمو  الت نولو يدددددا فددددد  الت ادددددي   2016هددددداميتاو  
 ,.Hamilton.2016,p344 ( 11  (Oudah et al    ندددو  مددد  انددددوا  ت ادددي  الم ددددارات واثدددر ذلدددد  عاددد  المددددت ا  

2022b) 

التوعيددددة عدددد  دمدددد  الت نولو يددددا بددددالت اي  ي دددداعد فدددد  ل ددددراج الدددددرس وا  مددددا   ددددل عنددددذ ب ددددل الم تصددددي  فدددد  م دددداي 
ب ددددد ي منددددددتب  وهددددددذا يتوافددددددي مدددددد  مددددددا ا ددددددار اليددددددذ الم دددددوري و  ددددددرو     دمدددددد  الت نولو يددددددا بمددددددا يتوافددددددي مدددددد  مت ابددددددات 
ال ر ددددة وتنميددددة التا يددددر واي دددداد ال اددددوي اثندددداو ا داو  ي زيددددز عمايددددة التا يددددر عبددددر المددددن   ب ري ددددة صدددد ي ة يدددد دي الدددد  

وال ددد اي هندددا هدددي ن دددو  بدددذل     (Al-Mtouri et al., 2018)عدددداد  يدددي مددد  المت امدددي  منت دددي  وما دددري   ا
بال ري دددددددذ الصددددددد ي ة التددددددد  ذات م نددددددد  بالتددددددددريس ن ا  عدددددددرل و دددددددرح الوا دددددددب الم ادددددددوب ال ترونيدددددددا مددددددد  الم ددددددد  ا  

و يدددددا وا دددددت د  البا دددددث ترا يدددددب ي دددددو  هادفدددددا فددددد   يايدددددة دمددددد  الت نولو يدددددا بدددددالت اي  وعدددددد  ال يدددددا  بدددددذل  لم دددددرد الت نول
 (Aldewan et al., 2022) ي ا  المدعمة بال ابيرميديا م  ا ي ت  ي  وت وير ال ماية الت ايمية . 
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-مناقشة نتائج الاختبارات البعدية لممجموعتين التجريبية والضابطة : 2- 3 – 4  
يتبددي  مدد  النتددا   فدد  ال ددداوي ال دداب ة وا  دد اي البيانيددة التو ددي ية الدد  ا  هنددا  فددروي م نويددة ذات د لددة ل صددا ية فدد        

نتا   ا  تبار الب دي لام مدوعتي  الت ريبيدة وال داب ة ولصدال  الم موعدة الت ريبيدة وي دود  دبب تادوي الم موعدة الت ريبيدة فد  
الم موعدة ال داب ة فد  الت دد يبت ال   يدة ب درة  دد  الصددا ت   الت د يي الصدندو   , الدددا ري , نتدا   ا  تبدار الب ددي عادد  

الما دد  , ال ددامي ( الدد  دور ترا يددب  ي ددا  المدعمددة بال ايبرميددديا اذ   ددي عمايددة الت اددي   دد اة عدد   ريددي ا ددت دا  الت نولو يددا 
عا  فرم  يدة ف   ياية اداو ال ر ات الم اوبة  وا بت اد ع  من ا  ري ذ ال رل الا الة وهذا  اعد ال البات عا  ال صوي 

 ا  اوب الت ايدي والتو ذ ن و ا  اليب ال ديثة ف  ت اي  الت  يبت ال   ية ب رة  د  الصا ت  
وم ددار ذ  و   ددت ا  دداليب ال ديثددة المتب ددة فدد  التنددو  فدد  ا ددت دا  الو ددا   الت ايميددة والت نيددة مدد  تم دد  ال البددات مدد  ا ددت دا 

  ا  الو دا   الت ايميدة ت داعد عاد  ت امدي  1999ا ثر م   ا ة ا ت باي لام اومة الم رو ة وهذا ما ا دار اليدة ندادر الزيددو  
 ثدا ر .  ال واس عند المت ا  وت  ي عماية الت ا  ا ثر   ولة وي را و  ثر ت ويي و ذبا نتي ذ   ترا  الصوت والصورة ف  الاادي  

 1999 162) 
 زو البا دث مد    دباب تادوي الم موعدة الت ريبيدة هدو   دور وا دتمتا  ال البدات فد  الو ددات الت ايميدة الم ددة وفدي ترا يدب وي

فد  درا دة   ي ا  الت اونية وهذا  اعده  م  ا عتماد عا  انا    وبالتال  زيدادة الث دة وال ددرة عاد  ات داذ ال درار  وهدذا مدا  داو
 Gibbons- Lester ,2016,  ودرا دددة )Hinson , 2015  ا دددتمتا  ال البدددات ب  دددور  2017( ومدددا   دددد  ن ددد  الددددي  

     وا عتماد عا  الذات وات اذ ال رار(   يث م ن   م  زيادة الث ة بسناKaganالدروس الم دة وفي نماذج  
وبمددا ا  ترا يددب  ي ددا  المدعمددة بال ايبرميددديا التدد  ا ددت دم ا البا ددث هددو هيددي لت امددي ت نولو يددا الت اددي   يددث وفددرت هددذ        

يددة بصدددورت ا الترا يددب لمددا مدددا ت توي ددا مددد  و ددا ي ت دددد  عمايددة الت ادددي  وامددور ت  ا ددا ا ثدددر  دد ولة وت امدددي لا دد  ال مايدددة الت ايم
الص ي ة وتوفير فرصة لا البات لاتااعي والتزود بال برات الت  ت  ي عاية عماية الت ا  ومراعاة الاروي الاردية , ف   ي عمدي 
ت دداون  مدد  الوا ددب تددوافر عدددد مدد  المبددادئ ا  ا ددية ل يددا  وتوا دددت تادد  المبددادئ فدد  الو دددات الت ايميددة الم ب ددة عادد  عينددذ 

   ال البات ل ذ  المبادئ عا       ير ال مي الت اون  وت  يي ا هدال المر وة الب ث وي اه  ادرا
والت نولو يا ت يئ ال ثير م  الم اومات لامت ا  وهذا ي ابي  عمي البا ث ف  ا ت دا  ترا يب  ي ا  المدعمة بال ايبرميديا      

والدذي وفدر ال ثيدر مد  الم اومدات الد  ال البدات ممدا  داعد فد  ت دبا   وف م د    Tacticl pabمد   دبي البرندام  ا ل تروند  
  عندددما يزيددد م ددزو  المددت ا  مدد  الم اومددات تددزداد  درتددذ عادد   ددي 2000لام اومددة بااعايددة وهددذا مددا   ددار لليددة يو ددل   ددام  

ت الد  م موعدات عاد    داس ا دت داده  الم  بت الت  توا  ذ  واو  ا  بال انب النبدري او فد  ا داو و دذل  ت  دي  ال البدا
  ا  المددت ا  ي ددد المت ددذ اثندداو الددت ا  2019وميددول   ووفددر ل دد  هددذا الت  ددي   المت ددة وبي ددة  ديدددة لاددت ا  وهددذ مددا ا دددة اي عددزا  

 Zaki ن دددب  عددد  با دددت دا  ترا يدددب  ي دددا  ,  يدددث اندددذ ا ددداوب متوافدددي مددد  ميدددول   ور بدددات   ممدددا يددد دي الددد  رفددد  م دددتواه  
AbdulHussein et al., 2021)  الم رفدة لي دت ف د  عمايدة ن دي م اومدات مد  الم اد  الد  ال الدب بدي اي دا   يايدة   صدب ت

تا   ال الب ل ذ  الم رفة م  النا ية الذهنية فالت اي  ا ل ترون  يم نذ م  ت مي م  ولية   بر ف  ال ماية الت ايميدة عد   ريدي 
و ددد ت امدد        فتغيددر ا دوار  يددث يصددب  مت امددا  بددد   مدد  متاددي والم ادد  مو  ددا  بددد   مدد   بيددرا  ت  ددال والت بيددر والت ربددة 

الم توع نا ة ع   ريي ا ت دا  الت نولو يا ويم د  عد   ري  دا الوصدوي الد  الم اومدات التد  تزيدد مد  فاعايدة ت اد  الت د بت 
بدي  الم موعدة الوا ددة , والتندافس بدي  الم دامي  ا  درع لا صدوي ال   ية ب رة  د  الصا ت , و ذل  تزيد م  ال مي الت داو  

(  وي دزو (Kadhim et al., 2021( 124 م2000عاد  الم اومدات و دذل   درعة ت اد  الت د يبت ال   يدة .  يو دل  
 ة ولصدددال  البا ددث ا   ددبب الاددروي الم نويدددة ذات د لددة ل صددا ية فددد  نتددا   ا  تبددار الب دددي لام مدددوعتي  الت ريبيددة وال دداب
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الم موعة الت ريبية هو نتي دذ فاعايدة ترا يدب  ي دا  المدعمدة بال ايبرميدديا الم دت دمة والتد  عمادت عاد  تنميدة م دارات التندافس 
 م الت ا   م  م موعات متباينة , وال وار ال ماع     ترا يب  ي ا  الت اونية ت مي بدا رة الت ا  ت مي عا  فر 

والتوصيات الفصل الخامس الاستنتاجات   

الاستنتاجات  5-1  

   رزت ال البات  ت اما   ت  يبت الا ب ال  ومية   ف  ا  تبارات الب دية  -1

  رزت ال البات ت اما  ف  ا  تبارات الب دية   لام موعة ال اب ة يدي عا  ل  ا  اوب المتب    اوب لذ تسثر  -2
 ة  .لي اب  عا  ال البات   ما يدي عا   ااوة مدر   الماد

 صي ت ور ف  د ة ت ا  ت  يبت الا ب ال  ومية  بالن بة لام موعة الت ريبية ا ول  الت  ا ت دمت ا تراتي ية – 3
  ي ا  الت اونية المدعمة بال ايبر ميديا  

 
-التوصيات : 5-2  

 بناو عا  النتا   وا  تنتا ات الت  توصي للي ا البا ث فإنذ يوص  الآت :
 ا ت دا  ل تراتي ية ترا يب  ي ا  الت اونية المدعمة بال يبر ميديا ف   رة ال د  لاصا ت . - 1
 ددددرورة اهتمدددددا  مدر دددد   دددددرة  ددددد  لاصدددددا ت   بإ دددددتراتي ية ترا يددددب  ي دددددا  الت اونيددددة المدعمدددددة بددددال يبر ميدددددديا فددددد   - 2

 والنبري .تنمية عمايات الت اي  ف   ال انبي  ال ما  
 -ا فددددادة مدددد  نتددددا   الدرا ددددة با ددددت دا  ترا يددددب  ي ددددا  الت اونيددددة المدعمددددة بددددال يبر ميددددديا  يددددد الب ددددثال مددددي عادددد   -3

 .لت  ي  م توع ا داو

 المصادر العربية

ا دددددماعيي عبدددددد زيدددددد وا دددددرو  : ال ديدددددد فددددد  التصدددددمي  الت ايمددددد  وت نولو يدددددا الت ادددددي  , دار ال تدددددب والوثدددددا ي , المتنبددددد  ,  -
 ,2019بغداد , 

  دددددددي  ال دددددددا   : م ا دددددددرات الت دددددددوي  وال يددددددداس فددددددد  التربيدددددددة الريا دددددددية , م تبدددددددة ا  اديميدددددددة الم دددددددبت ال اميدددددددة ايمدددددددا  -
 . 2005وال تب ال امية لامنتدع الريا   ف  اذار ل نذ 

 دددداز  نددددوري  ددددا   : تددددسثير ا ددددتراتي ية الددددت ا  البنددددا   وفددددي ا  دددداوب التناف دددد  فدددد  ت ددددوير الم رفددددة ال   يددددة وب ددددل  -
ل   يدددددة وب دددددل الم دددددارات المر بدددددة ب دددددرة ال دددددد  لا دددددبب , ا رو دددددة د تدددددوراة ,  ام دددددة البصدددددرة ,  ايدددددة التربيدددددة الم دددددارات ا

 . 2020البدنية وعاو  الريا ة , 

( عاددددد  تنميددددذ الت صددددديي الدرا دددد  والم دددددارات Kagan نددددا  عبدددددد ال ايددددي عبدددددد الغاددددور ,اثدددددر ا ددددت دا  نمددددداذج  ددددي     -  
تماعيدددددة والو نيدددددة لددددددع  البدددددات الصدددددل ا وي المتو ددددد  :م ادددددة ال اولدددددة والتربيدددددة ا  تماعيدددددة فددددد  م دددددرر الدرا دددددات ا  

 .2017, ام ة ا   ندرية . اية ريال ا  ااي , 31,ال دد 9,م اد 
 , . 2001زاهر ل ماعيي : ت نولو يا الم اومات وت ديث الت اي  , دار ال تاب , ال اهرة ,-
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ا ي وتددددددسثيرة فدددددد  الددددددت ا  والت ددددددور مدددددد   ددددددبي ال يددددددارات التنبيميددددددة بددددددافر ها دددددد  ا ددددددماعيي : ا  دددددداوب التدري دددددد  المتددددددد
 .2002الم انية لبي ة ت ا  التنس , ا رو ة د توراة ,  ام ة بغداد ,  اية التربية الريا ية , 

,  الدددددد عبدددددد ال بدددددي  : فاعايدددددة ا دددددتراتي يات  ي دددددا  فددددد  عدددددبج ب دددددل ا   ددددداو ا مب يدددددة لددددددع  ددددددبب  عبدددددد المدددددن  -
 51( , ال ددددددد  2ي بال ام دددددذ ال ربيدددددة الماتو دددددة , م ادددددة درا دددددات عربيدددددة فددددد  التربيدددددة وعاددددد  الدددددناس , م ادددددد  الددددددياو  التربدددددو 

  , )2014 , 
, ا  ددددددد ندرية , دار الوفددددددداو لا باعدددددددة والن دددددددر ,  1عادددددددال عثمدددددددا  : ا دددددددتراتي يات التددددددددريس فددددددد  التربيدددددددة الريا دددددددية ,  -

2008 ., 
, ال دددددداهر  , مر ددددددز ال تدددددداب  1  وا دددددداليب ا فدددددد  التربيددددددذ الريا دددددديذ ,  م مددددددد  دددددد د ز اددددددوي وا ددددددرو  : ت او يددددددا الت اددددددي --

 , 2001لان ر , 

, عمدددددددا  , دار الا دددددددر لا باعدددددددة والن دددددددر والتوزيددددددد  ,  4ندددددددادر ف مددددددد  الزيددددددددو  وا دددددددرو  : الدددددددت ا  والت ادددددددي  الصدددددددا  ,  -
1999 . 

 , . 2017بايي , ناهد  عبد زيد :   ا يات ف  الت ا  ال ر   , دار البي او لا باعة ,  ام ة -
 ,. 2000,  1و يذ م  وب : الت ا  والت اي  والبرام  ال ر ية , دار الا ر ال رب  , عما  ,  -
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