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Abstract 
 
   The experimental approach by designing the two equal 
groups, the main research sample consisted of (35) students, 
who were distributed into the experimental and control 
groups, with (15) students each, and (5) students for the 
exploratory study. The researcher conducted equivalence 
tests between the experimental and control groups in the 
variables (chronological age, height, and mass). To collect 
data, the researcher used the expert opinion poll form on the 
validity of the selected skills tests, and the results recording 
form. The pre and post-skill tests, and after extracting the 
results, the researcher reached the following conclusions: 
The study showed the importance of warm-up in general and 
the special warm-up in particular, and the need for it in 
preparing the muscles that provide the research sample with 
rapid development in the level of some basic football skills. 
The study showed development in some of the basic skills 
selected for all members of the research sample (control - 
experimental), but with a large difference in development. It 
appeared through the study that there is a "significant" 
difference with statistical significance in favor of the 
experimental group 
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  زانا هاشى اسًاعُم

 ؾحيؼس / جنشٚحمسكهٛس جنطشذٛس جنرذَٛس ٔػهٕو 
 

 انًهخض
    

، ضكَٕص ػُٛس جنًطكحفثطٍٛطقًٛى جنًؿًٕػطٍٛ ذجنًُٓؽ جنطؿشٚرٙ  جعطخذجو جنرحقعضطؿهٗ 

هحنرحً، ضى ضٕصٚؼٓى ػهٗ جنًؿًٕػطٍٛ جنطؿشٚرٛس ٔجننحذطس ذٕجلغ ( 53)جنركع جنشتٛغس يٍ 

هلاخ نهذسجعس جلاعططلاػٛس، ٔلذ أؾشٖ جنرحقع ( 3)هحنرحً نكمٍ يًُٓح، ٔ ( 53)

جنؼًش جنضيُٙ، )جخطرحسجش جنطكحفإ ذٍٛ جنًؿًٕػطٍٛ جنطؿشٚرٛس ٔجننحذطس فٙ يطغٛشجش 

جعططلاع أسجء جنخرشجء قٕل ، ٔنؿًغ جنرٛحَحش جعطخذو جنرحقع جعطًحسز (هسٔجنطٕل، ٔجنكط

رحسجش جعطًحسز ضغؿٛم َطحتؽ جلاخط، ٔجنًخطحسز جنًٓحسجشيذٖ فلاقٛس جخطرحسجش 

 :، ٔذؼذ جعطخشجؼ جنُطحتؽ ضٕفم  جنرحقع ئنٗ جلاعطُطحؾحش جٜضٛسجنًٓحسٚس جنمرهٛس ٔجنرؼذٚس

م ػحو ٔجلأقًحء جنخحؿ ذؾكم خحؿ ٔيذٖ أظٓشش جنذسجعس أًْٛس جلأقًحء ذؾك -

جنكحؾس جنّٛ فٙ جػذجد جنؼنلاش جنطٙ ضؼًم ئكغحخ ػُٛس جنركع ضطٕس عشٚغ فٙ يغطٕٖ 

 .ذؼل جنًٓحسجش جلأعحعٛس ذكشز جنمذو

فٙ ذؼل جنًٓحسجش جلأعحعٛس جنًخطحسز نكم أفشجد ػُٛس جنركع " أظٓشش جنذسجعس ضطٕسج -

 .جنططٕس ٔنكٍ ذفحسق كرٛش فٙ( ضؿشٚرٛس-محذطس)
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 انتعرَف بانبحث  -1

 انًمذيت وأهًُت انبحث 1-ـ5

ٔػهٕو جنشٚحمس ذحْطًحو كرٛش َطٛؿس نهركٕظ ٔجنذسجعحش ٔٔعحتم جلاضقحل  جنرذَٛسقظٙ جنطذسٚد جنشٚحمٙ فٙ يؿحل جنطشذٛس 

ٔيغ يح ضٕفم جنّٛ جنطذسٚد جنشٚحمٙ يٍ ضطٕس ضمُٙ ػهٗ جنًغطٕٖ جنؼهًٙ ٔجسضرحهّ  ،ٚغطؿذ يٍ ضطٕس جنطٙ قًهص كم يح

ٔظٓشش ذزٔس ْزج جنؼهى فٙ  ،ذُظشٚحش جنؼهٕو جلاخشٖ ٔلٕجػذْح جنطٙ ٚؼطًذ ػهٛٓح فٙ يؼحسفّ ٔيؼهٕيحضّ ٔهشجتمّ جنًخطهفس

مٛك جلافنم فٙ ػهى جنطذسٚد جنشٚحمٙ ٔلا ٚضجل ٚغؼٗ نطك ،يشجؾغ ػهًٛس قممص لفضجش َٕػٛس كرٛشز فٙ جنًؿحل جنشٚحمٙ

ئنٗ ؾًٛغ جنُٕجقٙ يًح دفغ ذحنرحقػٍٛ ٔجنًذسذٍٛ فٙ نٕفٕل جلافشجد جنٗ جػهٗ يغطٕٖ سٚحمٙ يٍ قٛع جلاػذجد جنؾحيم 

نًح ضطًطغ ذّ نؼرس كشز  جنكحفهس فٙ جنغحقس جنشٚحمٛس جنؼحنًٛس، ٔذحنُظشجٚؿحد هشجتك ٔجعحنٛد ضٕجص٘ جنططٕسجش فٙ جنطغحذك 

فنلا ػٍ جيكحَٛس يضجٔنطٓح يٍ لرم جنؿًٛغ ػهٗ  جلأنؼحخ،و يٍ ؽؼرٛس ٔجعؼس ٔيضجٚح ػذٚذز ؾؼهطٓح ضطشذغ ػهٗ ػشػ جنمذ

يش جنز٘ ؾؼم جنًذسخ ذكحؾس جنٗ جخطٛحس جلافنم يٍ جلاعحنٛد جلأ ،يخطهف يغطٕٚحضٓى جلاؾطًحػٛس ٔفثحضٓى جنؼًشٚس

جر ضؼذ نؼرس " .،يٓحسجضٓح جنًطُٕػسفٙ ضأرٚس جنٗ جنًغطٕٖ جلايػم  ٕفٕلٔجنطًشُٚحش ٔجَٕجػٓح ٔضٕلٛطحضٓح ٔؾذٔنطٓح نغشك جن

يغحقس جنًهؼد فٙ كشز جنمذو يٍ جلأنؼحخ جنطٙ ضطًٛض ذغشػس قحلاش جنهؼد جنٓؿٕيٙ ٔجنذفحػٙ جنفشد٘ ٔجنؿًحػٙ 

"(Jaafar, 2021)(Abd Al-qader, 2014; Anwar abd alkader Mashi, 2018)،" ٍٛٔأفركص قشكحش جنلاػر

ٔضطًٛض ذطُٕع جلأدجء " ،  (Alamry et al., 2021)"ضطغٛش ٔفك يٕجلف جنًرحسٚحش َظشج لاخطلاف جنخطو ٔكػشز جنٕجؾرحش

  (Jaber & Falh, 2021)" جنرذَٙ ٔجنًٓحس٘ ٔجنخططٙ يٍ قٛع ضرحدل جلأدٔجس ذٍٛ جنفشٚمٍٛ نهُٕجقٙ جنٓؿٕيٛس ٔجنذفحػٛس
(Alsaeed et al., 2023)،" و جنًحو جنؼحيهٍٛ فٙ قمم جنطذسٚد ذؼهى جنطذسٚد جنشٚحمٙ ٔجسضرحهحضّ ذحنؼهْٕٔزج ٚططهد

ٔػٍ هشٚمٓح ًٚكٍ ذُحء يُحْؽ ضذسٚرٛس ضغحػذ ػهٗ ئٚقحل " ، (Kashan & Muslim, 2021)"جلأخشٖ ٔكٛفٛس ضٕمٛفٓح

 (Ali, 2021)"جنلاػرٍٛ جنٗ يغطٕٖ ػحل ٔضمهٛم جلأخطحء جغُحء جنهؼد
غٛشْننح ػهننٗ أكننشز جنمننذو نُننطًكٍ يننٍ يؼشفننس ضفننٙ  قًننحءٔيننٍ ُْننح ضرننشص جًْٛننس جنركننع فننٙ جعننطخذجو ضًشُٚننحش خحفننس ذحإ 

ضكغنننٍٛ ٔضطنننٕٚش جنًٓنننحسجش جلاعحعنننٛس  جنمنننذو، ٔذحنطنننحنٙنؼرنننس كنننشز ًٓنننحسجش ذ سجنطٕجفنننك جنكشكنننٙ جنخحفننن جشْنننى يإؽنننشأ

  .فٛٓح

 يشكهت انبحث 1-2

ػنننذجد جنًٓنننحس٘ ٚكطنننحؼ حإف ،يٓحسٚنننسأو ذذَٛنننس عنننٕجء كحَنننص فنننٙ كحفنننس جنُنننٕجقٙ  ؽنننحيلاً  ئػنننذجدضططهننند  منننذوجٌ نؼرنننس كنننشز جن

، ٔلننننذ لاقننننع جنرحقننننع يننننٍ خننننلال جنقننننكٛف جلأدجءضػرٛننننص ٔضطننننٕٚش ٔ جنخننننحهة، جلأدجءٔعننننحتم يغننننحػذز نطقننننكٛف  ئنننننٗ

طنننلاخ ن ش جنًٓنننحسجش جنٓؿٕيٛنننسٌٚ ضطنننٕأ جنخرنننشز جنطنننٙ ٚطًطنننغ ذٓنننح ذٕفنننفّ ينننذسذحً نهؼرنننس كنننشز جنمنننذو ٔلاػرنننحً عنننحذمحً فٛٓنننح

غنننشك ٔجقنننذ فمنننو ألا ْٔنننٕ قًحٚنننس جنطنننلاخ ينننٍ جإفنننحذحش ، ٔٚنننطى جنطشكٛنننض فٛٓنننح ٚنننطى ذقنننٕسز ذطٛثنننس ٔننننٗجنًشقهنننس جلأ

ْٔنننزج ٚؼُنننٙ جعنننطخذجو ؾحَننند ٔجقنننذ ينننٍ جنؿٕجَننند  ،ٔكنننزنف سفنننغ دسؾنننس جإغنننحسز ننننذٚٓى ،جنطنننٙ لنننذ ضكقنننم أغُنننحء جننننذسط

قًحٚنننس جنطنننلاخ ينننٍ جإفنننحذحش جنشٚحمنننٛس سفنننغ  ئننننٗذحإمنننحفس جٌ جإقًنننحء ٚٓنننذف  ئر ،جنًًٓنننس جنًكهنننف ذٓنننح جإقًنننحء

يننننٍ قٛننننع ضطرٛننننك  يكطٕٚننننحش جنؿننننضء جنننننشتٛظ أدجءيغننننحػذضٓى ػهننننٗ ٔ ،ش يٓننننحسجضٓى جنٓؿٕيٛننننسٚلننننذسضٓى ػهننننٗ ضطننننٕ

ضٚنننحدز يإؽنننش جنطٕجفنننك جنكشكنننٙ جنًٓنننحسجش جلأعحعنننٛس ذهؼرنننس كنننشز جنمنننذو ذؾنننكم ػنننحو ٔجنًٓنننحسجش جنٓؿٕيٛنننس ذؾنننكم خنننحؿ ن

فٓنننى ٔجعنننطٛؼحخ  ئػطنننحءجنهؼرنننس ٔفنننٙ ططنننٕس جن ، ذٓنننذف ئقنننذجظجنكنننشز ذطشٚمنننس يخطهفنننسعنننٕجء كنننحٌ رننننف ذنننحنكشز جٔ ذنننذٌٔ 

جش جلأعحعننٛس فننٙ كننشز جنمننذو، ٔضرنننشص ًٓننحسػهننٗ جنطننذسٚد جنجكرننش نكٛفٛننس جنهؼنند ٔجلاذطؼننحد ػننٍ جنًهننم جنننز٘ ٚكننذظ ػُننذ 

 :يؾكهس جنركع فٙ جإؾحذس ػٍ جنطغحؤل جٜضٙ

 .ًٓحسجش جنٓؿٕيٛس ذكشز جنمذوضأغٛش نلإقًحء جنخحؿ فٙ ضطٕٚش ذؼل جنْم ٕٚؾذ  -

  انبحث أهذاف 1-3

 . جنطؼشف ػهٗ ضأغٛش جإقًحء جنخحؿ فٙ ضطٕٚش ذؼل جنًٓحسجش جنٓؿٕيٛس ذكشز جنمذو 5-5-5
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 . جنطؼشف ػهٗ أْى جنفشٔق فٙ ضطٕٚش جنًٓحسجش جنٓؿٕيٛس ذٍٛ جنًؿًٕػطٍٛ جننحذطس ٔجنطؿشٚرٛس 5-5-2

 

 فروع انبحث 1-4

دلانس ئققحتٛس ذٍٛ دسؾحش أفشجد جنًؿًٕػس جنطؿشٚرٛس ػهٗ جلاخطرحسٍٚ جنمرهٙ ٔجنرؼذ٘ ٔنقحنف ضٕؾذ فشٔق رجش  5-4-5

 .جلاخطرحس جنرؼذ٘

ضٕؾذ فشٔق رجش دلانس ئققحتٛس ذٍٛ دسؾحش أفشجد جنًؿًٕػطٍٛ جنطؿشٚرٛس ٔجننحذطس ػهٗ جلاخطرحس جنرؼذ٘  5-4-2

 .ٔنقحنف جنًؿًٕػس جنطؿشٚرٛس

 يدالاث انبحث 1-5

 .ؾحيؼس جنكطحخ–لغى جنطشذٛس جنرذَٛس ٔػهٕو جنشٚحمس  جلأٔنٗ فٙهلاخ يٍ جنًشقهس : جنًؿحل جنرؾش٘ 5-3-5

  2022/  5/  52ٔنغحٚس  5/2022/ 4جنفطشز يٍ   : جنًؿحل جنضيحَٙ 5-3-2

 لغى جنطشذٛس جنرذَٛس ٔػهٕو جنشٚحمس  -كهٛس جنطشذٛس  –ؾحيؼس جنكطحخ : جنًؿحل جنًكحَٙ 5-3-5

 يظطهحاث انبحث  1-5

 انخاص الأحًاء 1-5-1

لرنننم نٛمنننٕو ذأدجتٓنننح نلاػننند  ٗجنخططٛنننس جنطنننٙ ضؼطنننٔجنًٓحسٚنننس ٔطًنننحسٍٚ جنرذَٛنننس ينننٍ جنيؿًٕػنننس ٚؼشفٓنننح جنرحقنننع ذأَٓنننح 

فننننلاً ، ذؾنننكم فنننكٛفجنًٓنننحسجش جلأعحعنننٛس  لأدجء جدعنننطؼذجلا ٔمنننغ جنٓنننذف يُٓنننح جنٕفنننٕل ذنننّ ئننننٗ ،دخٕننننّ نهًرنننحسجز

 .جنًرحسجز ػهٗ أدجء جنلاػرٍٛ جغُحء ًٓى ؾذجً ػٍ دٔسْح جن

 انًهاراث الأساسُت بكرة انمذو 1-5-2

ضهنننف جنًفنننشدجش جنكشكٛنننس رجش جنٕجؾرنننحش جنًخطهفنننس ٔجنطنننٙ ضنننإدٖ فنننٙ ئهنننحس لنننحٌَٕ جنهؼرنننس عنننٕجء  ٚؼشفٓنننح جنرحقنننع ذأَٓنننح

ئؾنننحدز لاػرنننٙ جنفشٚنننك نكحفنننس أؽنننكحل جنًٓنننحسجش جلأعحعنننٛس ْنننٙ ذًػحذنننس جلأعنننحط جننننز٘  ٔئٌ، َٓنننحكحَنننص ذنننحنكشز أٔ ذنننذٔ 

 .ٔجنطكطٛكٙ ٚطؾكم ػهّٛ َؿحـ ٔضفٕق جنفشٚك فٙ جنًؿحل جنًٓحس٘

 إخراءاث انبحث -3

 ينهح انبحث3-1

جنرحقع ضقًٛى جعطخذو ٔلذ  ،هٕفٕل ئنٗ يؼشفس يٕغٕق ذٓحنكفحٚس لأعحنٛد أكػش ج ذٕففّجعطخذو جنرحقع جنًُٓؽ جنطؿشٚرٙ 

 .جنًؿًٕػطٍٛ جنًطكحفثطٍٛ

 يدتًع انبحث   3-2
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-2022)ؾحيؼس جنكطحخ نهؼحو جنذسجعٙ / ضًػم يؿطًغ جنركع ذطلاخ جنًشقهس جلأٔنٗ فٙ لغى جنطشذٛس جنرذَٛس ٔػهٕو جنشٚحمس

2025.) 

 انبحث  اثعُن 3-3

نزج ضى جخطٛحس جنؼُٛس جنخحفس ذحنركع  ،نهًشقهس جلأٔنَٗظشجً نكٌٕ يحدز كشز جنمذو ْٙ مًٍ جنًٕجد جنًمشسز نهًُٓؽ جنذسجعٙ 

( 53) ٔلذ ضكَٕص ػُٛس جنركع جنشتٛغس يٍيٍ هلاخ ْزِ جنًشقهس فٙ لغى جنطشذٛس جنرذَٛس ٔػهى جنشٚحمس ـ ؾحيؼس جنكطحخ، 

فٙ  نكمٍ يًُٓح، هحندً ( 53) ٔجننحذطس ٔذٕجلغ ػهٗ جنًؿًٕػطٍٛ جنطؿشٚرٛس ٔضىّ ضٕصٚؼٓىطشٚمس ػؾٕجتٛس، ضىّ جخطٛحسْى ذ حنرحً ه

 .هلاخ( 3) قٍٛ ذهغ ػذد أفشجد ػُٛس جنذسجعس جلاعططلاػٛس

 تكافؤ يدًىعتٍ انبحث 3-4

ذٓذف جنٕفٕل ئنٗ ضكحفإ يؿًٕػطٙ جنركع أؾشٖ جنرحقع جخطرحسجش جنطكحفإ ذٍٛ يؿًٕػطٙ جنركع نغشك منرو جنًطغٛنشجش 

ٚرٍٛ جنطكحفإ ذٍٛ جنًؿًٕػطٍٛ جنطؿشٚرٛس ٔجننحذطس فٙ ( 5)جنؿذٔل رجش جنؼلالس ذحنركع ٔجنطٙ لذ ضإغش فٙ جنُطحتؽ جنطؿشٚرٛس، ٔ

 :يطغٛشجش جنؼًش ٔجنطٕل ٔجنٕصٌ

 ( 1)اندذول 

 َبُن انتكافؤ بُن انًدًىعتُن انتدرَبُت وانؼابطت

 انًدًىعت   

 

 يتغُر انتكافؤ

 انًدًىعت انؼابطت انًدًىعت انتدرَبُت 

 (t)لًُت 
يستىي 

انىسؾ  انذلانت

 انحسابٍ
الانحراف 

 انًعُارٌ
انىسؾ 

 انحسابٍ
الانحراف 

 انًعُارٌ

 0.855 0.255 2.422 24.20 2.720 24.40 جنؼًش جنضيُٙ ذحنغٍُٛ

 ٠.٢٩٩ 0.099 3.890 573.35 3.555 573.75 جنطٕل ذحنغُطًطش

 0.923 0.043 8.859 75.27 7.445 75.40 جنٕصٌ ذحنكٛهٕغشجو

  ( 0.03)يغطٕٖ جنذلانس 

( 0.043، 0.099، 0.255)ذهغص ( جنؼًش، ٔجنطٕل، ٔجنٕصٌ)نًطغٛشجش جنطكحفإ فٙ ( t)أٌ لًٛس ( 5)ٚطرٍٛ يٍ جنؿذٔل 

، ٔرنف ٚظٓش ػذو (0.03)ْٔٙ أػهٗ يٍ يغطٕٖ جنذلانس جنًؼطًذ ( 0.923، 0.922، 0.855)ٔذًغطٕٚحش دلانس ذهغص 

ٔجننحذطس، ٔذزنف ضكٌٕ جنًؿًٕػطٍٛ جنطؿشٚرٛس ٔجننحذطس ٔؾٕد فشٔقً رجش دلانس ئققحتٛس ذٍٛ جنًؿًٕػطٍٛ جنطؿشٚرٛس 

 .يطكحفثطٍٛ فٙ يطغٛشجش جنؼًش جنضيُٙ ٔجنطٕل ٔجنٕصٌ

 

 أدواث خًع انبُاناث 3-5

 (.5)، جنًهكك جعطًحسز جعططلاع أسجء جنخرشجء قٕل يذٖ فلاقٛس جخطرحسجش جنمذسجش جنًٓحسٚس جنًخطحسز -5

 .جنًٓحسٚس جنمرهٛس ٔجنرؼذٚسجعطًحسز ضغؿٛم َطحتؽ جلاخطرحسجش  -2

  .فشٚك جنؼًم-5

 الأخهسة انًستخذيت  3-6
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 .يهؼد كشز لذو -5

 .(50)لذو ػذد  زكش -2

 .فحفشز -5

 . El.102.10.Pigitيٕدٚم  Sharpقحعرس َٕع  -4

 .(3)ؽٕجخـ ػذد  -3

 الاستطلاعُت   تدربتان 3-7

و ذًغننننحػذز فشٚننننك جنؼًننننم جنًغننننحػذ لرننننم جنًرحؽننننشز  4/5/2025 جلاعننننططلاػٛس ذطننننحسٚ  سطؿشذنننناؾشجء جنلننننحو جنرحقننننع ذنننن

ػُٛنننس جنطؿشذنننس جلاعنننططلاػٛس ٔجنرنننحنغ ػنننذد أفشجدْنننح ذطُفٛنننز جنطؿشذنننس جنشتٛغنننٛس، ٔلنننذ أؾنننشٖ جنرحقنننع ْنننزِ جنطؿشذنننس ػهنننٗ 

 :نهطؼشف ػهٗ جلأيٕس جنطحنٛسهلاخ، ٔجنٓذف يٍ ْزِ جنطؿشذس ( 3)

 .قسيؼشفس جنٕلص جنلاصو نطُفٛز يفشدجش جنطًشُٚحش جنًمطش -5

 .أخز فكشز ػٍ كٛفٛس جعطمرحل جنطلاخ نهطًشُٚحش -2

 .ضؿحٔص جلأخطحء ٔجنًؼٕلحش جنطٙ لذ ضظٓش ػُذ ضُفٛز جنطؿشذس -5

 .جنطأكٛذ ػهٗ عٕٓنس أدجء جلاخطرحسجش ٔضُفٛزْح -4

 .جنطأكذ يٍ فلاقٛس جلأدٔجش جنطٙ عٛغطخذو فٙ جنطؿشذس جنشتٛغٛس -3

  تدربت انبحث انرئُست 3-8

ٔجنطأكٛنذ ػهنٗ ػنذو  ،جنز٘ عرك جنرنذء ذحنطؿشذنس ضنى ضؼشٚنف جنًغنحػذٍٚ ٔجنؼُٛنس ػهنٗ هشٚمنس ئؾنشجء جلاخطرنحسجشفٙ جلأعرٕع 

ٔكحَنص  ،جنطذسٚد خحسؼ ٔلص جنٕقنذجش جنطذسٚرٛنس أٔ جنًؾنحسكس فنٙ أ٘ ضنذسٚد أخنش نًنحدز كنشز جنمنذو ػنذٖ جنًنُٓؽ جنطنذسٚرٙ

محً نؼُٛس جنركع ٔذًح ٚطُحعد يغ جنؿضء جنشتٛظ نٕقذز جننذسط جنطًشُٚحش جنًمطشقس ٔصيٍ فطشز جإقًحء جنخحؿ لذ قذدش يغر

ْٔنزج ٚططنحذك ينغ ْنذف جإقًنحء ( ضككنٛى ضكُٛنف،)جنطٙ كحَص ضشكض ػهٗ جنًٓحسجش فٙ كشز جنمنذو ينٍ خنلال جنهؼند ٔجنطككنٛى 

 .جنخحؿ ٔكلاًْح ٚشكض ػهٗ ضطٕٚش جنًٓحسجش فٙ كشز جنمذو

  الاختبار انمبهٍ نعُنت انبحث 3-9

ذحعنننطخذجو ذطحسٚنننس  5/2025/ 9-8أؾنننشٖ جنرحقنننع جلاخطرنننحس جنمرهنننٙ ػهنننٗ جنًؿًنننٕػطٍٛ جنطؿشٚرٛنننس ٔجنننننحذطس ذطنننحسٚ  

ضنننىّ ضمغنننًٛٓح ػهنننٗ جلاخطرنننحسجش فمنننذ ينننذز لٛنننذ جنركنننع، ٔنطنننٕل فنننٙ نؼرنننس كنننشز جنمنننذو  عحعنننٛسجخطرنننحس نمٛنننحط جنًٓنننحسجش جلأ

ٔلننذ ضننى ضمننٕٚى . جنكطننحخؾحيؼننس  كننشز جنمننذو دجخننم يهؼنندجنطحعننؼس فننرحقحً فننٙ ٚننٕيٍٛ، ٔلننذ ؾننشش جلاخطرننحسجش فننٙ جنغننحػس 

 . مذوجلاخطرحسجش يٍ لرم جنًخطقٍٛ فٙ يؿحل كشز جن

 نعُنت انبحثالاختبار انبعذٌ  3-11

و فنننٙ ضًنننحو جنغنننحػس  2025/ 5/ 52 -55 نهًؿًنننٕػطٍٛ جنطؿشٚرٛنننس ٔجنننننحذطس ذطنننحسٚ ضنننـى ئؾنننشجء جلاخطرنننحسجش جنرؼذٚنننس 

فنننظ َٔلنننذ أنطنننضو جنرحقنننع فنننٙ ضُفٛنننز جلاخطرنننحسجش جنرؼذٚنننس  جنكطنننحخ،ؾحيؼنننس  دجخنننميهؼننند كنننشز جنمنننذو جنطحعنننؼس فنننرحقحً فنننٙ 

ظشٔفٓننح ٔيططهرحضٓننح يننٍ قٛننع جنضيننحٌ ٔجنًكننحٌ ٔمننرو  ضٕقٛننذجنكننشؿ ػهننٗ يننغ  ،جلاخطرننحسجش جنمرهٛننسئؾننشجء هشٚمننس 

 .يح ًٚكٍ مرطّ يٍ جنًطغٛشجش جنًكٛطس ذحنركع
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 انبرنايح انتذرَبٍ  3-11

ضنننى ضطرٛنننك جنرشَنننحيؽ جنطنننذسٚرٙ ذٕجلنننغ ٚنننٕيٍٛ فنننٙ جلأعنننرٕع ػهنننٗ جنًؿًٕػنننس جنطؿشٚرٛنننس، ٔذهنننغ صينننٍ جنٕقنننذز جنطذسٚرٛنننس 

ٚننطى ضٕصٚؼٓننح ػهننٗ يؿًٕػننس يننٍ جنطًشُٚننحش جنرذَٛننس ٔجنًٓحسٚننس يننٍ أؾننم ضطننٕٚش ٔضكغننٍٛ أدجء  دلٛمننس، 43 ئنننٗ 23يننٍ 

، (2052أذٕػرنننننذز )، (2003جنكحسجضٛنننننس ٔ نرٛننننند)جنًٓنننننحسجش جلأعحعنننننٛس ٔجنطنننننٙ جعنننننطخشؾٓح جنرحقنننننع ينننننٍ جنًقنننننحدس 

 .(2052ٔضٕش )، (2053جنغكش٘ )

 نًىرج نىحذة تذرَبُت  3-11-1

 .ًَٕرؾحً نٕقذز ضذسٚرٛس مًٍ جنرشَحيؽ جنطذسٚرٙ( 2)ٚرٍٛ جنؿذٔل 

 

 

 (2)اندذول 

 نًىرج وحذة تذرَبُت

 صيٍ ضُفٛزْح جنًٓحسز جلأعحعٛس

 دلٛمس( 3) دقشؾس ذحنكشز دجخم جنًهؼد

 دلٛمس( 50-3) جنًُحٔنس ذٍٛ جنلاػرٍٛ

 دلٛمس( 3) ضًشُٚحش دجخم جنًشذغ نًغطحٌ أٔ سَٔذٔ

 دلٛمس( 5) ضًحسٍٚ جنغشػس ٔجنطٕجصٌ

 

 انىسائم الإحظائُت 3-12

 ذحعنطخذجو SPSSينٍ خنلال ذشَنحيؽ  ئققنحتٛحضكمٛمح لأْذجف جنركع ٔجخطرحس جنفنشٔك ضنى ؾًنغ جنرٛحَنحش ٔؾنذٔنطٓح ٔضكهٛهٓنح 

 :جنطحنٛس جإققحتٛسجنكحعد جٜنٙ ٔضنًُص جنًؼحنؿحش 

 جنٕعو جنكغحذٙ  -

 جلاَكشجف جنًؼٛحس٘ -

    لًٛس ش جنًكطغرس -

  نهؼُٛحش غٛش جنًشضرطس T- Testجخطرحس  -

 نهؼُٛحش جنًطشجذطس  T-Testجخطرحس  -

 

 عرع اننتائح وينالشتها -4

تىخذ فروق راث دلانت إحظائُت بُن درخاث أفراد ))وانتٍ تنض  عرع نتائح انفرػُت الأونً 4-1

 .وينالشتها ((انًدًىعت انتدرَبُت عهً الاختبارَن انمبهٍ وانبعذٌ ونظانح الاختبار انبعذٌ



Journal of Studies and Researches of Sport Education Vol.33, No.1, 2023 (-) 

 

131 
 

 عرع نتائح انفرػُت الأونً 4-1-1

 (3)اندذول 

انًحتسبت نذي أفراد انًدًىعت انتدرَبُت عهً الاختبارَن ( ث)َبُن الأوساؽ انحسابُت والانحرافاث انًعُارَت ولُى  

 انمبهٍ وانبعذٌ

 الاختبار انبعذٌ الاختبار انمبهٍ انًدًىعت انتدرَبُت

لًُت ث 

 انًحتسبت

يستىي 

 انذلانت
 الاختباراث

انىسؾ 

 انحسابٍ

الانحراف 

 انًعُارٌ

انىسؾ 

 انحسابٍ

الانحراف 

 انًعُارٌ

و فٙ خو يغطمٛى  20جنؿش٘ ذحنكشز 

فٙ ألم ( ضككى فٙ جنكشز أغُحء جنؿش٘)

 صيٍ

3.500 0.492 4.220 0.579 
4.855 0.000 

 0.000 8.535 0.977 50.292 0.872 55.452 ؾش٘ ذحنكشز ذٍٛ جلأػلاو أٔ جلألًحع

 0.000 4.522 5.054 8.200 5.587 4.422 ضًشٚش جنكشز ذحنمذو ذٍٛ جنكحؾضٍٚ

جنطٓذٚف ػكظ جلاضؿحِ َكٕ ْذف 

 يطش 52جنًمغى يٍ يغحفس 
2.222 0.725 3.222 0.973 4.237 0.000 

جنًكطغرس نلاخطرحسٍٚ جنمرهٙ ٔجنرؼذ٘ نهًؿًٕػس ( ش)جلأٔعحه جنكغحذٛس ٔجلاَكشجفحش جنًؼٛحسٚس ٔلٛى ( 5)ٚرٍٛ جنؿذٔل 

ضككى فٙ جنكشز )و فٙ خو يغطمٛى  20جنؿش٘ ذحنكشز )جنطؿشٚرٛس نلاخطرحسجش جلأسذؼس، ئر ذهغص جلأٔعحه جنكغحذٛس لاخطرحسجش 

طٓذٚف ػكظ فٙ ألم صيٍ، ٔ ؾش٘ ذحنكشز ذٍٛ جلأػلاو أٔ جلألًحع، ٔضًشٚش جنكشز ذحنمذو ذٍٛ جنكحؾضٍٚ، ٔ جن( أغُحء جنؿش٘

، 4.422، 55.452، 3.500)فٙ جلاخطرحس جنمرهٙ نهًؿًٕػس جنطؿشٚرٛس ( يطش 52جلاضؿحِ َكٕ ْذف جنًمغى يٍ يغحفس 

ػهٗ جنطٕجنٙ، فًٛح ذهغص جلأٔعحه جنكغحذٛس فٙ ( 0.725، 5.587، 0.872، 0.492)ذحَكشجفحش يؼٛحسٚس ذهغص ( 2.222

، 0.977، 0.579)ذحَكشجفحش يؼٛحسٚس ( 3.222، 8.200، 50.292، 4.220)جلاخطرحس جنرؼذ٘ نهًؿًٕػس جنطؿشٚرٛس 

و فٙ خو يغطمٛى  20جنؿش٘ ذحنكشز )جنًكطغرس نلاخطرحسجش جلأسذؼس ( ش)ػهٗ جنطٕجنٙ، أيح ذحنُغرس نمٛى ( 0.973، 5.054

شز ذحنمذو ذٍٛ فٙ ألم صيٍ، ٔؾش٘ ذحنكشز ذٍٛ جلأػلاو أٔ جلألًحع، ٔجخطرحس ضًشٚش جنك( ضككى فٙ جنكشز أغُحء جنؿش٘)

ػهٗ جلاخطرحسٍٚ جنمرهٙ جنرؼذ٘ نهًؿًٕػس ( يطش 52جنكحؾضٍٚ، ٔجنطٓذٚف ػكظ جلاضؿحِ َكٕ ْذف جنًمغى يٍ يغحفس 

 .ػهٗ جنطٕجنٙ( 0.000)ذًغطٕٚحش دلانس ذهغص ( 4.237، 4.522، 8.535، 4.855)جنطؿشٚرٛس لذ ذهغص 

ذٍٛ جلاخطرحسٍٚ جنمرهٙ ٔجنرؼذ٘ نهًؿًٕػس جنطؿشٚرٛس فشٔلحً رجش دلانس ئققحتٛس فٙ  ٔلذ أظٓشش َطحتؽ جلاخطرحس جنطحتٙ

يطش، ٔجنؿش٘  52ضًشٚش جنكشز ذحنمذو ذٍٛ جنكحؾضٍٚ، ٔجنطٓذٚف ػكظ جلاضؿحِ َكٕ ْذف جنًمغى يٍ يغحفس )جخطرحسجش 

ٔنقحنف ( ز ذٍٛ جلأػلاو أٔ جلألًحعفٙ ألم صيٍ، ٔؾش٘ ذحنكش( ضككى فٙ جنكشز أغُحء جنؿش٘)و فٙ خو يغطمٛى  20ذحنكشز 

 .جلاخطرحس جنرؼذ٘
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 (4)اندذول 

انًحتسبت نذي أفراد انًدًىعت انؼابطت عهً الاختبارَن ( ث)َبُن الأوساؽ انحسابُت والانحرافاث انًعُارَت ولُى  

 انمبهٍ وانبعذٌ

 الاختبار انبعذٌ الاختبار انمبهٍ انًدًىعت انتدرَبُت
لًُت ث 

 انًحتسبت

يستىي 

 انذلانت
 الاختباراث

انىسؾ 

 انحسابٍ

الانحراف 

 انًعُارٌ

انىسؾ 

 انحسابٍ

الانحراف 

 انًعُارٌ

و فٙ خو يغطمٛى  20جنؿش٘ ذحنكشز 

فٙ ألم ( ضككى فٙ جنكشز أغُحء جنؿش٘)

 صيٍ

3.249 0.828 3.578 0.847 0.822 0.594 

 0.258 0.473 0.905 55.495 0.885 55.242 ؾش٘ ذحنكشز ذٍٛ جلأػلاو أٔ جلألًحع

 0.005 5.829 5.290 2.00 0.272 4.200 ضًشٚش جنكشز ذحنمذو ذٍٛ جنكحؾضٍٚ

جنطٓذٚف ػكظ جلاضؿحِ َكٕ ْذف 

 يطش 52جنًمغى يٍ يغحفس 
2.800 0.774 5.800 5.27 2.700 0.052 

جنًكطغرس نلاخطرحسٍٚ جنمرهٙ ٔجنرؼذ٘ نهًؿًٕػس ( ش)جلأٔعحه جنكغحذٛس ٔجلاَكشجفحش جنًؼٛحسٚس ٔلٛى ( 4)ٚرٍٛ جنؿذٔل 

ضككى فٙ جنكشز )و فٙ خو يغطمٛى  20جنؿش٘ ذحنكشز )جننحذطس نلاخطرحسجش جلأسذؼس، ئر ذهغص جلأٔعحه جنكغحذٛس لاخطرحسجش 

ف ػكظ فٙ ألم صيٍ، ٔؾش٘ ذحنكشز ذٍٛ جلأػلاو أٔ جلألًحع، ٔضًشٚش جنكشز ذحنمذو ذٍٛ جنكحؾضٍٚ، ٔجنطٓذٚ( أغُحء جنؿش٘

، 4.200، 55.242، 3.249)فٙ جلاخطرحس جنمرهٙ نهًؿًٕػس جننحذطس ( يطش 52جلاضؿحِ َكٕ ْذف جنًمغى يٍ يغحفس 

ػهٗ جنطٕجنٙ، فًٛح ذهغص جلأٔعحه جنكغحذٛس فٙ ( 0.774، 0.272، 0.885، 0.828)ذحَكشجفحش يؼٛحسٚس ذهغص ( 2.800

، 0.905، 0.847)ذحَكشجفحش يؼٛحسٚس ( 5.800، 2.00، 55.495، 3.578)جلاخطرحس جنرؼذ٘ نهًؿًٕػس جننحذطس 

و فٙ خو يغطمٛى  20جنؿش٘ ذحنكشز )جنًكطغرس نلاخطرحسجش جلأسذؼس ( ش)ػهٗ جنطٕجنٙ، أيح ذحنُغرس نمٛى ( 5.27، 5.290

ذٍٛ فٙ ألم صيٍ، ٔؾش٘ ذحنكشز ذٍٛ جلأػلاو أٔ جلألًحع، ٔجخطرحس ضًشٚش جنكشز ذحنمذو ( ضككى فٙ جنكشز أغُحء جنؿش٘)

ػهٗ جلاخطرحسٍٚ جنمرهٙ جنرؼذ٘ نهًؿًٕػس ( يطش 52جنكحؾضٍٚ، ٔجنطٓذٚف ػكظ جلاضؿحِ َكٕ ْذف جنًمغى يٍ يغحفس 

ػهٗ ( 0.052، 0.005، 0.258، 0.594)ذًغطٕٚحش دلانس ذهغص ( 2.700، 5.829، 0.473، 0.822)جننحذطس لذ ذهغص 

 .جنطٕجنٙ

ذٍٛ جلاخطرحسٍٚ جنمرهٙ ٔجنرؼذ٘ نهًؿًٕػس جننحذطس ػذو ٔؾٕد فشٔق رجش دلانس ئققحتٛس  ٔلذ أظٓشش َطحتؽ جلاخطرحس جنطحتٙ

فٙ ألم صيٍ، ؾش٘ ذحنكشز ذٍٛ جلأػلاو أٔ ( ضككى فٙ جنكشز أغُحء جنؿش٘)و فٙ خو يغطمٛى  20جنؿش٘ ذحنكشز )فٙ جخطرحس٘ 

نطٓذٚف ػكظ جلاضؿحِ َكٕ ْذف جنًمغى يٍ ضًشٚش جنكشز ذحنمذو ذٍٛ جنكحؾضٍٚ، ٔج)، فٙ قٍٛ أظٓشش جخطرحس٘ (جلألًحع

 .ٔؾٕد فشٔق رجش دلانس ئققحتٛس( يطش 52يغحفس 

 ينالشت نتائح انفرػُت الأونً  4-1-2

جإقًحء لأفشجد جنًؿًٕػس جننحذطس ذأعهٕذّ جنخحؿ أغُحء جنرشَحيؽ ٚؼضٔ جنرحقع ْزِ جنُطٛؿس ػهٗ جنؼًٕو ئنٗ أٌ ضمذٚى 

جنطذسٚرٛس يٍ خلال جلأَؾطس  يٓحسجضٓى جلأعحعٛس فٙ كشز جنمذوأعًٓص فٙ ضٕؾّٛ  ٚرٛسضذسػهٗ ٔفك أعظ ٔيرحدب ٔ جنطذسٚرٙ
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ٔجنطٙ جػطًذش ػهٗ ضُؾٛو يؿًٕػحش ػنهٛس يؼُٛس ٔخحفس ذطكشكحش جنلاػرٍٛ فٙ جنًهؼد أغُحء أدجء  جنطٙ ضىّ ئػذجدْح عحذمحً 

، أدجتٓى ػهٗ ْزِ جنًٓحسجش فٙ جلاخطرحس جنرؼذ٘يًح أغًش ػٍ جسضفحع يغطٕٚحش  أدٔجسْى جنخحفس فٙ جنًرحسٚحش ٔجنطذسٚد،

َطحتؽ جلاخطرحس جنرؼذ٘ ذؾكم فؼحل ػهٗ  رنف، يًح ػكظ ضأغٛش جإقًحء جنؼحو ٔجنخحؿػًهص ػهٗ سذو كَٕٓح لذ فنلاً ػٍ 

 .نهًؿًٕػس جنطؿشٚرٛس

جنشٚحمس ْٕ ضكفٛض فٙ جإقًحء جنخحؿ فٙ أٌ جنغشك يٍ  (Mukhopadhyay 2022)ْٔزج ٚطفك يغ يح رْد ئنّٛ 

مشٔس٘،  جنخحؿء فاٌ جإقًح ٔجنطٙ عٕف ٚغطخذيٓح جنشٚحمٙ أغُحء يًحسعطّ جنشٚحمس، نزجػنلاش يؼُٛس فٙ جنؿغى 

 (Mukhopadhyay 2022:169) .نلاػد كشز جنٛذػهٗ عرٛم جنًػحل، ٚؼذ جنؿش٘ جنٛذٔ٘ ْٕ جإقًحء جلأكػش يلاءيس 

ضٕؾذ فشٔق رجش دلانس ئققحتٛس ذٍٛ دسؾحش أفشجد جنًؿًٕػطٍٛ ))ٔجنطٙ ضُـ عرع نتائح انفرػُت انثانُت  4-2

 ٔيُحلؾطٓح ((جنطؿشٚرٛس ٔجننحذطس ػهٗ جلاخطرحس جنرؼذ٘ ٔنقحنف جنًؿًٕػس جنطؿشٚرٛس

 عرع نتائح انفرػُت انثانُت 4-2-1

 (5)اندذول 

انًحتسبت نذي أفراد انًدًىعتُن انتدرَبُت وانؼابطت عهً ( ث)َبُن الأوساؽ انحسابُت والانحرافاث انًعُارَت ولُى  

 الاختبار انبعذٌ

 انؼابطت انتدرَبُت  انًدًىعت 
لًُت ث 

 انًحتسبت

يستىي 

 انذلانت
 الاختباراث

انىسؾ 

 انحسابٍ

الانحراف 

 انًعُارٌ

انىسؾ 

 انحسابٍ

الانحراف 

 انًعُارٌ

و فٙ خو يغطمٛى  20جنؿش٘ ذحنكشز 

فٙ ألم ( ضككى فٙ جنكشز أغُحء جنؿش٘)

 صيٍ

4.220 0.579 3.578 0.847 4.855 0.000 

 0.000 8.535 0.905 55.495 0.977 50.292 ؾش٘ ذحنكشز ذٍٛ جلأػلاو أٔ جلألًحع

 0.000 4.522 5.290 2.00 5.054 8.200 ضًشٚش جنكشز ذحنمذو ذٍٛ جنكحؾضٍٚ

جنطٓذٚف ػكظ جلاضؿحِ َكٕ ْذف 

 يطش 52جنًمغى يٍ يغحفس 
3.222 0.973 5.800 5.27 4.237 0.000 

جنًكطغرس نلاخطرحس جنرؼذ٘ نهًؿًٕػطٍٛ جنطؿشٚرٛس ( ش)جلأٔعحه جنكغحذٛس ٔجلاَكشجفحش جنًؼٛحسٚس ٔلٛى ( 3)ٚرٍٛ جنؿذٔل 

ضككى فٙ )و فٙ خو يغطمٛى  20جنؿش٘ ذحنكشز )ٔجننحذطس نلاخطرحسجش جلأسذؼس، ئر ذهغص جلأٔعحه جنكغحذٛس لاخطرحسجش 

ٓذٚف فٙ ألم صيٍ، ٔؾش٘ ذحنكشز ذٍٛ جلأػلاو أٔ جلألًحع، ٔضًشٚش جنكشز ذحنمذو ذٍٛ جنكحؾضٍٚ، ٔجنط( جنكشز أغُحء جنؿش٘

، 8.200، 50.292، 4.220)فٙ جلاخطرحس جنرؼذ٘ نهًؿًٕػس جنطؿشٚرٛس ( يطش 52ػكظ جلاضؿحِ َكٕ ْذف جنًمغى يٍ يغحفس 

ػهٗ جنطٕجنٙ، فًٛح ذهغص جلأٔعحه جنكغحذٛس فٙ ( 0.973، 5.054، 0.977، 0.579)ذحَكشجفحش يؼٛحسٚس ذهغص ( 3.222

، 0.905، 0.847)ذحَكشجفحش يؼٛحسٚس ( 5.800، 2.00، 55.495، 3.578)جلاخطرحس جنرؼذ٘ نهًؿًٕػس جننحذطس 
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و فٙ خو يغطمٛى  20جنؿش٘ ذحنكشز )جنًكطغرس نلاخطرحسجش جلأسذؼس ( ش)ػهٗ جنطٕجنٙ، أيح ذحنُغرس نمٛى ( 5.27، 5.290

نمذو ذٍٛ فٙ ألم صيٍ، ٔؾش٘ ذحنكشز ذٍٛ جلأػلاو أٔ جلألًحع، ٔجخطرحس ضًشٚش جنكشز ذح( ضككى فٙ جنكشز أغُحء جنؿش٘)

ػهٗ جلاخطرحس جنرؼذ٘ نهًؿًٕػطٍٛ جنطؿشٚرٛس ( يطش 52جنكحؾضٍٚ، ٔجنطٓذٚف ػكظ جلاضؿحِ َكٕ ْذف جنًمغى يٍ يغحفس 

 .نلاخطرحسجش جلأسذؼس( 0.000)ذًغطٕٚحش دلانس ذهغص ( 4.237، 4.522، 8.535، 4.855)ٔجننحذطس لذ ذهغص 

فٙ جلاخطرحس جنرؼذ٘ نهًؿًٕػطٍٛ جنطؿشٚرٛس ٔجننحذطس ٔؾٕد فشٔق رجش دلانس ئققحتٛس  ٔلذ أظٓشش َطحتؽ جلاخطرحس جنطحتٙ

فٙ ألم صيٍ، ؾش٘ ذحنكشز ذٍٛ جلأػلاو أٔ ( ضككى فٙ جنكشز أغُحء جنؿش٘)و فٙ خو يغطمٛى  20جنؿش٘ ذحنكشز )فٙ جخطرحسجش 

ٔنقحنف ( يطش 52ذف جنًمغى يٍ يغحفس جلألًحع، ضًشٚش جنكشز ذحنمذو ذٍٛ جنكحؾضٍٚ، ٔجنطٓذٚف ػكظ جلاضؿحِ َكٕ ْ

 .جنًؿًٕػس جنطؿشٚرٛس

 (6)اندذول 

انًحتسبت نذي أفراد انًدًىعتُن انتدرَبُت وانؼابطت عهً ( ث)َبُن الأوساؽ انحسابُت والانحرافاث انًعُارَت ولُى  

 الاختبار انمبهٍ

 جننحذطس جنطؿشٚرٛس  جنًؿًٕػس 
لًٛس ش 

 جنًكطغرس

يغطٕٖ 

 جنذلانس
 جلاخطرحسجش

جنٕعو 

 جنكغحذٙ

جلاَكشجف 

 جنًؼٛحس٘

جنٕعو 

 جنكغحذٙ

جلاَكشجف 

 جنًؼٛحس٘

و فٙ خو يغطمٛى  20جنؿش٘ ذحنكشز 

فٙ ألم ( ضككى فٙ جنكشز أغُحء جنؿش٘)

 صيٍ

3.500 0.492 3.249 0.828 5.535 0.587 

 0.357 0.232 0.885 55.242 0.872 55.452 ؾش٘ ذحنكشز ذٍٛ جلأػلاو أٔ جلألًحع

 0.432 0.732 0.272 4.200 5.587 4.422 ضًشٚش جنكشز ذحنمذو ذٍٛ جنكحؾضٍٚ

جنطٓذٚف ػكظ جلاضؿحِ َكٕ ْذف 

 يطش 52جنًمغى يٍ يغحفس 
2.222 0.725 2.800 0.774 0.487 0.250 

جنًكطغرس نلاخطرحس جنمرهٙ نهًؿًٕػطٍٛ جنطؿشٚرٛس ( ش)جلأٔعحه جنكغحذٛس ٔجلاَكشجفحش جنًؼٛحسٚس ٔلٛى ( 2)ٚرٍٛ جنؿذٔل 

ضككى فٙ جنكشز )و فٙ خو يغطمٛى  20جنؿش٘ ذحنكشز )ٔجننحذطس نلاخطرحسجش جلأسذؼس، ئر ذهغص جلأٔعحه جنكغحذٛس لاخطرحسجش 

ٓذٚف ػكظ فٙ ألم صيٍ، ٔؾش٘ ذحنكشز ذٍٛ جلأػلاو أٔ جلألًحع، ٔضًشٚش جنكشز ذحنمذو ذٍٛ جنكحؾضٍٚ، ٔجنط( أغُحء جنؿش٘

، 4.422، 55.452، 3.500)فٙ جلاخطرحس جنمرهٙ نهًؿًٕػس جنطؿشٚرٛس ( يطش 52جلاضؿحِ َكٕ ْذف جنًمغى يٍ يغحفس 

ػهٗ جنطٕجنٙ، فًٛح ذهغص جلأٔعحه جنكغحذٛس فٙ ( 0.725، 5.587، 0.872، 0.492)ذحَكشجفحش يؼٛحسٚس ذهغص ( 2.222

، 0.885، 0.828)ذحَكشجفحش يؼٛحسٚس ( 2.800، 4.200، 55.242، 3.249)جلاخطرحس جنمرهٙ نهًؿًٕػس جننحذطس 

و فٙ خو يغطمٛى  20جنؿش٘ ذحنكشز )جنًكطغرس نلاخطرحسجش جلأسذؼس ( ش)ػهٗ جنطٕجنٙ، أيح ذحنُغرس نمٛى ( 0.774، 0.272

شز ذحنمذو ذٍٛ فٙ ألم صيٍ، ٔؾش٘ ذحنكشز ذٍٛ جلأػلاو أٔ جلألًحع، ٔجخطرحس ضًشٚش جنك( ضككى فٙ جنكشز أغُحء جنؿش٘)

ػهٗ جلاخطرحس جنمرهٙ نهًؿًٕػطٍٛ جنطؿشٚرٛس ( يطش 52جنكحؾضٍٚ، ٔجنطٓذٚف ػكظ جلاضؿحِ َكٕ ْذف جنًمغى يٍ يغحفس 

( 0.250، 0.432، 0.357، 0.587)ذًغطٕٚحش دلانس ذهغص ( 0.487، 0.732، 0.232، 5.535)ٔجننحذطس لذ ذهغص 

 .نلاخطرحسجش جلأسذؼس
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س جنطحتٙ فٙ جلاخطرحس جنمرهٙ نهًؿًٕػطٍٛ جنطؿشٚرٛس ٔجننحذطس ػذو ٔؾٕد فشٔق رجش دلانس ٔلذ أظٓشش َطحتؽ جلاخطرح

فٙ ألم صيٍ، ؾش٘ ذحنكشز ذٍٛ ( ضككى فٙ جنكشز أغُحء جنؿش٘)و فٙ خو يغطمٛى  20جنؿش٘ ذحنكشز )ئققحتٛس فٙ جخطرحسجش 

 (.يطش 52لاضؿحِ َكٕ ْذف جنًمغى يٍ يغحفس جلأػلاو أٔ جلألًحع، ضًشٚش جنكشز ذحنمذو ذٍٛ جنكحؾضٍٚ، ٔجنطٓذٚف ػكظ ج

 ينالشت نتائح انفرػُت انثانُت 4-2-2

ٔفنك خطنٕجش  جإقًنحءضًٛنضش ذطخطنٛو ٔضُظنٛى يكطنٕٖ  جإقًنحء جنخنحؿٚؼضٔ جنرحقع ْزِ جنُطحتؽ ئننٗ أٌ جعنطشجضٛؿٛس      

هًؾنحسكس ٔجنًشَٔنس ٔجنشؽنحلس جنلاصينس نلاكطغنحخ جنمنٕز ٔجنغنشػس جنفشفنس لأفنشجد جنًؿٕػنس جنطؿشٚرٛنس فؼحنس ٔفنشش  ٚرٛسضذس

، جلاخطرنحسجش جنًغنطخذيسػهنٗ أفنشجد ْنزِ جنًؿًٕػنس  َطنحتؽ، ٔرنف جَؼكظ ذؾكم ئٚؿحذٙ ػهنٗ نطذسٚد أٔ جنًرحسجزٙ جفجنفؼحنس 

دسؾنس قنشجسز أؾنضجء جنؿغنى،  ضؼًنم ػهنٗ سفنغ فٙ يٕجلنف جإقًحء جنخحؿ ٔمغ أفشجد جنًؿًٕػس جنطؿشٚرٛس فنلاً ػٍ أٌ 

ًٕجلنف، ٔينح ٚكًهنّ ْنزج جنيخطهنف  جنطًحسٍٚ جنخحفس فٙػرش أدجء سفغ يغطٕٖ جنطٕجفك جنؼنهٙ جنؼقرٙ نلاػرٍٛ فنلاً ػٍ 

 .قحلاش جنهؼد جنًخطهفسفٙ  حنسجلأدجء يٍ ئغحسز ضإد٘ ذٓى ئنٗ جنًؾحسكس جنفؼ

ضؼًنم ذؾنكم ػنحو أٔ جنًرنحسجز لرنم جنطًنشٍٚ ( SWU)جنخنحؿ ئؾشجءجش جإقًنحء ئنٗ أٌ  ((Abade et al. 2017ُْٔح ٚؾٛش 

ضطنًٍ ْزِ جإؾشجءجش أَؾطس لقٛشز جنًذٖ ٔػحنٛس جنكػحفس ضٓذف ئنٗ ضؼضٚنض جلاعنطؼذجد جنرنذَٙ ػنٍ  ، ئرضكغٍٛ جلأدجءػهٗ 

 (Abade et al. 2017:2) .يؼذل جنطٕفٛم جنؼقرٙسفغ هشٚك صٚحدز دسؾس جنكشجسز دجخم جنؼنلاش، ٔ

 

 الاستنتاخاث وانتىطُاث -5

 الاستنتاخاث 5-1

 :فٙ مٕء جنُطحتؽ جنًغطخشؾس ضٕفم جنرحقع ئنٗ جلاعطُطحؾحش جٜضٛس

ٔيذٖ جنكحؾنس جنٛنّ فنٙ جػنذجد جنؼننلاش جنطنٙ  ،أًْٛس جلأقًحء ذؾكم ػحو ٔجلأقًحء جنخحؿ ذؾكم خحؿ جنركع أظٓش -5

 .يغطٕٖ ذؼل جنًٓحسجش جلأعحعٛس ذكشز جنمذوفٙ جنركع نٓح جنذٔس جلأعحط فٙ جلاكطغحخ ٔجنططٕس لأفشجد ػُٛس 

( ضؿشٚرٛنس-منحذطس)فٙ ذؼل جنًٓحسجش جلأعحعٛس جنًخطحسز نكنم أفنشجد ػُٛنس جنركنع يهكٕظ  ضطٕسأظٓش جنركع ٔؾٕد  -2

 .لأفشجد جنًؿًٕػس جنطؿشٚرٛسٔنكٍ ذفحسق كرٛش فٙ جنططٕس 

 .ٔنقحنف جنًؿًٕػس جنطؿشٚرٛسركع ٔؾٕد فشٔق يؼُٕٚس رجش دلانس ئققحتٛس فٙ جلاخطرحسجش جنطٙ ضىّ ئؾشجتٓح أظٓش جن -5

ػهنٗ ينُٓؽ جلأقًنحء جنًغنطخذو خنلال  لنذ أظٓنشش ضفٕلنحً جنخنحؿ جنطًنحسٍٚ جنًمطشقنس نفطنشز جلأقًنحء  ذنأٌ أظٓش جنركنع -4

  .جنذسط
 انتىطُاث 5-2

 :ٕٚفٙ جنرحقع ذًؿًٕػس يٍ جنطٕفٛحش أًْٓح

فننٙ ضطننٕٚش جنؼذٚننذ يننٍ  ئٚؿننحذٙغننش أفننٙ دسط جنطشذٛننس جنشٚحمننٛس نًننح نٓننح يننٍ جنخننحؿ  جلأقًننحءجلاْطًننحو ذؼًهٛننس مننشٔسز  -5

  .جلأعحعٛس ذكشز جنمذوجنًٓحسجش 

جنًٓنحسجش ذؾكم ٚخذو ضطنٕس جنًٓنحسز  ضًحسُٚٓحجنًمطشقس يٍ لرم جنرحقع ٔجلاْطًحو ذططرٛك  جلأقًحءجعطخذجو هشٚمس أًْٛس  -2

 .جلأعحعٛس

نتقددددددشك  والددددددلع اداتقددددددشرع ا اددددددوشع لمرددددددة داتع رددددددة دا شنرددددددة ا مدددددداك داعرو ددددددة اا مددددددة شعد ددددددو  الشككككككتق يال: كككككك  ق   
ا حدددددار داتع ردددددة داتع ردددددة داعرو دددددرة اد  دددددوجزو دااحتعادددددا  م ادالدددددلع دا  رددددد  ا رندددددة دا وحدددددر اادددددو   مدددددا  اددددد  

  هشد في   ر  دتاوك اتطم و  دا حر .
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 (1)يهحك 

 استًارة رأٌ انخبراء

 انًحترو ……………………………………………/ انسُذ انخبُر 

 ...تحُت ؽُبت و بعذ

تأثُر إداء الإحًاء انخاص فٍ تحسُن بعغ انًهاراث ))َروو انباحث بناء إخراءاث انبحث انًىسىو 

 ((الأساسُت نكرة انمذو

َٔظشجً نهخرشز ٔجنذسجٚس جنٕجعؼس جنطٙ ضًطهكَٕٓح قشؿ جنرحقع ػهٗ جلاعطؼحَس ذخرشجضكى نرٛحٌ فلاقٛس 

لاخطٛحس جلأَغد يُٓح نططرٛمٓح ػهٗ ػُٛس  نمٛحط جنًٓحسجش جلأعحعٛس فٙ كشز جنمذو جلاخطرحسجش جنًٕمٕػس

 .جنركع، سجؾٛحً ئمحفس أ٘ ضؼذٚلاش ضشَٔٓح يُحعرس

 يع خانض انشكر وانتمذَر

 : ................................................................الاسى

 ......................................................: انذرخت انعهًُت

 : ..............................................................انىظُفت

 

 انباحث                                                                                             
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 (1)اختبار اندرٌ بانكرة  -

فٙ ألم ( ضككى فٙ جنكشز أغُحء جنؿش٘)و فٙ خو يغطمٛى  20جنؿش٘ ذحنكشز  جعى جلاخطرحس

 .صيٍ 

جنغشك يٍ 

 جلاخطرحس
ضككى فٙ جنكشز أغُحء )لٛحط نمذسز ػهٗ جنؿش٘ ذحنكشز  و فٙ خو يغطمٛى 

 .فٙ ألم صيٍ ( جنؿش٘

 .ــ عحػس ئٚمحف ــ ؾٛش ــ فحفشز  4كشز جنمذو يمحط  جلاؾٓضز ٔجلادٔجش

ٚحسدز ٚشعى خو جنُٓحٚس ٔٚشعى خطحٌ هٕنٛحٌ  20ٚشعى خو جنرذجٚس ٔػهٗ ذؼذ  جلاؾشجءجش

 .ٚحسدز  50جنًغحفس ذًُٛٓح 

 
 
 

 هشٚمس جلادجء

 .ــ ٚمف جنًخطرش ٔيؼّ جنكشز خهف خو جنرذجٚس
ــ ػُذيح عًحع جإؽحسز ٚمٕو جنًخطرش ذحنؿش٘ ذحنكشز ئنٗ خو جنُٓحٚس ػهٗ أٌ 

 .أغُحء جنؿش٘ ذٓحٚطى جنطككى فٙ جنكشز 
ــ ٚؿد أٌ ٚإد٘ جنًخطرش ذحنؿش٘ ذحنكشز ْٔٙ ضكص عٛطشضّ ضًحيح ً ٔػذو 

 .خشٔؾٓح يٍ جنخطحٌ جنؿحَرٛحٌ 

 
 

 ضؼهًٛحش جلاخطرحس

 .جنؿحَرٍٍٛٛ ٛــ ضؼطرش جنًكحٔنس فحؽهس ئرج خشؾص جنكشز خحسؼ جنخط
ٚؿطحص ــ ٚغؿم جنضيٍ يٍ نكظس خشٔؼ جنًخطرش ذحنكشز يٍ خو جنرذجٚس ئنٗ أٌ 

 .خو جنُٓحٚس
 .ــ ٚؼطٗ نكم يخطرش يكحٔنس ٔجقذز 

يٍ جنػحَٛس  50/ 5ــ ٚغؿم جنضيٍ جنز٘ جعطغشلّ جنًخطرش فٙ أدجء جلاخطرحس ئنٗ  جنطغؿٛم

. 

 

 (2)اختبار اندرٌ بانكرة  -

 .ذحنكشز ذٍٛ جلاػلاو أٔ جلألًحع ؾش٘  جعى جلاخطرحس

 .أدجء جلاخطرحس  خلال ٘جنكشز أغُحء جنؿشٙ ف لٛحط جنمذسز ػهٗ جنطككى - جنغشك يٍ جلاخطرحس

 .ؾٛش  -ؽشجتو يهَٕس -جلاػلاو أٔ جلالًحع 4كشز لذو لحََٕٛس ــ عحػس ئٚمحف ــ  جلاؾٓضز ٔجلادٔجش 
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 جلاؾشجءجش

ٔجنمًغ  سٔيؼّ كشز خهف خو جنرذجٚس ٔجنًغحفس ذٍٛ خو جنرذجٚ نًخطرشٚمف ج -

 . جلأٔل يطش ٔجقذ
يطش نطكٌٕ 5.3ذٍٛ كم لًغ ٔجلأخش  سذكٛع ضكٌٕ جنًغحفألًحع  2ٚطى ٔمغ  -

 .يطش ذٍٛ جنخو ٔأٔل لًغ+ يطش ذٍٛ جلألًحع 9( يطش50)جنًغحفس جنكهٛس 
ذحنكشز ذٍٛ جلألًحع غى جنذٔسجٌ  ٘ذحنؿش جنًخطرشٚمٕو  زػُذ ئػطحء جإؽحس -

 .ٔذألقٗ عشػس( يطش20)ٔضكشجس َفظ جلأدجء نٛمطغ جنًغحفس رْحذحً ٔئٚحذحً 
 .قطٗ جنؼٕدز ٔنًظ خو جنرذجٚس نًخطرشى قغحخ جنضيٍ جنزٖ عؿهّ جٚط -

غى  جنًخطرشجعطًحسز جنطغؿٛم ٔٚكغد صيٍ  ٙٚطى جنطغؿٛم جنًكحٔنطٍٛ ف هشٚمس جلادجء

 .جلاعطًحسز  ٙنهًكحٔلاش ٔضكطد ف ٙٚكطغد جنًطٕعو جنكغحذ

 

 اختبار دلت يهارة انتًرَر -

 .ضًشٚش جنكشز ذرحهٍ جنمذو ذٍٛ قحؾضٍٚ  جعى جلاخطرحس

جنغشك يٍ 

 جلاخطرحس
 .لٛحط دلس جنطًشٚش جلأسمٙ جنمقٛش ذرحهٍ جنمذو جنًُٛٗ 

 .كشجش لذو، قٕجؾض ذلاعطٛكٛس،  يهؼد كشز لذو ( 5) جلاؾٓضز ٔجلادٔجش

 
 جلاؾشجءجش

ٚحسدز هٕلا يٍ خو جنرذجٚس ٔفٙ يُطقف جنًغحفس ٔػهٗ  (50)ضكذد يغحفس 

 ٚحسدز( 53)ذؼذ 
 ٚحسدز( 2)ٕٔٚمغ قحؾضٍٚ ذلاعطٛكٍٛٛ يطمحذهٍٛ ذًُٛٓح يغحفس 

كشجش جنٕجقذز ضهٕ جلأخشٖ ذٍٛ  (50)ػُذ ئؽحسز جنرذء ٚمٕو جنلاػرس ذطًشٚش هشٚمس جلادجء

 .جنكحؾضٍٚ ذرحهٍ   جنمذو جنًُٛٗ 

 ٚؼطـٗ نكـم يكـحٔنس ضًشٚش ذٍٛ جنكحؾضٍٚ ضؼهًٛحش جلاخطرحس
 ٔجقذز ٔيٍ غى ضؿًغ دسؾحشجنرلاعطٛكٍٛٛ دسؾس 

 .جنًكحٔلاش جنػلاغس
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 اختبار دلت انتظىَب  -

 

 

 

 ( .و52)جنطقٕٚد ػكظ جلاضؿحِ َكٕ ْذف يمغى يٍ يغحفس  جعى جلاخطرحس

جنغشك يٍ 

 جلاخطرحس
 .لٛحط دلس جنطقٕٚد 

 
 جلاؾٓضز ٔجلادٔجش

 (.4)ػذد ( خًحعٙ)كشجش  -5
 ٚمغى جنٓذفؽشٚو نطؼٍٛٛ يُطمس جنطٓذٚف نلاخطرحس  -2

 .هٕنٛح جنٗ غلاغس جلغحو
 .ْذف خًحعٙ كشز جنمذو ذمٛحعحش دٔنٛس -5

 .يهؼد خًحعٙ كشز جنمذو -4

 
 ٔفف جلاخطرحس

 ًٍٚٛ جنٓذف يغ( و5)ضإؽش يُطمطحٌ جلأنٗ َمطس نمحء 
 ٚغحس جنٓذف( و5)جيحو جنٓذف ٔجلاخشٖ َمطس نمحء ( و52)

 جيحو جنٓذف، ضٕمغ كشضحٌ ػهٗ كم َمطس( و52)يغ 
 يإؽشز جر ٚمٕو جنلاػد ذحنطٓذٚف ػكظ جلاضؿحِ ج٘

 .ذقٕسز لطشٚس ذحضؿحِ غهع جنٓذف جنًؼحكظ نًكحٌ جنكشز 

 . 4)ُٔٚطٓٙ ذحنكشز سلى ( 5)ج جلاخطرحس يٍ جنكشز سلى ٚرذأ                                           ٚد ؽشٔه جلادجء

 
 
 
 ضغؿٛم

 .جنكشز جنٓذف جنًكذد نلاخطرحسػُذ دخٕل ( دسؾطحٌ)ضكطغد نهًخطرش  -
 قذ ؾٕجَد جنٓذف جنًكذد أػُذ يظ جنكشز ( دسؾس ٔجقذز)ضكطغد نهًخطرش  -

 .رج ؾحءش جنكشز خحسؼ قذٔد جنٓذف جنًكذدئيٍ جنذسؾحش ( ففش)ضكطغد نهًخطرش  -
 .ٚؼطٙ جنًخطرش يكحٔنس ٔجقذز  -

 م3 م1

 م12

  


