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Abstract 
 

      The importance of research lies in understanding the 
extent to which the use of collaborative competition with 
the use of assistive tools impacts the development of 
football goal-scoring skills and the implementation of 
educational units that serve the learning and development 
of this skill. The main objectives of the research were to 
explore the impact of collaborative competition in ensuring 
goal-scoring skill development in future educational and 
training stages. The research problem was represented by 
a clear weakness in mastering this skill. The researchers 
employed an experimental approach, and the research 
sample consisted of players from the football school in Al-
Jubaysh district. The researchers prepared a 
developmental educational curriculum that lasted for 10 
weeks, conducting pre- and post-tests for the research 
groups. 
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 حيذر عىفي احمذ. د.أ,  محمذ عىفي راضي .د .أ,  عبىد مصطفى فرهىد

 جاٍعح اىثصرج/  ميُح اىررتُح اىثدُّح وعيىً اىرَاضح
 

 الملخص
تتجمى أىمية البحث في التعرف عمى مدى تأثير استخدام أسموب التنافس    

الجماعي با استخدام أدوات مساعده في تطوير ميارة التيديف بكرة القدم وعداد 

وحدات تعميمية تخدم تعمم ميارة التيديف وتطويرىا وكانت اىم أىداف البحث  

و ضمان ميارة التيديف التعرف عمى تأثير أسموب التنافس الجماعي الذي من شأن

وتطويرىا مستقبلا في مراحل تعميمو وتدريبيو لاحقو أما مشكمة البحث فتمثمو 

بوجود ضعفا واضحا في أدا تمك الميارة أستخدم الباحثون المنيج التجريبي  أما 

عينة البحث فتكونت من لاعبي المدرسة الكروية في قضاء الجبايش حيث قام 

( أسابيع إذ قاموا با أجراء 10يمي تطويري استمر لمدة )الباحثون بأعداد منيج تعم

     الاختيارات القبمية والبعدية لمجموعتي البحث.

 

 

 

 

 

 

 معلىماث البحث
 

 : تاريخ البحث
 81/2/2023  :لاسرلاً
 22/3/2023    :اىقثىه

 6/2023:   اىرىفر عيً الاّررّد

_____________________________ 
 : الكلماث المفتاحيت

 
 أسيىب اىرْافس, ذطىَر ٍهارج, اىرهدَف, مرج اىقدً
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أدواث مساعذة في تطىير مهارة التهذيف بكرة  مباستخذا تأثير أسلىب التنافس الجماعي
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 التعريف بالبحث. -1

 المقدمة وأهمية البحث. 1-1

يعتبررررر التيررررديف الحهررررريمة النياقيررررة لمختمرررررف القرررردرات البدنيرررررة والحركيررررة والمياريررررة والخططيرررررة ل رررررض إدخرررررال الكرررررة فررررري 
احررررد مررررن أجررررزاء المعررررب اليجررررومي فرررري كرررررة القرررردم وعنررررد التيررررديف يجررررب عمررررى اللاعررررب أن يجمررررع بررررين مرمررررى المنررررافس وو 

الدقررررة والسررررررعة معرررررا وكممرررررا كرررران اللاعرررررب ذا خبرررررره جيررررردة كممرررررا كرررران لرررررو القررررردرة عمرررررى أرسررررال كررررررات قويرررررة وفررررري المكررررران 
قرررررة عاذ تعرررررد دقرررررة التيرررررديف المناسرررررب  أمرررررا اللاعرررررب ذو الخبررررررة القميمرررررة فانرررررو يميرررررل إلرررررى التيرررررديف القررررروي عمرررررى حسررررراب الد

 ,ALtaai)  (Shbeeb et al., 2021)عرراملا أساسرريا فرري اممررب الميررارات الحركيررة المكونررة ل"لعرراب الرياضرريةع
2020; Anwar abd alkader Mashi, 2018) عحيرررث تعرررد ىرررذه المعبرررة مرررن اولعررراب الجماعيرررة وتشرررمل .

       (Khalaf et al., 2021)واىميا ميارة التيديفعالعديد من المتطمبات ومواقف وميارات المعب المختمفة 

وبمرررررا أن ميرررررارة التيرررررديف ىررررري الوسررررريمة ونيرررررا الجيرررررد المبرررررذول مرررررن قبرررررل الفريررررر  واللاعبرررررين فيتطمرررررب مرررررن القررررراقمين عمرررررى 
م عمميررررة الررررتعمم والترررردريب مررررن الاىتمررررام المبكررررر بيررررذه الميررررارة لرررردى اللاعبررررين الناشررررقين لررررذا يكررررون الررررتعمم عمييررررا باسررررتخدا

تمرينرررررات مختمفرررررة وأسررررراليب متعرررررددة وكرررررذألك أدوات مسررررراعدة والتررررري تقتررررررب عمرررررا ىرررررو عميرررررو فررررري المبررررراراة. اذ ان عمميرررررة 
تقرررررويم اوداء الميررررراري فرررررري كررررررة القررررردم يعررررررد وسررررريمة فعالررررررة فررررري تحديرررررد مرررررردى فاعميرررررة ونجررررراح المنرررررراىج المسرررررتخدمة فرررررري 

جيرررررود اسرررررتثناقية فررررري مجرررررال خبرررررراتيم فررررري  علرررررذلك يجرررررب عمرررررى المررررردربين برررررذل (Al-Saadi, 2021)عمميررررة التررررردريب
عاذ يسرررعى المختهرررين داقمرررا الرررى  (Jaafar, 2021)التررردريب مرررن خرررلال الالمرررام بطراقررر  وخطرررط المعرررب بكررررة القررردمع

تطرررررررررروير المعررررررررررب مررررررررررن خررررررررررلال رفررررررررررع مسررررررررررتويات اللاعبررررررررررين مررررررررررن النررررررررررواحي الفنيررررررررررة والخططيررررررررررة والادراكيررررررررررة والنفسررررررررررية 
 (Alamry et al., 2021)وميرىاع

تبرررررز أىميررررة البحررررث مررررن خررررلال اسررررتخدام أسررررموب التنررررافس الجمرررراعي الررررذي مررررن شررررأنو ضررررمان تقرررران ميررررارة التيررررديف لررررذا 
 وتطويرىا مستقبلا في مراحل تعميمية وتدريبية لاحقة.

 مشكمة البحث. 1-2

 .أن أداء بعض الميارات اوساسية يتطمب المزيد من الاىتمام في إيجاد تمرينات داعمة لتطوير ىذه الميارات

ومررررن تمررررك الميررررارات ميررررارة التيررررديف الترررري تكررررون تبعررررا لنرررروع واتجرررراه ىجرررروم الفريرررر  وليررررذا فأنيررررا تتطمررررب إعطرررراء تمرينررررات 
متفاوترررررة الهرررررعوبة لضرررررمان اوداء تررررردريجيا مرررررن الجميرررررع كرررررون ىرررررذه الميرررررارة تكرررررون مطموبرررررة مرررررن جميرررررع اللاعبرررررين عنرررررد 

 تواجدىم في حالة اليجوم

بعررررة البرررراحثون لمباريررررات فررررر  الناشررررقين وجررررد أن ىنرررراك ضررررعفا واضررررحا لرررردى وىنررررا تكمررررن مشرررركمة البحررررث مررررن خررررلال متا
فقرررررة الناشرررررقين نتيجرررررة ضرررررعف البررررررامج التعميميرررررة فررررري دقرررررة أداء تمرررررك الميرررررارة بمرررررا ينسرررررجم مرررررع المعرررررب اليجرررررومي الرررررذي 

 وهل اليو اللاعبون.

ذي يضررررررمن الوهررررررول لررررررذا ارتررررررأى دراسررررررة ىررررررذه المشرررررركمة مررررررن خررررررلال تطرررررروير الميررررررارة باسررررررتخدام اوسررررررموب التنافسرررررري الرررررر
 باللاعبين إلى مستويات متقاربة في أداء تمك الميارة.
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 أهداف البحث. 1-3

التعرررررف عمررررى تررررأثير أسررررموب التنررررافس الجمرررراعي باسررررتخدام أدوات مسرررراعدة فرررري تطرررروير ميررررارة التيررررديف لرررردى عينررررة  -1
 البحث.

 .فروض البحث 1-4

وجرررررود فررررررو  ذات دلالرررررة إحهررررراقية برررررين قررررريم الاختبرررررارين القبمررررري والبعررررردي وداء ميرررررارة التيرررررديف برررررين المجمررررروعتين  -1
 الضابطة والتجريبية ولهالح المجموعة التجريبية. 

 مجالات البحث. 1-5

 المجال البشري: لاعبي المدرسة الكروية لكرة القدم في قضاء الجبايش/ محافظة ذي قار. 1-5-1

 .2023/ 3/ 17ول اية  2023/  1/ 5المجال الزماني:  1-5-2

 المجال المكاني: ممعب المدرسة الكروية في قضاء الجبايش / محافظة ذي قار 1-5-3

 الدراسات النظرية. 2-1

 التعمم الحركي.2-1-1

سرررررتدلال ع قرررررد اتفررررر  الكثيرررررر مرررررن البررررراحثين عمرررررى إن الرررررتعمم الحركررررري ىرررررو عمميرررررة داخميرررررة ميرررررر مرقيرررررة ويمكرررررن الا      
عمييرررررا مرررررن نتاقجيرررررا  وىررررري ت يرررررر فررررري السرررررموك الحركررررري  أو قابميرررررة اوداء نتيجرررررة الرررررتعمم  التررررردريب  التكررررررار والممارسرررررة  
والت ذيررررررة الراجعررررررة )التهررررررحيح( المهرررررراحب لتمررررررك الممارسررررررة إي انررررررو ت يررررررر داقررررررم فرررررري السررررررموك الحركرررررري نتيجررررررة التكرررررررار 

نمرررررا بهرررررورة ميرررررر مباشررررررة عرررررن طريررررر  اوداء وتهرررررحيح اوخطررررراء. إن ىرررررذا الت يرررررر لا يمكرررررن تقويمرررررو بهررررر ورة مباشررررررة واب
 (. 17:1الحركيع)

( الرررررررتعمم الحركررررررري مجموعرررررررة مرررررررن العمميرررررررات المرتبطرررررررة بالممارسرررررررة والخبررررررررة والتررررررري ترررررررودي إلرررررررى Schmidtفقررررررد عررررررررف )
  (132:2ت يرات ثابتة نسبيا في القدرة عمى أداء ميارة حركية )

 أسموب التنافس الجماعي2-1-2

المنافسرررررة الرررررذي يمكرررررن الفررررررد مرررررن تقررررريم أداء الجماعرررررة التررررري ينتمررررري الييرررررا وداء الجماعرررررات اوخررررررى التررررري حرررررد أسررررراليب 
تشرررراركو العمررررل نفسررررو  بمعنررررى أخررررر ىررررو أسررررموب يعمررررل فيررررو المتعممررررون فرررري مجموعررررات هرررر يرة تحررررت أشررررراف وتوجبرررررو 

عرررررة الواحررررردة ضرررررمن ىرررررذا المررررردرب وتضرررررم كرررررل مجموعرررررة فييرررررا مسرررررتويات تحهررررريمية مختمقترررررو والملاحرررررظ أن أفرررررراد المجمو 
اوسرررررررموب متعررررررراونين مرررررررع بعضررررررريم الررررررربعض مرررررررن أجرررررررل تحقيررررررر  ىررررررردف أو أىرررررررداف مشرررررررتركة ومرررررررن ثرررررررم التنرررررررافس مرررررررع 

 المجموعات اوخرى.

كمرررررا أن أسرررررموب التنرررررافس الجمررررراعي ىرررررو نمررررروذج تدريسررررري يقررررروم فيرررررو المتعممرررررون برررررأداء الميرررررارات المتعممرررررة مرررررع بعضررررريم 
عمومررررات المتعمقررررة بررررا الميررررارات كمررررا يسرررراعد بعضرررريم الرررربعض فرررري عمميررررة الرررربعض مررررع المشرررراركة فرررري الفيررررم والحرررروار والم

 (117:3التعمم  ومن خلال ىذا اوداء والتفاعل تنمو لدييم الكفايات الشخهية والاجتماعية والإيجابية )
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مررررن اوسرررررس الميمرررررة فررررري عمميرررررة أعررررداد المتعممرررررين ىرررررو المعرفرررررة الجيررررردة بأىميررررة المنافسرررررة ودورىرررررا فررررري تنميرررررة وتطررررروير  
توى اوداء الميرررررارى فضرررررلا عرررررن تررررروجيييم بررررران عمميرررررة الاشرررررتراك فررررري المنافسرررررات لا تقتهرررررر عمرررررى النرررررواحي الفرديرررررة مسررررر

برررررل لابرررررد أن تررررررتبط برررررالنواحي الاجتماعيرررررة فمشررررراركة المرررررتعمم فررررري المنافسرررررة أنمرررررا تتحررررردد وبهرررررورة أساسرررررية مرررررن خرررررلال 
 (231:4رة )عاممين ىما الدوافع والميول الشخهية والتي تمس الفرد بطريقة مباش

 (1:105مميزات أسموب التعمم با المنافسة الجماعية )2-1-2-1

 تبنى أىدافو بحيث يبدي المتعممون اىتماما بأداقيم وأداء كل عضو في المجموعة-1

 لايعد المتعممين مسؤولين عن نعمم بقية زملاقيم ولاعن أداء المجموعة بهورة عامة-2

 كافة أعضاء المجموعة متماثمين في القدرات-3

 يتم تعين قاقد لكل مجموعة وىو المسؤول عن مجموعتو-4

 يتجو اىتمام المتعممين نحو إكمال الواجب الحركي المكمفين بو فقط-5

 من النادر أن يتدخل المدرس في عمل المجموعات-6

 الأدوات المساعدة2-1-3

جرررررال الرياضررررري التررررري تسرررررتخدم كوسررررريمة تعرررررد اوجيرررررزة واودوات أحرررررد الوسررررراقل التدريبيرررررة المسررررراعدة المسرررررتخدمة فررررري الم 
تعميميررررة أيضررررا فرررري تطرررروير ميررررارات اولعرررراب الرياضررررية كمررررا تعمررررل فرررري الوقررررت نفسررررو عمررررى تقررررديم خبرررررات حيررررة وشررررديدة 
التررررررأثير تررررررودي إلررررررى زيررررررادة بقرررررراء إثررررررر مررررررا يتعممررررررو المررررررتعمم وىررررررذا يترررررريح لممتعممررررررين فرررررري التربيررررررة الرياضررررررية مجررررررالا واسررررررع 

كتشرررررراف والابتكررررررار وترسررررررين المعمومررررررات فرررررري أذىررررررانيم ومنيررررررا مررررررا يسررررررتخدم فرررررري تطرررررروير لمملاحظررررررة والتفكيررررررر والفيررررررم والا
 (109:1الميارات اوساسية بكرة القدم )

 أهمية الوسائل والأدوات المساعدة 2-1-3-1

 ىنالك بعض النقاط أوردت أىمية اودوات المساعدة في عممية التدريب الرياضي والتعمم الحركي

 والجيد المبذول من المدرب أو المدرس واللاعب أو المتعمم تساعد عمى توفير الوقت-1

 تسيم في اكتساب الميارات والحركات المختمفة وتثبيتيا بسرعة-2

 تسيم في زيادة قدرت اللاعب عمى الاحتفاظ والتذكر لمميارة أو الحركة-3

 تساعد عمى استبعاد الحركات الخاطقة وتدعيم الهحيح منيا-4

 وتدريب أعداد كبيرة من اللاعبين في وقت واحدتسيم في تعميم -5
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 مهارة التهديف2-1-4

تعررررد ميررررارة التيررررديف مررررن الميررررارات الميمررررة والضرررررورية فرررري عمميررررات اليجرررروم ولررررم تكررررن مقتهرررررة عمررررى لاعررررب واحررررد فرررري 
الفريرررر  بررررل يجررررب أن يكررررون جميررررع أعضرررراء الفريرررر  يتقنررررون ىررررذه الميررررارة ولررررو بشرررركل أقررررل مررررن لاعبرررري خررررط اليجرررروم  وأن 
الدقرررررة فررررري ىرررررذه الميرررررارة ىرررررو حسرررررم نتيجرررررة المبررررراراة والتيرررررديف يحهرررررل بعرررررد عمميرررررات نقرررررل الكررررررة برررررين أعضررررراء الفريررررر  

 (47:2)المناولات( لحين الحهول عمى الفرهة المناسبة )

 انواع التهديف2-1-4-1

 التيديف بالقدم.-1

 داخل القدم 
 خارج القدم 
 بوجو القدم 

 التيديف بالرأس-2

 التيديف وىو التيديف باالقدموتم اختيار احد أنواع 

 منهجية البحث وجراءته الميدانية-3

 منهج البحث.3-1

أسرررررتخدم الباحرررررث المرررررنيج التجريبررررري ذو المجمررررروعتين المتكرررررافقتين )كونرررررو أقررررررب منررررراىج البحرررررث العممررررري لحرررررل المشررررركلات 
ل كفايررررة فرررري الوهررررول إلررررى برررا الطريقررررة العمميررررة( ولملاقمررررة طبيعررررة مشرررركمة البحررررث المررررراد حميررررا  إذ يعررررد مررررن أكثررررر الوسرررراق

 معرفة المشكمة  أذيمكن من خلالو التنبؤ بالحدث والتحكم بدراسة وتفسير اوسباب.

 مجتمع وعينة البحث  3-2

اختررررار البرررراحثون مجتمررررع بحررررثيم مررررن لاعبرررري المدرسررررة التخههررررية لكرررررة القرررردم فرررري قضرررراء الجبررررايش  ثررررم اختررررار الباحررررث 
رى البررررراحثون التجرررررانس والتكرررررافؤ لمعينرررررة  وترررررم عمرررررل التجرررررانس برررررين عينرررررة ( لاعبرررررا )التجريبيرررررة والضرررررابطة( وقرررررد اجررررر24)

البحرررررث المجموعرررررة التجريبيرررررة والضرررررابطة  إذ وجرررررد برررررأن جميرررررع أفرررررراد العينرررررة متجانسرررررين فررررري جميرررررع مت يررررررات )الررررروزن   
 ( 1الطول  العمر ( وكما موضح بالجدول )

 الطول  الوزن  العمر(( يبين تجانس عينة البحث في مت يرات )1جدول )               

 المت يرات        
 

             

الانحررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررراف    الوسط الحسابي  وحدة القياس  
 المعياري

معامرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررل 
 الاختلاف

 سم      الطول   
 

66.1 0.07 4.21 

 7.81 2.97 37.6 ك م     الوزن   
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 سنة     العمر   
 

15.5 0.85 3.74 

 

 ( يبين التكافؤ بين المجموعتين التجريبية والضابطة في الاختبارات القبمية2جدول رقم )               

 التكافؤ بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في الاختبارات القبمية

 الاختبار
 التجريبية الضابطة

 sig ت
 ع± ̷س ع± ̷س

 0.208 0.653 2.4168 13.25 2.03753 12.8333 التيديف

 

 (05 0( أكبر من )(sig تعتبر العينة متكافقة )عدم وجود فرو ( التي تكون قيمة

 وسائل جمع البيانات البحثية )أدوات البحث وجراءته( 3-3

 وساقل جمع البيانات البحثية3-3-1

 المهادر والمراجع العربية واوجنبية -1

 شبكة المعمومات )اونترنيت( -2

 الاختبارات والقياس -3

 المقابلات الشخهية -4

 الملاحظة والتجريب -5

 استمارة جمع البيانات -6

 الادوات واوجيزة المستخدمة3-3-2

 ممعب كرة قدم قانوني -1

 ( كرة13كرات قدم عدد ) -2

 (8سم( عدد )5شريط لاه  بعرض ) -3

 (20شواخص ممونة عدد ) -4

 (12أعلام ه يره عدد ) -5
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 (3هافرة عدد ) -6

 (Lenovoبتوب نوع )جياز لا  -7

 (Nikonكامرة فيديو نوع) -8

 (4كراة توازن عدد ) -9

 (DVDأقراص ) -10

 حبال مطاطية -11

 (3ساعة توقيت عدد ) -12

 تحديد اختبارات متغيرات البحث 3-5

ت بعرررررد الاسرررررتعانة بالمهرررررادر العربيرررررة والمقررررراءات المتواهرررررمة مرررررع السرررررادة المشررررررفين لتحديررررردا الاختبرررررار المناسرررررب لمت يررررررا
البحررررث فضررررلا عررررن المقررررابلات الشخهررررية مررررع السررررادة الخبررررراء والمختهررررين فرررري كرررررة القرررردم والاختبررررارات والقيرررراس فضررررلا 
عررررن المقرررراءات المتكررررررة مررررع السررررادة المشرررررفين تررررم الاتفررررا  عمررررى اختبررررار التيررررديف نحررررو ىرررردف مقسررررم داخررررل منطقررررة جررررزاء 

 من الثبات لمتيديف(

 (701مقسم إلى مربعات( )اختبار التهديف )التهديف عمى هدف  3-6-5

 ال رض من الاختبار: قياس دقة التيديف عمى المرمى با القدم المفضمة.-

 (  مرمى كرة قدم مقسم بأشرطة إلى مربعات8اودوات المستخدمة: كراة قدم عدد )-

سرررررم( وكرررررل مربرررررع لرررررو درجرررررة معينرررررة 80×سرررررم80( مربعرررررات وقيررررراس كرررررل مربرررررع)8الممعرررررب: مرمرررررى كررررررة قررررردم مقسرررررم إلرررررى )
م( منررررو توضررررع عميررررو 16ويرسررررم خررررط مررررواز لخررررط المرمررررى وعمررررى بعررررد)0يررررا اللاعررررب أذا مررررا نجررررح فرررري التيررررديف الييررررا ينال
 سم(100( كرات والمسافة بين كل كرة ووخرى )8)

طريقرررررة اوداء: يمرررررزم عمرررررى اللاعرررررب المختبرررررر التيرررررديف إلرررررى أركررررران المرمرررررى اوربعرررررة ولكرررررل ركرررررن محاولتررررران إذ يقرررررف -
نررررردما تعطرررررى لرررررو إشرررررارة البررررردء ييررررردف الكررررررة إلرررررى المرمرررررى حيرررررث المنطقرررررة اوعمرررررى درجرررررة ( وع1اللاعرررررب خمرررررف الكررررررة )

( عمرررررى أن 8( ثرررررم يقررررروم بالتيرررررديف إلرررررى الرررررركن اوخرررررر وىكرررررذا حترررررى ينتيررررري بتيرررررديف الكررررررة )2ويكررررررر التيرررررديف برررررالكرة )
 يأخذ اللاعب الوقت الكافي والمناسب لتنفيذ التيديف

 التسجيل-

أو تمرررررس جوانرررررب اوىرررررداف المحررررددة فررررري كرررررل جيرررررة مررررن اليررررردف بحيرررررث تحسرررررب تحتسررررب عررررردد الإهرررررابات التررررري ترررردخل 
 درجات كل كرة من الكراة الثمان كالاتي. 

 (3( درجات عند التيديف في مجال رقم )3) 
 (2( درجتان عند التيديف في مجال رقم )2) 
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 ( 1درجة عند التيديف في مجال رقم) 
 .هفر( في بقية مجالات اليدف اوخرى( 

 ( محاولات.8( درجة من خلال )24عمييا الفرد ىي ) اعمى درجة يحهل

              

          
 ( يوضح اختبار التيديف عمى ىدف مقسم1شكل رقم )                      

 التجربة الاستطلاعية 3-6

تقابمررررو  التجربررررة الاسررررتطلاعية بررررا النسرررربة لمباحررررث ىرررري ترررردريب عممرررري لموقرررروف بنفسررررو عمررررى الإيجابيررررات والسررررمبيات الترررري
 (11:15أثناء أجراء الاختبارات لتقميميا مستقبلا )

ومرررررررن أجرررررررل التعررررررررف عمرررررررى المعوقرررررررات والهرررررررعوبات التررررررري مرررررررن الممكرررررررن أن تهرررررررادف الباحرررررررث عنرررررررد تنفيرررررررذ التجربرررررررة 
الرقيسررررية  ومررررن أجررررل الحهررررول عمررررى نترررراقج هررررحيحة ودقيقررررة وفقررررا لمطررررر  العمميررررة المتبعررررة  أجرررررى الباحررررث مررررع فريرررر  

جربررررررررة الاسررررررررتطلاعية عمررررررررى ممعررررررررب المدرسررررررررة الكرويررررررررة فرررررررري الجبررررررررايش يرررررررروم الجمعررررررررة المهررررررررادف العمررررررررل المسرررررررراعد الت
( لاعبررررين مررررن المجتمررررع اوهررررمي وتررررم 6( وفرررري تمررررام السرررراعة الثالثررررة عهرررررا عمررررى عينررررة مكونررررة مررررن )16/12/2022)

تجربرررررة اسرررررتبعادىم مرررررن عينرررررة البحرررررث أذ اختيررررررت ىرررررذه العينرررررة بالطريقرررررة العشرررررواقية مرررررن مجتمرررررع البحرررررث وقرررررد أسررررريمت ال
 الاستطلاعية في التوهل

 التأكد من سلامة اوجيزة واودوات ومدى سلامتيا. - 1

 معرفة مدى ملاقمة الاختبارات لمستوى العينة -2

 معرفة طريقة قياس البيانات وتسجيميا. -3

 معرفة كفاءة فري  العمل المساعد وما يحتاجو خلال التجربة. -4
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 عرض ومناقشة النتائج -4
 ج الاختبارات القبمية والبعدية لميارة التيديف لممجموعة الضابطةعرض نتاق4-1

( المحسرررررروبة والدلالررررررة الإحهرررررراقية لممجموعررررررة t( يبررررررين الوسررررررط الحسررررررابي والانحررررررراف المعيرررررراري وقيمررررررة)3جرررررردول رقررررررم )
 الضابطة 

 ( يبين نتاقج الاختبارات القبمية والبعدية لمعينة الضابطة3جدول رقم )                    
  

 الاختبار
 بعدي قبمي

 Sig ت
 ع± ̷س ع± ̷س

 0,000 7.216 1.56428 15.4167 2.03753 12.8333 التيديف

 

 عرض نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لمهارة التهديف لممجموعة التجريبية4-2

 ( يبين نتاقج الاختبارات القبمية والبعدية لمعينة التجريبية4جدول رقم )                      

 الاختبار                      
 بعدي قبمي

 sig ت
 ع± ̷س ع± ̷س

 000.0 11 2.66714 18.75 2.4168 13.25 التيديف

 

( تفرررررو  المجموعرررررة التجريبيرررررة فررررري نتررررراقج الاختبرررررارات البعديرررررة فررررري تطررررروير ميرررررارة 4نلاحرررررظ مرررررن خرررررلال الجرررررداول رقرررررم )
التيررررديف ويعررررزو البرررراحثون ذلررررك إلررررى انتظررررام الوحرررردات التعميميررررة وكررررذألك لمتمرينررررات المعرررردة مررررن قبررررل الباحررررث حيررررث تررررم 

راد المجموعررررة التجريبيررررة والترررري سرررراعدت فرررري اسررررتخدام تمرينررررات خاهررررة والترررري سرررراعدت عمررررى التطررررور الممحرررروظ لرررردى أفرررر
رفررررع مسررررتوى أداء ميررررارة التيررررديف عنررررد الناشررررقين اومررررر الررررذي حسررررن مررررن أداقيررررم الميررررارى ويعررررود ىررررذا التطررررور كررررون أن 
طبيعرررررة التمرينرررررات كانرررررت تسرررررتخدم وول مررررررة عنرررررد نأشررررري المجموعرررررة التجريبيرررررة ولرررررم  يسرررررب  ليرررررم أن تررررردربوا بمثرررررل ىرررررذه 

ا اوثرررررر عمرررررى مسرررررتواىم الحركررررري والميرررررارى  بالإضرررررافة إلرررررى التنررررروع فررررري التمرينرررررات واختلافيرررررا التمرينرررررات الرررررذي كررررران ليررررر
كرررران لررررو اوثررررر الكبيررررر فرررري زيررررادة الرمبررررة والدافعيررررة لرررردى العينررررة التجريبيررررة فرررري تطرررروير مسررررتواىم وكرررران ليررررذه التمرينررررات 

وكررررررذلك التكرررررررارات واسررررررتخدام  الترررررري نفررررررذت بدقررررررة متناىيررررررو فرررررري اوداء واووقررررررات المحررررررددة مررررررع مراعررررررات أوقررررررات الراحررررررة
أسررررررموب التنررررررافس  الررررررذي أضرررررراف لموحرررررردات التعميميررررررة طررررررابع التحرررررردي والتشرررررروي  لموحرررررردات التعميميررررررة بررررررا الإضررررررافة إلررررررى 
التررررررأثير الممحرررررروظ عمررررررى نفسرررررررية اللاعبررررررين مررررررن خررررررلال إدخرررررررال الفرررررررح والسرررررررور واوثررررررارة عمرررررررى نفسرررررريتيم عنررررررد تطبيررررررر  

 البرنامج التدريبي 
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 الاختبارات البعدية لممجموعتين الضابطة والتجريبيةعرض نتائج 4-3

 ( يبين الاختبارات البعدية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية5جدول رقم )

 الاختبار
 التجريبية الضابطة

 sig ت
 ع± ̷س ع± ̷س

 0.025 3.734 2.66714 18.75 1.56428 15.4167 التيديف

( تفرررررررو  المجموعرررررررة التجريبيرررررررة فررررررري نتررررررراقج الاختبرررررررارات البعديرررررررة فررررررري تطررررررروير ميرررررررارة 5نلاحرررررررظ مرررررررن خرررررررلال الجرررررررداول )
التيرررررديف ويعرررررزو البررررراحثون ذلرررررك إلرررررى فاعميرررررة اوسرررررموب التنرررررافس الجمررررراعي الرررررذي اعتمرررررده البررررراحثون فررررري تعمرررررم وتطررررروير 

 وتطوير المجموعة التجريبية

عتمررررررد عمررررررى اسررررررتخراج طاقررررررة المررررررتعمم وبررررررذل اقهررررررى الجيررررررد واسررررررتثارة اوسررررررموب التنافسرررررري وىررررررو مررررررن اوسرررررراليب الترررررري ت
الدافعيررررررة لرررررردى اللاعبررررررين مراعيررررررا قرررررردرات اللاعبررررررين ومسررررررتواىم الميررررررارى ونرررررروع المنافسررررررة ونيررررررا تعتبررررررر محررررررك اللاعررررررب 
لمعرفررررة مسررررتواه  ومرررردى تطرررروره بالنسرررربة لبرررراقي أفررررراد المجموعررررة ممررررا يحثررررو عمررررى زيررررادة الدافعيررررة والرمبررررة لموهررررول إلررررى 

سرررررتوئ اوخررررررين مرررررن خرررررلال المنافسرررررة لرررررذألك نجرررررد أن فاعميرررررة اوسرررررموب التنافسررررري لرررررو ترررررأثير كبيرررررر فررررري تطررررروير زيرررررادة م
تقرررررران الميررررررارات والتطررررررور لرررررردى المتعممررررررين وىررررررذا مررررررا تطررررررر  اليررررررو )عبررررررد عمرررررري جعفررررررر  ( برررررران وجررررررود تمرينررررررات 2013واب

ة إلررررى عرررردم وهررررول اللاعررررب إلررررى الممررررل تتضررررمن التشرررروي  واوثررررارة فضررررلا عررررن المنافسررررة بررررين اللاعبررررين تعررررود بررررا الفاقررررد
 ( 74:1وتساعده في إتقان  الميارات بشكل سميم)

(عأن اوسرررررموب الجمررررراعي يزيرررررد مرررررن التعررررراون والتشرررررجيع برررررين أفرررررراد المجموعرررررة الواحررررردة مرررررن أجرررررل التنرررررافس Hellويوكرررررد )
أنررررررو يزيررررررد مررررررن الجمرررررراعي ولرررررريس التنررررررافس الفررررررردي كررررررذألك يزيررررررد مررررررن العاطفررررررة بررررررين أعضرررررراء المجموعررررررة الواحرررررردة كمررررررا 

 ( 172:2اوبداع والمشاركة الفعالة ويقمل من القم  والانطواقية لدى اللاعبين )

وكرررررذألك أن التطرررررور الحاهررررررل فررررري المت يررررررات المياريررررررة يعرررررود إلرررررى اودوات المسرررررراعدة والتررررري كررررران ليررررررا الررررردور اوكبررررررر 
( إلررررى أن 2017ان  وحسررررين فرحرررران لتمررررك اودوات فرررري تطرررروير تمررررك الميررررارة وىررررذا مررررا تطررررر  اليررررو كررررل مررررن )لميرررراء الررررديو 

الوسرررررراقل التعميميررررررة واودوات المسرررررراعدة بررررررأنع الوسرررررراقل واودوات المسرررررراعدة مفيرررررردة فرررررري جميررررررع المراحررررررل التعميميررررررة مررررررع 
 (64:1الاختلاف في الكم والنوع وتحقي  الفاقدة عندما يحسن الانتقاء منيا بما يتواف  مع طبيعة المتعممين )

 .الاستنتاجات والتوصيات -5

 الاستنتاجات. 5-1

أن اسرررررررتخدام أسرررررررموب التنرررررررافس الجمررررررراعي واسرررررررتخدام اودوات المسررررررراعدة لرررررررو ترررررررأثير واضرررررررح فررررررري تحسرررررررين مسرررررررتوى  -1
 اوداء لميارة التيديف في كرة القدم.

اسررررررتخدام أسررررررموب التنررررررافس الجمرررررراعي قررررررد سرررررراعده فرررررري تطررررررور مسررررررتوى اوداء فرررررري الاختبررررررارات البعديررررررة لممجموعررررررة  -2
 التجريبية.
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 عدت أسموب التنافس الجماعي في الابتعاد عن الممل والتميز بالتشوي  والتطور في مستوى اوداءسا -3

 التوصيات. 5-2 

 التأكيد عمى استخدام أسموب التنافس الجماعي في تطوير اوداء لمميارات الرياضية  -1

 لممدرب واللاعبضرورة استعمال اودوات المساعدة والتنويع فييا ونيا توفر الجيد والوقت --2

الاىتمرررررررام برررررررا الاختبرررررررارات المياريرررررررة خرررررررلال الوحررررررردات التعميميرررررررة فأنيرررررررا تعتبرررررررر مرررررررن اودوات التعميميرررررررة الميمرررررررة فررررررري -3
 تطوير المتوى المياري وتساعد عمى معرفة المستوى التعميمي لدى المتعممين. 

 

 المصادر

فاااٍ ذعياااٌ ( اىفىرَاااح واىَرااا  رج)أثااار اساااروداً اورج اىااارعيٌ اىتااااٍو وفاااة ذاااىعُرٍ اىر  َاااح اىراجعاااح : أَااااا حااااىن سااايَاُ -

اىررتُاااح اىثدُّاااح وعياااىً  حتعاااه ٍهااااراخ اىكَْاسااارل ىيرجااااه والاطرفااااك تهااااج أعروطاااح امراااىرآج جاٍعاااح ت ااادااج ميُااا

 .2002,اىرَاضح
 2086اىَْهكُح ىيطثاعح جأساىُة فٍ اىرعيٌ اىحرمٍج تاتو اار : ّاهدج عثد زَد اىدىٍَُ -
ٍقررطاااح فاااٍ ذطاااىَر ا اراك اىحاااس طرماااٍ تاااا اىنااارج ىاااثعه اىَهااااراخ ا ساساااُح  ِأثااار ذَاااارَ: اطَاااد عثاااد ا ٍُااار -

ىلاعثااااٍ ماااارج اىقاااادً ىيْاشاااايُِج تحااااد ٍْتااااىر فااااٍ ٍكيااااح اىقااسااااُح ىعيااااىً اىررتُااااح اىرَاضااااُح اىَكيااااد اى اااااٍِج اىعاااادا 

 2001اى اىدج
ذصاااٌَُ اىَْااااها اىدراساااُح فاااٍ اىررتُاااح اىثدُّاااحج اار وٍنراااة اىثصاااا رج  خأساساااُا: طساااِ اَاااىاُ وطساااُِ فرطااااُ ىَُاااا  -

 2082جُىثْا
اعااح ا اا  اىفْااٍ ىَهااارج  ذاا ثُر أساايىب اىاارعيٌ اىتاااٍو تاسااروداً اىرَرَْاااخ اىَر ُاارج فااٍ ذطااىَر: طَااداُ طسااُِ سااكاا -

 2082ج 4اىعداجاىنرج اىطا رجج جاٍعح اىثصرجج ٍكيح ميُح اىررتُح اىرَاضُحج  طا ط اىصد تا
اىَساااارىي اىرعَااااٍ ىفعاىُااااح اىقفااااس اىعاااااىٍ  ذاااا ثُر اسااااروداً جهاااااز ذعيَُااااٍ ٍقراااار  فااااٍ ذطااااىَر :ٍىطاااااُ ٍااااروج عَاااااا -

 2022ج 2ىيطاىثاخج جاٍعح اىثصرجج ٍكيح ميُح اىررتُح اىرَاضُحج اىعداج
رب اىساااااطة فااااٍ ذعيااااٌ ٍهااااارذٍ اى اااا( اىرْااااافس اىكَاااااعٍ)ذاااا ثُر اىاااارعيٌ اىرعاااااوٍّ ت ساااايىب  :ٍهاااادٌ حاااااىن زعاااالاُ -

 2082ج 3وطا ط اىصد تا اىنرج اىطا رج ىيطلابج جاٍعح اىثصرجج ٍكيح ميُح اىررتُح اىرَاضُحج اىعداج
ذااا ثُر اسااارراذُكُرٍ اىرْاااافس اىااا اذٍ واىكَااااعٍ فاااٍ ذعياااٌ تعاااه اىَهااااراخ فاااٍ اىكَْاسااارل اىفْاااٍ : عياااٍ جثاااار طساااِ -

 2028 ج3ىيرجاهج جاٍعح اىثصرجج ٍكيح ميُح اىررتُح اىرَاضُحج اىعداج
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