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Abstract 

 

   The study aimed to: identify the differences in measurements and tests after 
the efforts of functional matches for functional indicators and manifestations of 
attention between high and medium heat, where the researchers used the 
descriptive approach and the researchers got acquainted with the research 
community with the players of Basra. The governorate team for fencing, the 
advanced category, numbering (8) players, and the sample was chosen from 
the community. The deliberate search reached (6) duels with a percentage of 
(75%), and the main experiment was for moderate temperatures, which ranged 
between (27-28) degrees Celsius, and was conducted on 12/16/2022 at ten 
in the morning in the fencing hall in the College of Physical Education and 
Sports Sciences Basra University, then the researchers repeated the 
experiment on the same sample. On March 10, 2023, in the same hall, exactly 
at ten o'clock in the morning, I conducted the same method and the previous 
mechanism for conducting tests before and after performing the match effort, 
but at a temperature of (40-41) degrees Celsius. The required data were 
taken and then processed statistically.  
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أحر ارتفاع درجاث الحرارة على بعض المؤشراث الوظيفيت وحذة الانتباه للاعباث منتخب 

 سيف المبارزة مذينت البصرة بسلاح
حيذر عبذالامير كاظم

1
  عمار جاسم مسلم ، 

2
مشتاق حميذ عبذالله   ،

3 

 جبيؼخ انجصزح/ كهٛخ انززثٛخ انجذَٛخ ٔػهٕو انزٚبضخ
 

 الملخص

 

 انًجبراحانزؼزف ػهٗ انفزٔق فٙ انقٛبسبد ٔالاخزجبراد ثؼذ جٓذ : ْذفذ انذراسخ انٗ     

نهًؤشزاد انٕظٛفٛخ ٔيظبْز الاَزجبِ ثٍٛ انحزارح انًزرفؼخ ٔانًؼزذنخ، حٛث اسزخذو 

انجبحثٌٕ انًُٓج انٕصفٙ ٔحذد انجبحثٌٕ يجزًغ انجحث ثلاػجبد يُزخت يحبفظخ 

لاػجبد ٔقذ رى اخزٛبر انؼُٛخ يٍ ( 8)انجصزح نهًجبرسح فئخ انًزقذيبد ٔانجبنغ ػذدٍْ 

، ٔأجزٚذ  انزجزثخ %(50)يجبرساد ثُسجخ ( 6)ثهغذ يجزًغ انجحث ثبنطزٚقخ انؼًذٚخ 

  يئٕٚخدرجخ ( 18-15)انخبصخ ثذرجبد انحزارح انًؼزذنخ ٔانزٙ رززأح ثٍٛ  انزئٛسخ

ٔفٙ انسبػخ انؼبشزح صجبحب ٔػهٗ قبػخ انًجبرسح فٙ كهٛخ   1511/ 11/ 16ثزبرٚخ 

ئػبدح انزجزثخ ػهٗ َفس انززثٛخ انجذَٛخ ٔػهٕو انزٚبضخ جبيؼخ انجصزح، ثى قبو انجبحثٌٕ ث

ٔفٙ َفس انقبػخ ٔثزًبو انسبػخ انؼبشزح صجبحب ٔاجزاء   1510/ 50/ 15انؼُٛخ ثزبرٚخ 

ٔنكٍ  انًجبرٚبدالاخزجبراد قجم ٔثؼذ أداء جٓذ  لأجزاءَفس الأسهٕة ٔاٜنٛخ انسبثقخ 

ٔرى اخذ انجٛبَبد انًطهٕثخ ٔثى انًؼبنجخ . درجخ يئٕٚخ( 41-45)ثذرجخ حزارح 

ٔقذ رى انزٕصم انٗ اْى الاسزُزبجبد ْٔٙ أٌ انزذرٚت ٔأداء انًُبفسبد فٙ  ئٛخالإحصب

ػهٗ انٕسط انذاخهٙ ٔاسزجبثبد انٕظٛفٛخ  إٚجبثٛخدرجبد انحزارح انًؼزذنخ نّ آثبر 

نهزٚبضٍٛٛ ٔػًهٛبرّ انؼقهٛخ ٔيُٓب حذح الاَزجبِ ْٔذا ُٚؼكس ػهٗ يسزٕٖ الأداء فٙ 

ًزرفؼخ رؤثز سهجب ػهٗ اسزجبثبد انجٓبس انذٔر٘، نذا انًجبرٚبد، ٔاٌ درجبد انحزارح ان

اْى يب أصٗ ثّ انجبحثٌٕ ٚجت اخزٛبر الأجٕاء انًؼزذنخ يٍ اجم رٕظٛف قذراد 

 .نشيٍ اكجز ٔاثؼبد ظبْزح انزؼت ثسجت انحزارح انًزرفؼخ ثبلأداءانلاػجٍٛ ٔالاسزًزار 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 معلوماث البحج

 
 :تاريخ البحج

 11/4/1510  :الاسزلاو
 1510/ 12/05     :انقجٕل

 6/1510:   انزٕفز ػهٗ الاَززَذ

________________________________ 

 :الكلماث المفتاحيت
ٔحذح , انًؤشزاد انٕظٛفٛخ, اررفبع درجبد انحزارح

 .سلاح سٛف انًجبرسح,  الاَزجبِ
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 التعريف بالبحث: (1
 مقدمة البحث واىميتو: 1-1 

اف الوصوؿ الى منصات التتويج يتطمب تحسف المستوى بكافة جوانبو البدنية والميارية والخططية والعقمية والوظيفية وىذا       
يتطمب اعتماد منيجية البحث العممي وتوظيؼ العموـ الساندة الى عمـ التدريب الرياضي كوف الفوز يحتاج الى متطمبات كثيرة 

ومف مؤثراتيا السمبية والاستفادة مف آثارىا الإيجابية ومنيا درجات الحرارة المرتفعة التي تعد  ومنيا الوقاية مف البيئة الخارجية
احدى الأسباب التي تحدث تغيرات في الوسط الداخمي ، فعمى الرغـ مف أىمية درجة الحرارة لاستمرار الحياة للإنساف ولكف 

حكـ ومنيا الجياز الدوري والتنفسي ووظائؼ الدماغ لذا تناوؿ ضمف حدودىا الطبيعية واي ارتفاع سيكوف عبء عمى آليات الت
الباحث درجات الحرارة المرتفعة والمعتدلة ومدى تأثيرىا عمى معدؿ ضربات القمب والتنفس والضغط الدموي الذي تعد مقاييس 

ف دليلا انفاؽ الطاقة والذي لمدى التغيرات في وظائؼ الجسـ جميعيا فاف الارتفاع بشكؿ لا يتوافؽ مع نوع الجيد البدني يكو 
ينسحب عمى انخفاض المستوى والانجاز لدى لاعبي المبارزة .وىو ينعكس عمى وظائؼ الدماغ ومنيا العمميات العقمية التي تعد 
احدى الضروريات الى تحديد متى عمميات الدفاع او اليجوـ وأداء الميارات المختمفة واختيار الوقت المناسب اليجوـ بالطعف 

اجؿ تحقيؽ الممسة في المكاف المحدد مف قبؿ القانوف وبذلؾ اف حدة الانتباه ىو صرؼ طاقة عالية مف اجؿ اختيار المنبو مف 
مدى اىمية الميارات وارتباطيا وتشير الدراسة الى  المراد مف قبؿ لاعبي المبارزة لتحقيؽ الدفاع المناسب واليجوـ المناسب

لقمب وىو مايفسح المجاؿ اماـ المدربيف بتطوير الاجيزة الحيوية مف اجؿ تطور الميارات بالمتغيرات الوظيفية ومنيا عضمة ا
فيي سريعػة ومثػيرة   والترويحية  التنافسية  تعػتبر رياضة المبارزة مف الألعاب . ة(Khashan & Muslim, 2021)الاساسي

، اذ اف التخطيط Ghoneim, 2021) (Jaber Abdullah & Mohamed Fattouh مما يميزىا عف الرياضات الآخرة
كما تحتاج رياضة المبارزة عمى الكراسي ، (Hassan, 2021)المبرمج قد ساعد عمى تحسف قابميات اللاعبيف البدنية والميارية

 Abd)المتحركة الى التكنيؾ الدقيؽ في اداء حركات مميزة والتي تحتاج الى حركات خاصة بالقوة والسرعة والمرونة.
afoor, 2021Algh)،إف سرعة تقمص العضمة ذات الثلاث رؤوس العضدية اثناء مد مفصؿ المرفؽ اذ  وأشارت الدراسات الى

 ,Jaber & Mohamed) (Khatab, 2021)لو اىمية وتأثير كبير عمى دقة الطعف في المبارزة مف خلالو زيادة السرعة.
2021) 
الآثار المترتبة عمى الوسط الداخمية في الجياز الدوري والتنفسي فضلا عف حدة ومف ىنا تتضح أىمية البحث ببياف       

 الانتباه المصاحب لارتفاع درجات الحرارة.
 مشكمة البحث: 1-2

كثير مف الأحياف يغفؿ المدربوف عف الطقس المحيط باللاعبيف اثناء الوحدات التدريبية او المنافسات لا سيما اف لاعبات       
ليـ متطمبات اثناء الأداء ومنيا التيجيزات التي تشمؿ )البنطموف والجاكيت والقفازات وقناع الوجو وسترة السلاح المبارزة 

والجواريب والصدرية والحذاء و ..... الخ( وىي سبب في رفع درجات الحرارة الداخمية فضلا عف التدريب والمنافسة في قاعات 
ما اف لعبة المبارزة تتطمب عدد مف الميارات كالاستعداد والتقيقر والطعف واليجوـ داخمية وىو عامؿ آخر عف زيادة الحرارة ك

والدفاع فيتطمب ذلؾ انفاؽ طاقة عالية لاسيما عندما تكوف طريقة البطولة في مرحمة الدور الثامنة وما يتخممو مف نزلات متتالية 
جتمعة تسبب ارتفاع في درجات الحرارة مما يرى فضلا عف زمف الأداء خلاؿ كؿ نزاؿ الذي يتضمف ثلاث نزالات فيي م

الباحثوف اف ذلؾ ينعكس عمى أداء اللاعبات وىذا ما لمسو الباحثوف وانخفاض القدرات العقمية وعدد الممسات الصحيحة مف 
 خلاؿ التصرؼ المياري والخططي الخاطئ لدى اللاعبات.
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يا مف مردودات عمى مدربي ولاعبي المبارزة في كيفية الوقاية ومعالجة ومف ىنا ارتأى الباحثوف اختيار مشكمة البحث لما ل      

 آثار الحرارة والتكيؼ معيا.
 

 ولذا يمكف صياغة مشكمة البحث بالسؤاؿ التالي:
 ىؿ درجات الحرارة ذات أثر عمى المؤشرات الوظيفية والعقمية لدى لاعبات المبارزة؟

 
 أىداف البحث: 3-1

 ما يمي:ييدؼ البحث الى 
التعرؼ عمى الفروؽ بيف القياسات والاختبارات قبؿ وبعد جيد المباريات لبعض المؤشرات الوظيفية ومظاىر الانتباه  .1

 .في درجة الحرارة المعتدلة للاعبات منتخب مدينة البصرة بسلاح سيؼ المبارزة
فية ومظاىر الانتباه بيف التعرؼ عمى الفروؽ في القياسات والاختبارات بعد جيد المباريات لبعض المؤشرات الوظي .2

 الحرارة المرتفعة والمعتدلة للاعبات منتخب مدينة البصرة بسلاح سيؼ المبارزة.
 
 فروض البحث: 1-4
 ما يمي:ف ييفترض الباحث 

وجود فروؽ بيف القياسات والاختبارات قبؿ وبعد جيد المباريات لبعض المؤشرات الوظيفية ومظاىر الانتباه في درجة  .1
 .المعتدلة للاعبات منتخب مدينة البصرة بسلاح سيؼ المبارزةالحرارة 

وجود فروؽ في القياسات والاختبارات بعد جيد المباريات  لممؤشرات الوظيفية ومظاىر الانتباه بيف الحرارة المرتفعة  .2
 والمعتدلة للاعبات منتخب مدينة البصرة بسلاح سيؼ المبارزة.

 
 مجالات البحث: 1-5
 شري: المجال الب 1-5-1
 ( لاعبات يمثمف منتخب مدينة البصرة في المبارزة.6)
 
 المجال المكاني:  1-5-2

 قاعة  المبارزة في كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة.
 
 المجال الزماني: 1-5-3

 10/03/2023والى  16/12/2022
 

 منيجية البحث واجراءاتو الميدانية: (2
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 منيج البحث: 2-1
إف طبيعة المسألة البحثية المراد دراستيا ىي التي تحدد طبيعة المنيج الذي يتـ اختياره مف قبؿ الباحثوف  لحؿ المشكمة، لذا تـ 

 اختيار المنيج الوصفي لملائمتو لحؿ المشكمة البحثية وتحقيؽ أىدافيا.
 
 ومجتمعو:  عينة البحث 2-2

( لاعبات وقد تـ اختيار 8ظة البصرة لممبارزة فئة المتقدمات والبالغ عددىف )تـ تحديد مجتمع البحث بلاعبات منتخب محاف     
 %(.75( مبارزات بنسبة )6العينة مف مجتمع البحث بالطريقة العمدية بمغت )

 
بي وقد قاـ الباحث بتجانس العينة  مف اجؿ معرفة مستوى التوزيع الطبيعي ليا في متغيرات )الطوؿ والعمر والوزف والعمر التدري

 (1وسمؾ ثنا الجمد( وكما في الجدوؿ )
 

وحدة  المتغير
 القياس

الانحراؼ  الوسط الحسابي
 المعياري

 معامؿ الالتواء الوسيط

 0.0996- 23.5 5.01996 166 سـ الطوؿ
 0.500492 63 7.73089 66.83333 كغـ الوزف
 1.062512 166.5 1.505545 21.6667 سنة العمر

 0.66762843 3 1.16904519 3.16666667 سنة العمر التدريبي
لعضمة ذات الرؤوس  سمؾ ثنا الجمد

 الثلاثية العضدية
 2.384428 1.45 3.146056 2.616667 ممـ

      
( 0.0996-) ( تبياف الوسط الحسابي والانحراؼ المعياري وقيـ معامؿ الالتواء التي وقعت بيف1ويتضح مف الجدوؿ )     
 (  3-،  3وىذه القيـ محصورة بيف )+ (2.384428) ولغاية

 وىذا يعتبر دليلا لمتوزيع الطبيعي لعينة البحث. 
 
 وسائل جمع المعمومات والبيانات: 2-3

 المصادر العربية والأجنبية .1
 شبكة المعمومات الدولية )الانترنيت(  .2
 الاختبارات والقياس  .3

 أدوات البحث واجيزتو:  2-4
 لقياس الطوؿ ومؤشر الوزف(  (شريط قياس معدني وميزاف طبي. .1
 (DELL)جياز لابتوب نوع  .2
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 (. 2ساعة توقيت الكترونية عدد ) -أقراص ليزرية.  .3
 (Canon 7200) كاميرا تصوير فيديويو نوع .4
 ممعب مبارزة )كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة جامعة البصرة(. .5
لجاكيت والقفازات وقناع الوجو وسترة السلاح الملابس الخاصة بلاعب المبارزة )البنطموف وا-جياز الرستاميتر .6

 والجواريب والصدرية والحذاء( 
 في الصيف.  ( صنع6سلاح مبارزة عدد ) .7
 (2( عدد )Metro-Macمقياس درجة حرارة المحيط نوع ) .8
 (6( عدد )Gibsonجياز  تدفئة نوع ) .9

 Skinfoldجياز قياس سمؾ ثنايا الجمد )الطيات الشحمية( المسماؾ  .10
 (  2( العدد )HANSAجياز الكتروني لقياس معدؿ ضربات القمب والضغط الدموي نوع )  .11
 ( 4العدد ) (Heater)سخانات  .12
 (2سماعات طبية العدد ) .13

 
  المستخدمة في البحث: والقياسات الاختبارات 3-5

  :وكما يأتي تـ اجراء القياسات والاختبارات المستخدمة في البحث قبؿ وبعد الجيد البدني مف قبؿ الباحث
 

 :المؤشرات الوظيفية أولا:
تـ قياس المؤشرات الوظيفية قبؿ وبعد الجيد ومف الجموس اما معدؿ ضربات القمب والضغط الدموي فقد تـ مف خلاؿ جياز  

 .الاكتروني مخصص ليذا الغرض. في حيف معدؿ التنفس فقد اعتمد عمى الملاحظة لمحركة الميكنيكية لمجياز التنفسي
 

 :قياس العمميات العقمية :ثانيا
انيفوؼ( لقياس الانتباه )حدة الانتباه( وكما مبيف في –تـ اختبار احدى العمميات العقمية مف خلاؿ الاستعانة باستمارة )بوردف  

 (1) ممحؽ رقـ
 

 :عدد  الممسات الصحيحة ثالثا:
ء مف عممية حساب الممسات قانونياف اي يتـ تـ احتساب عدد الممسات الصحيحة خلاؿ المباريات بطريقة الكترونية وىي جز  

 تحكيـ البطولات في سيؼ المبارزة عف طريؽ الجياز الكيربائي المسجؿ لممسات.
 

 التجربة الرئيسية:3-6
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/ 16بتاريخ   درجة مئويو( 1) (28-26) حدد الباحث  التجربة الرئيسة الخاصة بدرجات الحرارة المعتدلة والتي تتراوح بيف     
وفي الساعة العاشرة صباحا وعمى قاعة المبارزة في كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة جامعة البصرة والتي شارؾ   2022/ 12
 : لاعبات وتـ اجراء القياسات قبؿ أداء جيد المباراة والتي أجريت وفؽ الآلية الآتية 6فييا 

ربات القمب والضغط الدموي مف خلاؿ الجياز الالكتروني بعد تثبيت وتـ قياس كؿ مف معدؿ ض الوظيفية:المؤشرات  .1
 .الكيس المطاطي ولفو عمى العضد

  .قياس عدد مرات التنفس مف خلاؿ الملاحظة بالاستفادة مف الحركة الميكانيكية لمقفص الصدري .2
 .ثـ اجراء اختبار )حدة الانتباه( .3

 
دور الثمانية والتي شممت خمسة نزالات لكؿ لاعبة والذي يتضمف ثلاث جولات لكؿ نزاؿ  وقد اعد الباحثوف بطولة للاعبات  في

وبعد الانتياء مف النزاؿ الأخير تـ إعادة نفس الاختبارات والقياسات التي تـ أدائيا في الراحة وىي قياسات المؤشرات الوظيفية 
 .واختبار حدة الانتباه

 
وفي نفس القاعة وبتماـ الساعة العاشرة صباحا واجراء   2023/ 03/ 10س العينة بتاريخ ثـ قاـ الباحث بإعادة التجربة عمى نف

 .درجة مئوية 41-40الاختبارات قبؿ وبعد أداء جيد المباراة ولكف بدرجة حرارة  لأجراءنفس الأسموب والآلية السابقة 
 
الإحصائي الإصدار الثاني والعشروف.  (SPSS) لغرض معالجة البيانات التي حصؿ عمييا الباحث استخدـ الباحث نظاـ*

 :التاليةحيث تـ استخداـ القوانيف 
 

  الالتواء .1
  الوسط الحسابي .2
  الانحراؼ المعياري .3
  لمعينات المترابطة T اختبار .4
 النسبة المئوية  .5

 
 النتائج:عرض وتحميل ومناقشة  (3

 عرض وتحميل ومناقشة النتائج لمقياسات الوظيفية:  3-1
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 (2جدول )
قبل وبعد جيد المباريات في الحرارة المعتدلة  وبعد جيد المباريات في الحرارة   يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية

 المعتدلة والمرتفعة في قياس المؤشرات الوظيفية
وحدة  المؤشرات  ت

 القياس
 S ̅  قياسات البحث

 
1 
 

 
 معدؿ ضربات القمب

 
 ف/د

قبؿ الجيد في 
 المعتدلةالحرارة 

77 1.97 

بعد الجيد في 
 الحرارة المعتدلة

133.833 10.609 

بعد الجيد في 
 الحرارة المرتفعة

149.667 8.115 

 
2 

 
 الضغط الانقباضي

 
 ممـ ز

قبؿ الجيد في 
 الحرارة المعتدلة

117.5 2.639 

بعد الجيد في 
 الحرارة المعتدلة

141.166 1.718 

بعد الجيد في 
 المرتفعة  الحرارة

153.5 5.319 

 
3 

 
 الضغط الانبساطي

 
 ممـ ز

قبؿ الجيد في 
 الحرارة المرتفعة

73 6.228 

بعد الجيد في 
 الحرارة المعتدلة

77.833 7.250 

بعد الجيد في 
 الحرارة  المرتفعة

81.5 3.391 

 
4 

 
 معدؿ التنفس 

 
 ف/د

قبؿ الجيد في 
 الحرارة المعتدلة

22 3.098 

الجيد في بعد 
 الحرارة المعتدلة

44 3.098 

بعد الجيد في 
 الحرارة المرتفعة

53 5.899 
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 (3جدول )
بين قبل وبعد جيد المباريات في الحرارة المعتدلة  وبعد جيد المباريات في الحرارة المعتدلة   Sigالمحسوبة و Tيبين قيمة 

 والمرتفعة في قياس المؤشرات الوظيفية  
 

المحسوبة في الحرارة  T المؤشرات ت

 المعتدلة

Sig T  المحسوبة في

 الحرارة المرتفعة

Sig 

 0.288 1.122 0.112 1.927 الضغط الانبساطي  .1

 0.002 5.642 0.000 8.486 الضغط الانقباضي   .2

معدؿ ضربات   .3

 القمب

13.168 0.000 3.012 0.03 

 0.012 3.308 0.000 11 معدؿ التنفس  .4

  قيمةT (0.05ومستوى الدلالة  5( )عند درجة حرية 2.571)الجدولية تساوي 
   
وعمى المراحؿ الثلاث التي تمت   ( الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لممؤشرات الوظيفية لعينة البحث2يبيف جدوؿ )   

المرتفعة ، حيث بمغ الوسط بيا التجربة مرحمة قبؿ وبعد جيد المباريات في الحرارة المعتدلة وبعد جيد المباريات في الحرارة 
( في حيف بمغ 6.228( ممـ/ ز وبانحراؼ معياري بمغ ) 73الحسابي لمضغط الدموي الانبساطي قبؿ الجيد في الحرارة المعتدلة )

( ايضاً بمغ الوسط الحسابي 7.25( ممـ/ز وبانحراؼ معياري بمغ ) 77.83الوسط الحسابي بعد الجيد في الحرارة المعتدلة )
( اما بالنسبة لموسط الحسابي 3.391( وبانحراؼ معياري بمغ )81.5دموي الانبساطي بعد الجيد في الحرارة العالية )لمضغط ال

( في حيف 2.639( ممـ/ز وبانحراؼ معياري بمغ ) 117.5لمضغط الدموي الانقباضي قبؿ الجيد في الحرارة المعتدلة فقد بمغ )
( ايضاً بمغ الوسط الحسابي 1.718( وبانحراؼ معياري بمغ )141.166لمعتدلة )بمغ الوسط الحسابي بعد الجيد في الحرارة ا

(  وجاءت بيانات معدؿ 5.319( وبانحراؼ معياري بمغ )153.5لمضغط الدموي الانقباضي بعد الجيد في الحرارة المرتفعة )
( ض/د 77في الحرارة المعتدلة )ضربات القمب كالتالي حيث بمغ الوسط الحسابي لمعدؿ ضربات القمب قبؿ جيد المباريات 

( وبانحراؼ معياري 133.833( في حيف بمغ الوسط الحسابي بعد الجيد في الحرارة المعتدلة )1.718وبانحراؼ معياري بمغ )
 ( وبانحراؼ149.667(  ايضاً بمغ  الوسط الحسابي لمعدؿ ضربات القمب بعد الجيد في الحرارة المرتفعة )10.609بمغ )

(، كذلؾ نبيف بيانات معدؿ التنفس حيث بمغ الوسط الحسابي لمعدؿ التنفس قبؿ جيد المباريات في الحرارة 8.115معياري بمغ )
( ف/د 44( في حيف بمغ الوسط الحسابي  بعد الجيد في الحرارة المعتدلة )3.098( ف/د وبانحراؼ معياري  بمغ )22المعتدلة )
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( ف/د وبانحراؼ 53ط الحسابي لمعدؿ التنفس بعد الجيد في الحرارة المرتفعة )( ايضاً بمغ الوس3.098وبانحراؼ معياري  بمغ )
 (. 5.899معياري بمغ )

 
ولغرض دراسات البيانات التي تـ استحصاليا مف تطبيؽ التجربة ومعرفو ىؿ توجد فروؽ معنوية ذات دلالو احصائية        

والبعدية في الحرارة المعتدلة و المرتفعة لمقياسات الوظيفية اـ لا  المعتدلةمابيف قياسات البحث )القبمية والبعدية( في درجة الحرارة 
 ( 3لمعينة المترابطة وكما في جدوؿ ) Tفقد عمد الباحث الى معالجة البيانات احصائيا باستخداـ اختبار تحميؿ 

 
والبعدية( في درجة  حث )القبمية( تبيف اف ىناؾ فروقا معنوية ذات دلالو احصائية بيف قياسات الب3مف خلاؿ جدوؿ )     

المحسوبة عمى التوالي لقياسات )الضغط  T)والبعدية( في الحرارة المعتدلة و المرتفعة حيث بمغت قيمة  الحرارة المعتدلة
( وكانت قيمة 11.000( و )13.168( و )8.486الانقباضي ومعدؿ ضربات القمب ومعدؿ التنفس( في الحرارة المعتدلة  )

Sig (0.000)  ( 5( وبدرجة حرية )0.05وىي اصغر مف مستوى الدلالة.) 
 

لقياسات )الضغط الانقباضي ومعدؿ ضربات القمب ومعدؿ التنفس( في الحرارة  المحسوبة عمى التوالي Tكذلؾ بمغت قيمة      
مستوى (  وىي أصغر مف 0.012( و )0.03( و )0.002) Sig( وكانت قيمة 3.308( و )3.012( و )5.642المرتفعة )
 (.5( وبدرجة حرية )0.05الدلالو )

 
)  Sig ( في الحرارة المرتفعة و بمغت قيمة 1.122( في الحرارة المعتدلة و)1.927المحسوبة ) Tفي حيف بمغت قيمة      

ية ( وبدرجة حر 0.05( لمحرارة العالية لمضغط الانبساطي وىي اكبر مف مستوى الدلالة )0.2880( لمحرارة المعتدلة و)0.112
( وىذا يعني عدـ وجود فروؽ معنوية ذات دلالو احصائيا لمؤشر الضغط الانبساطي بيف القياسات  الثلاثة رغـ الفروؽ في 5)

 الأوساط الحسابية.
 (4جدول ) 

جيد المباريات في الحرارة  يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية قبل وبعد جيد المباريات في الحرارة المعتدلة  وبعد
 المرتفعة في قياس  حدة الانتباه المعتدلة و

 

 S ̅  قياسات البحث وحدة القياس الاختبار  ت
 
1 
 

 
 حدة الانتباه

 
اختبار بوردف 
 انفيموؼ 
 درجة 

قبؿ الجيد في 
 الحرارة المعتدلة

6909 3107.519 

بعد الجيد في الحرارة 
 المعتدلة

4636 1579.2 

الجيد في الحرارة بعد 
 المرتفعة

2064 999.987 
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 (5جدول )
بين قبل وبعد جيد المباريات في الحرارة المعتدلة  وبعد جيد المباريات في الحرارة المعتدلة   Sigالمحسوبة و Tيبين قيمة 

 والمرتفعة  في قياس حدة الانتباه
 

المحسوبة في الحرارة  T مظاىر الانتباه ت

 المعتدلة

Sig T  المحسوبة في الحرارة

 المرتفعة

Sig 

 0.006 4.596 1.19 1.514 حدة الانتباه .1

وعمى المراحؿ الثلاث التي   ( الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لحدة الانتباه لعينة البحث4يتضح مف الجدوؿ رقـ )     
حيث بمغ الوسط  تمت بيا التجربة مرحمة قبؿ وبعد جيد المباريات في الحرارة المعتدلة وبعد جيد المباريات في الحرارة المرتفعة ،

( في حيف 3107.519( درجة وبانحراؼ معياري بمغ )6909الحسابي لحدة الانتباه قبؿ جيد المباريات في الحرارة المعتدلة )
( ايضاً بمغ الوسط 1579.2( درجة وبانحراؼ معياري بمغ )4636بمغ الوسط الحسابي بعد جيد المباريات في الحرارة المعتدلة )
 .(999.987( درجة وبانحراؼ معياري بمغ )2064الحسابي لحدة الانتباه بعد جيد المباريات في الحرارة المرتفعة )

 
صاليا مف تطبيؽ التجربة ومعرفو ىؿ توجد فروؽ معنوية ذات دلالو احصائية  ما ولغرض دراسات البيانات التي تـ استح     

والبعدية في الحرارة المعتدلة و المرتفعة لحدة الانتباه اـ لا فقد  بيف قياسات البحث )القبمية والبعدية( في درجة الحرارة المعتدلة
 (5لمعينة المترابطة وكما في جدوؿ  )T ؿ عمد الباحث الى معالجة البيانات احصائيا باستخداـ اختبار تحمي

 
( وىي 0.19بمغت ) Sig( وقيمة  1.514المحسوبة في الحرارة المعتدلة بمغت ) T( أف قيمة 5ايضاً يتضح مف الجدوؿ )     

لحدة (  وىذا يدؿ عمى عدـ وجود فروؽ معنوية بيف قبؿ وبعد جيد المباريات 5( وبدرجة حرية )0.05اكبر مف مستوى الدلالة )
الانتباه لعينة البحث في درجات الحرارة المعتدلة، رغـ الفروؽ في الأوساط الحسابية لكنيا غير معنوية احصائيا، اما بعد تطبيؽ 

 Sig( وقيمة  4.596المحسوبة في الحرارة المرتفعة بمغت ) T( أف قيمة 5التجربة في الحرارة المرتفعة، يتضح مف الجدوؿ )
(  وىذا يدؿ عمى وجود فروؽ معنوية بيف البعدية في 5( وبدرجة حرية )0.05مف مستوى الدلالة ) ( وىي اصغر0.006بمغت )

 الحرارة المعتدلة والبعدية في الحرارة المرتفعة لجيد المباريات لحدة الانتباه لعينة البحث ولصالح البعدي في الحرارة المعتدلة.
 
 لعقمية )حدة الانتباه(: مناقشة نتائج المؤشرات الوظيفية والقياسات ا 3-2

 ومف خلاؿ الجداوؿ السابقة  يبيف الباحثوف التفسيرات التالية:
 

 المؤشرات الوظيفية: أولا:
( تبيف اف المؤشرات الوظيفية في الراحة تعطي صورة حوؿ الحالة الطبيعية لمضغط الدموي 3و2اف الجداوؿ المرقمة )     

الشرياني الانقباضي والانبساطي فضلا عف سلامة معدؿ ضربات القمب ومعدؿ التنفس وىذا ما توضحو الأوساط الحسابية . 
ى ارتفاع في الكفاءة الوظيفية لعضمة القمب والضغط الدموي ومعدؿ التنفس  كونيـ ولكف يرى الباحثوف اف المؤشرات لا تدلؿ عم
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لاعبات مبارزة ولذا يعتقد باف المنيج التدريبي غير منتظـ ولا يحتوي عمى تمرينات عالية الشدة تغير مف المؤشرات السابقة 
للاعبات في التمريف، حيث بمغ معدؿ ضربات القمب الذكر فضلا اف الباحثوف يعتقدوف اف ىذا الامر ربما يعود لعدـ انتظاـ ا

 ( ض/د. 73لعينة البحث قبؿ اداء الجيد البدني )
ض/د( اثناء الراحة وعند البدء بالتدريب  80-70( اف عدد ضربات القمب لدى الفرد العادي تتراوح )2020يوكد عمي )      

الزيادة بشدة التدريب ويستدؿ عمى شدة التدريب بنسبة استيلاؾ  وممارسة النشاط البدني يزداد معدؿ ضربات القمب وترتبط نسبة
الأوكسجيف فكمما زاد معدؿ ضربات القمب زاد معدؿ استيلاؾ الأوكسجيف ويستخدـ معدؿ ضربات القمب قي الراحة او اثناء 

الراحة والجيد البدني تعد  لممقارنة بيف الإفراد في مدى قدرتيـ عمى العمؿ، اي اف معدؿ ضربات القمب اثناء  النشاط البدني
مقياسا فسيولوجيا يعطي مؤشرات ميمو حوؿ كفاءة القمب وجياز الدوراف والأجيزة الحيوية وكما يدؿ عمى ارتفاع المياقة البدنية 

 (2022ومستوى التكيؼ لتمؾ الاجيزة )عمي صابر، 
 

ممؤشرات الوظيفية في الضغط الانقباضي ومعدؿ ( وجود فروؽ بيف القياسات ل3و2في حيف يتضح مف الجدوليف السابقيف )     
ضربات القمب والتنفس بيف القياسات في الراحة وبعد الجيد في الحرارة المعتدلة ويرى الباحثوف اف ذلؾ امر طبيعي كوف 

الطعف  متطمبات الأداء في المنافسات يتطمب زيادة الانفاؽ في الطاقة لما تتطمبو مف ميارات الاستعداد والتقيقر او حركة
واليجوـ والدفاع اثناء أداء المباريات وعدد النزلات الخمسة ولكؿ نزاؿ ثلاث جولات لابد مف اف يرفع مف تمؾ المؤشرات ومنيا 
زيادة الطمب عمى الاوكسجيف والدـ المتدفؽ مف القمب والتوسع الحادث في الاوعية الدموية والضغط الدموي مف اجؿ دفع الدـ 

( اف الاستجابات الحادثة في معدؿ ضربات القمب والضغط الدموي ىي ناتجة 2022ىذا ما يؤكده جميؿ )مف العضمة القمبية، و 
مف متطمبات الجيد ولسد حاجة الجسـ ولاسيما العضلات العاممة لإمدادات  الدـ المحمؿ بالأوكسجيف والمواد الغذائية فضلا 

تغيرات الحادثة نتيجة ممارسة الانشطة البدنية في الجيازيف لتخميص النسيج العضمي مف نواتج العمؿ العضمي .واف ىذه ال
(،  اذ يرى الباحثوف اف الزيادة التي تحدث في الضغط 2022الدوري والتنفسي ىي لزيادة التيوية الرئوية وسعة الرئتيف )جميؿ، 

يع العضلات العاممة الدموي ومعدؿ ضربات القمب ومعدؿ التنفس ىي الحاجة الضرورية الى الاوكسجيف ونقمة  الى جم
 المشتركة بالجيد البدني.

 
( يجب العمؿ عمى تحسيف اداء عضمة القمب اذ عضمة القمب يجب أف تنمى مثؿ اي عضمة 2013ايضاً يوضح ىزاع )     

كسجيف اخرى في الجسـ تعمؿ في اثناء النشاط الرياضي اي قدرة القمب والرئتيف والأوعية الدموية عمى نقؿ كميات كافية مف الاو 
خلاؿ التمريف  ف/د(170-130الى الخلايا لتمبية مطالب النشاط البدني اي اداءاً مستمراً بدوف توقؼ بمعدؿ ضربات قمب )

(. ايضأً يذكر )لؤي خشاف( يجب تحسف العمؿ الوظيفي لاجيزة الجسـ ومنيا عضمة 2013لحدوث التكيؼ المطموب )ىزاع، 
فة الى احد اعضاء الجياز الدوري الذي يعتمد عميو اثناء الاداء الرياضي بتوفير القمب التي تعد مف اىـ عضلات الجسـ اضا

 Khashan,2021الدـ المحمؿ بالاوكسجيف او سد الديف الاوكسجيني وارجاع الاستشفاء والتييئة الى اداء العمؿ القادـ )
Luay  ) 

  
( اي مف خلاؿ الوحدات التدريبية المنتظمة والمواظبة عمى التمريف 2013ايضاً يشير في ذلؾ سعد الديف ومحمد سمير )     

( 2019(.  كذلؾ أشار احمد )2013نلاحظ حدوث تغيرات عديده منيا السعة الحيوية للاوكسجيف )سعد الديف ومحمد سمير، 
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ة في كريات الدـ الحمراء وكريات الدـ البيضاء ونسبة الييموغموبيف في الدـ مف أف ممارسة التدريب الرياضي يودي الى زياد
اجؿ نقؿ كميات كافية مف الاوكسجيف الى العضلات المشاركة في الاداء البدني والتخمص مف المخلافات الايضية )احمد، 

ييؽ والزفير ومعدؿ التبادؿ الغازي لو (.  حيث يرى الباحثوف اف السعة الحيوية وحجـ التيوية وسرعة وعمؽ كؿ مف الش2019
( وجود فروؽ بيف المؤشرات الوظيفية  المتناولة في البحث بيف درجات 3و2تاثر في الجياز التنفسي ، كما يبف الجدوليف )

سي اذ يحتاج الحرارة المعتدلة والعالية ويرى الباحثوف اف مع ارتفاع الحرارة تتزداد المتطمبات عمى الجياز العصبي والدوري والتنف
الى التخمص مف الحرارة العالية مضاعفة انتاج الدـ مف العضمة القمبية وىذا يتطمب زيادة انتاج الطاقة ونقؿ الدـ الى الشبكة 
الشريانية والوريدية الجمدية مف اجؿ فقد الحرارة المتولدة مف جراء أداء جيد المباريات وارتفاع الحرارة في المحيط الخارجي ,كما 

زيادة الاستيلاؾ الاوكسجيني مف قبؿ العضلات العاممة مما يزيد عدد مرات التيوية الرؤية وىذا ينعكس عمى الأداء في  يتطمب
المباريات ونتائج المبارزات. وىذا مااثر عمى نتائج العينة خلاؿ الاختباريف عند درجة الحرارة العالية والمعتدلة حيث اف متطمبات 

يقية تتأثر بالمحيط الخارجي اثناء الاداء مما يتطمب الحفاظ عمى التوازف الوظيقي لضماف الاستمرار جسـ اللاعبة واجيزتيا الوظ
(  اف ارتفاع درجة الحرارة وما تحدثو مف تغيرات وظيفية عمى كافة 2019بالاداء بدقة وبشكؿ جيد وىذا ما يؤكده حيدر )

فترة دوامو كارتفاع ضربات القمب وسرعة التنفس وتغيرات الدـ كزيادة الاجيزة الداخمية اثناء الجيد البدني وحسب شدة التمريف و 
كريات الدـ الحمراء  لتوصيؿ الاوكسجيف الى العضلات العاممة وتوفير الطاقة لأحداث التقمص والانبساط اثناء التمرينات 

ىميا تبخر العرؽ وفقد السوائؿ مف الرياضية والتي يصاحبيا توليد حرارة عالية داخؿ الجسـ يجب التخمص منيا باليات وطرؽ ا
الجمد والتي يجب التخمص مف ىذه الحرارة لتبريد الجسـ لمسماح بالاستمرار بعمؿ الاجيزة الداخمية لأطوؿ فترة ممكنو وبكفاءة 

السعة ( اف الكفاءة الوظيفية  لمجياز التنفسي لاسيما الرئتيف تزيد مف 2016(،  كما يذكر عمار و رياض )2021عالية )حيدر، 
(. ويوضح 2016الحيوية  وبالتالي وبالتالي لابد اف تزيد سعة التخزيف التي يمكف استنشاقيا في الثانية )عمار ورياض، 

الباحثوف اف ارتفاع درجات الحرارة يودي الى ظيور التعب بسسب التغيرات التي تطراً عمى الجسـ مف صرؼ الطاقة والتخمص 
ي الجسـ ممايودي الى ظيور التعب العضمي والعصبي الذي يوثر عمى اداء الفعالية وىذا مف مخمفات الطاقة ونقص السوائؿ ف

( أف ارتفاع الحرارة بصورة عالية يودي الى انخفاض الانقباض العضمي وبالتالي حدوث ظاىرة 2007مايؤكده  عمي جلاؿ )
سبب في انخفاض الأداء البدني في الجو الشديد (. ايضاً يذكر ريساف خريبط و ابو العلا أف ال2007التعب والارىاؽ )الديف، 

الحرارة ناتج عف حدوث تنافس بيف العضلات العاممة والجمد عمى الدـ الخارج مف القمب أي عمى الناتج القمبي, وىي كمية الدـ 
الييا, لتتمكف   التي يضخيا القمب بالمتر في الدقيقة ، فالعضلات العاممة تتطمب ضخ أكبر كمية مف الدـ المحمؿ بالأوكسجيف

مف أداء الانقباض العضمي اللازـ ، لمجيد البدني بالفعالية, بينما نجد أف الجمد يحتاج إلى زيادة الدـ المتجو إلية حتى يتمكف مف 
 ( 2016القياـ بعممة في التبريد الضروري ولخفض درجة حرارة الجسـ )ريساف وابو العلا، 

 
 اه(:العمميات العقمية )حدة الانتب ثانيا :
اف احدى اىـ النجاحات ىو تحسف القدرات العقمية في أداء المنافسات ومنيا لعبة المبارزة التي تتطمب مجموعة مف       

القدرات العقمية منيا حدة الانتباه الذي يتطمب صرؼ طاقة كبيرة مف اجؿ تحديد الأىداؼ ومناطؽ لمسيا مف قبؿ المبارزة وفؽ 
المنافسة مف حركات دفاعية لتخمص مف الطعف. واف درجة حدة الانتباه تتأثر بشكؿ سمبي تبعا  الوقت المناسب مع ما تقوـ بو

  (  حيث يذكر اسامة كامؿ 5و4لظروؼ المحيط الخارجية ومنيا درجة حرارة المحيط وىذا يتضح مف الجدوليف السابقيف )
ىنالؾ العديد مف العوامؿ التي تؤدي الى تشتت الانتباه فمنيا عوامؿ داخمية تخص الفرد نفسو ومنيا خارجية تحيط بالفرد ومنيا 
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ف المبارز مف خلاؿ توقيت حركة عوامؿ بيئية: مثؿ سوء التيوية أو ارتفاع درجة الحرارة، يوثر ذلؾ عمى الحركة الصادرة م
ساساً في العقؿ ، وما ينظمة وترجمة لما ذكره ىلاؿ عبد الكريـ أف الحركة تتكوف ا (2014)اسامة كامؿ، الطعف لتحقيؽ الممسة 

، ايضاً يتفؽ كلا (2010)عبدالكريـ، مف برنامج لمحركة  يصدر عمى شكؿ أوامر الى أجزاء الجسـ لمقياـ بالحركات المطموبة 
تاثير ليس عمى عناصر مظاىر الانتباه فقط بؿ عمى العناصر البدنية الى اف البيئة الحارة ليا     Parsons and Daniëlمف 

المرتبطة بالجياز الدوري والتنفسي والجياز العصبي اذا ما استمر اللاعب في النشاط البدني لفترة  زمنية تصؿ الى الساعة او 
ا يميز ىذا الاختبار والذي مف ( تبيف اىـ م7و 6(. اف الجداوؿ المرقمة  )Parsons, 2014) (Daniël, 2011) يتجاوزىا

خلالو تـ تحقيؽ اليدؼ مف الخوض في المشكمة البحثية ىو عدـ وجود فروؽ بيف قبؿ وبعد جيد المباريات في الحرارة المعتدلة 
وىذا يبيف التحكـ الوظيفي لمدماغ عندما تكوف الحرارة معتدلة فلا توجد أعباء إضافية عمى الجياز العصبي رغـ الفروؽ في 

وساط الحسابية لكنيا غير معنوية احصائيا في حيف الفرؽ يتضح معنويا بيف قياس حدة الاختبار بعد الجيد المباريات في الأ
 الراحة المعتدلة والعالية وىذا يبيف آثار الحرارة عمى فقد القدرة عمى التركيز والانتباه في اختيار الزمف والمكاف عمى تحقيؽ النقاط

يا عمى جسد المنافس بسبب ارتفاع الحرارة وما تسببو مف اخلاؿ وظيفي في الوسط الداخمي لا سيما في في المناطؽ المسموح ب
 العضلات العاممة والتي تسبب بعض مؤشرات التعب الذي يشغؿ وظائؼ الدماغ عما عميو في حالة الحرارة المعتدلة. 

 
 الاستنتاجات والتوصيات: (5

 الاستنتاجات:  5-1
 ف ما يأتي:و حثاىـ ما استنتجو البا

نجاز الرياضييف إيجابا وسمبا فيجب توظيؼ  .1 اف البيئة المحيطة في الأداء الرياضي ليا اثر كبير عمى مستوى وا 
 تمؾ الظروؼ المحيطة بيـ.

عمى الوسط الداخمي واستجابات  اف التدريب وأداء المنافسات في درجات الحرارة المعتدلة لو آثار أيجابية .2
 الوظيفية لمرياضييف وعممياتو العقمية ومنيا حدة الانتباه وىذا ينعكس عمى مستوى الأداء في المباريات.

اف درجات الحرارة المرتفعة تؤثر سمبا عمى استجابات الجياز الدوري مف خلاؿ ارتفاع معدؿ ضربات القمب  .3
 ف أعباء وواجبات الجيازيف الدوري والتنفسي.وجرياف الدـ ومعدؿ التنفس وىو يزيد م

 أحد اسباب انخفاض المستوى وحدوث مؤشرات التعب ىو ارتفاع درجات الحرارة البيئة المحيطة بالرياضييف. .4
 عدـ تكيؼ الرياضييف عمى أجواء ارتفاع الحرارة العالية. .5
 بدرجات الحرارة فييا.عدـ وجود قاعات خاصة بمعبة المبارزة عمى درجة عالية مف التحكـ في  .6

 
 التوصيات:  5-2

 اىـ ما يوصي بو الباحثوف ما يأتي:
 41-40يجب التدريب في أجواء مقاربة الى أجواء المباريات ومنيا درجات الحرارة التي تصؿ في البيئة المحيطة الى  .1

 درجة مئوية ودرجات الحرارة الداخمية التي تصؿ بالمثؿ تقريبا. 
معتدلة مف اجؿ توظيؼ قدرات اللاعبيف والاستمرار بالاداء لزمف اكبر وابعاد ظاىرة التعب يجب اختيار الأجواء ال .2

 بسبب الحرارة المرتفعة.
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الاىتماـ باختيار التماريف الاوكسجينية لرفع قابمية الجياز الدوري والتنفسي لاعطاء الفرصة لتحمؿ الإرىاؽ المباريات  .3
 رار بأداء المباريات.والاسياـ في التخمص مف حرارة الجسـ لاستم

السعي لنشر الوعي الصحي والثقافة الرياضية حوؿ كيفية التخمص مف الحرارة وعودة الوسط الداخمية الى درجات  .4
 الحرارة الطبيعية بصورة سريعة مف خلاؿ " الاشعاع والتوصيؿ والحمؿ والتبخير.

 ي تسمح بالسيطرة عمى درجات الحرارة.                            السعي الى تجييز القاعات الخاصة بالتدريب والمنافسة بالاجيزة الت .5
 

 شكر وتقدير
 

 لكؿ الذيف مدوا يد العوف لانجاز ىذا البحث ليكوف بيذه الصورة نتقدـ بالشكر الجزيؿ 
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