
Journal of Studies and Researches of Sport Education Vol.33, No.1, 2023 (-) 

346 

 

   

 

 
 
 

 
 

 

The Effect of Using Footrests on the Pressure Exerted by Body 
Weight on the Feet and Their Angle of Inclination 

 

Sara Abd Alkareem 1, Kameil Shinin Manahi 2 

College of Physical Education and Sport Science\ University of Basrah 
 

Article information 

 
Article history: 
Received 2  /4/ 2023 
Accepted 25 / 4 / 2023 
Available online June,2023 
________________________________ 

Keywords: 
Flat foot, angle of inclination of the leg, 
footrests, Dynafoot device, 
Rehabilitation of injuries 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

Abstract 

 

   The aim of the research is to find a way to solve a problem, 
solve a problem, solve a sweet problem, and find an example of 
this method that works in adjusting the angle of inclination of the 
foot. The search sample for players with flat feet for ages(20-
25)years, whose number is(6) players, and their number 
reached(6) beginning with the use of foot stools, which led to 
reducing pressure on the inner edge of the foot and increasing it 
on the outer edge . find out what is wrong with it. 
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هي وزى الجسن على القذهيي وزاويت تأحير استخذام هساًذ القذم على الضغط الوسلط 

 هيلهوا
سارة عبذالكرين عبذقاسن

1
كاهل شٌيي هٌاحي، 

2 

 جامعت البصرة/ كليت التربيت البدنيت وعلوم الرياضت
 

 الولخص

 

ىدؼ البحث الى ايجاد طريقة لحؿ مشكمة تصحيح اقواس القدـ باستخداـ     
التماريف البدنية وىذا بدوره يؤدي الى تعديؿ زاوية ميؿ اثناء اداء  مساند ليا

الساؽ وىذه المساند مصنعة مف قبؿ اشخاص مختصيف في ىذا العمؿ ومعرفة 
تأثير ىذه المساند عمى توزيع وزف الجسـ عمى القدميف ومدى استقامة عظاـ 
 الساقيف عمى القدميف، وكانت عينة البحث لاعبيف مف المصابيف بتسطح القدميف

(لاعبيف مصابيف يعانوف مف 6(سنة والبالغ عددىـ )25-20للأعمار مف )
تسطح القدـ، وتوصؿ الباحثوف في الاستنتاجات الى اف استخداـ مساند القدميف 
ادى الى تقميؿ الضغط عمى حافة القدـ الداخمية وزيادتو عمى الحافة الخارجية 

اجؿ معرفة الخمؿ ولتأكيد عمى ضرورة فحص اللاعبيف وخصوصا القدميف مف 
 الحاصؿ فييا.
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 التعريف بالبحث:
 مقدمة البحث واهميته: 1-1 

التركيب تتأثر القدـ بحسب موقعيا في جسـ الانساف بكمية وزف الجسـ المسمط عمييا اذ انيا تتحمؿ ىذا الوزف مف خلاؿ 
التشريحي ليا لما تحتويو مف اقواس طولية وعرضية ليا القدرة عمى امتصاص الصدمات اثناء الجري والقفز وتتأثر ىذه الاقواس 

 ,AbdulGafoor;Belal) كما في دراسة بعدة عوامؿ ممكف اف تؤدي الى خمؿ في عمميا وبالتالي يتأثر الجسـ بأكممو
حركات مميزة والتي تحتاج الى حركات خاصة بالقوة والسرعة والمرونة والتي قد تحدث فييا تكنيؾ الدقيؽ في اداء   (2021

في ىذه الحالة ومف ابرز ىذه العوامؿ زيادة الوزف والاحذية غير المناسبة وطبيعة العمؿ الذي يحتاج فيو اصابات العضلات
ىناؾ ندرة في   (Farhan & Kadum, 2022)وتشير دراسة البدنية الشخص الى الوقوؼ لفترات طويمة وبعض الاصابات

والامراض التي تصيب العظاـ . الأدلة المتعمقة باستخداـ البرامج الوقاية مف الإصابات الرياضية خصوصا بيف الاعبيف
والمفاصؿ واف الحفاظ عمى ىذه الاقواس مف ىذه العوامؿ ضروري جدا في حياة الانساف العادي فما بالؾ بالرياضي الذي 

مما قد  التي تحتاج في بعض الاحياف الى استخداـ الاوزاف الثقيمة وبعضيا يحتاج الى القفز لعدة مرات يمارس التماريف البدنية
وكذلؾ  اف ضعؼ اقواس القدـ (Munahi; kamel & Saad Shalk, 2021)وكما في دراسة يتسبب في ضرر ىذه الاقواس.

شد او سحب العضلات الجانبية حصوؿ وبالتالي او الخارج ميؿ القدـ الى الداخؿ ضعؼ العضلات العاممة في القدـ يؤدي الى 
 لمساؽ 

ومف ىنا تكمف اىمية البحث في استخداـ مساند لأقواس القدـ مصنعة مف قبؿ اشخاص مختصيف في ىذا العمؿ 
المساند عمى توزيع وزف الجسـ عمى مف تسطح القدميف ومعرفة تأثير ىذه  ووضعيا في داخؿ احذية الرياضييف الذيف يعانوف
 القدميف ومدى استقامة عظاـ الساقيف عمى القدميف.

 
 مشكمة البحث: 1-2

اف تسطح القدميف عند الرياضيف يؤدي الى عدة مشاكؿ بدنية ليـ وقد يتسبب بالكثير مف الاصابات الرياضية اثناء 
يث يتضاعؼ الضغط عمى القدميف وبالأخص الاقواس وقد التماريف او المسابقات الرياضية وخصوصا عند الجري والقفز ح

يتسبب الى ضعؼ ىذه الاقواس وبالتالي حدوث تسطح لمقدميف فما بالؾ اذا كاف الرياضي اصلا لديو تسطح في القدميف حيث 
وتتأثر زاوية  يشكؿ النشاط الرياضي عبئا كبيرا عمى القدميف ويؤثر عمى توازف الجسـ مما يؤدي الى ميلاف القدـ الى الداخؿ

التقاء عظاـ الساؽ في مفصؿ الكاحؿ والتي بدورىا تسبب الاـ في عضلات الساؽ والفخذ. ومف ىنا تكمف مشكمة البحث في 
ايجاد طريقة لحؿ ىذه المشكمة مف تصحيح اقواس القدـ باستخداـ مساند ليا اثناء اداء التماريف البدنية وىذا بدوره يؤدي الى 

 دـ مف خلاؿ استقامة عظاـ الساؽ مع مفصؿ الكاحؿ والحد مف الآلاـ التي قد يتسبب بيا ىذا الميلاف.تعديؿ زاوية ميؿ الق
 

 أهداف البحث: 3-1
معرفة تأثير استخداـ مساند مصنعة لمقدميف عمى الضغط المسمط مف وزف الجسـ عمى القدميف وزاوية ميؿ ييدؼ البحث الى 

 القدميف.
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 فروض البحث: 1-4
وجود فروؽ معنوية ذات دلالة احصائية عند استخداـ مساند القدميف في الاختبارات القبمية والبعدية عمى يفترض الباحثاف  

 الضغط المسمط عمى القدميف مف وزف الجسـ وزاوية ميؿ القدميف.
 
 مجالات البحث: 1-5
 المجال البشري:  1-5-1

 كرة يد1لاعبيف كرة قدـ، 2في الالعاب الفردية، 3( سنة، 25-20)عينة مف المصابيف بتسطح القدميف للأعمار مف 
 المجال المكاني:  1-5-2

 ممعب الرياف المثيؿ -ممعب نادي الصادؽ الرياضي المثيؿ
 المجال الزماني: 1-5-3

 .2021|6|10ولغاية  2021|6|1لمفترة مف 
 

 :الدراسات النظرية والمشابهة (1
 :تسطح القدمين 2-1

تصيب الأقداـ وفييا يكوف الجزء الداخمي لمقدـ مسطح وملامسا  للأرض بعكس القدـ الطبيعية التي يكوف فييا وىي حالو شائعو 
  .سـ(٢-سـ ١الجزء الداخمي مف مشط القدـ مرتفعاً عف الأرض حوالي )

 
 :زاوية ميل الساق 2-2

 مف الداخؿ وبالدرجات.ىي المسافة المحصورة بيف مفصؿ الركبة والمستوى الأفقي عمى سطح الأرض وتقاس 
 

 منهجية البحث واجراءاته الميدانية: (2
 منهج البحث: 3-1

 استخداـ الباحثاف المنيج التجريبي لملائمتو لطبيعة وعينة البحث.
 
 :عينة البحث 3-2
( 25-20)( لاعبيف مصابيف بتسطح القدميف مف عدة فعاليات رياضية للأعمار مف 6تـ اجراء البحث عمى عينة مكونة مف ) 

 .سنة
 
 الاجهزة والادوات ووسائل جمع المعمومات: 3-3

مساند مصنعة لمقدميف: تـ تصنيع ىذه المساند حسب قياسات القدـ بواسطة قطع مف الجمد والاسفنج يتـ وضعيا  .1
داخؿ احذية اللاعبيف وخصوصا تحت أخمص القدـ وتـ تصنيع ىذه المساند مف قبؿ السيد المعالج )شاكر 
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( 1في ورشة البصرة الطبية الفنية للاطراؼ الصناعية والمساند المختمفة كما موضحة في الشكؿ ) خضير عطية(
  .ادناه

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( يوضح مساند القدمين1شكل )
 .الفرنسي الصنع Dyna Footجياز  .2
 ( لتحديد زاوية ميؿ الساؽ.QUAD CAMERAكاميرة تصوير نوع برنامج )  .3

 
  البحث:الاختبارات المستخدمة في  3-4
 :Dyna foot اختبار الضغط المسمط عمى القدمين بواسطة جهاز 3-4-1
 

 تـ استخداـ جياز(DYNA FOOT)   الفرنسي الصنع لقياس الضغط المسمط امف وزف الجسـ عمى مناطؽ القدـ وعدد
  .الخطوات وزمنيا مع زمف الارتكاز المنفرد والثنائي مع زمف الطيراف لكؿ قدـ

 
 :طريقة الاستخداـ 

 . تسجيؿ المعمومات الشخصية )الاسـ والعمر والطوؿ والوزف وحجـ الحذاء( .1
 . اختيار طريقة القياس )مشي او ثبات( .2
 .في حالة استخداـ المشي يحدد زمف المشي بالثواني .3
وضع المجسات داخؿ الحذاء وربطيا مف خلاؿ سمؾ يتصؿ بجياز البث المربوط بالساؽ  والذي يتصؿ بدوره  .4

 .خلاؿ البموتوث والمنصب عمييا البرنامج الخاص بيذا الجيازبالحاسبة مف 
عند اتصاؿ الحاسبة مع جياز البث يطمب مف الشخص المشي الى حيف انتياء الزمف المحدد مسبقا وعندما  .5

 .الذي يوضح الجياز ييتوقؼ وتفرغ البيانات وتخزف في الحاسبة كما في الشكؿ التال
 

  تحسسات )دبانات( في حذاء القدـ المصابة يربط الحزاـ الخاص بالجيازوضع الم الاختبار: بعدوصؼ طريقة 
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(DYNA FOOT) حوؿ ساؽ جسـ المختبر )المصاب( ثـ يتـ تشغيؿ الجياز بعد ربطو بجياز الحاسوب الذي يحتوي
لمصاب عمى برنامج قياس التوازف لمقدميف والذي يتـ استقباؿ الاشارات بعد ادراج المعمومات الكاممة عف اللاعب ا

ثابت مف الوقوؼ،  (static )الاسـ والطوؿ والوزف والجنس ومقاس القدـ( وكذلؾ يتـ تحديد نوع الاختبار ومدتو
Walking وعند الاشارة يبدأ اللاعب المصاب بالاختبار ومف خلاؿ برنامج الجياز الخاص في الحاسبة  )مف المشي

ا الارتكاز المنفرد والارتكاز المزدوج ومعدؿ الارتكاز المزدوج يتـ استقباؿ المعمومات فيعطي القيـ لعدة متغيرات مني
والمنفرد ومعدؿ الحركة الدائرية لمخطوة ومعدؿ الطيراف وزمف الطيراف وزمف الارتكاز والقياسات الكاممة بالثواني ولممدة 

  .التي تـ تحديدىا عبر البموتوث
 

 سوب جراء الضغط لكؿ مف المشط والكعب والحافة الداخمية يؤشر البرنامج الخاص بالجياز عمى الحا :طريقة التسجيؿ
والخارجية لمقدـ فيتـ حساب عدد الخطوات وزمف طيراف الخطوة والمسافة بيف كؿ خطوة والمعدؿ الزمني بيف الخطوات 

المزدوج  المتماثمة والمعدؿ الزمني بيف الخطوات غير المتماثمة فتظير قيـ متغيرات منيا الارتكاز المنفرد والارتكاز
ومعدؿ الارتكاز المزدوج والمنفرد ومعدؿ الحركة الدائرية لمخطوة ومعدؿ الطيراف وزمف الطيراف وزمف الارتكاز تـ 

فرنسي الصنع لقياس الضغط المسمط مف وزف الجسـ عمى مناطؽ القدـ وعدد الخطوات  DYNAFOOTاستخداـ جياز
 ( الذي يوضح الجياز.2لطيراف لكؿ قدـ كما في الشكؿ )وزمنيا مع زمف الارتكاز المنفرد والثنائي مع زمف ا

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 Dyna Foot( جهاز 2شكل )              
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  قياس زاوية ميؿ الساؽ: وىي الزاوية المحصورة بيف مفصؿ الركبة والمستوى الافقي عؿ سطح الارض وتقاس مف الداخؿ

 (.3وبالدرجات كما موضح في الشكؿ )
 
 
 
 
 
 
 
 
 

       
 
 

 ( قياس زاوية ميل الساق3شكل )
 مساند القدمين: 3-5

تـ تصنيع مساند القدميف بعد اخذ نتائج اختبار المسمط مع القدميف مف وزف الجسـ وتحويميا الى قيـ رقمية لقياس 
الخارجية لمقدـ،  مناطؽ القدـ )الاصابع، المنطقة المسمط مع القدميف مف وزف الجسـ وتحويميا الى قيـ رقمية لقياس الضغط

المنطقة الداخمية لمقدـ، الكعب( حيث تـ تصنيع ىذه المساند حسب قياسات القدـ بواسطة قطع مف الجمد والاسفنج يتـ وضعيا 
 داخؿ احذية اللاعبيف وخصوصا تحت اخمس القدـ.

 
 التجربة الاستطلاعية: 3-6

ابيف يتسطح القدميف مف اجؿ معرفة امكانية كادر عمى لاعبيف مص 2021|6|1تـ اجراء التجربة الاستطلاعية بتاريخ 
 العمؿ المساعد والوقت اللازـ لأجراء الاختبارات.

 
 الاختبار القبمي: 3-7

لقياس الضغط المسمط مف وزف الجسـ عمى القدميف اثناء المشي  2021|6|1اجراء الاختبارات القبمية بتاريخ  تـ
( مناطؽ ىي الاصابع والحافة الخارجية لمقدـ والحافة الداخمية لمقدـ والكعب 4)والوقوؼ حيث يقسـ الجياز مناطؽ القدـ الى 

يتوزع وزف الجسـ عمى ىذه المناطؽ وكمما كانت قيمة المنطقة الداخمية لمقدـ أكبر مف قيمة المنطقة الخارجية لمقدـ دؿ  حيث
 ذلؾ عمى اف الشخص مصاب يتسطح القدـ.
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سطة كاميرا فيديو مف الخمؼ اثناء المشي لمعرفة زاوية ميؿ الساؽ )ىي الزاوية كذلؾ تـ تصوير اقداـ اللاعبيف بوا
في منطقة وتر العرقوب )وتر اخيؿ( ومف ثـ تحميؿ ىذا التصوير بواسطة برنامج  المحصورة بيف عظاـ الساؽ ومفصؿ الكاحؿ

(kinovea.لمعرفة ىذه الزاوية ) 
 

 التجربة الرئيسية:3-8
العممية التي تخص العلاج الطبيعي وتأىيؿ الاصابات قامت الباحثة بجمع تماريف بدنية  بعد الاطلاع عمى المصادر

سواء كانت  خاصة بالمدى لحركي وتماريف تقوية العضلات المحيطة بمفاصؿ القدـ بالإضافة الى تقوية عضلات القدـ والساؽ
مصنعة وتماريف المديات الحركية بالإضافة الى تماريف الداخمية او الخارجية والاصابع للأطراؼ السفمى بمساعدة مساند القدـ ال

التوازف واختيار ما ىو مناسب لعمر وجنس العينة وتـ عرض المناىج عمى مجموعة الخبراء والمختصيف في مجاؿ التربية البدنية 
وتغير ما يمزـ تغيره، واكدوا  وعموـ الرياضة والتأىيؿ الحركي لأبداء الراي والملاحظات حوؿ صلاحية المنياج والتماريف التأىيمية

 جميعا عمى صلاحية المنياج التأىيمي مع اضافة بعض الاقتراحات والتعديلات .
 

ولكؿ لاعب عمى حده وقد استغرؽ فترة تطبيؽ  29/7/2022وقامت الباحثة بتطبيؽ المناىج عمى عينة البحث بتاريخ
 وحدات تأىيمية في الاسبوع.    4قعوحدة تأىيمية وبوا24اسابيع اي تضمف المنيج 6المنياج لمدة 
 

 الاختبارات البعدية: 3-9
في احذية اللاعبيف وترؾ اللاعبيف لعدة اياـ  بعد اف تـ وضع المساند 2021|6|10البعدية بتاريخ  تـ اجراء الاختبارات

بعدي لمضغط المسمط عمى لكي يتـ تعود اللاعبيف عمي ىذه المساند ولكي تأخذ استقرارىا في احذيتيـ تـ اجراء الاختبار ال
 القدميف وكذلؾ زاوية ميؿ القدـ.

 
 الإحصائية: الوسائل 3-11
 لمعالجة نتائج الاختبار. spss تـ استخداـ الحقيبة الاحصائية 
 

 النتائج:عرض وتحميل ومناقشة  (4
لمقدم اليمنى واليسرى وللاختبار القبمي والبعدي لدى عينة   Dyna Footعرض وتحميل ومناقشة نتائج اختبار 1- 4

 البحث:
 

 (1جدول )
 المحتسبة Tيبين قيمة الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وفرق الأوساط  وقيمة 

 )لمقدم اليمنى واليسرى ( لدى عينة البحث  Dyna Footبين الاختبارات القبمية والبعدية لمتغير  
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المتغير ) مناطؽ  القدـ
 الضغط(

وحدة 
 القياس

فرؽ  الاختبار البعدي الاختبار القبمي
 الاوساط

 Tقيمة 
 المحسوبة

Sig 
 ع س ع س

 
 اليمنى

10.66 كغـ الأصابع
6 

1.032 11.000 0.632 0.333 1.581 0.175 

20.50 كغـ داخؿ القدـ
0 

1.760 10.666 1.966 9.833 7.707 0.001 

21.16 كغـ خارج القدـ
6 

1.169 25.166 1.940 4.000 3.554 0.016 

23.16 كغـ الكعب
6 

1.471 20.000 1.414 3.166 3.027 0.029 

 
 اليسرى

 0.110 1.941 1.166 0.836 10.500 0.816 9.333 كغـ الأصابع
29.00 كغـ داخؿ القدـ

0 
1.264 20.500 1.870 8.500 9.220 0.000 

19.00 كغـ خارج القدـ
0 

2.190 21.500 2.073 2.500 2.825 0.037 

24.00 كغـ الكعب
0 

0.632 20.500 3.016 1.258 2.782 0.039 

 
في الاختبار القبمي قد بمغ  ضغط الأصابع لمقدـ اليمنى( يتبيف اف قيمة الوسط الحسابي لمتغير  1مف خلاؿ الجدوؿ ) 

( وبانحراؼ معياري 11.000( ، بينما بمغ الوسط الحسابي للاختبار البعدي ) 1.032( و بانحراؼ المعياري قدره ) 10.666)
لمعينات المترابطة إذ  t، ولغرض اختبار الفرضية المتعمقة بدلالة الفروؽ تـ معالجة النتائج بواسطة اختبار ( 0.632قدره ) 

( وىذا يعني  0.05( ومستوى دلالة )  5( وىي أصغر مف قيمتيا الجدولية عند درجة حرية ) 1.581قيمتيا المحتسبة ) بمغت
ضغط الأصابع عدـ وجود فروؽ معنوية بيف الاختباريف الاختبار القبمي والبعدي ، وفي حيف بمغ مقدار الوسط الحسابي لمتغير 

بمغ الوسط الحسابي للاختبار البعدي ( ، بينما  0.816( وبانحراؼ معياري مقداره )  9.333في الاختبار القبمي ) لمقدـ اليسرى
، ولغرض اختبار الفرضية المتعمقة بدلالة الفروؽ تـ معالجة النتائج بواسطة (  0.836( وبانحراؼ معياري قدره ) 10.50) 

( ومستوى  5مف قيمتيا الجدولية عند درجة حرية )  ( وىي أصغر1.941لمعينات المترابطة إذ بمغت قيمتيا المحتسبة ) tاختبار 
 ( وىذا يعني عدـ وجود فروؽ معنوية بيف الاختباريف الاختبار القبمي والبعدي . 0.05دلالة ) 

 
يرى الباحثاف بأف الضغط المتولد عمى أصابع القدـ الامامية يكوف قميؿ لاف وظيفة الأصبع الكبير بأنيا الحفاظ عمى 

أثناء الوقوؼ أو الجري أو المشي، فيو يرفع القدـ عند دفعيا مف الأرض بالاقتراف مع إصبع القدـ الصغير لذا توازف الجسـ 
يكوف دورىا محدود فعممية المشي يستخدـ الإنساف كعب القدـ في بداية كؿ خطوة ثـ ينتقؿ وزف الجسـ مف الكعب عبر الجزء 

( بأف المعمومات الحسية  Horak 1990سـ إلى الأماـ وىذا ما أشار اليو )السفمى مف القدـ إلى الأصابع التي توجو وزف الج
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الأقداـ ( ليا دور ميـ في تأكيد إف شكؿ حركات الجسـ يكوف مناسباً لممؤشرات الميكانيكية  –المفاصؿ  –الطرفية ) الجمد 
 ) 1) .  وتكوف ضرورية لمتحكـ في التوازف و الحركة السميمة

 
الأصابع سميمة ولا يوجد فييا أي أصابو أو تشوه لذا لـ يحصؿ عمييا أي تحسف مف خلاؿ نتائج ويرى الباحثاف بأف 

الاختبار القبمي والبعدي وذلؾ لاف وضيفتيا محدودة حيث تتحمؿ وزف الإنساف المنتصب القامة، وتساعد أصابع القدـ عمى 
 المشي.الأخص أثناء المشي كما تدعـ الاتزاف وتحمؿ الوزف والتمايؿ أثناء 

 
في الاختبار القبمي قد بمغ  ضغط داخؿ القدـ اليمنىمف خلاؿ الجدوؿ اعلاه يتبيف اف قيمة الوسط الحسابي لمتغير 

( وبانحراؼ معياري 10.666( ، بينما بمغ الوسط الحسابي للاختبار البعدي )  1.760( و بانحراؼ المعياري قدره ) 20.500)
لمعينات المترابطة إذ  tضية المتعمقة بدلالة الفروؽ تـ معالجة النتائج بواسطة اختبار ، ولغرض اختبار الفر ( 1.966قدره ) 

( وىذا يعني  0.05( ومستوى دلالة )  5( وىي أكبر مف قيمتيا الجدولية عند درجة حرية ) 7.707بمغت قيمتيا المحتسبة )
 ضغط داخؿ القدـ اليسرى قدار الوسط الحسابي لمتغيروجود فروؽ معنوية بيف الاختباريف ولصالح الاختبار والبعدي ، و بمغ م

( ، بينما بمغ الوسط الحسابي للاختبار البعدي )  1.264( و بانحراؼ المعياري قدره )  29.000في الاختبار القبمي قد بمغ ) 
النتائج بواسطة  ، ولغرض اختبار الفرضية المتعمقة بدلالة الفروؽ تـ معالجة( 1.870( وبانحراؼ معياري قدره ) 20.500

( ومستوى  5( وىي أكبر مف قيمتيا الجدولية عند درجة حرية ) 9.220لمعينات المترابطة إذ بمغت قيمتيا المحتسبة ) tاختبار 
 ( وىذا يعني وجود فروؽ معنوية بيف الاختباريف ولصالح الاختبار والبعد. 0.05دلالة ) 

 
في الاختبار القبمي قد بمغ  ضغط خارج القدـ اليمنىابي لمتغير مف خلاؿ الجدوؿ اعلاه تبيف اف قيمة الوسط الحس

معياري  وبانحراؼ( 25.666( ، بينما بمغ الوسط الحسابي للاختبار البعدي )  1.169( و بانحراؼ المعياري قدره ) 21.166)
لمعينات المترابطة إذ  tختبار ، ولغرض اختبار الفرضية المتعمقة بدلالة الفروؽ تـ معالجة النتائج بواسطة ا( 1.940قدره ) 

( وىذا يعني  0.05( ومستوى دلالة )  5( وىي أكبر مف قيمتيا الجدولية عند درجة حرية ) 3.554بمغت قيمتيا المحتسبة )
ضغط خارج القدـ اليمنى وجود فروؽ معنوية بيف الاختباريف ولصالح الاختبار والبعدي، وتبيف اف قيمة الوسط الحسابي لمتغير 

( ، بينما بمغ الوسط الحسابي للاختبار  2.190( و بانحراؼ المعياري قدره ) 19.000في الاختبار القبمي قد بمغ )  رىاليس
، ولغرض اختبار الفرضية المتعمقة بدلالة الفروؽ تـ معالجة النتائج ( 2.073معياري قدره )  وبانحراؼ( 21.500البعدي ) 

(  5( وىي أكبر مف قيمتيا الجدولية عند درجة حرية ) 2.825بمغت قيمتيا المحتسبة )لمعينات المترابطة إذ  tبواسطة اختبار 
 ( وىذا يعني وجود فروؽ معنوية بيف الاختباريف ولصالح الاختبار والبعدي . 0.05ومستوى دلالة ) 

 
ر القبمي قد بمغ ) في الاختبا ضغط الكعب لمقدـ اليمنىمف خلاؿ الجدوؿ اعلاه تبيف اف قيمة الوسط الحسابي لمتغير 

( وبأنحراؼ معياري 20.000( ، بينما بمغ الوسط الحسابي للاختبار البعدي )  1.471( و بانحراؼ المعياري قدره ) 23.166
لمعينات المترابطة إذ  t، ولغرض اختبار الفرضية المتعمقة بدلالة الفروؽ تـ معالجة النتائج بواسطة اختبار ( 1.414قدره ) 

                                                           
1()

Horak , F , Nashnerl . , Central programming of postural Movements Adaptation, Altered Support Sur Face 

Concigurations , 1990 , p . 173 . 

 



Journal of Studies and Researches of Sport Education Vol.33, No.1, 2023 (-) 

 

356 
 

( وىذا يعني  0.05( ومستوى دلالة )  5( وىي أكبر مف قيمتيا الجدولية عند درجة حرية ) 3.027لمحتسبة )بمغت قيمتيا ا
 ضغط الكعب لمقدـ اليسرىوجود فروؽ معنوية بيف الاختباريف ولصالح الاختبار والبعدي، تبيف اف قيمة الوسط الحسابي لمتغير 

( ، بينما بمغ الوسط الحسابي للاختبار البعدي )  0.632المعياري قدره )  ( و بانحراؼ 24.000في الاختبار القبمي قد بمغ ) 
ولغرض اختبار الفرضية المتعمقة بدلالة الفروؽ تـ معالجة النتائج بواسطة (،  3.016( وبأنحراؼ معياري قدره ) 20.500

( ومستوى  5( وىي أكبر مف قيمتيا الجدولية عند درجة حرية ) 2.782لمعينات المترابطة إذ بمغت قيمتيا المحتسبة )  tاختبار 
 ( وىذا يعني وجود فروؽ معنوية بيف الاختباريف ولصالح الاختبار والبعدي 0.05دلالة ) 

 
ر بأف لممسند دور كبير في تقميؿ الضغط عمييا مف جراء تطبيؽ الاختبا حصموايرى الباحثاف مف خلاؿ النتائج التي 

الحاصؿ عمى داخؿ القدـ الامر الذي أدى الى تحسف في مقدار الضغط الحاصؿ حيث كاف لمفترة الزمنية التي تـ فييا لبس 
,  المساند او دور فعاؿ وكبير بالمساىمة في تقميؿ مقدار الضغط الحاصؿ لداخؿ القدـ , وىذا ما اكدتو دراسة )كيفيف واخروف

( "قد اظيرت الدراسة اف برامج اعادة التأىيؿ الحالية لا ترتكز فقط عمى تماريف القوة العضمية ولكف ايضا عمي تدريبات 2017
التوافؽ العضمي العصبي ومستقبلات الوضع الحسية لتوفير تنبيو لمجياز العصبي بحيث يتمكف الرياضي مف استعادة الاستقرار 

وكما " اف ضعؼ اقواس القدـ وكذلؾ ضعؼ العضلات العاممة في القدـ يؤدي  (2)افسة الرياضية"الديناميكي المطموب في المن
 (3) . "الى ميؿ القدـ الى الداخؿ او الخارج وبالتالي حصوؿ شد او سحب العضلات الجانبية لمساؽ

 
 باتجاهادـ مف وزف الجسـ كذلؾ أدى الى تقميؿ الاحماؿ الواقعة عمى ىذه المنطقة وبالتالي تحسيف بمقدار الضغط الق

( اذ بينا أف ممارسة التماريف المختمفة، والخاصة لمناطؽ التي يقع 2004قاعدة الاستناد وىذا ما أشار إلية كؿ مف )طرابشة ، 
عمييا ثقؿ كتمة الجسـ ) القدـ ( تعمؿ عمى تقوية العضلات المحيطة بالمفصؿ، وبالتالي يحسف حركتي الثني والمد ويخفؼ 

البدنية اف التماريف  (Kareem; Dyman & Gareeb: Madia, 2021) وتشير دراسة  (4) لحاصؿ عمى المنطقة .الضغط ا
 . في الاربطةتؤدي الى تنشيط العضلات والاوتار 

 
يرى الباحثاف بأف الدور الكبير لزيادة الضغط عمى القدـ مف الناحية الخارجية كوف المسند تعمؿ عمى رفع المنطقة و 

الداخمية لمقدـ مما يؤدي الى تقميؿ الضغط الناجـ مف وضع المسند أسفؿ سطح القدـ وبالتالي يؤدي الى زيادة الضغط عمى 
ضح بيف الاختبار القبمي والبعدي لدى عينة البحث فضلًا عف ذلؾ كوف الباحثاف الناحية الخارجية لمقدـ وليذا كاف الفرؽ وا

استخدما تماريف لتقميؿ الضغط عمى الناحية الداخمية لمقدـ وبسبب وجود المسند وبالتالي تـ زيادة الضغط عمى الناحية الخارجية 

                                                           
2 () kevin E Wilk, Christopher A .Arrgo(2017) : Rehabilitation Principles of the Anterior Cruciate Ligament 
Reconstructed Knee: Twelve Steps for Successful Progression and Return to Play. p189 

لدى طابات   shin splintsكامؿ شنيف مناحي , حسف سعد شمؾ: دراسة العلاقة  ما بيف سطح القدميف وزاوية ميؿ القدـ لممصابات بدعامة القصبة   () 3
،  1١,،ص 3، عدد 29مجمد  دراسات وبحوث التربية الرياضيةمجمة المرحمة الثانية لكميات التربية البدنية وعموـ الرياضة جامعة البصرة ، بحث منشور ,

٢١١٢ . 
مؤتمر التمريض الأوؿ . الأردف , مستشفى الممؾ  المؤسس عبدلله الجامعي، قسـ  تأثير التماريف عمى مرض التياب المفاصؿ،محمد الطرابشة:  () 4

 . 2004، 14العلاج الطبيعي، أربد ، ص
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قوس القدـ والتي تكوف مسطحة كميا تؤدي الى ارتخاء في لمقدـ وىذا "وكما اف الأحذية الغير مناسبة والتي تمتاز بعدـ ما يدعـ 
  (5)الاربطة التي تسند ىذه الاقواس" .

 
ويرى الباحثاف اف تطور مقدار قوة الضغط ىو عبارة عف زيادة في ترددات وقوة انقباض العضمة حيث يرتبط ىذا 

منيا تعبئة الياؼ عديدة حسب نوع وشدة المقاومة وىذا بإمكانية العضمة بإعطاء القوة ولاسيما عند اداء التمرينات والتي يتطمب 
يرتبط ارتباطاً مباشراً في كمية الاشارات العصبية لإعطاء اقصى انقباض والتي لا يمكف الوصوؿ الييا الا مف خلاؿ "التدريب و 

لتحصيؿ اكبر عدد مف الالياؼ اداء التمرينات العلاجية لمقوة العضمية التي بدورتيا تنشط الافعاؿ الانعكاسية لمجياز العصبي 
زيادة الشدة ومقدار الشغؿ المنجز  ( بأف" wilkic 1998، وىذا ما يتفؽ معو ايضا )(6)العضمية لإظيار اقصى انقباض عضمي"

لتنمية القوة القصوى مع التأكيد عمى أىمية حجـ المقاومة المستخدمة والاىتماـ بمقدارىا ونقطة تأثيرىا واتجاىيا ومقدار الشد 
 (7)الطولي لمعضمة وكذلؾ نقطة أتصاؿ وتر العضمة وعلاقتو بالمفصؿ" .

 
 
 عرض وتحميل ومناقشة نتائج اختبار زاوية ميل القدم القبمي والبعدي لدى عينة البحث: 2ــ  4
 

 (2)جدول 
 يبين قيمة الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وفرق الاوساط

 المحتسبة بين الاختبارات القبمية والبعدية لمتغير زاوية ميل القدم لدى عينة البحث Tوقيمة 
 

وحدة  المتغير ت
 القياس

فرؽ  الاختبار البعدي الاختبار القبمي
 الاوساط

 Tقيمة 
 المحسوبة

Sig 
 ع س ع س

85.50 درجة زاوية ميؿ الساؽ 3
0 

0.547 88.166 0.752 2.666 8.000 0.000 

  
( و  85.500في الاختبار القبمي قد بمغ )  زاوية ميؿ الساؽيتبيف اف قيمة الوسط الحسابي لمتغير  (2)مف خلاؿ الجدوؿ  

 0.752معياري قدره )  وبانحراؼ( 88.166( ، بينما بمغ الوسط الحسابي للاختبار البعدي )  0.547بانحراؼ المعياري قدره ) 
لمعينات المترابطة إذ بمغت قيمتيا  tبدلالة الفروؽ تـ معالجة النتائج بواسطة اختبار  ، ولغرض اختبار الفرضية المتعمقة( 

                                                           
ص  2019, 3,عدد 29منشور , مجمة دراسات وبحوث التربية الرياضية , مجمد  , بحث مصدر سبؽ ذكرهكامؿ شنيف مناحي , حسف سعد شمؾ:   () 5
12. 

، جامعة بغداد ، كمية التربية  غير منشورةحيدر نعيـ روحي .  تأثير تمرنات علاجية مقترحة في علاج تحبب عظمة الرضفة : رسالة ماجستير ،  () 6
 . 2002الرياضية ، 

. NEW YORK, stnlarting press, 1998 .muclewilkic, D.  ()7 
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( وىذا يعني وجود فروؽ  0.05( ومستوى دلالة )  5( وىي أكبر مف قيمتيا الجدولية عند درجة حرية ) 8.000المحتسبة ) 
 معنوية بيف الاختباريف ولصالح الاختبار البعدي.

 
حيث يرى الباحثاف اف التحسف الحاصؿ في زيادة لزاوية ميؿ الساؽ مع المحور الافقي والاسباب الاساسية في الفروؽ 

المسند أسفؿ القدـ الامر الذي يجعؿ الساؽ تكوف شبو  استخداـبيف الاختبارات القبمية والبعدية ولصالح الاختبارات البعدية إلى 
ف أكثر استقامة مما يؤدي الى تقميؿ الانحرافات الناتجة مف ىذا الميؿ في القدـ والذي عمودية عمى مستوى القدـ وبذلؾ تكو 

ينعكس بدوره عمى كؿ مفاصؿ الجسـ ويؤثر بالتالي عمى مركز ثقؿ الجسـ وىذا يؤدي الى ضعؼ في ميارة اللاعب وخصوصا 
لمطموبة بالتصويب لابد مف عمؿ ميؿ لمجذع في الفعاليات التي تحتاج الى دقة وميارة بالتصويب " لكي تحصؿ عمى الدقة ا

، كما " اف وجود زاوية ميؿ كبيرة  (8)الذي يؤثر عمى مركز الثقؿ وىنا يأػتي أىمية المركز بالحفاظ عمى وضع الجسـ اثناء الاداء"
تؤدي الى ضعؼ في عضلات المفصؿ وبالتالي قد تؤدي الى الاـ فيو وقد تؤدي الى إصابتو وتؤثر عمى المدى الحركي لو " اف 
الإصابة التي تمحؽ بمفصؿ الكاحؿ والالـ الذي يصاحبو يؤثر بشكؿ كبير عمى الحركة مما يؤدي الى اضعاؼ العضلات 

، ومف ىنا يتبيف اف استخداـ أجيزة حديثة لمعرفة الانحرافات والعيوب الجسمية لدى  (9)لمفصؿ وتحدد مداه الحركي" المحيطة با
اللاعبيف يؤدي بالنتيجة الى تصحيح ىذه العيوب بصورة سميمة وتنعكس عمى الرياضي في العودة الى الملاعب بصورة سريعة " 

لتشخيص ىذا النوع مف الإصابة ودرجتيا يساىـ بشكؿ كبير في اعداد مناىج تأىيمية اف استخداـ التقنيات الحديثة في عمميات ا
اجيزة العلاج الطبيعي مف احدث واسرع وسائؿ  (Abood; Ali & Munahi; kamel, 2021) ؤكد دراسةوت (10)عممية ودقيقة ".

 <علاج وتأىيؿ الاصابات الرياضية 
 

 الاستنتاجات والتوصيات: (5
 الاستنتاجات:  5-1

 اىـ ما استنتجو الباحثاف ما يأتي:
 الجسـ.اف استخداـ مساند القدميف ادى الى توزيع الضغط المسمط عمى القدميف مف وزف  .1
 الخارجية.تقميؿ الضغط عمى حافة القدـ الداخمية وزيادتو عمى الحافة  اف استخداـ مساند القدميف ادى الى .2
ميؿ القدميف وبالتالي قمؿ مف شد او سحب عضلات الساؽ  الى تقميؿ زاويةاف استخداـ مساند القدميف ادى  .3

 ذلؾ.الجانبية وبالتالي تقميؿ الالـ الحاصؿ مف جراء 
 
 
 التوصيات:  5-2

                                                           
 حثشكري شاكر فالح. ارتفاع مركز ثقؿ الجسـ وعلاقتو ببعض المتغيرات الكينماتيكية ودقة التصويب بالقفز لاحتساب ثلاث نقاط بكرة السمة: ب ()8

 . ٢١١٢،  13، ص 3،عدد 29،مجمد  وبحوث التربية الرياضيةجمة دراسات منشور،  
درات عمي كاظـ عبود. كامؿ شنيف مناحي. منيج تأىيمي باستخداـ التماريف البدنية لعلاج إصابة الشريط الحرقفي الضنبوبي وتأثيره عمى بعض الق ()9

 .2020،  14، ص63،عدد 202، مجمد مجمة دراسات وبحوث التربية الرياضية البدنية لدى لاعبي كرة القدـ. بحث منشور. 
 . ٢١٢١، 11، صالمصدر السابؽعمي كاظـ عبود, كامؿ شنيف مناحي.   ()10
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 فييا.ضرورة فحص اللاعبيف وخصوصا القدميف مف اجؿ معرفة الخمؿ الحاصؿ  .1
 . استخداـ مساند القدميف للاعبيف المصابيف بتسطح القدميف  .2
 فييا.تقوية عضلات الساقيف للاعبيف المصابيف بتسطح القدميف مف اجؿ اصلاح الخمؿ الحاصؿ  .3

 
 شكر وتقدير

واستخدامي  الطمبة.شكري وتقديري لكمية التربية البدنية وعموـ الرياضة جامعة البصرة لموافقتيـ اجراء بحثي عمى 
عينة البحث )غيث محمد، احمد صلاح، ضرغاـ ربيع، زيف العابديف منذر،  لأفرادوالادوات الرياضية، كما اتقدـ بالشكر  للأجيزة

السديدة  والآراءقدمو لي مف النصح  في تحميؿ البيانات وما مناحي( لمساعدتي)أ.د كامؿ شنيف الى عمي حسف(.شكري وتقديري 
والسيد شاكر  الطبيعي،ز التركي لمعلاج كما اتقدـ بالشكر الى السيد معف عبد المحسف في المركوالاحتراـ.فمو مني جزيؿ الشكر 

والى كؿ مف ساعدني بمعمومة افادتني في  المختمفة.الصناعية والمساند  للأطراؼخضير عطية في ورشة البصرة الطبية الفنية 
 عمدا... واساؿ الله اف يوفؽ الجميع ... بحثي واعتذر عف الذيف نسيتيـ قصورا لا
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