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Abstract 

This study aims to find out the extent of the sports activities 
effectiveness in enhancing social communication among a sample 
of war wounded beneficiaries of Jarih Watan project, the 
descriptive approach was adopted by distributing a research 
questionnaire to an appropriate sample of war-wounded 
beneficiaries of the Jarih Watan Project in Syria, numbering (50) 
individuals, of which (48) questionnaires were retrieved, valid for 
analysis, with a recovery rate of (96%). , In light of this, data was 
collected and analyzed and hypotheses tested using the SPSS 
statistical package for social sciences, the most important of result 
is: There is a high level of evaluation for each of the sports 
activities implemented in the Jreeh Watan project, and social 
communication among the respondents. Also there is a weak 
positive effect of statistical significance for sports activities in 
enhancing social contact, which explains a rate of 10.5%. 

The concluded with a set of recommendations, enhancing 
attention to the war-wounded and attracting them to participate 
in sports activities in the project for its contribution to their social 
rehabilitation and strengthening their connection with societ

  

  
 

DOI: https://doi.org/10.55998/jsrse.v33i1.396©Authors, 2023. College of Physical Education and sport sciences, University of Basrah. 

This is an open-access article under the CC By 4.0 license (creative commons licenses by 4.0) 

The effectiveness of sports activities in promoting social interaction: A field 
study on a sample of war victims benefiting from the "Wounded Nation" 

 )Jarih Watan(project. 

 

https://doi.org/10.55998/jsrse.v33i1.396
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://doi.org/10.55998/jsrse.v33i1.396
https://orcid.org/0000-0003-2324-9215
mailto:zeinabalshamaq@gmail.com
https://jsrse.edu.iq/index.php/home/issue/view/24
https://doi.org/10.55998/jsrse.v33i1.396
https://orcid.org/0000-0003-2324-9215
mailto:zeinabalshamaq@gmail.com
https://jsrse.edu.iq/index.php/home/issue/view/24
https://doi.org/10.55998/jsrse.v33i1.396
https://orcid.org/0000-0003-2324-9215
mailto:zeinabalshamaq@gmail.com
https://jsrse.edu.iq/index.php/home/issue/view/24
https://doi.org/10.55998/jsrse.v33i1.396
https://orcid.org/0000-0003-2324-9215
mailto:zeinabalshamaq@gmail.com
https://jsrse.edu.iq/index.php/home/issue/view/24
https://doi.org/10.55998/jsrse.v33i1.396
https://orcid.org/0000-0003-2324-9215
mailto:zeinabalshamaq@gmail.com
https://jsrse.edu.iq/index.php/home/issue/view/24


Journal of Studies and Researches of Sport Education Vol.33, No.1, 2023 (-) 

96 
 

 
 
 

 وائل مارون معوّض,  زينة الشمق

 تشرينجامعة / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

 الملخص
تيدف ىذه الدراسة إلى معرفة مدى فعالية الأنشطة الرياضية في تعزيز الاتصال    

لتحقيق  الاجتماعي لدى عينة من مصابي الحرب المستفيدين من مشروع جريح وطن.
أىداف الدراسة فقد تم اعتماد المنيج الوصفي في الدراسة من خلال توزيع استبانة بحثية 
عمى عينة مناسبة من مصابي الحرب المستفيدين من مشروع جريح وطن في سورية بمغ 

( استبانة منيا صالحة لمتحميل بنسبة استرداد 48( مفردة، تم استرداد )50عددىا )
رى جمع وتحميل البيانات واختبار الفرضيات باستخدام (، في ضوء ذلك ج96%)

، وتوصمت الدراسة إلى عدد من النتائج SPSSالحزمة الإحصائية لمعموم الاجتماعية 
أىميا: وجود مستوى تقييم مرتفع لكل من الأنشطة الرياضية المنفذة في مشروع جريح 

سة أيضاً وجود أثر وطن، والاتصال الاجتماعي بين المبحوثين، وبينت نتائج الدرا
إيجابي ضعيف ذو دلالة إحصائية للأنشطة الرياضية في تعزيز الاتصال الاجتماعي 

 .%10.5والتي تفسر ما نسبتو 
وانتيت الدراسة بمجموعة من التوصيات أىميا تعزيز الاىتمام بجرحى ومصابي الحرب 

تأىيميم  واستقطابيم لممشاركة في الأنشطة الرياضية في المشروع لمساىمتيا في
 .اجتماعياً وتعزيز اتصاليم بالمجتمع

 
 
 
 
 
 

 
 

 معلومات الثحث
 :تاريخ الثحث

 81/2/2022  :الاستلام
 22/2/2022    :القبول

 6/2022:   التوفر على الانترنت

_____________________________ 
 :الكلمات المفتاحية

 –الاتصال الاجتماعي  –الأنشطة الرياضية 
 مشروع جريح وطن
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 مقدمة:

تعتبرررررر ممارسرررررة الرياضرررررة مجرررررال لرررررو ترررررأثير فعرررررال عمرررررى جرررررريح الحررررررب مرررررن النرررررواحي البدنيرررررة والنفسرررررية والرياضرررررية وذلرررررك 
لاجتماعيررررة والنفسررررية، حيررررث يسررررتطيع جررررريح الحرررررب أن لأنيررررا تمثررررل خيرررراراً يخمررررق بيئررررة خاليررررة إلررررى حررررد كبيررررر مررررن القيررررود ا

يحقرررررق أسرررررمى طموحاترررررو ويسرررررتال أبصرررررى حرررررد ممكرررررن لقدراترررررو بتطررررروير الاسرررررتعدادات والسرررررموكيات، فيررررري تخررررردم جوانرررررب 
ناجحررررة لمترررررويح النفسرررري وترررردعيم الجانررررب النفسرررري العصرررربي فرررري إخررررراج جررررريح حيرررراة جررررريح الحرررررب ووسرررريمة  عميقررررة فرررري

عررررررادة تأ بممررررررو والتحامررررررو بالبيئررررررة الاجتماعيررررررة، وتعتبررررررر الأنشررررررطة أو المشرررررراريع الرياضررررررية عمميررررررة الحرررررررب مررررررن عزلتررررررو وا 
موجيررررررة ليررررررا أىرررررردافيا وأيراضرررررريا وأىميتيررررررا فيرررررري ليسررررررت مجرررررررد ألعرررررراب وبطررررررولات ولكررررررن وسرررررريمة لتحقيررررررق يايررررررة وىرررررردف 

 و.شامل، وتعتبر عامل لتنبيو الكفاءة البدنية والجسمية والحركية وحافز يقوي أداء الجريح وعزيمت
ومررررررن ىررررررذا المنطمررررررق فررررررشن الأنشررررررطة الرياضررررررية تمثررررررل شرررررركلًا مررررررن الأشرررررركال الترررررري تسرررررراىم فرررررري نيرررررروض جررررررريح الحرررررررب 
والرضرررى عررررن نفسرررو وتفاعمررررو الإيجرررابي مررررع المجتمرررع، وىررررذا مرررا أثررررار الريبرررة والميررررول إلرررى البحررررث فررري ىررررذا المجرررال عررررن 

جرحررررررى الحرررررررب المسررررررتفيدين مررررررن طريررررررق دراسررررررة تررررررأثير الأنشررررررطة الرياضررررررية فرررررري تعزيررررررز الاتصررررررال الاجتمرررررراعي لرررررردى 
 .2023/ 15/1إلى  1/6/2022مشروع جرحى الوطن خلال الفترة الوابعة بين 

فررررري ضررررروء ذلرررررك ترررررم الاطرررررلاع عمرررررى مجموعرررررة مرررررن الدراسرررررات السرررررابقة العربيرررررة والأجنبيرررررة المتعمقرررررة بموضررررروع الدراسرررررة، 
جرحرررررى ومصرررررابي الحررررررب،  ريرررررم الصرررررعوبة فررررري الحصرررررول عمرررررى دراسرررررات تجمرررررع برررررين المتايررررررين معررررراً أو مطبقرررررة عمرررررى

لررررررذلك فقررررررد اجتيرررررردنا فرررررري الحصررررررول عمررررررى مجموعررررررة مررررررن الدراسررررررات الحديثررررررة ذات العلابررررررة النسرررررربية بموضرررررروع البحررررررث 
 والمطبقة في مجالات أخرى:

( بعنررررروان ادور النشررررراط الاجتمررررراعي الترويحررررري فررررري تفعيرررررل التواصرررررل الاجتمررررراعي لررررردى 2021دراسرررررة خلافررررري وطبررررريش ) -
سررررررنةا والترررررري تناولررررررت دور النشرررررراط الترويحرررررري فرررررري تفعيررررررل الاتصررررررال الاجتمرررررراعي لرررررردى  17-16تلاميررررررذ الثانيررررررة ثررررررانوي 

تلاميررررذ مسررررتوى الثانيررررة ثررررانوي، حيرررررث اعتمرررردت الدراسررررة عمررررى المررررنيج الوصرررررفي مررررن خررررلال اسررررتخدام الاسررررتبيان الموجرررررو 
أسرررررفرت النترررررائج ، وبرررررد SPSSلمتلاميرررررذ كرررررأداة لجمرررررع المعمومرررررات والتررررري ترررررم تحميميرررررا عبرررررر برنرررررامج التحميرررررل الإحصرررررائي 

النيائيرررررة عمرررررى أن لمنشررررراط الرياضررررري الترويحررررري دور فررررري تفعيرررررل التواصرررررل الاجتمررررراعي لررررردى تلاميرررررذ الثانيرررررة ثرررررانوي، وأن 
النشرررررررراط الرياضرررررررري الترويحرررررررري يعمررررررررل عمررررررررى تحقيررررررررق مبررررررررادئ التفاعررررررررل الاجتمرررررررراعي والتعرررررررراون الاجتمرررررررراعي والاتصررررررررال 

 الاجتماعي.
دراسررررررة  -اصررررررة ودورىررررررا فرررررري الرررررردمج الاجتمرررررراعي لمطفررررررل المعرررررراق حركيرررررراً ( بعنرررررروان االتربيررررررة الخ2020دراسررررررة شرررررريماوم ) -

ا والتررررري ىررررردفت إلرررررى التعررررررف عمرررررى وابرررررع المعررررراق فررررري -جيجرررررل-ميدانيرررررة برررررالمركز النفسررررري البيررررردايوجي لممعرررررابين حركيرررررا 
ل الحيرررراة المختمفررررة تبعررررا لممجررررالات المختمفررررة، والتعرررررف أكثررررر عمررررى وابررررع مؤسسررررات التربيررررة الخاصررررة العاممررررة عمررررى تأىيرررر

ودمررررررج المعررررررابين حركيررررررا داخررررررل مجررررررتمعيم، وبررررررد اسررررررتخدمت الدراسررررررة المررررررنيج الوصررررررفي عبررررررر تصررررررميم اسررررررتبيان عمرررررررى 
المشرررررررفين فرررررري المركررررررز المرررررردروس وبررررررد توصررررررمت نتررررررائج الدراسررررررة إلررررررى وجررررررود دور كبيررررررر لمتربيررررررة الخاصررررررة فرررررري دمررررررج 

 المعابين حركياً في المجتمع.
ة لرررردى الأطفررررال ذوي الإعابررررةا الترررري بحثررررت فرررري ا ثررررار بعنرررروان اأىميررررة الرياضرررر Kizar et al (2015)دراسررررة  -

الإيجابيررررة لمرياضررررة عمررررى الأطفررررال المعرررروبين وبررررد تضررررمن البحررررث مراجعررررة الأدبيررررات حررررول الأنشررررطة الرياضررررية للأطفررررال 
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المعررررروبين. وتوصرررررمت نترررررائج الدراسرررررة إلرررررى أن الرياضرررررة تسررررراىم فررررري عمميرررررة حرررررل مشررررراكل التكيرررررف الاجتمررررراعي والشرررررعور 
 طفال والأفراد المعوبين.بالوحدة بين الأ

 -( بعنررررروان ادور التأىيرررررل الرياضررررري فررررري عمميرررررة الانررررردماج لرررررذوي الاحتياجرررررات الخاصرررررة 2015دراسرررررة زيرررررادي وصررررروار ) -
دراسرررررررة ميدانيرررررررة برررررررالمركز الطبررررررري البيررررررردايوجي برررررررالأيواطا التررررررري  -( سرررررررنة 12-6دراسرررررررة حالرررررررة : المصرررررررابين بالتوحرررررررد )

ى الصرررررررحة العقميرررررررة للأطفرررررررال المصرررررررابين بالتوحرررررررد وعمميرررررررة دمجيرررررررم ىررررررردفت إلرررررررى معرفرررررررة ترررررررأثير التأىيرررررررل الرياضررررررري عمررررررر
برررررالمجتمع، وبرررررد ترررررم اسرررررتخدام المرررررنيج الوصرررررفي فررررري ىرررررذه الدراسرررررة مرررررن خرررررلال تصرررررميم اسرررررتبيان أعرررررد  ليرررررذا الاررررررض ترررررم 

مربررررري مرررررن مركرررررز الأيرررررواط، وتوصرررررمت نتررررائج الدراسرررررة إلرررررى وجرررررود علابرررررة ذات دلالرررررة إحصرررررائية برررررين  24توزيعيررررا عمرررررى 
 اضي والإببال وعممية الاتصال لدى الأطفال المصابين بالتوحد.التأىيل الري

 التعميق عمى الدراسات السابقة:

تتشرررررابو الدراسرررررة الحاليرررررة مرررررع الدراسرررررات السرررررابقة فررررري تناوليرررررا للأنشرررررطة الرياضرررررية كمتايرررررر مسرررررتقل فررررري الدراسرررررة، فيمرررررا  -
 تختمف عنيا في تركيزىا عمى الاتصال الاجتماعي كمتاير تابع.

(، والمعرررررررابين حركيرررررراً فررررررري 2021راسررررررات السرررررررابقة التطبيررررررق عمرررررررى التلاميررررررذ فررررررري دراسررررررة )خلافررررررري وطبرررررريش، تناولررررررت الد -
، والأطفررررال المصررررابين بالتوحررررد فرررري دراسررررة )زيررررادي (Kizar et al, 2015)( ودراسررررة 2021دراسررررة )شرررريماوم، 

 (، فيما تفردت ىذه الدراسة بالتطبيق عمى جرحى مصابي الحرب.2015وصوار، 
ات السررررررابقة فرررررري تكرررررروين المفرررررراىيم النظريررررررة لمدراسررررررة وتحديررررررد المررررررنيج المتبررررررع فرررررري الدراسررررررة وبنرررررراء أداة سرررررراىمت الدراسرررررر -

 الدراسة ومقاييسيا.
 تحديد مشكمة الدراسة:

يعتبررررررر النشرررررراط الرياضرررررري نظامرررررراً اجتماعيرررررراً ذا عمررررررق ترررررراريخي و أصررررررل أنثربولرررررروجي داخررررررل مكنررررررون الفطرررررررة الإنسررررررانية، 
ط المسرررررمي أو أي دافرررررع نظرررررري مررررررتبط بالحركرررررة، حيرررررث اختمفرررررت وجيرررررات النظرررررر سرررررواء كررررران فررررري شررررركل المعرررررب أو النشرررررا

حرررررول الررررردور الرررررذي تؤديرررررو الأنشرررررطة البدنيرررررة والرياضرررررية فررررري المجتمرررررع سرررررواء عمرررررى المسرررررتوى الفرررررردي أو عمرررررى مسرررررتوى 
ذا كانررررت الأنشررررطة الرياضررررية ىامررررة فرررري حيرررراة الفرررررد السررررميم فيرررري أكثررررر مررررن ذلررررك فرررري حيرررراة الفررررر  د النسررررق الاجتمرررراعي، وا 

الررررذي يعرررراني مرررررن إعابررررة نتيجررررة إصرررررابة حرررررب، حيررررث أنيرررررا تررررؤدي دورا كبيررررراً فررررري الارتقرررراء بيررررؤلاء مرررررن وضررررعية العزلرررررة 
والانطرررررواء ومرررررا يتبرررررع ذلرررررك مرررررن ترررررأثيرات سرررررمبية عمرررررى سرررررموكياتيم، إلرررررى وضرررررعية يكرررررون فييرررررا جرحرررررى الحررررررب أكثرررررر ثقرررررة 

 بأنفسيم وأكثر تحرراً واتصالًا مع محيطيم الاجتماعي.

ن لا بررررد مررررن تسررررميط الضرررروء عمررررى الأنشررررطة الرياضررررية الترررري يررررتم تنفيررررذىا فرررري مشررررروع جررررريح وطررررن كأحررررد ومررررن ىنررررا كررررا
المشرررراريع التنمويررررة الرائررررردة فرررري سرررررورية ومعرفررررة تأثيرىرررررا فرررري وتعزيررررز اتصررررراليم مررررع محررررريطيم وتواصررررميم مرررررع بررررابي أفرررررراد 

 المجتمع، ليصبح التساؤل الرئيس الذي يمخص مشكمة الدراسة ىو:

 لأنشطة الرياضية عمى تحقيق الاتصال الاجتماعي لدى جرحى الوطن؟ما ىو تأثير ا

 فرضيات الدراسة:

H1- .توجد درجة تقييم مرتفعة للأنشطة الرياضية المنفذة في مشروع جريح وطن 
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H2- .توجد درجة تقييم مرتفعة للاتصال الاجتماعي لدى جرحى ومصابي الحرب في مشروع جريح وطن 

H3- إحصائية للأنشطة الرياضية عمى الاتصال الاجتماعي في مشروع جريح وطن. يوجد تأثير ذو دلالة 

 أىداف الدراسة:

 تيدف الدراسة إلى:

 التعرف عمى تقييم جرحى ومصابي الحرب للأنشطة الرياضية المختارة. .1
 التعرف عمى مستوى الاتصال الاجتماعي لدى جرحى ومصابي الحرب. .2
 في تعزيز الاتصال الاجتماعي لدى جرحى ومصابي الحروب.التعرف عمى فعالية الأنشطة الرياضية  .3

 أىمية الدراسة:

 تتمثل أىمية الدراسة فيما يمي:

 الأىمية العممية:
حداثرررررة الموضرررررروع كونررررررو يرررررربط بررررررين متايرررررررات ذات أىميرررررة بالاررررررة بررررررالنظر إلرررررى المزايررررررا العديرررررردة التررررري يمنحيررررررا التطبيررررررق  -

 لجرحى ومصابي الحرب. الجيد للأنشطة الرياضية عمى المستوى الاجتماعي
تسررررررميط الضرررررروء عمررررررى إحرررررردى الفئررررررات الميمررررررة فرررررري المجتمررررررع والمتمثمررررررة فرررررري جرحررررررى ومصررررررابي الحرررررررب ودعررررررم مسررررررتوى  -

 الاتصال الاجتماعي لدييم من خلال لأنشطة الرياضية.
 الأىمية العممية: 

لعلاجيرررررة والوبائيرررررة تقيررررريم مسرررررتوى الأنشرررررطة الرياضرررررية المنفرررررذة فررررري مشرررررروع جرررررريح وطرررررن ومررررردى مسررررراىمتيا التربويرررررة وا -
 في التخفيف من المظاىر السمبية التي يعاني منيا مصابو الحرب عمى المستوى الاجتماعي.

أىميرررررة نترررررائج الدراسرررررة لمقرررررائمين مشرررررروع جرررررريح وطرررررن عرررررن ترررررأثير الأنشرررررطة الرياضرررررية فررررري الاتصرررررال الاجتمررررراعي لررررردى  -
عطائيررررررا الأولويررررررة، جرحررررررى الحرررررررب بمررررررا يعطرررررري صررررررورة واضررررررحة عررررررن الجوانررررررب الترررررري يجررررررب زيررررررادة الاىت مررررررام فييررررررا وا 

 ومواطن الخمل التي يجب العمل عمى تداركيا.
 مصطمحات الدراسة:

الأنشررررررطة الرياضررررررية: جميررررررع العمميررررررات والأنشررررررطة الترررررري تشررررررمل بنرررررراء وتطرررررروير عناصررررررر الميابررررررة البدنيررررررة وتعمررررررم التكنيررررررك 
بقصرررررد الوصرررررول إلرررررى أعمرررررى والتكتيرررررك وتطررررروير القابميرررررة الفعميرررررة ضرررررمن مرررررنيج عممررررري مبررررررمج وىرررررادف لأسرررررس تربويرررررة 

 (.2015المستويات الرياضية الممكنة )كوكة، 

الاتصررررررال الاجتمرررررراعي: ردود أفعررررررال )اسررررررتجابات( تواصررررررمية تكررررررون بررررررين المرسررررررل والمسررررررتقبل ىرررررردفيا تاييررررررر الاتجاىررررررات 
 (.2021والقيم من خلال نقل المعمومات والأفكار والمعارف )خلافي وطبيش، 

 الإطار النظري:

 الرياضية: الأنشطة -أولاً 



Journal of Studies and Researches of Sport Education Vol.33, No.1, 2023 (-) 

 

100 
 

 مفيوم الأنشطة الرياضية: -1-1
يسررررتخدم مصررررطمح الأنشررررطة الرياضررررية بصررررفة عامررررة فرررري كثيررررر مررررن أوجررررو النشرررراط الإنسرررراني المختمفررررة، ويعنرررري المفيرررروم 
العررررررام لمصررررررطمح الأنشررررررطة الرياضررررررية بأنررررررو عبررررررارة عررررررن عمميررررررات التنميررررررة الوظيفيررررررة لمجسررررررم بيرررررردف تكيفررررررو مررررررع طرررررررق 

 (.2020العالية لأداء عمل ما )الكحيمد وآخرون، التمرينات المنتظمة لممتطمبات 

كمررررررا تعرررررررف بأنيررررررا جميررررررع العمميررررررات والأنشررررررطة الترررررري تشررررررمل بنرررررراء وتطرررررروير عناصررررررر الميابررررررة البدنيررررررة وتعمررررررم التكنيررررررك 
والتكتيرررررك وتطررررروير القابميرررررة الفعميرررررة ضرررررمن مرررررنيج عممررررري مبررررررمج وىرررررادف لأسرررررس تربويرررررة بقصرررررد الوصرررررول إلرررررى أعمرررررى 

 (.2015كنة )كوكة، المستويات الرياضية المم

 ( إلى بسمين:2008وتقسم الأنشطة الرياضية في التربية البدنية بحسب )الشافعي، 

المظرررررراىر الفرديررررررة: وتعنررررررري بيررررررررا الأنرررررواع الترررررري تمرررررررارس مرررررررن الشرررررررخص بمفررررررده مثررررررررال: الملاكمرررررة، المصرررررارعة  .1
 الوثب، المبارزة، السباحة، التنس. 

واع الترررري تمررررارس فرررري جماعررررات أو فرررررق مثررررل: كرررررة القررررردم، كرررررررة السررررررمة، كرررررررة المظرررراىر الجماعيررررة: وىرررري الأنرررر .2
 اليررد، الكرررة الطررائرة، اليرروكي. فيرري كررل رياضررة يشررترك فييررا أكثررر مررن شخصين.

 خصائص الأنشطة الرياضية:  -1-2
تطمبرررررات جديررررردة ومتطرررررورة دائمررررراً تتميرررررز الأنشرررررطة الرياضرررررية بالعديرررررد مرررررن الخصرررررائص الجوىريرررررة المرررررؤثرة التررررري تمقررررري بم

 (:2002عمى العممية التأىيمية والقائمين عمييا وأىم ىذه الخصائص ما يمي )عبد الفتاح، 

تيرررررردف الأنشررررررطة الرياضررررررية بشررررررتى أنواعيررررررا إلررررررى تحسررررررين القرررررردرات البدنيررررررة والنفسررررررية والعقميررررررة لمفرررررررد خررررررلال الممارسررررررة  -
حة العامررررة وبنررررراء الجسررررم و تكامررررل الشخصرررررية ويصرررربح الفررررررد العقميررررة لمنشرررراط الرياضررررري المعنرررري، ومرررررن ثررررم تحسررررين الصررررر

 عضو نافع فعال في المجتمع.
يتميررررررز النشرررررراط الرياضرررررري بخاصررررررية الاعتمرررررراد عمررررررى البحررررررث العممرررررري لتحقيررررررق أعمررررررى مسررررررتويات الإنجرررررراز معتمررررررداً عمررررررى  -

ي كعمررررم الررررنفس نظريررررات ومعررررارف مستخمصررررة مررررن نتررررائج البحرررروث العمميررررة لمعديررررد مررررن العمرررروم المرتبطررررة بالمجررررال الرياضرررر
 والتربية والاجتماع الرياضي وعمم الحركة والميكانيكا الحيوية والتشريح والفيسيولوجيا والاختبارات والمقاييس.

يتميررررررز النشرررررراط الرياضرررررري بخصوصرررررريتو ومراعرررررراة الفررررررروق الفرديررررررة مررررررن حيررررررث السررررررن والجررررررنس وكررررررذلك مراعرررررراة الفررررررروق  -
 الفردية بين أفراد الجنس الواحد في نفس النشاط.

 يتميز النشاط الرياضي بمراعاة ديناميكية تطور القدرات البدنية للأعمار السنية المختمفة. -
 يتميز النشاط الرياضي بالاستمرارية وتدرج زيادة متطمباتو. -
 يتميز النشاط الرياضي بعممية التقييم والمراببة الطبية والتربوية الدورية لمفرد خلال مراحل التدريب والإعداد. -
شرررررراط الرياضرررررري بتررررررأثير عمررررررى أسررررررموب حيرررررراة الفرررررررد مررررررن ناحيررررررة التاذيررررررة والعررررررادات الصررررررحية و تنظرررررريم الحيرررررراة يتميررررررز الن -

 اليومية.
 يتميز النشاط الرياضي بدور المدرب القيادي لإدارة النشاط. -

 الاتصال الاجتماعي: -ثانياً 
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 مفيوم الاتصال الاجتماعي:  -2-1
يُعررررررف الاتصرررررال الاجتمررررراعي بمفيومرررررو الضررررريق بأنرررررو مجموعرررررة ردود أفعرررررال )اسرررررتجابات( تواصرررررمية تكرررررون برررررين المرسرررررل 
والمسرررررررتقبل ىررررررردفيا تاييرررررررر الاتجاىرررررررات والقررررررريم مرررررررن خرررررررلال نقرررررررل المعمومرررررررات والأفكرررررررار والمعرررررررارف )خلافررررررري وطبررررررريش، 

2021.) 

عرررررن سررررريرورة جوىريرررررة مدروسرررررة ومنظمرررررة  فررررري حرررررين تعتبرررررر منظمرررررة الصرررررحة العالميرررررة أن الاتصرررررال الاجتمررررراعي عبرررررارة
لأجرررررررل التاييرررررررر والتحسرررررررين الاجتمررررررراعي لأكبرررررررر عررررررردد مرررررررن المشررررررراركين مرررررررن الأفرررررررراد فيررررررروي نفعررررررري لأن ىدفرررررررو تاييرررررررر 

 (WHO, 2020)الاتجاىات والأفكار والسموكات 

عضرررراء ( بررررأن الاتصررررال الاجتمرررراعي ظرررراىرة اجتماعيررررة تقرررروم عمررررى علابررررات تفاعميررررة تحديررررداً بررررين أ2012ويرررررى )عابررررد، 
الثقافررررة الواحرررردة كمررررا يشررررعر فييررررا المشررررارك بأنررررو فاعررررل ومتفاعررررل اجتماعيرررراً ولرررريس كمررررا فرررري نفسررررو بأنررررو ىامشرررري لا دور 

 لو.

 أىداف الاتصال الاجتماعي: -2-2
 :(Stockiger, 2008)للاتصال الاجتماعي أىداف عديد تتمثل فيما يمي 

حيطرررررة وحترررررى يكرررررون عمرررررى درايرررررة تامرررررة بمرررررا يجرررررري إعرررررلام وتوعيرررررة الأفرررررراد بالمشررررركلات الاجتماعيرررررة مرررررن أجرررررل الحرررررذر وال -
 حولو مع نية إعطاء كل فرد سمطتو.

 نقل القيم لأجل تعزيز شبكات التضامن الاجتماعي. -
 تعديل الأفكار أو سموكات الأفراد أو الجماعات. -

 ( أىداف الاتصال الاجتماعي بما يمي:2017كما لخص )حباب، 

 عة ويحدد طرق إشباع الحاجات.ييسر الاتصال الاجتماعي تحقيق اىداف الجما -
تعمررررررم الفرررررررد والجماعررررررة بواسررررررطة أنمرررررراط السررررررموك المتنوعررررررة والاتجاىررررررات الترررررري تررررررنظم العلابررررررات بررررررين الأفررررررراد وجماعررررررات  -

 المجتمع في إطار القيم السائدة والثقافة والتقاليد الاجتماعية المتعارف عمييا.
 يساعد عمى تقييم الذات وا خرين بصورة مستمرة. -
 ى تحقيق الذات ويخفف وطأة الشعور بالضيق فكثيراً ما تؤدي العزلة إلى الإصابة بالأمراض النفسية.يساعد عم -
 يساعد عمى التنشئة الاجتماعية للأفراد ويرس الخصائص المشتركة بينيم. -

 وبرأي الباحثة فشن الاتصال الاجتماعي ييدف إلى مساعدة الأفراد عمى تحقيق الذات والانتماء إلى الجماعة.

 الدراسة الميدانية:
 نوع الدراسة ومنيجيا:

تعتمررررد ىررررذه الدراسررررة المررررنيج الوصررررفي الررررذي يعتبررررر بمثابررررة مظمررررة واسررررعة ومرنررررة تتضررررمن عرررردداً مررررن المنرررراىج والأسرررراليب 
الفرعيررررة مثررررل المسرررروح الاجتماعيررررة والميدانيررررة، كمررررا أن ىررررذا المررررنيج مررررن أكثررررر المنرررراىج اسررررتخداماً فرررري دراسررررة الظرررررواىر 

، حيرررررث يرتكرررررز عمررررى أسررررراس تحديرررررد خصرررررائص الظررررراىرة الاجتماعيررررة والإنسرررررانية وىرررررو يناسرررررب الظرررراىرة موضررررروع الدراسرررررة
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ووصررررف طبيعتيررررا ونوعيررررة العلابررررة بررررين متايراتيررررا وأسرررربابيا واتجاىاتيررررا ومررررا إلررررى ذلررررك مررررن جوانررررب ترررردور حررررول مشرررركمة 
 (.2002أو ظاىرة معينة بيدف فيم مضمونيا والتعرف عمى حقيقتيا عمى أرض الوابع )المشوخي، 

 أداة الدراسة: 
سررررررتبانة كررررررأداة بحثيررررررة لجمررررررع البيانررررررات وذلررررررك بنرررررراءً عمررررررى طبيعررررررة البيانررررررات المررررررراد جمعيررررررا وعمررررررى اعتمرررررردت الدراسررررررة الا

المرررررررنيج المتبرررررررع فررررررري الدراسرررررررة، حيرررررررث ترررررررم تصرررررررميم الاسرررررررتبانة المناسررررررربة لقيررررررراس المتايررررررررات المدروسرررررررة والعلابرررررررة بينيرررررررا 
 باستخدام مقياس لايكرت الخماسي، بحيث تحتوي عمى ثلاثة أبسام: 

 نوع الإصابة. -العمل   –المتايرات الديمارافية: العمر القسم الأول: 
 القسم الثاني: العبارات التي تقيس الأنشطة الرياضية.

 القسم الثالث: العبارات التي تقيس الاتصال الاجتماعي.
وذلرررك لوصرررف  IBM SPSS Statistic Ver. 26وترررم تحميرررل بياناتيرررا باسرررتخدام برنرررامج التحميرررل الإحصرررائي 

 راسة والتحقق من صحة الفروض.متايرات الد
 مجتمع الدراسة وعينتيا:

يتكرررررون مجتمرررررع الدراسرررررة مرررررن جرحرررررى ومصرررررابي الحررررررب المشررررراركين فررررري الأنشرررررطة الرياضرررررية فررررري مشرررررروع جرررررريح وطرررررن 
( مصررررراب حرررررررب 50( شررررررخص، ترررررم اختبرررررار عينررررررة بحثيرررررة مناسررررربة مكونررررررة مرررررن )80فررررري سرررررورية الررررررذين يبمرررررغ عرررررددىم )

( اسررررررررتبيان صررررررررالح لمتحميررررررررل بنسرررررررربة 48ة الدراسررررررررة )الاسررررررررتبانة(، وتررررررررم اسررررررررترداد)وُزعررررررررت عمررررررررييم أدا (%62.5)بنسرررررررربة 
 ( من إجمالي الاستبيانات الموزعة.96%)
 

 تحميل البيانات واختبار الفروض:
 مواصفات العينة: .1

مفرررررردة مررررن جرحرررررى ومصررررابي الحررررررب المشررررراركين فرررري الأنشرررررطة الرياضررررية فررررري مشرررررروع  48تكونررررت عينرررررة الدراسررررة مرررررن 
يبرررررين الجررررردول الترررررالي توزيرررررع أفرررررراد عينرررررة الدراسرررررة حسرررررب خصائصررررريم الديمويرافيرررررة والمتمثمرررررة فررررري جرررررريح وطرررررن، حيرررررث 

 نوع الإصابة(: -العمل  –)العمر 
 مواصفات عينة الدراسة –( 1جدول )

 العمر
 المجموع عام 36أكثر من  عام 35-25من  عام 25أبل من 

5 33 10 48 
10.4% 68.8% 20.8% 100% 

 العمل

بطررررررراع موظرررررررف/ة 
 عام

موظررررررف/ة بطرررررراع 
 خاص

 لا أعمل عمل حر
 المجموع

8 2 9 29 48 
16.7% 4.2% 18.8% 60.4% 100% 

 نوع الإصابة
كفررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررف  بتر سفمي بتر عموي شمل

 )عمى(
 يبر ذلك

 المجموع

17 8 12 5 6 48 
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35.4% 16.7% 25% 10.4% 12.5% 100% 
 

، كمررررررا أن %68.8عررررررام بنسرررررربة  35-25يتبررررررين مررررررن الجرررررردول السررررررابق أن أكثريررررررة أفررررررراد العينررررررة تتررررررراوح أعمررررررارىم بررررررين 
، فيمرررررا تنوعرررررت إصررررررابة أفرررررراد العينرررررة بررررررين الشرررررمل والبتررررررر %60.4أكثريرررررة المسرررررتجيبين لا يعممررررررون حيرررررث تبمرررررغ نسرررررربتيم 

العمررررروي والسرررررفمي والكفرررررف وبرررررابي أنرررررواع الإصرررررابة حيرررررث كانرررررت إصرررررابة الشرررررمل ىررررري الأعمرررررى لررررردى أفرررررراد العينرررررة بنسررررربة 
35.4%. 

 صدق وثبات المقياس: .2
بامرررررت الباحثرررررة برررررالتحقق مرررررن صررررردق أداة الدراسرررررة مرررررن خرررررلال عررررررض الاسرررررتبانة عمرررررى عررررردد مرررررن المحكمرررررين حيرررررث ترررررم 
إضررررررافة بعررررررض العبررررررارات لمحررررررور الأنشررررررطة الرياضررررررية وتعررررررديل الصررررررياية فرررررري محررررررور الاتصررررررال الاجتمرررررراعي لتحرررررراكي 

بة لثبررررررات الاسررررررتبانة والررررررذي سررررررموك المبحرررررروثين ولرررررريس شررررررعورىم، ليررررررتم إخررررررراج الاسررررررتبانة بصررررررياتيا النيائيررررررة، أمررررررا بالنسرررررر
يعنرررري الحصررررول عمررررى نفررررس النتررررائج فرررري حررررال القيرررراس عرررردة مرررررات، فقررررد اسررررتخدمت الباحثررررة اختبررررار ألفررررا كرونبرررراخ لقيرررراس 

( ثبرررررات المقررررراييس المسرررررتخدمة حيرررررث كانرررررت بيمرررررة ألفرررررا كرونبررررراخ لكرررررل 2ثبرررررات المقررررراييس المسرررررتخدمة، ويبرررررين الجررررردول )
سرررررئمة الاسرررررتبيان وبالترررررالي يمكرررررن القرررررول أن اعتماديرررررة المقيررررراس محققرررررة ممرررررا يررررردل عمرررررى جرررررودة أ 0.60منيرررررا أكبرررررر مرررررن 

 والبيانات صالحة لمتحميل والإجابة عمى تساؤلات البحث وفرضياتو.
 

 اختبار ثبات المقياس –( 2جدول )
معامرررررررررررررررل الثبرررررررررررررررات )ألفرررررررررررررررا  المقياس

 كرونباخ(
 0.942 الأنشطة الرياضية

 0.929 الاتصال الاجتماعي
 spssالمصدر: من إعداد الباحثة بالاعتماد عمى مخرجات برنامج 

 اختبار الفرضيات: .3

H1- .توجد درجة تقييم مرتفعة للأنشطة الرياضية المنفذة في مشروع جريح وطن 

H2- .توجد درجة تقييم مرتفعة للاتصال الاجتماعي لدى جرحى ومصابي الحرب في مشروع جريح وطن 

H3-  إحصائية للأنشطة الرياضية عمى الاتصال الاجتماعي في مشروع جريح وطنيوجد تأثير ذو دلالة 

لمعرفرررررررة إذا مرررررررا كررررررران  One-Sample T-Test( اسرررررررتخدمت الباحثرررررررة تحميرررررررل 2( و )1لاختبرررررررار الفرضررررررريتين )
المتوسرررررط الحسرررررابي لدرجرررررة الاسرررررتجابة عمرررررى كرررررل فقررررررة مرررررن فقررررررات محررررراور الدراسرررررة برررررد وصرررررمت إلرررررى درجرررررة الموافقرررررة 

( أم تختمررررف عنيررررا جوىريرررراً، حيررررث يتبررررين فيمررررا يمرررري نتررررائج اختبررررار الفرضرررريتين الأولررررى 3.4محايررررد( وىرررري )المتوسررررطة )ال
 والثانية:

 :اختبار الفرضية الأولى 
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.( لإجابرررررات أفرررررراد عينرررررة الدراسرررررة sigيبرررررين الجررررردول الترررررالي الوسرررررط الحسرررررابي والانحرررررراف المعيررررراري وبيمرررررة الاحتمرررررال )
 الرياضية:عمى الفقرات الخاصة بالأنشطة 

.( لإجابررررررات أفررررررراد عينررررررة الدراسررررررة عمررررررى sigالوسررررررط الحسررررررابي والانحررررررراف المعيرررررراري وبيمررررررة الاحتمررررررال ) –( 3جرررررردول )
 الفقرات الخاصة بالأنشطة الرياضية

 الأنشطة الرياضية
الوسرررررررررررررررررررررررررط 

 الحسابي

الانحرررررررررررررا
 ف

المعيررررررررررررار 
 ي

القيمرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررة 
الاحتماليررررررررررررررررررررررررررررررة 

(sig) 
 النتيجة

لتنفيرررررررذ الأنشرررررررطة يوجرررررررد الترررررررزام ترررررررام برررررررالأدوار المحرررررررددة  .1
 3.87 الرياضية في المشروع

1.08
4 

0.004 
يوجررررررررد فرررررررررق 

 معنوي
يوجرررررررد لررررررردى المشرررررررروع مررررررردربين متخصصرررررررين يشررررررررفون  .2

عمررررررى الأنشررررررطة الرياضرررررررية الترررررري يررررررتم القيرررررررام بيررررررا فررررررري 
 المشروع 

4.08 
0.94

يوجررررررررد فرررررررررق  0.000 1
 معنوي

تترررررررريح إدارة المشررررررررروع التسررررررررييلات والرررررررردعم لممشرررررررراركين  .3
 3.68 الرياضيةفي الأنشطة 

1.30
7 0.134 

لا يوجرررررررررررررررررررررررررد 
 فرق معنوي

تررررررررررروفر إدارة المشرررررررررررروع التجييرررررررررررزات الرياضرررررررررررية التررررررررررري  .4
تسررررررررراعد عمرررررررررى القيرررررررررام بالأنشرررررررررطة الرياضرررررررررية لجرحرررررررررى 

 الحرب
3.83 

1.17
2 0.014 

يوجررررررررد فرررررررررق 
 معنوي

ترررررررروفر إدارة المشررررررررروع الملاعررررررررب والصررررررررالات الخاصررررررررة  .5
 الترررري تسرررراعد عمررررى القيررررام بالأنشررررطة الرياضررررية لجرحرررررى

 الحرب
3.95 

1.23
6 0.003 

يوجررررررررد فرررررررررق 
 معنوي

يرررررررررررررتم إجرررررررررررررراء مسرررررررررررررابقات رياضرررررررررررررية دوريرررررررررررررة  ثابترررررررررررررة  .6
لممسررررررتفيدين مررررررن مشررررررروع جررررررريح وطررررررن حسررررررب طبيعررررررة 

 إعابتيم
3.97 1.02

0 0.000 
يوجررررررررد فرررررررررق 

 معنوي

تتوافرررررررررررق الأنشرررررررررررطة الرياضرررررررررررية المنفرررررررررررذة مرررررررررررع بررررررررررردرات  .7
0.82 4.14 المستفيدين من مشروع جريح وطن

يوجررررررررد فرررررررررق  0.000 4
 معنوي

يررررررررتم إجررررررررراء اختبررررررررارات لتقيرررررررريم حالررررررررة المشرررررررراركين فرررررررري  .8
 4.27 الأنشطة الرياضية وتصنيفيم بشكل دوري.

0.84
3 0.000 

يوجررررررررد فرررررررررق 
 معنوي

1.05 3.97 النتيجة الإجمالية للأنشطة الرياضية
3 0.000 

يوجررررررررد فرررررررررق 
 معنوي

 spssالمصدر: من إعداد الباحثة بالاعتماد عمى مخرجات برنامج 
( وىرررررو 3.97( أن المتوسرررررط العرررررام لإجابرررررات عينرررررة الدراسرررررة حرررررول الأنشرررررطة الرياضرررررية يبمرررررغ )3نترررررائج الجررررردول )تشرررررير 

مرررررع وجرررررود فررررررق معنررررروي بنررررراء عمرررررى نترررررائج  (1.053)أكبرررررر مرررررن درجرررررة الموافقرررررة المتوسرررررطة، وبرررررانحراف معيررررراري يبمرررررغ 
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لرياضررررية التررررري يررررتم تنفيرررررذىا فررررري ، ممرررررا يرررردل عمرررررى تقيرررريم مرتفرررررع للأنشرررررطة اsig<0.05لمعينرررررة الواحرررردة حيرررررث  Tتحميررررل 
مشررررررروع جررررررريح وطررررررن، وىررررررذا مررررررا يرررررردعو إلررررررى ببررررررول الفرضررررررية الأولررررررى القائمررررررة بوجررررررود درجررررررة تقيرررررريم مرتفعررررررة للأنشررررررطة 

لمعينررررة الواحرررردة مررررن الجرررردول السررررابق أيضرررراً موافقررررة  Tالرياضررررية المنفررررذة فرررري مشررررروع جررررريح وطررررن، وتبررررين نتررررائج تحميررررل 
( وبالتررررررالي فررررررشن 3ي تررررررم فييررررررا بيرررررراس الأنشررررررطة الرياضررررررية باسررررررتثناء العبررررررارة )أفررررررراد العينررررررة عمررررررى جميررررررع العبررررررارات الترررررر

 التسييلات والدعم التي تقدميا الإدارة لممشاركين في الأنشطة الرياضية ليست بدرجة كافية.
 :اختبار الفرضية الثانية 

أفرررررراد عينرررررة الدراسرررررة  .( لإجابررررراتsigيبرررررين الجررررردول الترررررالي الوسرررررط الحسرررررابي والانحرررررراف المعيررررراري وبيمرررررة الاحتمرررررال )
 عمى الفقرات الخاصة بالاتصال الاجتماعي:

 
 

.( لإجابررررررات أفررررررراد عينررررررة الدراسررررررة عمررررررى sigالوسررررررط الحسررررررابي والانحررررررراف المعيرررررراري وبيمررررررة الاحتمررررررال ) –( 4جرررررردول )
 الفقرات الخاصة بالاتصال الاجتماعي

 الاتصال الاجتماعي
الوسررررررررررررررررررررررررررررط 

 الحسابي

الانحرررررررررررررا
 ف

المعيررررررررررررار 
 ي

القيمررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررة 
الاحتماليررررررررررررررررررررررررررررررررررررة 

(sig) 
 النتيجة

توجرررررد علابرررررة إيجابيرررررة برررررين المشررررراركين فررررري الأنشرررررطة  .9
0.68 4.43 الرياضية في المشروع

1 0.000 
يوجرررررررد فررررررررق 

 معنوي
أصرررررربح لرررررري أصرررررردباء كثررررررر بسرررررربب ممارسررررررة الأنشررررررطة  .10

 الرياضية في المشروع
4.41 

0.70
9 

0.000 
يوجرررررررد فررررررررق 

 معنوي
عنررررررد  تحسررررررنت برررررردرتي عمررررررى التواصررررررل مررررررع ا خرررررررين .11

 4.31 ممارستي للأنشطة الرياضية في المشروع
0.80

3 0.000 
يوجرررررررد فررررررررق 

 معنوي
تايرررررررت علابرررررراتي مرررررررع ا خرررررررين نحرررررررو الأفضررررررل مرررررررن  .12

 4.35 خلال ممارستي لمرياضة في المشروع 
0.63

5 0.000 
يوجرررررررد فررررررررق 

 معنوي
أبررررروم بالأعمرررررال التررررري تتررررريح لررررري فرصرررررة التواصرررررل مرررررع  .13

0.60 4.18 ا خرين
يوجرررررررد فررررررررق  0.000 6

 معنوي
أبرررروم بعلابررررات اجتماعيررررة جديرررردة مررررن خررررلال الأنشررررطة  .14

 الرياضية في المشروع
4.37 0.53

0 
يوجرررررررد فررررررررق  0.000

 معنوي

0.57 4.39 أجد المتعة عند الاختلاط والتواصل مع ا خرين .15
3 0.000 

يوجرررررررد فررررررررق 
 معنوي

0.64 4.34 النتيجة الإجمالية للاتصال الاجتماعي
8 0.000 

يوجرررررررد فررررررررق 
 معنوي
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( 4.34( أن المتوسرررررررط العرررررررام لإجابرررررررات عينرررررررة الدراسرررررررة حرررررررول الاتصرررررررال الاجتمررررررراعي يبمرررررررغ )4تشرررررررير نترررررررائج الجررررررردول )
مرررررع وجرررررود فررررررق معنررررروي بنررررراء عمرررررى  (0.648)وىرررررو أكبرررررر مرررررن درجرررررة الموافقرررررة المتوسرررررطة، وبرررررانحراف معيررررراري يبمرررررغ 

، ممرررررا يررررردل عمرررررى وجرررررود مسرررررتوى مرتفرررررع للاتصرررررال الاجتمررررراعي فررررري sig<0.05لمعينرررررة الواحررررردة حيرررررث  Tنترررررائج تحميرررررل 
مشررررررروع جررررررريح وطررررررن، وىررررررذا مررررررا يرررررردعو إلررررررى ببررررررول الفرضررررررية الثانيررررررة القائمررررررة بوجررررررود درجررررررة تقيرررررريم مرتفعررررررة للاتصررررررال 

احرررررردة مررررررن لمعينررررررة الو  Tالاجتمرررررراعي لرررررردى جرحررررررى ومصررررررابي الحرررررررب فرررررري مشررررررروع جررررررريح وطررررررن، وتبررررررين نتررررررائج تحميررررررل 
الجررررردول السرررررابق أيضررررراً موافقرررررة أفرررررراد العينرررررة عمرررررى جميرررررع العبرررررارات التررررري ترررررم فييرررررا بيررررراس الاتصرررررال الاجتمررررراعي حيرررررث 

 كان الوسط الحسابي لجميع العبارات يفوق درجة الموافقة المتوسطة.
 :اختبار الفرضية الثالثة 

H3-  الاجتماعي في مشروع جريح وطن.يوجد تأثير ذو دلالة إحصائية للأنشطة الرياضية عمى الاتصال 

لاختبرررررار ىرررررذه الفرضرررررية وتحديرررررد وتوضررررريح الترررررأثير برررررين المتايرررررر المسرررررتقل والمتايرررررر الترررررابع لجرررررأت الباحثرررررة إلرررررى تحميرررررل 
الانحررررررردار الخطررررررري الرررررررذي يسرررررررتخدم لمتنبرررررررؤ بقيمرررررررة المتايرررررررر الترررررررابع )الاتصرررررررال الاجتمررررررراعي( بدلالرررررررة المتايرررررررر المسرررررررتقل 

 إيجاد معادلة الانحدار الخطية وىي من الشكل: )الأنشطة الرياضية( وذلك بعد 

(Y= B0 + B1X) 

 الأنشطة الرياضية. Xالاتصال الاجتماعي، ويمثل  Yحيث يمثل

 وفيما يمي نتائج تحميل الانحدار الخطي لأثر الأنشطة الرياضية عمى الاتصال الاجتماعي:

 ياضية عمى الاتصال الاجتماعينتائج اختبار تحميل الانحدار الخطي لأثر الأنشطة الر  –( 5جدول )

المتايررررررررررررررررر 
 المستقل

 المتاير 
 التابع

-p بيمرررة 
value 

لمعامرررررررررررررررررررررررررررل 
 B1الميل 

-p بيمررررة 
value 

لاختبررررررررررررررررررررررررررررررار 
ANOVA 

  R R2 معادلة الانحدار 

النسرررررررررررررررررررررررررررررررررررربة 
المئويرررررة لمقررررروة 
التفسرررررررررررررررررررررررريرية 

 لمنموذج

الأنشرررررررررررطة 
 الرياضية

الاتصررررررررررررررررررررال 
 0.024 0.024 الاجتماعي

Y = 
3.802+0.1

74X 

0.3
25 

0.1
05 10.5% 
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فرررررري علابررررررة المتايررررررر المسررررررتقل )الأنشررررررطة  B1لمعممررررررة الميررررررل  p-value( مررررررن خررررررلال برررررريم 5تشررررررير نتررررررائج الجرررررردول )

وىرررررذا يعنررررري إثبرررررات  0.05الرياضرررررية( برررررالمتاير الترررررابع )الاتصرررررال الاجتمررررراعي( إلرررررى أن جميرررررع ىرررررذه القررررريم أصرررررار مرررررن 
-p(، وبالترررررررالي ترررررررؤثر الأنشرررررررطة الرياضرررررررية عمرررررررى الاتصرررررررال الاجتمررررررراعي بشررررررركل كررررررراف، كمرررررررا أن 3صرررررررحة الفرضرررررررية )

value  لاختبرررررررارANOVA  ممرررررررا يعنررررررري أن الانحررررررردار  0.05المتايررررررررات المرررررررذكورة أصرررررررار مرررررررن  فررررررري العلابرررررررة برررررررين
 معنوي وبالتالي يمكن استخدام نموذج الانحدار المتمثل بالأنشطة الرياضية لشرح تايرات الاتصال الاجتماعي.

 وبالتالي تكون معادلة الانحدار الخطي البسيط لعلابة الأنشطة الرياضية بالاتصال الاجتماعي كما يمي:
Y = 3.802+0.174X 
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، كمررررررا 0.174)الاتصررررررال الاجتمرررررراعي( بمقرررررردار  Yسررررررتواكبيا  زيررررررادة  1)الأنشررررررطة الرياضررررررية( بمقرررررردار  Xأي أن زيررررررادة 
ممررررررا يرررررردل عمررررررى وجررررررود  R=0.325حيررررررث يبمررررررغ  1أن معامررررررل ارتبرررررراط بيرسررررررون للانحرررررردار البسرررررريط موجررررررب وأبررررررل مررررررن 

، وتشرررررررح الأنشررررررطة الرياضررررررية وفقرررررراً لمعامررررررل  علابررررررة ارتبرررررراط طرديررررررة ضررررررعيفة بررررررين المتايررررررر المسررررررتقل والمتايررررررر التررررررابع
 من التايرات في الاتصال الاجتماعي. %10.5 –كما ىو واضح من الجدول  -التحديد 
 النتائج:

 في ضوء الدراسة الميدانية، توصمت الدراسة إلى النتائج التالية:
يررررتم تنفيررررذ الأنشررررطة الرياضررررية فرررري مشررررروع جررررريح وطررررن بشرررركل مرررردروس ومخطررررط  وفعررررال، حيررررث أشررررارت نتررررائج التحميررررل  -

إلرررررررى وجرررررررود الترررررررزام ترررررررام برررررررالأدوار المحرررررررددة لتنفيرررررررذ الأنشرررررررطة الرياضرررررررية فررررررري المشرررررررروع، إضرررررررافةً إلرررررررى وجرررررررود مررررررردربين 
، حيرررررررث تررررررروفر إدارة المشرررررررروع متخصصرررررررين يشررررررررفون عمرررررررى الأنشرررررررطة الرياضرررررررية التررررررري يرررررررتم القيرررررررام بيرررررررا فررررررري المشرررررررروع

التجييرررررزات الرياضرررررية والملاعرررررب والصرررررالات الخاصرررررة التررررري تسررررراعد عمرررررى القيرررررام بالأنشرررررطة الرياضرررررية لجرحرررررى الحررررررب، 
كمررررا يررررتم إجررررراء مسررررابقات رياضررررية دوريررررة  ثابتررررة لممسررررتفيدين مررررن مشررررروع جررررريح وطررررن حسررررب طبيعررررة إعررررابتيم  بحيررررث 

ت المسررررررررتفيدين مررررررررن المشررررررررروع، ويررررررررتم إجررررررررراء اختبررررررررارات لتقيرررررررريم حالررررررررة تتوافرررررررق الأنشررررررررطة الرياضررررررررية المنفررررررررذة مررررررررع برررررررردرا
المشرررررراركين فرررررري الأنشررررررطة الرياضررررررية وتصررررررنيفيم بشرررررركل دوري. مررررررن جيررررررة أخرررررررى بينررررررت النتررررررائج أيضرررررراً عرررررردم بيررررررام إدارة 
المشررررررروع بشتاحررررررة التسررررررييلات والرررررردعم لممشرررررراركين فرررررري الأنشررررررطة الرياضررررررية بالشرررررركل الكررررررافي. وترررررررى الباحثررررررة أن فعاليررررررة 

نشررررررطة الرياضررررررية فررررررري مشررررررروع جررررررريح وطرررررررن وملاءمتررررررو لخصررررررائص العينرررررررة يعررررررود إلررررررى وجرررررررود اىتمررررررام كبيررررررر بيرررررررذا الأ
المشررررروع واعتبرررراره ىرررردف مررررن أىررررداف التنميررررة عمررررى المسررررتوى الإنسرررراني بعررررد فترررررة الحرررررب وذلررررك مررررن خررررلال وضررررع خطررررة 

ميرررررة مدروسررررررة وفرررررق المعررررررايير عمرررررل متكاممرررررة لررررررو وتقرررررديم كافررررررة التسرررررييلات والتجييررررررزات لرررررو لتنفيررررررذ الأنشرررررطة بطريقررررررة عم
الترررري أسررررفرت عررررن فعاليررررة  (Kiar et al, 2015)العالميررررة لةعابررررة. وتنسررررجم ىررررذه النتيجررررة مررررع نتيجررررة دراسررررة 

 الأنشطة الرياضية المنفذة عمى الأطفال المعوبين.
يوجررررررد مسررررررتوى عررررررالي للاتصررررررال الاجتمرررررراعي فرررررري مشررررررروع جررررررريح وطررررررن مرتفررررررع، حيررررررث أظيرررررررت النتررررررائج وجررررررود علابررررررة  -

يررررة بررررين المشرررراركين فرررري الأنشررررطة الرياضررررية فرررري المشررررروع فقررررد أصرررربح ليررررم أصرررردباء كثررررر بسرررربب ممارسررررة الأنشررررطة إيجاب
الرياضررررررية، وىررررررم يجرررررردون المتعررررررة عنررررررد الاخررررررتلاط والتواصررررررل مررررررع بعضرررررريم، كمررررررا تايرررررررت علابرررررراتيم مررررررع ا خرررررررين نحررررررو 

ماعيررررررة جديرررررردة مررررررن خررررررلال الأفضررررررل وتحسررررررنت برررررردرتيم عمررررررى التواصررررررل مررررررع ا خرررررررين، وأصرررررربحوا يقومررررررون بعلابررررررات اجت
الأنشررررطة الرياضررررية فرررري المشررررروع إضررررافةً إلررررى الأعمررررال الترررري تترررريح ليررررم فرصررررة التواصررررل مررررع ا خرررررين. وبرررررأي الباحثررررة 
فررررشن ذلررررك يعررررود إلررررى التركيررررز بشرررركل كبيررررر عمررررى القيررررام بالنشرررراطات الجماعيررررة فرررري المشررررروع الترررري تشررررجع عمررررى التواصررررل 

جررررراء المنابشررررات بررررين المشررررراركين فيمررررا بيرررر نيم ومررررع المررررردربين وتزيررررد مررررن حماسرررريم خرررررلال ىررررذه الأنشررررطة وتنسررررجم ىرررررذه وا 
( الترررري أشررررارت إلررررى وجررررود مسررررتوى عررررالي للاتصررررال الاجتمرررراعي 2021)خلافرررري وطبرررريش،  النتيجررررة مررررع نتيجررررة دراسررررة 

 لدى تلاميذ مستوى الثانية ثانوي نتيجة النشاط الترويجي الاجتماعي.
أشررررارتا إلررررى وجررررود درجررررة تقيرررريم مرتفعررررة لكررررل مررررن الأنشررررطة الرياضررررية والاتصررررال تعقيبرررراً عمررررى النتيجتررررين السررررابقتين التررررين  -

الاجتمررررراعي، فرررررشن ىرررررذه الأنشرررررطة تسررررراىم بتعزيرررررز الاتصرررررال الاجتمررررراعي لجرحرررررى الحررررررب المشررررراركين فررررري ىرررررذه الأنشرررررطة 
المنفررررررذة فرررررري مشرررررررروع جررررررريح وطررررررن يشررررررركل جزئرررررري، حيررررررث أظيررررررررت النتررررررائج وجررررررود ترررررررأثير إيجررررررابي ضررررررعيف ذو دلالرررررررة 

مرررررررن التايررررررررات فررررررري  %10.5للأنشرررررررطة الرياضرررررررية عمرررررررى الاتصرررررررال الاجتمررررررراعي، والتررررررري تفسرررررررر مرررررررا نسررررررربتو  إحصرررررررائية
الاتصررررررال الاجتمرررررراعي. ويرجررررررع ذلررررررك بحسررررررب رأي الباحثررررررة إلررررررى الجررررررو الاجتمرررررراعي الإيجررررررابي فرررررري مشررررررروع مررررررن خررررررلال 

إيجابيرررررررة  الأنشرررررررطة الرياضرررررررية التررررررري تزيرررررررد مرررررررن حمررررررراس وحرررررررب المبحررررررروثين لمحيررررررراة وتسررررررراعدىم عمرررررررى القيرررررررام بعلابرررررررات
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وصرررردابات عديرررردة مررررع زملائيررررم عبررررر الجمرررروس والتحرررردث فيمررررا بيررررنيم عنررررد المسررررابقات والمنافسررررات الترررري يررررتم إجراؤىررررا فرررري 
المشرررررررروع، والتررررررري تسررررررراىم فررررررري خمرررررررق المتعرررررررة والتواصرررررررل برررررررين المشررررررراركين. وتنسرررررررجم ىرررررررذه النتيجرررررررة مرررررررع نتيجرررررررة دراسرررررررة 

ية الخاصررررة فرررري دمررررج المعررررابين حركيرررراً فرررري المجتمررررع ( الترررري أظيرررررت وجررررود دور كبيررررر لمتربيررررة الرياضرررر2020)شرررريماوم، 
( التررررري توصرررررمت إلرررررى وجرررررود علابرررررة 2015وتعزيرررررز الاتصرررررال لررررردييم، كمرررررا تتفرررررق مرررررع نتيجرررررة دراسرررررة )زيرررررادي وصررررروار، 

 ذات دلالة إحصائية بين التأىيل الرياضي والإببال وعممية الاتصال لدى الأطفال المصابين بالتوحد.
 التوصيات:

 نتائج التي تم الحصول عمييا من خلال الدراسة الميدانية توصي الباحثة بما يمي: بعد عرض ومنابشة ال
تعزيررررررز الاىتمررررررام بالأنشررررررطة الرياضررررررية المنفررررررذة فرررررري مشررررررروع جررررررريح وطررررررن لمررررررا ليررررررا مررررررن أىميررررررة فرررررري تعزيررررررز الاتصررررررال  -

 والتواصل الاجتماعي لدى جرحى ومصابي الحرب.
كة فررررررري الأنشرررررررطة الرياضرررررررية فررررررري المشرررررررروع لمسررررررراىمتيا فررررررري الاىتمررررررام بجرحرررررررى ومصرررررررابي الحررررررررب واسرررررررتقطابيم لممشرررررررار  -

 تأىيميم اجتماعياً وتعزيز اتصاليم بالمجتمع.
عمررررى إدارة المشررررروع العمرررررل بالتنسرررريق مرررررع الجيررررات المسررررؤولة عرررررن البنيررررات الرياضرررررية التحتيررررة عمررررى التحقرررررق مررررن تررررروفير  -

خول إلرررررررررى ىرررررررررذه المنشررررررررر ت التسرررررررررييلات اللازمرررررررررة للأشرررررررررخاص ذوي الإعابرررررررررة لاسررررررررريما جرحرررررررررى ومصرررررررررابي الحررررررررررب الرررررررررد
 والاستخدام ا من لممعدات والتجييزات فييا.

الاىتمرررررام بجمرررررب المعررررردات الحديثرررررة والمجرررررازة للاسرررررتخدام فررررري الأنشرررررطة الرياضرررررية لجرحرررررى ومصرررررابي الحررررررب وتوظيفيرررررا  -
فرررررري الأنشررررررطة الترررررري تررررررتلاءم مررررررع نرررررروع إصررررررابتيم، وعرررررردم الاعتمرررررراد عمررررررى البرررررردائل المحميررررررة الترررررري بررررررد تفررررررابم وتضرررررراعف 

 صابة.الإ
العمرررررل عمرررررى تنظررررريم الأنشرررررطة الدوريرررررة والمسرررررتدامة لكرررررل فئرررررات الإصرررررابة بالاشرررررتراك مرررررع الاتحرررررادات الرياضرررررية المختمفرررررة  -

 والمنظمات ذات الصمة.
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