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Abstract 

 

    The current era is witnessing an explosion of knowledge and 
technology in all areas of life, the emergence of global interest in 
brain research outputs, and the successive emergence of a series 
of tremendous discoveries in this field. In light of this 
development, it is necessary to have a strategy that enables the 
learner to learn and master the skills of sports games in order to 
develop his preparations, capabilities, and ability in response to 
his tendencies and interest. The importance of the research was 
manifested in identifying the impact of sensory-kinesthetic 
perception exercises in terms of the compass of thinking in 
learning the skill of pronation on the parallel device for female 
students. They were chosen randomly from among (140) female 
students from the College of Physical Education, and through 
statistical treatments, the researcher concluded that the sensory-
kinetic perception exercises, in terms of the compass of thinking, 
are of great importance in learning the skill of pronation in the 
artistic gymnastics of female students.  The researcher 
recommended the use of kinesthetic perception exercises in 
terms of the thinking compass, as it has proven effective in the 
current study in learning the skill of pronation on the parallel 
device in the artistic gymnastics of female students. 
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حركً بذلالت بىصلت التفكٍر فً تعلم مهارة الكب على جهاز  -الحستأحٍر تمرٌناث الادراك 

 المتىازي للطالباث
نادٌت عباس محمذ 

 

 مدٌرٌت حربٍت محافظت دٌالى
 

 الملخص

 

يشيد العصر الحالي انفجارا معرفيا وتكنموجيا في كافة مجالات الحياة وظيور      
الدماغ وتوالي ظيور سمسمة مف الاكتشافات اليائمة في ىذا  اىتماـ عالمي بنواتج أبحاث

تقاف  المجاؿ، وفي ظؿ ىذا التطور يتحتـ وجود استراتيجية تمكف المتعمـ مف تعمـ وا 
مكاناتو وقدرتو استجابة لميولو  ميارات الألعاب الرياضية بيدؼ تنمية استعداداتو وا 

تمرينات الادراؾ الحس _حركي   واىتمامو، وتجمت أىمية البحث في التعرؼ عمى تأثير
بدلالة بوصمة التفكير في تعمـ ميارة الكب عمى جياز المتوازي لمطالبات، واستخدمت 

( طالبة 34الباحثة المنيج التجريبي ذو تصميـ المجموعات المتكافئة عمى عينة قواميا )
ائيا مف مف المرحمة الثالثة في كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة ، اختيروا عشو 

( طالبة مف كمية التربية الرياضية، ومف خلاؿ المعالجات الإحصائية توصمت 140بيف)
الباحثة إلى إف لتمرينات الادراؾ الحس _حركي بدلالة بوصمة التفكير أىمية كبيرة في 
تعمـ ميارة الكب في الجمناستؾ الفني لمطالبات، وقد أوصت الباحثة إلى استخداـ 

س _حركي بدلالة بوصمة التفكير كونيا اثبتت فعاليتيا في الدراسة تمرينات الادراؾ الح
 الحالية في تعمـ ميارة الكب عمى جياز المتوازي في الجمناستؾ الفني لمطالبات.
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 التعريف بالبحث: (1
 مقدمة البحث واهميته: 1-1 

يشيد العصر الحالي انفجارا معرفيا وتكنموجيا في كافة مجالات الحياة وظيور اىتماـ عالمي بنواتج أبحاث الدماغ وتوالي     
فقد  لتطورظيور سمسمة الاكتشافات اليائمة في ىذا المجاؿ والتي تمخض عنيا ولادة نظريات وأفكار كثيرة، وفي ظؿ ىذا ا

حظي موضوع بوصمة تفكير الدماغ بالبحث والاستقصاء مف قبؿ الباحثة في محاولة جادة لفيـ أساليب وأنماط التفكير التي 
يستند إليو الإفراد في معالجتيـ لممعارؼ والميارات التي يتعممونيا ، إذ إف نجاح الفرد وتقدمو مرىوف بما يدور في دماغو ونوع 

( في ىذا السياؽ "إلى Ned Herrmannإذ أشار نيد ىيرماف )التي يستخدميا في مختمؼ أوجو حياتو  التفضيلات المعرفية
أف المدرسيف يقوموف بتمقيف طمبتيـ بالطريقة نفسيا التي تعمموا بيا إذ إنيـ ينقموف خبراتيـ التي اكتسبوىا مف أساتذتيـ إلى 

 بح سمة سائدة في ذلؾ المجتمع " طلابيـ وىكذا الحاؿ تتكرر العممية باستمرار إلى أف تص
 

(" إلى أف أنماط التفكير السائدة لدى طمبة المدارس والجامعات بناءً عمى وظائؼ جانبي Ann,2009وأشارت اف ىيرماف )
الدماغ تركز عمى نمط التفكير التنظيمي والتنفيذي، التحميمي، والمغوي، والمنطؽ الرياضي, وىذه الأنماط مف وظائؼ القسـ 

(A-B) كما في دراسة .القسـ  الأيسر لمدماغ((Abd Ulwahab et al., 2021) ) يجب الاىتماـ بالصحة البدنية وتمعب
  .حركية دورا في تطويرىا وتعزيزىا-لنفس البرامج ا

العديد مف الأنشطة الحركية الجانبية يتضمف حركي -اف الادراؾ الحس ((Abdullah & Salim, 2022))وفي دراسة 
  تساعد عمى التعامؿ مع الجسـأنشطة والتوافؽ الحركي كميا والاتجاىية والتوازف 

لكؿ دماغ تخصصاً في نشاطات معينة ومعالجتيا والذي يجعؿ الفرد يعتمد عمى  "(  بأنو  2007وقد أوضح )عبيدات ،     
خر كما إف الفرد حينما يعالج المعمومات يستخدـ طريقة معينة في معالجتيا نصؼ الدماغ بصورة واضحة أكثر مف النصؼ الآ

  . كما انو يميؿ إلى استخداـ أسموب معيف لمتعمـ والتفكير مرتبط بشكؿ أو بآخر بأحد نصفي الدماغ أو النصفيف معاً 
 

وتعد لعبة الجمناستؾ مف الألعاب الرياضية الميمة إذ أنيا تعتبر الحجر الأساس لكؿ أنواع الرياضيات الأخرى لأنيا تكسب 
طبيعة ىذه المعبة مف حيث سرعة الأداء وتنوع الميارات فأنيا تتطمب مف الممارسيف ليا اللاعب المرونة والقوة والرشاقة، واف 

وبما أف  والتوافؽ العضمي العصبي لموصوؿ إلى تنظيـ الأفعاؿ الحركية والانسيابية وحسف الأداء. التمتع بالأداء المياري الجيد
المخ ىو العضو الذي يسيطر عمى أفعاؿ الإنساف وانفعالاتو ويمعب دوراً خاصاً في السموؾ والعمميات العقمية والمعرفية مف 

( ان رياضة الجمناستك واحدن الرياضات   (Jabbar, 2021)) وتشير دراسة تفكير وتذكر وتعمـ وممارسة الألعاب وغيرىا.
 كبيرا من خلال الأداء الجيد لممهارات الأساسية لمعبةالجماعية التي شهدت تطورا 

 
)أنماط السيادة الدماغية للأفراد والمؤسسات في الولايات المتحدة (: NedHerrmann,1989) دراسة نيد هيرمان

السيادة الدماغية للأفراد والمؤسسات في الولايات المتحدة  عمى أنماطىدفت الدراسة عمى التعرؼ  الهدف:الأمريكية(. 
( مف كافة فئات المجتمع في ومف بمداف 500.000: وقد بمغ حجـ عينة الدراسة )المقياس المستخدم والعينة الأمريكية.
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ولاستخراج النتائج فقد استخدـ نيد ىيرماف الإحصاء  (HBDIوجنسيات متعددة، واستخدمت أداة ىيرماف لمسيادة الدماغية )
%( مف الأفراد ليـ نمط 90الاستنتاج: أظيرت النتائج أف ) الوصفي مستعينًا بالنسبة المئوية لترتيب أنماط السيادة الدماغية.
 لمسيادة الدماغية.            واحد ىو السائد مع وجود أفضمية ثانوية في بقية الأنماط الأخرى

)الخصائص السيكومترية لمقياس السيطرة الدماغية لنيد هيرمان  ( .2007سة )محمد بكر نوفل وفريال أبو عواد، درا
(HBDI.)إلى الدراسة : ىدفتالهدف ( وفاعميته في الكشف عن نمط السيطرة الدماغية لدى عينة من طمبة الجامعة الأردنية 

الجامعة.  لدى طمبة الدماغية السيادة نمط عف والكشؼ لمسيطرة الدماغية، لمقياس ىيرماف السيكومترية الخصائص استقصاء
 الأردنية، تـ الجامعات طمبة مف عينة عمى وطبؽ الدماغية  مقياس نيد ىيرماف لمسيادة تطوير : تـالعينةالمستخدم و  المقياس

طالب وطالبة، اختيروا بالطريقة  (500)مف  مكونة عينة عمى أداة الدراسة طبقت وقد والثبات الصدؽ مف مف خلاليا التحقؽ
ويميو نمط السيادة الدماغية  Bالدماغ  مف السفمي الأيسر بالجزء الدماغية المرتبط نمط السيادة :  شيوعالاستنتاج العشوائية.

لأيمف السفمي مف وفي المرتبة الثالثة ساد نمط السيادة الدماغية المرتبط بالجزء ا,  Aالمرتبط بالجزء الأيسر العموي مف الدماغ
, واف ىناؾ فروقًا ذات دلالة إحصائية D, وأخيرًا جاء نمط السيطرة الدماغية المرتبط بالجزء الأيمف العموي مف الدماغ  Cالدماغ

واف ىناؾ فروقًا ذات دلالة إحصائية تبعًا لمتغير التخصص  ولصالح الإناث, Cتبعًا لمتغير الجنس عمى نمط السيادة الدماغية 
 .ولصالح طمبة الكميات الإنساني C,Dطي السيادة الدماغيةعمى نم

 

أسموب التعمم والتفكير المعتمد عمى نصفي الدماغ وعلاقته بالذكاء الانفعالي )( 2010دراسة )احمد محمد عوض الغرابية، 
التعمـ والتفكير المعتمد عمى نصفي الدماغ، الدراسة إلى البحث في تطور أسموب   ىدفتوالتكامل الحركي البصري(. الهدف: 

المقياس  والبحث في طبيعة العلاقة الارتباطيف بيف المتغيرات الثلاثة. البصريوعلاقتو بالذكاء الانفعالي والتكامؿ الحركي 
عتمد عمى نصفي : ولتحقيؽ أىداؼ الدراسة تـ استخداـ عدة اختبارات ىي: اختبار أسموب التعمـ والتفكير المالمستخدم والعينة

الدماغ لنيد ىيرماف، واختبار الذكاء الانفعالي، واختبار التكامؿ الحركي _ البصري, واختبار استخداـ اليد في أداء الإعماؿ 
لقد  :الاستنتاج ( طالبًا وطالبة في المدارس الحكومية التابعة لمديرية اربد الأولى 753اليومية، وتكونت عينة الدراسة مف )

أسموب التعمـ والتفكير الأيسر  الدراسة أف أسموب التعمـ والتفكير الأكثر سيادة لدى أفراد عينة الدراسة ىو كشفت نتائج
, كما  )%52.6(بنسبة مئوية قدرىا  (B، تلاه أسموب التعمـ والتفكير الأيسر السفمي))%59.0( بنسبة مئوية قدرىا )Aالعموي)

 ( دالًا لصالح الذكور.A  ,Bجاء كؿ مف )

 
)عادات العقل المستندة إلى نصفي الدماغ عمى وفق أداة هيرمان لمسيادة الدماغية  . )2011دراسة( حيدر طارق كاظم  ،

(HBDI.لدى الطمبة المتميزين واقرأنهم العاديين ) عمى عادات العقؿ المستندة إلى نصفي : ىدفت الدراسة إلى التعرؼ الهدف
وقد قاـ الباحث ببناء  العينة:لدى الطمبة المتميزيف وأقرانيـ العادييف.  (HBDI)دماغية الدماغ عمى وفؽ أداة ىيرماف لمسيادة ال

مقياس عادات العقؿ ومقياس السيادة الدماغية وفؽ نظرية ىيرماف وبعد التحقؽ مف الخصائص السايكومترية لممقياسيف تـ 
( طالبًا وطالبة مف طمبة المدارس الإعدادية والثانوية في مركز محافظة بابؿ تـ اختيارىـ 260) يما عمى عينة مكونةتطبيق

غالبية عادات العقؿ التي يمتمكيا الطمبة ىي مف اختصاص النصؼ الأيسر مف الدماغ، إف  الاستنتاج:بالطريقة العشوائية. 
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(, كما وجد  فروؽ (D( وأخيرًا النمط (C( ويميو النمط Aيو نمط )( ويمBواف نمط السيادة الدماغية السائد لدى الطمبة ىو نمط )
  (.A) ،Bذات دلالة إحصائية في عادات العقؿ عمى وفؽ السيادة الدماغية لصالح النمطيف

 

)اثر الاسموبين الادراكيين تفضيل النمذجة الحسية وتفضيل السيطرة المخية في الذاكرة  ., بغداد2004دراسة العبيدي 
ىدفت الدراسة الى قياس الاسموب  الحسية لمعاممين في مجال التقييس والسيطرة النوعية لممؤسسات الانتاجية(. الاهداف:

نوعية لممؤسسات الانتاجية في بغداد. وايجاد إثر الادراكي تفضيؿ السيطرة المخية لمعامميف في مجاؿ التقييس والسيطرة ال
للأسموب الادراكي تفضيؿ النمذجة الحسية وتفضيؿ السيطرة المخية في الذاكرة البصرية والسمعية لمعامميف في مجاؿ التقييس 

لسيطرة المخية والسيطرة النوعية لممؤسسات، وايجاد الفروؽ بيف الاسموب الادراكي تفضيؿ النمذجة الحسية واسموب تفضيؿ ا
( موظؼ وموظفة مف العامميف في 200كانت العينة مؤلفة مف ) العينة والاداة: لمعامميف في مجاؿ التقييس والسيطرة النوعية.

( انثى. واستعمؿ الباحث مياس تفضيؿ النمذجة الحسية ومقياس 102( ذكرا و)98مجاؿ التقييس والسيطرة النوعية وبواقع )
توصمت الدراسة الى النتائج الاتية: ىناؾ تفضيؿ سيطرة مخية أيسر او ايمف لمعامميف  النتائج: لمدراسة.السيطرة المخية ادوات 

وىناؾ فروؽ ذات دلالة احصائية لمصمحة التفضيؿ البصري الايسر لمعامميف، وىناؾ أثر ذو دلالة احصائية لتفاعؿ النمذجة 
  عامميف.الحسية والسيطرة المخية لمذاكرة البصرية والسمعية لم

 مف خلاؿ ما سبؽ يمكف إف تتمخص  أىمية البحث فيما يمي:
معرفة أنماط ىيمنة تفكير الدماغ لدى الطالبات إذ أنيا تمكف التدريسييف مف استيعاب تفكير الطالبات والتعرؼ عمى   .1

 نمط الييمنة الدماغية الأمثؿ.
مف خلاؿ التعرؼ عمى ىيمنة تفكير الدماغ لمطالبات مف قبؿ التدريسييف سوؼ يتـ البحث عف أسموب التدريس  .2

الأفضؿ الذي يتسؽ مع أنماط ىيمنة تفكير الدماغ لدييف أو التنوع في الأساليب بدلا مف استخداـ أسموب واحد أو 
ية يتواصمف بشكؿ جيد مع بعضيف البعض واف معرفة أساليب تقميدية قديمة, إذ إف الطالبات ذوات الأدمغة المتشاب

نمط الييمنة الدماغية يساعد في حؿ المشكلات الناشئة عف سوء إيصاؿ المعمومات وبيذا سوؼ يتمكنوا مف تحقيؽ 
نتائج تعميمية ذات مستوى عالي لدى طمبتيـ وسوؼ يساعد في الحصوؿ عمى طالبات يتصفف بالأبداع, إذ إف ىذا 

 وف ميما في التربية وحركة سوؼ تساعد في الحصوؿ عمى طالبات التعمـ سوؼ يك
 
 مشكمة البحث: 1-2

مف خلاؿ اطلاع الباحثة ومتابعتيا لاحظت إف مشكمة البحث تكمف في عدـ المعرفة بشكؿ واضح عف أنماط بوصمة       
تفكير الدماغ وعدـ استخداـ التمرينات المناسبة لنوع الييمنة لدى الطالبات إذ يكوف التركيز عمى الجانب الأيسر أكثر مف 

ف يشيروف إلى أف ألكثير مف التدريسييف ينظروف إلى خصائص النصؼ الأيمف فضلا عمى أف أكثر الباحثو  الجانب الأيمف،
( في التعمـ إذ إف الجانب الأيسر يختص بالتفكير A-B( بقمة مف الدقة ويركزوف عمى الجانب الأيسر)C-Dمف الدماغ )

تتجمى عنو عممية التصور  الجانب الأيمف يختص بالتفكير الإبداعي والرؤية المستقبمية والتي المتسمسؿ والمتتابع إما
 المستقبمي. 
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لذا فآف إىماؿ الجانب الأيمف مف الدماغ وعدـ مراعاتيـ لأنماط ىيمنة تفكير الدماغ في التعمـ سوؼ ينعكس سمبا عمى      
عميمية ميوؿ الطالبات واتجاىاتيـ وسوؼ يسبب الكثير مف القصور في نتائج العممية التعميمية وخاصة إذا عممنا إف البيئة الت

صممت لتؤثر عمى أساليب التعمـ المختمفة، ولذلؾ فاف معظـ الطالبات عند ممارستيف النظرية لدروس الجمناستؾ الفني 
سوؼ يلاقيف صعوبة في التعمـ مما يؤدي إلى حصوؿ ضعؼ في أداء الميارات وعدـ الوصوؿ إلى مرحمة التعمـ  والإبداع. 

ىا يعتبر العامؿ الحاسـ في تعمـ ميارة الكب  لضعؼ الإلماـ الوافي لمتدريسيات وبالتالي فأف وضع ىذه التمرينات وتحديد
بالبوصمة الدماغية التي تمتاز بيا كؿ طالبة وعدـ ايلائيا الاىتماـ الكبير في أثناء الوحدات التعميمية والتي تساعد المختصيف 

 في وضع المناىج المناسبة مستقبلا.
 

 أهداف البحث:3-1 
 الى ما يمي:ييدؼ البحث 

 تقسيـ العينة إلى مجاميع حسب )بوصمة التفكير( لطالبات المرحمة الثالثة _كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة. .1
 حركي بدلالة بوصمة التفكير لتعمـ ميارة الكب عمى جياز المتوازي لعينة البحث.-إعداد تمرينات الادراؾ الحس .2
 حركي في تعمـ ميارة الكب عمى جياز المتوازي لعينة البحث.-التعرؼ عمى تأثير تمرينات الادراؾ الحس .3
 التعرؼ عمى أفضؿ المجامع التجريبية في تعمـ ميارة الكب عمى جياز المتوازي. .4

 فروض البحث: 1-4
 تفترض الباحثة ما يأتي:  

الكػػػب لعينػػػة  ىنػػػاؾ فػػػروؽ ذات دلالػػػة إحصػػػائية لممجػػػاميع التجريبيػػػة بػػػيف الاختبػػػار القبمػػػي والبعػػػدي فػػػي تعمػػػـ ميػػػارة .1
 البحث.

 ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف المجاميع التجريبية في الاختبار البعدي في تعمـ ميارة الكب لعينة البحث. .2

 مجالات البحث: 1-5
 المجال البشري:  1-5-1
 عينة مف طالبات كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة المرحمة الثالثة / جامعة ديالى. 
 
 المجال الزماني: 1-5-2
 10/4/2022لغاية  5/3/2022 لممدة مف  
 
 المجال المكاني:  1-5-3
 قاعة الجمناستؾ في كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة / جامعة ديالى. 
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 تعريف المصطمحات:  1-6
الانسػػاف وبالتػػالي  نظريػػة ىيرمػػاف )بوصػػمة التفكيػػر( : ىػػو ذلػػؾ النشػػاط الػػذي يعتمػػد عمػػى فيػػـ الطريقػػة الغالبػػة لتفكيػػر .1

التعرؼ عمى سػموكو وميولػو واتجاىاتػو وطريقػة تعميمػو, حيػث قػاـ نيػد ىيرمػاف بػدمج النصػفيف الأيسػر والأيمػف لمػدماغ 
في نموذج رباعي دائري رمزي يمثؿ الدماغ فأصبح لديو بعد عممية دمػج النظػريتيف أربػع منػاطؽ لمػدماغ البشػري ىػي 

(A,B( في الجانب الأيسر و )C,D في ) ، وبػذلؾ تمثػؿ نظريػة ىيرمػاف لمسػيادة الدماغيػة  الجانب الأيمف مػف الػدماغ
 انتقالو نوعية في نتائج البحوث الطبية ، والانتقاؿ مف عمـ الوظائؼ الفسمجة إلى الأنموذج الرمزي الرباعي لمدماغ.

والتركيػػػز لتعزيػػػز تفسػػػير الادراؾ الحػػػس حركػػػي: ىػػػو عمميػػػة عقميػػػة عميػػػا تشػػػمؿ عمميػػػات عػػػدة، وتعتمػػػد عمػػػى الانتبػػػاه  .2
 المعمومات وتوضيحيا لاختيار البرنامج الحركي المناسب.

 
 الدراسات السابقة: (2
 منهجية البحث واجراءاته الميدانية: (3

 منهج البحث: 3-1
استخدمت الباحثة المنيج التجريبي معتمدة تصميـ المجموعات المتكافئة العشوائية الاختيار ذات الاختبار القبمي والبعدي، 

 لملائمتو طبيعة مشكمة البحث المراد حميا.

 مجتمع وعينة البحث: 3-2
( طالبة لمعاـ  140جامعة ديالى المرحمة الثالثة ) –تحدد مجتمع البحث بطالبات كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة   

2022- 2023                                      . 

%( مف المجتمع الأصمي البالغ عددىف 24( طالبة يشكموف نسبة )34البالغ عددىـ )تـ اختيار عينة البحث عشوائيا و   
( طالبات، والثانية 9( بمغ عددىف )A( طالبة بعد تطبيؽ مقياس ىيرماف تـ تقسيميف إلى أربع مجاميع تجريبية الأولى )140)
(B( بمغ عددىف )( طالبات، والثالثة )10C( بمغ عددىف )طالبات، والرابعة 8 )(D( بمغ عددىف )طالبات.  7 ) 

 وسائل جمع المعمومات والاجهزة والادوات المستخدمة في البحث: 3-3
 وسائل جمع المعمومات: 3-3-1

 المصادر والمراجع العربية والأجنبية. .1
 الملاحظة والتجريب. .2
 الاختبارات والقياسات. .3

 الاجهزة والادوات المستخدمة في البحث: 3-3-2
 جياز لقياس الكتمة. .1
 ـ(. 2ـ( لقياس الطوؿ. مع شريط لاصؽ طولو )20شريط قياس جمدي ) .2
 ( صيني المنشأ.DELL( نوع لابتوب )2أجيزة حاسوب عدد ) .3
 صينية المنشأ.SONY) كاميرا فيديو نوع) .4
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 (.12× 12جياز بساط الحركات الأرضية بقياس ) .5
 (.6أبسطة مختمفة القياسات والارتفاعات عدد ) .6
 (120سـ( وطولو )10ع )( بارتفا4قفاز خشبي عدد ) .7
 جياز المتوازي للإناث  .8

 أداة البحث: 3-4
( والذي يشمؿ عمى تقسيـ إفراد العينة إلى 2010استخدمت الباحثة مقياس ىيرماف )بوصمة التفكير( لػ )إبراىيـ رواشدة       

ة مف الفقرات نوع مف ( والتي تعبر فقراتو عف نمط التفكير المفضؿ لكؿ طالبة، ولكؿ مجموعA-B-C-Dأربع مجاميع )
  الإجابة ويقوـ الطالبة بالإجابة عمييا لتكشؼ عف نمط الييمنة المفضؿ لدييا.

 الاختبارات المهارية:   3-5
قد تـ تحديد الاختبارات الميارية، إذ تحتسب الدرجة بناءً عمى الأداء الحركي لمميارة ويتـ تقييـ  درجة الأداء لكؿ ميارة       

 كميف أو محكمات حيث  تقيـ الميارة مف عشرة درجات.مف قبؿ أربعة مح

 التجربة الاستطلاعية: 3-6
بيدؼ معرفة أىـ المعوقات التي قد تواجو الباحثة عند تنفيذ التجربة الرئيسية والتأكد مف صلاحية الاختبارات ووضوح       

تفاعؿ العينة في تنفيذىا ولضماف الحصوؿ فقرات المقياس وحساب الوقت المستغرؽ في الإجابة عمى فقرات المقياس ومدى 
( 5/3/2023) عمى نتائج موثوؽ بيا، اجرت الباحثة تجربة استطلاعية في تماـ الساعة العاشرة مف صباح يوـ الاحد الموافؽ

 طالبات اختيروا عشوائيا مف مجتمع البحث. 10عمى 

 

 

 الأسس العممية لممقياس: 3-7 
بغية التعرؼ عمى الأسس العممية لممقياس المستخدـ وبعد اطلاع الباحثة عمى العديد مف المصادر والدراسات، اتضح        

انو مقنف عمى البيئة العراقية وتـ استخدامو في الكثير مف الدراسات فضلا عف استخدامو عمى عينات مماثمة وىو واضح 
.  ومفيوـ

 الاختبارات القبمية: 3-8
قبؿ البدء بتنفيذ الاختبارات القبمية تـ إعطاء وحدة تعريفية لجميع إفراد العينة لمتعرؼ عمى الشكؿ الأولي لمميارة وكيفية        

( 6/3/2023أدائيا بعدىا تـ إجراء الاختبارات القبمية لممتغيرات قيد الدراسة في تماـ الساعة التاسعة مف صباح يوـ الاثنيف )
 ربعة وبمساعدة فريؽ العمؿ المساعد وبأشراؼ الباحثة.لممجاميع التجريبية الأ

 تكافؤ العينة:  3-9
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لكي تستطيع الباحثة أف ترجع الفرؽ إلى العامؿ التجريبي يجب أف تكوف المجموعات التجريبية متكافئة تماما في جميع       
ؽ ذلؾ قامت الباحثة بأجراء عممية التكافؤ ظروفيا ما عدا المتغير التجريبي الذي يؤثر عمى المجموعة التجريبية وبيدؼ تحقي

بيف المجاميع التجريبية الأربعة لميارة الكب، وأظيرت النتائج وجود فروؽ غير معنوية بيف المجاميع الأربعة مما يؤكد التكافؤ 
 (. 1بينيما كما موضح في الجدوؿ )

 (1جدول )
(المحسوبة والجدولية Fعمى جهاز المتوازي وقيمة ) يوضح التكافؤ بين المجاميع التجريبية الأربعة في مهارة الكب

 ودلالتهما الإحصائية
 

 المهارات
مصدر 
 التباين

مجموع 
 المربعات

 درجة الحرية
متوسط 
 المربعات

 Fقيمة

 المحسوبة

 Fقيمة

 الجندولية

 دلالة الفروق

 مهارة الكب
 0.181 3 0.544 بين

0.685 2.922 
 غير معنوي

 0.264 30 7.927 داخل

 (.05.0( واحتمال نسبة خطأ)3،30عند درجة حرية ) 

 المنهج التعميمي: 3-10
قامت الباحثة بأعداد المنيج التعميمي بدلالة بوصمة التفكير ليساىـ في تعمـ ميارة الكب عمى جياز المتوازي اعتمادا      

والتنوع في أداء التمرينات داخؿ الوحدة التعميمية عمى المناىج التعميمية مراعية الأسس العممية في إعداد ىذا المنيج وتطبيقو 
تباع مبدآ التدرج مف السيؿ إلى الصعب حتى لا يشعر الطالب بالممؿ والرتابة، وتضمف المنيج ) ( وحدات تعميمية ولمدة 6وا 

( دقيقة 70ه )( بواقع وحدة تعميمية واحدة في الأسبوع وبزمف قدر 24/4/2016( ولغاية )20/3/2016( أسابيع لمفترة مف )6)
( مع مراعاة الأمور العامة التي تخص 1( دقيقة، ينظر لمممحؽ )90لمجزء الرئيسي مف زمف الوحدة التعميمية الكمي البالغ)

الوحدة التعميمية )القسـ الرئيسي/والقسـ الختامي( وقامت الباحثة بضبط المتغيرات الدخيمة التي قد تؤثر عمى التجربة الرئيسية 
تاريخ وأدوات القياس واختيار إفراد التجربة وانقطاع بعض الإفراد عف تكممة التجربة، فضلا عما تقتضيو الأمانة والمتمثمة بال

العممية مف الباحثة لإعطاء صورة حقيقية عند تنفيذ المنياج، فقد تزامف مع تنفيذ المنياج عطؿ ومناسبات دينية وتـ تعويض 
 ذلؾ في أياـ أخرى.

 المهارات:أسس تقييم  3-11
( وتـ عرضو عمى أربعة محكميف مف ذوي الخبرة SONYبواسطة كاميرا نوع )( CDتـ تصوير الاختبار عمى قرص )       

لغرض تقييـ الميارات عمى  ،طالبةوالاختصاص مع رفقو باستمارات خاصة بكؿ اختبار لتسجيؿ درجات الاختبارات لكؿ 
( درجات حيث يتـ حذؼ اعمي واقؿ درجة 10وتـ وضع تقييـ لكؿ ميارة ) كاممة،أساس الميارة الكاممة لإفراد عينة البحث 
 ( لمخروج بالدرجة النيائية لكؿ طالبة .2لمطالبة وتقسيـ الدرجتيف الوسطيتيف عمى )
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   الاختبارات البعدية: 3-12
دراسة في تماـ الساعة التاسعة مف صباح بعد الانتياء مف فترة المنيج التعميمي تـ إجراء الاختبارات البعدية لممتغيرات قيد ال 

 ( لممجاميع التجريبية الأربعة وبمساعدة فريؽ العمؿ المساعد بأشراؼ الباحثة.25/4/2016يوـ الخميس الموافؽ )

 الوسائل الإحصائية:   3-13
 ( في استخراج نتائج البحث.spssاستخدمت الباحثة الحقيبة الإحصائية ) 

 عرض ومناقشة نتائج البحث: (4
عرض وتحميل النتائج ومناقشتها: عرض وتحميل نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لممجاميع التجريبية في الاختبارات  4-1

 المهارية ومناقشتها:

 (2جدول )
يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للاختبار القبمي والبعدي لممجاميع التجريبية الأربعة حسب نوع بوصمة 

 ر لمهارة الكب عمى جهاز المتوازيالتفكي
 

بوصمة تفكير  المجاميع التجريبية
 الدماغ

حجم 
 العينة

درجة 
 القياس

 البعدي القبمي
 ع -س ع -س

 1.691 6.888 0.527 1.555 درجة ( 9)  (A)  المجموعة الأولى
 1.475 7.8 0.516 1.6 درجة (10)  ( B)  المجموعة الثانية

 1.069 6.000 0.517 1.375 درجة ( 8)  ( C)  المجموعة الثالثة
 0.786 6.428 0.487 1.285 درجة ( 7)  ( D)  المجموعة الرابعة

 
  (3جدول ) 

المحسوبة والجدولية ودلالة الفروق بين  (tيبين عرض وتحميل نتائج الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ) 
 نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لممجاميع التجريبية الأربعة 

 
 بوصمة المجاميع التجريبية

 تفكير الدماغ
 حجم
 العينة

 دلالة الفروق Tقيمة  ع ف سَ ف
  الجدولية المحسوبة

 معنوي 5.333 2.5 6.402 2.306 ( 9)  (  A)   المجموعة الأولى
 معنوي 6.2 2.622 7.478 2.262 (10)  ( B )   المجموعة الثانية

 معنوي 4.625 2.267 5.774 2.365 (  8)  ( C )   المجموعة الثالثة
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 معنوي 5.142 1.476 9.216 2.447 (  7)   ( D )   المجموعة الرابعة

  .التوالي(( عمى 6( )7( )9( )8)( وتحت درجة حرية 0.05( والجدولية عند مستوى دلالة )t)قيمة)

( T( المحسوبة أكبر مف قيمة)Tلميارة الكب  واف قيمة) ( فرؽ الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية3يوضح الجدوؿ )
 مما يدؿ عمى معنوية الفروؽ بيف الاختبارات القبمية والبعدية في ميارة الكب عمى جياز المتوازي ولممجاميع التجريبية الجدولية

اليدؼ الأساسي مف المنياج التعميمي ىو اكتساب “الفتاح( الأربعة ولصالح الاختبارات البعدية. اذ يشير )ممدوح عبد 
تقانيا وتطورىا مسبقا لاف التعمـ ىو الطريقة التي يتـ فييا اكتساب المعمومات أو الميارات أو القدرات سواء  الميارات الجديدة وا 

ذكرت دراسة أف لممنياج التعميمي وفؽ أنموذج التعمـ الواقعي تأثيراً كما  "مارسة أو التدريب كاف ذلؾ نتيجة لمخبرة أو الم
 (Hussan et al., 2021) إيجابياً في تعميـ الأداء الفني

 عرض وتحميل نتائج الاختبارات البعدية لممجاميع التجريبية الأربعة في مهارة الكب  ومناقشتها: 4-2

  (3جدول )  
نتائج تحميل تباين بين المجاميع التجريبية الأربعة حسب نوع بوصمة تفكير الدماغ في الاختبارات البعدية لمهارة الكب يبين 

 عمى جهاز المتوازي
 

مجموع  مصدر التباين المتغيرات
 المربعات

درجة 
 الحرية

 متوسط
 المربعات

 Fقيمة 
 المحسوبة

 Fقيمة 
 الجدولية

 دلالة
 الفروق

 مهارة
 الكب 

  5.353 3 16.061 المجموعاتبين 
2.9626 

 
2.9223 

 
 معنوي

 1.806 30 54.204 داخل المجموعات

 (.3،30( ودرجة حرية )0.05( الجدولية )عند مستوى دلالة Fقيمة )   

 (4جدول )
تفكير لمعرفة قيمة اقل فرق معنوي بين المجاميع التجريبية الأربعة حسب نوع بوصمة  (L.S.Dيبين نتائج اختبار ) 

 الدماغ في مهارة الكب
 

 ت
 

المجاميع حسب بوصمة تفكير 
 الدماغ

قيمة  فرق الأوساط الأوساط الحسابية
(L.S.D ) 

الدلالة 
 الإحصائية

 ( Aمجموعة )   1
 ( Bمجموعة )  

6.888- 7.8 0.912  
 
 

 غير معنوي

 غير معنوي 6.888-6.000 0.888 ( Aمجموعة )   2
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  (  Cمجموعة ) 
 (  Aمجموعة )  3 1.762

 ( Dمجموعة )  
 غير معنوي 0.46 6.888-6.428

 ( Bمجموعة )   4
 (  Cمجموعة ) 

 معنوي 1.8 6.000 -7.8

 ( Bمجموعة )   5
 (  Dمجموعة ) 

 غير معنوي 1.372 6.428 -7.8

 ( Dمجموعة )   6
 ( Cمجموعة )  

 غير معنوي 0.428 6.428-6.000

       

( إف القيمة الفائية المحسوبة أكبر مف القيمة الجدولية مما يشير إلى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية 3يوضح الجدوؿ )      
بيف المجاميع التجريبية الأربعة في الاختبارات البعدية. ولغرض التعرؼ عمى حقيقة ىذه الفروؽ بيف المجاميع التجريبية 

( ( L.S.Dلميارة الكب عمى جياز المتوازي، تـ إجراء اختبار اقؿ فروؽ معنوية   الأربعة وأفضميا في الاختبارات البعدية
 (. 4وكما موضح في الجدوؿ )

( أكثر مف B( وجود فرؽ معنوي بيف المجموعات التجريبية الأربعة ولصالح المجموعة) 4اذ تبيف نتائج الجدوؿ )    
تـ التوصؿ إلييا في ىذا البحث تشير إلى أف النسبة الكبيرة في  ( في ميارة )الكب(، وأف ىذه النتيجة التيD,C,A مجموعة)

( عمى حساب العقمية Bالتعمـ ىي لطالبات  ذو عقمية تنفيذية وتنظيمية ىي مف اختصاص نمط بوصمة تفكير الدماغ)
ي ىي مف اختصاص والعقمية الإبداعية الحرة الت ,(Aالتحميمية والمنطقية التي ىي مف اختصاص نمط بوصمة تفكير الدماغ ) 

 (.C( والعقمية الاجتماعية التي ىي مف اختصاص نمط بوصمة تفكير الدماغ )Dنمط بوصمة تفكير الدماغ )

( إلى أف C,D,A( بدرجة اكبر مف مجموعة )Bوتعزو الباحثة السبب في تعمـ طالبات مجموعة بوصمة تفكير الدماغ)     
( لأنيف تعممف بنفس الطريقة  وبالتالي عمموىا إلى طالباتيف Bنمط تفكير ) التدريسيات القائمات عمى عممية التدريس ىف ذو

دارتيـ لمدرس بحزـ  إذ إنيف يقوموف بعرض المادة الدراسية عمى الطالبات بالتتالي مع استخداميـ لمتسمسؿ المنطقي وا 
الخروج عف الدرس وعرض أمثمة وعرضيـ لمميارة وتنفيذىـ ليا بالتفاصيؿ الموجودة داخؿ محتوى المقرر الدراسي دوف 

توضيحية أو صور عمييـ, الأمر الذي انعكس عمى الطالبات في استخداـ نمط  التفكير نفسو الذي تمقوا التعميـ مف 
ويتحقؽ ذلؾ مف خلاؿ  الاثر الايجابي عمى عينة البحث لمبرنامج التعميمي ((Mashkor, 2017)دراسة ) واشارت خلالو.

 لطرائؽ التدريس واساليبو ح اتباع الاسموب الصحي

لحمادي(" إذ أف الأسموب التربوي الذي يتربى عميو الغالبية العظمى مف الطمبة في العالـ ىو أسموب ا,2001إذ أشار )      
 تمقيني عقيـ يقتؿ الإبداع ويحد مف التفكير والخياؿ، وىذا الأسموب يعيشو معظـ الأبناء في بيوتيـ مع آبائيـ وفي مدارسيـ مع

  مدرسييـ".
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 الاستنتاجات والتوصيات: (5
 الاستنتاجات:  5-1

 اىـ ما استنتجتو الباحثة ما يأتي:
إف للأسػػاليب المعرفيػػة والإدراكػػي دور ميػػـ فػػي معرفػػة كيفيػػة تفكيػػر الإفػػراد وبالتػػالي اختيػػار التخصصػػات والتمرينػػات  .1

 والمناىج التي تناسبيـ وتطور مياراتيـ وحركاتيـ ومعارفيـ.
حركػػي -اس ىيرمػػاف لتخصػػص التربيػػة الرياضػػية وذلػػؾ مػػف خػػلاؿ الفائػػدة الكبيػػرة لتمرينػػات الادراؾ الحػػسملائمػػة مقيػػ .2

 والتي أدت إلى تعمـ ميارة الكب عمى جياز المتوازي ولكافة مجاميع الدراسة.
المتػوازي(  حركي التي أعدتيا الباحثة كاف ليا الأثر البالغ في تعمـ ميارة )الكب عمػى جيػاز-لتمرينات الادراؾ الحس .3

 ولكؿ مجاميع الدراسة.
 التوصيات:  5-2

 اىـ ما توصي بو الباحثة ما يأتي:
ضرورة إلماـ وتعريؼ المدرسػيف فػي كميػات التربيػة الرياضػية ببوصػمة تفكيػر الػدماغ  لمػا ليػا  إف الدراسة الحالية تؤكد .1

 مف دور وأىمية في تحقيؽ نتائج أفضؿ في التعمـ المياري للألعاب الرياضية.
تبصػػير الطمبػػة والطالبػػات بأنمػػاط البوصػػمة الدماغيػػة  لػػدييـ والجوانػػب الايجابيػػة والسػػمبية لكػػؿ نمػػط مػػف الأنمػػاط لكػػي  .2

يتمكنػػوا مػػف اختيػػارا لطريقػػة المناسػػبة ليػػـ فػػي الػػتعمـ ورسػػـ الصػػورة المسػػتقبمية مػػف خلاليػػا، وجعميػػـ قػػادريف عمػػى فيػػـ 
 طرؽ تفكيرىـ الحالية.

 ة الحالية عمى عينات أخرى وعمى العاب رياضية أخرى.إجراء دراسة مشابية لمدراس .3
اعتماد التمرينات المعدة مف قبؿ الباحثة في تعمـ ميارات )الكب عمى جياز المتوازي( كونو اثبت فاعميػة فػي الدراسػة  .4

 الحالية.

 تقدير شكر و
 

شػػػػػػكري وتقػػػػػػديري لكميػػػػػػة التربيػػػػػػة البدنيػػػػػػة وعمػػػػػػوـ الرياضػػػػػػة جامعػػػػػػة ديػػػػػػالى لمػػػػػػوافقتيـ عمػػػػػػى اجػػػػػػراء بحثػػػػػػي عمػػػػػػى الطالبػػػػػػات 
واسػػػػػػػػتخدامي الادوات والاجيػػػػػػػػزة الرياضػػػػػػػػية فػػػػػػػػي قاعػػػػػػػػة الجمناسػػػػػػػػتؾ، كمػػػػػػػػا اتقػػػػػػػػدـ بالشػػػػػػػػكر لكػػػػػػػػؿ التدريسػػػػػػػػيات اختصػػػػػػػػاص 

ء تجربتػػػػػػي وتطبيػػػػػػؽ المقيػػػػػػاس والاختبػػػػػػارات الجمناسػػػػػػتؾ فػػػػػػي الكميػػػػػػة ولفريػػػػػػؽ عممػػػػػػي المسػػػػػػاعد لتقػػػػػػديميـ العػػػػػػوف لػػػػػػي لأجػػػػػػرا
القبميػػػػػػة والبعديػػػػػػة جػػػػػػزاىـ اا عنػػػػػػي خيػػػػػػر جػػػػػػزاء. كمػػػػػػا اشػػػػػػكر افػػػػػػراد عينػػػػػػة البحػػػػػػث لإكمػػػػػػاؿ اجػػػػػػراءات البحػػػػػػث طػػػػػػوؿ المػػػػػػدة 

كمػػػػػا اتقػػػػػدـ بالشػػػػػكر الجزيػػػػػؿ لكػػػػػؿ مػػػػػف قػػػػػدـ لػػػػػي مسػػػػػاعدة او نصػػػػػيحة مػػػػػف الاسػػػػػاتذة والخبػػػػػراء والمحكمػػػػػيف جػػػػػزاىـ  المحػػػػػددة.
 اا خير جزاء.
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