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Abstract 

 

    The importance of the research was manifested in subjecting the 
proposed exercises to a higher volume than the real level, especially 
in the performance of the service and crushing blows for the 
volleyball players. The research problem was evident that the 
training units did not reach the level of the player in terms of the size 
of the load, and this, according to the opinion of some experts and 
specialists, does not help to develop and keep pace with the rising 
level of the match, which requires the use of skill exercises with a 
volume higher than the level of the player in the match for functional 
and skillful adaptation to the quality and specialization skill. 
The most important objectives of the research were: to identify the 
effect of skillful exercises according to the control of high volume in 
the development of some functional and chemical indicators and the 
two skills of sending and crushing the young volleyball players, and 
the research sample consisted of young volleyball players in the 
Habhab Sports Club, and the research contained functional tests as 
well as field experience in the exercise application. And it was 
concluded: The skill exercises according to the high-volume control 
achieved what was required in developing some functional and 
chemical indicators and my transmission and crushing skills for the 
young volleyball players. 
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تأثير تمريناث مهاريت على وفق التحكم بالحجم المرتفع في تطىير بعض المؤشراث 

ئرة الىظيفيت والكيميىحياتي ومهارتي الإرسال والضرب الساحق للاعبي الكرة الطا

 الشباب
عمر علي حسين محمد 

 

 يذَشَح ذشتُح دَانً
 

 الملخص

 

فٍ إخعاع انرًشَناخ انًقرشحح ػهً وفق حجى يشذفغ  انثحس،ذجهد أهًُح     

ػن انًسرىي انحقُقٍ وخاصح فٍ أداء الإسسال وانعشب انساحق نلاػثٍ انكشج انطائشج  

أكُذ سىف َحذز انركُفاخ انىظُفُح وانًرغُشاخ انكًُُىحُاذُح تالإظافح إنً سفغ 

نثحس انرٍ ذى يلاحظح وذجهد يشكهح ا. يسرىي ذطىس هاذُن انًهاسَرن انًهًح فٍ انهؼثح

انىحذاخ انرذسَثُح نى ذصم إنً يسرىي انلاػة ين ناحُح حجى انحًم وهزا حسة سأٌ 

تؼط انخثشاء وانًخرصُن لا ذساػذ ػهً انرطىس ويىاكثح يسرىي انًثاساج انًرصاػذ 

يًا َرطهة الاسرؼانح تانرًشَناخ انًهاسٌ راخ إحجاو أػهً ين يسرىي انلاػة فٍ 

  .انًهاسجنركُف انىظُفٍ وانًهاسٌ ننىػُح وذخصص انًثاساج نغشض ا
 

انرؼشف ػهً ذأشُش انرًشَناخ يهاسَح ػهً وفق  :انثحسوكاند أهى أهذاف  

انرحكى تانحجى انًشذفغ فٍ ذطىَش تؼط انًؤششاخ انىظُفُح وانكًُُىحُاذٍ ويهاسذٍ 

لاػثٍ  وذكىند ػُنح انثحس انشثاب،الإسسال وانعشب انساحق نلاػثٍ انكشج انطائشج 

واحرىي انثحس ػهً الاخرثاساخ  انشَاظٍ،انكشج انطائشج انشثاب فٍ نادٌ هثهة 

انرًشَناخ انًهاسَح  :اسرنراجوذى . انىظُفُح وكزنك انرجشتح انًُذانُح فٍ ذطثُق انرًشَناخ

ػهً وفق انرحكى تانحجى انًشذفغ حققد انًطهىب فٍ ذطىَش تؼط انًؤششاخ انىظُفُح 

ذٍ الإسسال وانعشب انساحق نلاػثٍ انكشج انطائشج انشثاب وػهُه وانكًُُىحُاذٍ ويهاس

اػرًاد انرًشَناخ انًهاسَح ػهً وفق انرحكى تانحجى انًشذفغ لأنها  :تاِذٍذى انرىصُح 

حققد انًطهىب فٍ ذطىَش تؼط انًؤششاخ انىظُفُح وانكًُُىحُاذٍ ويهاسذٍ الإسسال 

 .وانعشب انساحق نلاػثٍ انكشج انطائشج انشثاب
 
 
 
 
 

 
 معلىماث البحث

 
 :تاريخ البحث

 66/3/6363  :الاسرلاو
 6363/ 4/ 33    :انقثىل

 6/6363:   انرىفش ػهً الانرشند
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 :الكلماث المفتاحيت
سَح، يؤششاخ وظُفُح، كًُُىحُاذُح، اذًشَناخ يه
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 التعريف بالبحث: (1
 مقدمة البحث واهميته: 1-1 

تحقيق النتائج المتقدمة في الحياة تتطمب الاىتمام بالعمم ومخرجاتو الميمة والمتخصصة لكي تساعد الإنسان في بناء  
 وتوفير ما يحتاجو في ىذه الحياة من مختمف المجالات منيا الاجتماعية والتربوية والاقتصادية وحتى الرياضية. 

 
إذ تعد الرياضة المنطمق الجديد في حياة الإنسان لأنيا توفر لو السعادة والصحة وتحقيق الذات من خلال الممارسة  

 المتنوعة ووفق التخصص الرياضي إلي يرغبو.
 

وليذا فان ممارسة الرياضة بغض النظر عن نوعيا وتخصصيا تحدث تغيرات مختمفة في جسم الإنسان وأكيد ليا  
مردودات صحية من متغيرات وظيفية وكيميوحياتية والبدنية وفي حالة ممارستيا بتخصص المعبة سوف تحدث لو تطورات ميارية 

 وخططية.
ستعانة بالتدريب التخصصي واليادف أكيد تحدث تطورات أكرر ايجابية وعندما يكون الاىتمام بالرياضة من خلال الا 

في تمك المتغيرات مع تخصص المعبة وليذا مرلا نجد الاستعانة بالتدريب أو التمرينات الميارية مع تخصص المعبة مرل لعبة 
وقد اكدت ا عمى الأداء المياري.الكرة الطائرة أكيد تحدث تغيرات وظيفية وكيميوحياتية للاعب نحو الأفضل وىذا يعكس أيض

ان في فترة الانتقالية يكون المستوى متدني نتيجة ماتحممو ىذه الفترة بالراحة  (Abdul Amir Al-Saadi, 2021)دراسة 
 .السمبية

ة وفي لعبة الكرة الطائرة ميارات مختمفة بعضيا سيل الممارسة وبعضيا يحتاج إلى تقنية تدريبية عالية المستوى وخاص 
الإرسال والضرب الساحق لكررة استخداميم في المعبة يتطمب التدريب عمييا بإحجام أكرر من المباراة وىذا التغير بالتدريب 

 & Anwar) (Daiykh;Yarub et al., 2014)في دراسة كما سيعكس التطور عمى الجانب الوظيفية للاعبي الكرة الطائرة.
Amal, 2021) المنظمة لمجسم بيدف تكيفو عن طريق التمرينات لمصطمح التدريب عمميات التنمية الوظيفية المفيوم العام

اعتمدت التمرينات الميارية في التدريب وليا الأرر   (Nowruz, 2022)كما في دراسة لممتطمبات العالية لاداء عمل ما.
 الإيجابي في المتغيرات.

من المؤشرات الميمة في رفع مستوى اداء اللاعبين وتقييم لحالة التدريب المستخدم  ويعد الجانب الوظيفي والكيميوحياتي 
 وىي تعطي فكرة لممدرب في كيفية زيادة الحجم المطموب بالتدريب.

( والتي بينت 16، 2013)  ىند ،  وعمى ضوء ذلك شممت ىذه الدراسة مجموعة من الدراسات السابقة ليا مرل دراسة  
، 2014ريب في رفع المستوى لمضرب الساحق بالكرة الطائرة وكذلك التدريبات الميارية. بينما اشار )طارق  ، لنا عن دور التد

التحمل الدوري لدى بعض اللاعبين يختمف  نلاحظ   (Salem Ali, 2021)وتشير دراسة ( الى أىمية التدريبات الميارية 279
في رفع مستوى الضرب الساحق الميم في الكرة قدرة عمى تحمل الجيد عن الاخر ويظير ذلك من خلال صعوبة الاداء وعدم ال

د، ( دور التدريب في رفع المستوى الوظيفي للاعبي الكرة الطائرة اما )مجاىد، محم457، 2023الطائرة وقد بين )عمي، ماجد، 
( وضح ان الضرب الساحق لا يختمف عن الارسال الساحق ودور تدريبات القوة والحجم المستخدمة في تطوير ىذه 53، 2016

تدريبات وظيفية ميمة في رفع المستوى المياري (Yaseen & Alsaeed, 2022)( 320، 2021الميارة وقد استخدم )احمد، 
 ات الوظيفية. وىذا يدل عمى العلاقة بين الميارة والمتغير 
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ومن ىنا تجمت أىمية البحث، في إخضاع التمرينات المقترحة عمى وفق حجم مرتفع عن المستوى الحقيقي وخاصة في  

أداء الإرسال والضرب الساحق للاعبي الكرة الطائرة  أكيد سوف يحدث التكيفات الوظيفية والمتغيرات الكيميوحياتية بالإضافة إلى 
 الميارتين الميمة في المعبة. رفع مستوى تطور ىاتين

 مشكمة البحث:  1-2
الإرسال والضرب الساحق من الميارات الأساسية في الكرة الطائرة التي يتم تحقيق نقاط فييا بسيولة إذا تم إتقانيا  

والكيميوحياتية  بالشكل الصحيح ووفق ظروف مختمفة وعمى طول أشواط المباراة وخلال ىذه الجيد سوف يحدث التغيرات الوظيفية 
 الميمة للاعبي الكرة الطائرة. 

 
من خلال خبرة الباحث المتواضعة بعمبة الكرة الطائرة والجانب الفسمجي والوظيفية لاحظ إن التمرينات التي تطبق  

تساعد  إرناء الوحدات التدريبية لم تصل إلى مستوى اللاعب من ناحية حجم الحمل وىذا حسب رأي بعض الخبراء والمختصين لا
عمى التطور ومواكبة مستوى المباراة المتصاعد مما يتطمب الاستعانة بالتمرينات المياري ذات إحجام أعمى من مستوى اللاعب 
في المباراة لغرض التكيف الوظيفي والمياري لنوعية وتخصص الميارة وليذا استعان الباحث في البحث والتجريب عن التمرينات 

الحجم المرتفع لغرض تطوير بعض المؤشرات الوظيفية والكيميوحياتي وميارتي الإرسال والضرب ميارية عمى وفق التحكم ب
 الساحق للاعبي الكرة الطائرة الشباب.

 أهداف البحث:  1-3
 ييدف البحث الى ما يمي:

التعرف عمى تأرير التمرينات ميارية عمى وفق التحكم بالحجم المرتفع في تطوير بعض المؤشرات الوظيفية  .1
 والكيميوحياتي وميارتي الإرسال والضرب الساحق للاعبي الكرة الطائرة الشباب.

التعرف عمى الفروق بين نتائج الاختبارات القبمية والبعدية في تطوير بعض المؤشرات الوظيفية والكيميوحياتي وميارتي  .2
 الإرسال والضرب الساحق للاعبي الكرة الطائرة الشباب.

ائج الاختبارات البعدية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في تطوير بعض المؤشرات التعرف عمى الفروق في نت .3
 الوظيفية والكيميوحياتي وميارتي الإرسال والضرب الساحق للاعبي الكرة الطائرة الشباب.

 
 فروض البحث: 1-4

 يفترض الباحث ما يأتي: 

م المرتفع في تطوير بعض المؤشرات الوظيفية وجود تأرير ايجابي لمتمرينات ميارية عمى وفق التحكم بالحج .1
 والكيميوحياتي وميارتي الإرسال والضرب الساحق للاعبي الكرة الطائرة الشباب.

وجود فروق معنوية بين نتائج الاختبارات القبمية والبعدية ولصالح الاختبارات البعدية لممجموعتين الضابطة والتجريبية  .2
 والكيميوحياتي وميارتي الإرسال والضرب الساحق للاعبي الكرة الطائرة الشباب.في تطوير بعض المؤشرات الوظيفية 
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وجود فروقات معنوي في نتائج الاختبارات البعدية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية ولصالح المجموعة التجريبية في  .3
 وميارتي الإرسال والضرب الساحق للاعبي الكرة الطائرة الشباب. تطوير بعض المؤشرات الوظيفية والكيميوحياتي

 
 مجالات البحث:  1-5
 المجال البشري:  1-5-1

 لاعبي الكرة الطائرة الشباب في نادي ىبيب الرياضي.
 المجال المكاني: 1-5-2

 ممعب الكرة الطائرة في القاعة المغمقة لنادي ىبيب الرياضي.
 المجال الزماني: 1-5-3

 21/2/2023ولغاية    18/12/2022المدة من 
 
 تعريف المصطمحات:  1-6

الحجم التدريبي: الحجم التدريبي " البعد الكمي الذي من خلالو يمكن تحسين القدرات البدنية والذي من خلالو تحدث تغيرات 
ال ميدي، وفاطمة عبد مالح (. ويرى نو 10، 2010فسيولوجية وصولا إلى درجة التكيف للأجيزة الوظيفية" )حسين، عامر، 

 -2تحديد نسبة الزيادة في حجم الحمل التدريبي.-1( إن زيادة حجم التدريب تخضع إلى ما يمي: 133، 2011)نوال، فاطمة، 
مستويات التكيف مع الحمل والتدرج من الحمل الحالي إلى الحمل الذي يميو لجعل أجيزة الجسم تتكيف مع الحمل الجديد، وذلك 

 ل أكبر جيد لكي تنسجم في عمميا الوظيفي مع بعضيا لإنجاز العمل. يستدعي بذ
 

 منهجية البحث واجراءاته الميدانية: (2
 منهج البحث: 2-1

 تم اختيار المنيج التجريبي ذو تصميم المجموعات المتكافئة )الضابطة والتجريبية( لملامتو في حل مشكمة البحث وتحقيق أىدافو.

 مجتمع وعينة البحث: 2-2
( لاعب. وتم  اختيار 20حدد مجتمع البحث بالطريقة العمدية بلاعبي الكرة الطائرة الشباب لنادي ىبيب الرياضي والبالغ عددىم )

( لاعب بالطريقة العمدية وقسمت بالطريقة العشوائية )القرعة( إلى مجموعتين الضابطة 12)عينة البحث والبالغ عددىن 
%( من المجتمع الأصمي تم إجراء التجانس والتكافؤ  60ين وبذلك أصبحت نسبة العينة )( لاعب6والتجريبية إي كل مجموعة )

 ( يبين ذلك.1وجدول )
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 (1جدول )
 يبين نتائج معامل الاختلاف والفروقات بين الأوساط لإيجاد التجانس والتكافؤ لمجموعتي البحث الضابطة والتجريبية

 

 القياسات المستخدمة
وحدة 
 القياس

 المجموعة التجريبية ة الضابطةالمجموع
قيمة ت 
 المحتسبة

مستوى 
 ع س الدلالة

معامل 
 الاختلاف

 ع س
معامل 
 الاختلاف

 غير معنوي 0.006 1.307 2.336 178.66 1.251 2.235 178.65 سم الطول
 غير معنوي 1.651 1.92 1.342 69.887 1.801 1.235 68.541 كغم الوزن

المتغيرات 
 الكيميوحياتية

 

 غير معنوي MG/DL 8.232 0.452 5.49 8.542 0.545 6.38 0.981 الكالسيوم  
 غير معنوي MG/DL 6.345 0.562 8.857 6.442 0.663 10.291 0.25 المغنيسيوم
 غير معنوي MG/DL 10.335 0.578 5.592 10.452 0.687 6.572 0.291 الفسفور

المتغيرات 
 الوظيفية

عدد مرات 
 التنفس

 غير معنوي 0.198 4.111 0.845 20.552 3.642 0.745 20.452 عدد

القدرة 
 اللاىوائية

 غير معنوي 0.167 1.488 0.995 66.845 1.331 0.889 66.745 كغم/م/را

ضربات 
 القمب

 غير معنوي 0.168 1.284 0.879 68.451 10.345 0.884 68.545 عدد

 الميارية
 غير معنوي 0.218 3.388 0.689 20.334 3.681 0.745 20.235 درجة الإرسال
الضرب 
 الساحق

 غير معنوي 0.268 3.197 0.589 18.421 2.565 0.475 18.512 درجة

 (2023(  قيمة )ت( الجدولية = ).1( وتحت درجة حرية )0.5.مستوى الدلالة )
 

 وسائل جمع المعمومات والاجهزة والادوات المستخدمة في البحث: 2-3
 المعمومات:وسائل جمع  2-3-1

 المصادر العربية والأجنبية. .1
 الملاحظة العممية. .2
 الاختبارات والقياسات المستخدمة. .3

 الاجهزة والادوات المستخدمة في البحث: 2-3-2
 شريط قياس متري. .1
 ميزان طبي. .2
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 ساعة توقيت. .3
 جياز معصمي لقياس النبض. .4
 نيدل لسحب عينات الدم. .5
 قناني لحفظ عينات الدم. .6
 مع كافة.   Centrifugeالمركزيجياز الطرد  .7
 ( لحفظ العينات الدم مع كافة متطمبات الحصول عمى نسب. Cool Boxصندوق التبريد ) .8
 مضادات الأكسدة والمعادن. .9

 جياز الامتصاص الذري لمكشف عن المعادن )المغنيسيوم، الفسفور، الكالسيوم(.  .10
 ممعب الكرة الطائرة. .11
 كرات طائرة. .12
 جياز قذف الكرات. .13

 
 إجراءات البحث الميدانية: 2-4
 تحديد المتغيرات البحث:  2-4-1

تم اعتماد الباحثث عمثى الدراسثات السثابقة فثي تحديثد متغيثرات البحثث والتثي يثرى أنيثا مؤشثرات مناسثبة لتحديثد المتغيثرات  
 الوظيفية والكيميوحياتية.

 الاختبارات والقياسات المستخدمة: 2-4-2
 الكيموحياتية:القياسات  2-4-2-1

أجريت القياسات لمتغيرات البحث الكيميوحياتية والأملاح المعدنية الأملاح المعدنية )النحاس، الفسفور، الكالسيوم( في  
 5( بعد جموس المختبرين يخمدون لمراحة لمده )cc 5بمقدار ) ( عصرا" في مختبر طبي حيث تم سحب عينو الدم4.00الساعة )

( رم ينقل إلى مختبر cool Boxالدم ووضعو في قناني زجاجية يضع الدم في صندوق خاص يسمى )ث دقيقو( وبعد عمميو سحب
التحميل لحصول عمى النتائج لممتغيرات المقاسة وأجريت القياسات قبل الوحدة التدريبية وفي وقت الراحة. ويمكن الكشف عن 

، Arthur ،2010باختبار مصل الدم المأخوذ من اللاعبات ) كفاءة الجياز العضمي بوساطة الاختبارات البيوكيمائية وىذا يتم
 ( وكما يمي:994

  قياس الكالسيوم(Ca+2) تم قياسو بوساطة مفاعمو أيونات الكالسيوم مع مادة :(O-Cresol phathalein Complex 
one)  تركيز الكالسيوم في وسط قاعدي لتكون معقد ذي لون أرجواني ، وأن امتصاصية ىذا المعقد تتناسب مباشرةً مع

. 
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  قياس المغنيسيوم(Mg+2) تُكُوِن أيونات المغنيسيوم في الوسط القاعدي معقد ممون مع مادة :(Xylidyl blue)  وتتناسب
 Glycoletherdiamin-N,N,N,'N,'-tetra)زيادة الامتصاصية مع تركيز المغنيسيوم في مصل الدم وتستخدم مادة 

acetic acid) .لإلغاء تداخلات الكالسيوم 
 ( قياس الفسفورP:)  يتفاعل الفسفور اللاعضوي مع مادة(Ammonium molybdate)  بوجود حامض الكبريتيك

(Sulfuric acid )   لتكوين معقد(phospho molybdate) . والتي تتناسب شدتو المونية مع تركيز الفسفور 

 القياسات الوظيفية: 2-4-2-2
 قياس معدل ضربات القمب:   2-4-2-2-1

 تم القياس بواسطة الجياز المعصمي وقت الراحة 

 قياس عدد مرات التنفس في الدقيقة الواحدة:  2-4-2-2-2
وذلثثك بمتابعثثة حركثثة عمميثثة التثثنفس لممفحثثثوص مثثن وضثثع الجمثثوس عمثثى الكرسثثي مثثن خثثلال مراقبثثة عثثدد مثثرات ارتفثثاع  

اة الإيحثاء لممفحثوص بثان القيثثاس لثيس لغثرض حسثاب عثثدد مثثرات التثثنفس بغيثثة الحصثول عمثثى وانخفثاض منطقثة الثثبطن مثع مراعث
 نتائج عممية دقيقة.

 (40، 2019)نبيل، ثانية(  .3 لمدة )الخطوة اللاكتيكية اللاهوائية القدرة اختبار  2-4-2-2-3
 إحدى اللاعبة تضع سم (40) صندوق بارتفاع أو لمسطبة مواجيًا الاختبار بالوقوف يبدأ اللاعبين وبعدىا توزيع أولا يتم 

 تستخدم لا بحيث الظير مع باستقامة وممدودة الأرض عمى حرة الأخرى بينما تكون ،) لديو المفضمة الرِجْل (المسطبة عمى رجميو
( رواني 10) تحت ولمدة) للأسفل وارنان (الصندوق فوق للأعمى واحد العدد المرجحة، ويكون طريق عن الأعمى إلى الدفع في

 .واحدة خطوة وىبوط لكل صعود يحسب بعدىا وىبوطًا صعودًا

 ويتم حساب القدرة حسب المعادلة الآتية: 

 ( رانية       30عدد الخطوات خلال )×م  0.4× وزن الرياضي كغم ×  1.33                                 

=     القدرة اللاكتيكية
 ثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثث

 ( رانية30الزمن )                                                                  

 الاختبارات المهارية: 2-4-2-3
 (70،  2019)محمد واخرون ،  دقة الإرسال الساحق بالكرة الطائرة: 2-4-2-3-1

  :قياس دقة الإرسال الطويل. -اليدف من الاختبار 
  :ممعب كرة طائرة، كرات طائرة،  -الأدوات 
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 من المكان المخصص للإرسال يقوم المختبر بأداء الإرسال نحو نصف الممعب الأخر بحيث يخصص  -الأداء:  مواصفات
 خمس إرسالات لممنطقة )أ( وعشرة لممنطقة)ب( وعشرة رالرة لممنطقة )ج(. 

  :التسجيل- 
 رلاث نقاط لكل إرسال صحيح تسقط في الكرة داخل المربع المحدد. -
 نقطتان لكل إرسال صحيح تقع فيو الكرة داخل المربع المجاور لممربع المحدد.  -
 ( درجة45أعمى درجة  للاختبار) -

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( يوضح اختبار دقة أداء الإرسال الساحق بالكرة الطائرة1الشكل )
 

  (60،  2019محمد ، واخران ، ) اختبار مهارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة  2-4-2-3-2
 اليدف من الاختبار: قياس الدقة لميارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة 
  ( وشريط ممون لتقسيم الممعب 5عدد )كرات طائرة  قانوني،الأدوات المستخدمة: جياز قاذف كرات، ممعب الكرة الطائرة

 المقابل وكما موضح في الشكل الاتي.
  ( إذ يقوم جياز قاذف الكرات بإعداد 4اللاعب المختبر بأداء ميارة الضرب الساحق من مركز )مواصفات الأداء: يقوم

 ( ويقوم اللاعب المختبر بأداء الميارة.3الكرات لوُ من مركز )
  :شروط الأداء 

 (A( محاولات متتالية عمى المنطقة )5لكل لاعب مختبر ) -
 (B( محاولات متتالية عمى المنطقة )5لكل لاعب مختبر ) -

 :التسجيل 
 (B( او )A( نقاط لكل ضربة ساحقة تسقط فييا الكرة عمى المنطقة )4) -
 ( نقاط لكل ضربة ساحقة تسقط فييا الكرة عمى المنطقة المخططة 3) -

 

 

 

 

 

 

 أ   

 ب

 ج
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 ( نقاط لكل ضربة ساحقة تسقط فييا الكرة عمى المنطقة )أ( و)ب(2) -
 )صفر( لكل ضربة ساحقة تسقط خارج الممعب. -
 ( درجة.40( ىي )B( و)A( درجة حيث تكون الدرجة العظمى لممنطقتين )20منطقة ىي )الدرجة الكمية لكل  -

 التجربة الاستطلاعية: 2-4-3
لاعبين وكان  6عمى عينة المجموعة التجريبية والبالغ عددىم  18/12/2022قام الباحث بأجراء تجربة استطلاعية بتاريخ         

 اليدف من التجربة الاستطلاعية:

 من تقنين التمرينات المستخدمة.التأكد - .1
 التأكد من الحجم المستخدم.- .2
 التأكد من فترات الراحة البينية.- .3
 معرفة المعوقات والصعوبات التي تحدث وتلافي حدوث الأخطاء. - .4

 :التجربة الميدانية 2-5
 القياسات والاختبارات القبمية:  2-5-1

 .25/12/2022أجريت القياسات القبمية بتاريخ 

 التمرينات المستخدمة:  2-5-2
تم وضع مجموعة من التمرينات الميارية ذات الحجم المرتفع وأعمى من مستوى المباراة لغرض زيادة التكيف الوظيفية 

 وحدة (24) الوحدات عدد ( وحدات تدريبية أسبوعيا". وبمغ3( أسابيع، وبواقع )8والمياري للاعبين، وكانت مدة التدريب )
%( وتم الاعتماد عمى النبض كمؤشر لمراحة إما تكرار التمرينات  100-90اد عمى الشدد المناسبة تراوحت )تدريبية، وتم الاعتم

فاعتمد عمى تقنين شدة الحمل، وبدا تطبيق التدريب في القسم الرئيسي من الوحدات التدريبية لممدرب وذلك بتاريخ  
 20/2/2023وانتيت بتاريخ   26/12/2022

 ختبارات البعدية:القياسات والا 2-5-3
 .21/2/2023أجريت والقياسات البعدية بتاريخ  

 ( بالمعالجات الإحصائية ولإيجاد ما يمي:spssالوسائل الإحصائية: استخدام نظام ) 2-6
 الوسط الحسابي. .1
 الانحراف المعياري. .2
 معامل الاختلاف.  .3
 اختبار )ت( لمعينات المترابطة. .4
 اختبار )ت( لمعينات المستقمة. .5
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 ومناقشة نتائج البحث:عرض  (3

 (2جدول )
 لممجموعة الضابطة في متغيرات البحث والبعدية نتائج القياسات القبمية يبين

 

 القياسات المستخدمة
وحدة 
 القياس

الخطأ  الاختبار البعدي الاختبار القبمي
 القياسي

قيمة ت 
 المحتسبة

مستوى 
 ع س ع س الدلالة

المتغيرات 
 الكيميوحياتية

 معنوي  MG/DL 8.232 0.452 9.045 0.325 0.312 2.605 الكالسيوم
 معنوي  MG/DL 6.345 0.562 7.036 0.334 0.211 3.274 المغنيسيوم
 معنوي  MG/DL 10.335 0.578 11.524 0.452 0.567 2.097 الفسفور

المتغيرات 
 الوظيفية

عدد مرات 
 التنفس

 معنوي  2.128 0.569 0.674 19.241 0.745 20.452 عدد

 معنوي  3.188 0.558 0.563 68.524 0.889 66.745 كغم/م/را القدرة اللاىوائية
 معنوي  3.176 0.447 0.745 67.125 0.884 68.545 عدد ضربات القمب

 الميارية
 معنوي  2.71 0.745 0.568 22.254 0.745 20.235 درجة الإرسال

 معنوي  3.155 0.571 0.745 20.314 0.475 18.512 درجة الضرب الساحق
 (20.15(  قيمة )ت( الجدولية = )5( وتحت درجة حرية )0.5.مستوى الدلالة )

 
 (3جدول )

 لممجموعة التجريبية في متغيرات البحث والبعدية نتائج القياسات القبمية يبين
 

 القياسات المستخدمة
وحدة 
 القياس

الخطأ  الاختبار البعدي الاختبار القبمي
 القياسي

قيمة ت 
 المحتسبة

مستوى 
 ع س ع س الدلالة

المتغيرات 
 الكيميوحياتية

 معنوي  MG/DL 8.542 0.545 10.562 0.568 0.774 2.609 الكالسيوم
 معنوي  MG/DL 6.442 0.663 8.124 0.665 0.674 2.495 المغنيسيوم
 معنوي  MG/DL 10.452 0.687 12.562 0.745 0.712 2.963 الفسفور

المتغيرات 
 الوظيفية

عدد مرات 
 التنفس

 معنوي  2.789 0.784 0.578 18.365 0.845 20.552 عدد

 معنوي  3.421 0.889 0.874 69.887 0.995 66.845 كغم/م/را القدرة اللاىوائية
 معنوي  3.391 0.897 0.635 65.234 0.879 68.451 عدد ضربات القمب

 الميارية
 معنوي  3.776 1.121 0.668 24.568 0.689 20.334 درجة الإرسال

 معنوي  3.132 1.324 0.841 22.568 0.589 18.421 درجة الضرب الساحق
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 (20.15(  قيمة )ت( الجدولية = )5( وتحت درجة حرية )0.5.مستوى الدلالة )
 

 (5جدول )
 الضابطة والتجريبية في متغيرات البحث يبين نتائج القياسات البعدية بين المجموعتين
 

 القياسات المستخدمة
وحدة 
 القياس

قيمة ت  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 المحتسبة

مستوى 
 ع س ع س الدلالة

المتغيرات 
 الكيميوحياتية

 معنوي  MG/DL 9.045 0.325 10.562 0.568 5.195 الكالسيوم  
 معنوي  MG/DL 7.036 0.334 8.124 0.665 3.337 المغنيسيوم
 معنوي  MG/DL 11.524 0.452 12.562 0.745 2.668 الفسفور

المتغيرات 
 الوظيفية

 معنوي  2.206 0.578 18.365 0.674 19.241 عدد عدد مرات التنفس
 معنوي  2.937 0.874 69.887 0.563 68.524 كغم/م/را القدرة اللاىوائية
 معنوي  5.449 0.635 65.234 0.745 67.125 عدد ضربات القمب

 الميارية
 معنوي  5.903 0.668 24.568 0.568 22.254 درجة الإرسال

 معنوي  2.49 0.841 22.568 0.745 20.314 درجة الضرب  الساحق
 (2023(  قيمة )ت( الجدولية = ).1( وتحت درجة حرية )0.5.مستوى الدلالة )

 
( تبين لنا ىناك فروقات معنوية بين  الاختبارات الميارية والقياسات الوظيفية 3(و)2من خلال ملاحظة الجدولين ) 

والكيميوحياتية القبمية والبعدية ولممجموعتين الضابطة والتجريبية ولصالح البعدية وىذا مؤشر عمى نجاح التمرينات المستخدمة  
( إن " ىناك حقيقة عممية لابد من  2011وىذا ما يراه ميند عبد الستار العاني )ية من قبل المجموعتين الضابطة والتجريب

الوقوف عندىا وىي إن التمرينات المستخدمة في المناىج التدريبية تؤدي إلى تطور الأداء إذا بني عمى أسس عممية في تنظيم 
روف تدريبية جيدة وبإشراف مدربين متخصصين إذ عممية التدريب واستخدام الحمل المناسب وملاحظة الفروق الفردية وعند ظ

إن البرامج التدريبية المقننة والمنظمة عمى وفق الأسس العممية تعمل عمى تطور المستوى البدني والمياري للاعبين") ميند ، 
2011 ،89.) 

إذ يرى كل من اضي كما إن التدريب المستخدم من المجموعتين حقق اليدف المطموب وىذا من مبادئ عمم التدريب الري 
( "أن ىدف عممية التدريب الرياضي ىو الوصول بالفرد الرياضي إلى أعمى 2010مروان عبد المجيد ومحمد جاسم الياسري )

 (. 22،  2010مستوى من الإنجاز الرياضي في الفعالية أو النشاط الذي يتخصص فيو اللاعب" ) مروان ، محمد، 

ا الأفضمية في التمرينات المستخدمة ىي لممجموعة التجريبية وىي التمرينات ( تبين لن4ومن خلال ملاحظة جدول ) 
الميارية ذات الأحجام المرتفعة التي احدث تغير في الاختبارات الميارية وخاصة الإرسال والضرب الساحق وكذلك في 

( "من اجل الحصول عمى تكيفات 2012ح)المتغيرات الوظيفية والمؤشرات الكيميوحياتية  وىذا ما يراه أبو العلا احمد عبد الفتا
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فسيولوجية حقيقية يجب إن ينتظم الرياضي بتدريب منظم ومستمر لفترة لا تقل عن رمانية أسابيع مع تقنين أحمال التدريب من 
ان تمرينات الجيد    (Salh;Imam, 2021)وكذلك دراسة  (.195، 2012اجل تحسين مستواه البدني") ابو العلا، 

عمى وفق أسس ديناميكية الحمل والراحة ارر إيجابيا في تطور المقوة السريعة لبعض الميارات الأساسية لدى لاعبي الكرة البدني 
 الطائرة.

كما إن التدريب العالي المستوى وذات الإحجام المرتفعة تزيد تأرير عمى الجسم وتحدث تغيرات وظيفية تتكيف مع الحمل الجدي 
ء والمختصين بيذا الخصوص " التكيف الحادرة لمنظام الوظيفي تبدأ بالتعرض لمحمل البدني المؤدي وىذا ينطبق مع بعض الآرا

 (.shabert،2010  ،20للإخلال بحالة التوازن الداخمي من خلال إحداث استنزاف لمطاقة وزيادة في السعة والوظيفية")  
 

ي إنتاج الطاقة المطموبة مع الحمل المستخدم كونو يعد " ونتيجة التمرينات المستخدم كان ىناك دور كبير إلى الفسفور ف 
أحد المكونات البنائية والتنظيمية الأساسية في الخمية كما انو يدخل في تنظيم الخلايا والخزن وتحرير الطاقة الحيوية "وليذا فانو 

 (.53:  2010يسيم بشكل كبير في إنتاج الطاقة المطموبة للأداء" )لينغولديرزنم ،
 

يجة الاحجام التدريبية المرتفعة  تم تغير  تركيز الكالسيوم والمغيسيوم وتقميل نسبتيا بعد التدريب والمنافسة وىذا يعود ونت 
لزيادة نفاذيتيا من الأغشية وفقدانيا وىو يعد حالة طبيعية بعد أداء المجيود البدني وذلك لتأررىا بقانون فعل الكتمة أيضا الذي 

ية داخل الخمية العضمية ، كما إن الإنجاز كان من ضمن العمل الذي يتميز بالشدة العالية وىذا أدى يخص العمميات الكيميائ
إلى قمة تركيز الحديد أيضاً وذلك تكسر كريات الدم الحمراء نتيجة سرعة الاحتكاك ببعض واحتكاكيا بجدران الأوعية الدموية ، 

يتطمب زيادة في توازن تركيز ىذهِ العناصر اليامة  ويرى  ناصر محمد  وىذا يؤدي بدورهِ إلى قمة كفاءة العمل العضمي الذي
وىاشم الظاىر " يحدث نقصان في الكالسيوم نتيجة زيادة الفسفور نتيجة تكوين المركبات الحامضية التي يشترك فييا الفسفور " 

 (. 53: 2012) ناجح، نايف ، 
 

 الاستنتاجات والتوصيات: (4
 الاستنتاجات:  4-1

 استنتجو الباحث ما يأتي:اىم ما 
تمرينات الميارية عمى وفق التحكم بالحجم المرتفع حققت المطموب في تطوير بعض المؤشرات الوظيفية والكيميوحياتي ال .1

 وميارتي الإرسال والضرب الساحق للاعبي الكرة الطائرة الشباب
نتاج لمط .2 اقة بصورة أفضل مما يعكسو عمى مستوى التدريب بأحجام أكبر من مستوى المباراة يعطي مؤشرات وظيفية وا 

 الأداء المياري للاعبي الكرة الطائرة.

 التوصيات:  4-2
 اىم ما يوصي بو الباحث ما يأتي:
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تمرينات الميارية عمى وفق التحكم بالحجم المرتفع لأنيا حققت المطموب في تطوير بعض المؤشرات الوظيفية اعتماد ال .1
 وميارتي الإرسال والضرب الساحق للاعبي الكرة الطائرة الشباب والكيميوحياتي

نتاج لمطاقة بصورة أفضل مما  .2 التأكيد عمى التدريب بأحجام أكبر من مستوى المباراة لأنو يعطي مؤشرات وظيفية وا 
 يعكسو عمى مستوى الأداء المياري للاعبي الكرة الطائرة.

وياتيم لما ليا من فائدة عمى تقييم التمرينات والتدريب المستخدم إجراء فحوصات مختبريو دورية وعمى مختمف مست .3
 ومعرفة مصادر الطاقة المطموبة.

 
 شكر وتقدير

الشكر لله عز وجل عمى نعمتو في اتمام الصحة لإنجاز الاعمال العممية والبحرية، كما اتقدم بالشكر والتقدير الى كل ما 
 لإنجاز ىذا البحث، كما اتقدم بالشكر لعينة البحث والكادر المساعد.ساعدني بمعمومات عممية او مصادر عممية 

ولا يفوتني ان اتقدم بالشكر والتقدير الى رئيس واعضاء مجمة التحرير الخاصة بنشر ىذا البحث، والشكر والتقدير الى 
 المقومين العممين.
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 (1)ملحق 
 نمىذج من التمريناث المستخدمت

 

: صين انرًشَناخ انكهٍ                                                                                         الأول                        : الأسثىع  

 دقُقح                  63-64

 (                                   3(  )6(  )1)انىحذج انرذسَثُح 

 انقسى
 انضين
 دقُقح

 انرًشَناخ
 انحجى
 

 انشاحح
 انًلاحظاخ

 تُن انًجايُغ تُن انركشاساخ

 انشئُس

6.65 
 

5.63 
5.46 
4.56 
4.63 

أداء الإسسال انً انضيُم انزٌ فٍ كم إسسال  -1

 .َقف فٍ ينطقح
 .أداء الإسسال انساحق ػهً يناغق يشسىو -6
 أداء الإسسال ين انًنطقرُن تانهشونح   -3
 أداء انعشب انساحق ػهً يناغق يشسىيح  -4
أداء انعشب انساحق ػهً انضيُم انزٌ َغُش  -5

  .يكانه

63×3 
 

63×3 
63×3 
15×6 
15×3 

 

سجىع اننثط 

(163-133 )
 د/ض

سجىع اننثط 

 د/ض( 113-163)
 

 


