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Abstract 

 

   The importance of research in raising the level of blood viscosity 
by increasing the concentration of proteins in the blood plasma, 
and this helps to speed up blood flow and transport energy and 
waste. It is important in training and maximum competition for 
volleyball players, especially in implementing the most difficult 
serve, which is the crushing serve. For coaches and the 
importance of functional and physiological of volleyball players. 
The main objectives of the research were: To identify the effect of 
maximum individual training on the concentration of blood 
plasma proteins (albumin and globulin), the level of hemoglobin, 
and the crushing serve of female volleyball players. 
 
   Accordingly, conclusions were made: Maximum individual 
training achieved the objectives and principles of training science 
by increasing the concentration of blood plasma proteins 
(albumin and globulin), the level of hemoglobin, and the crushing 
serve of volleyball players 
 
   It was recommended: Adopting maximum individual training 
because it achieved the goals and principles of training science, 
especially in increasing the concentration of blood plasma 
proteins (albumin and globulin), the level of hemoglobin, and the 
crushing serve of female volleyball players.
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( وانكهىبىنٍُ أنبىيٍُ)تأحُر انتذرَب انفردٌ انقصىٌ عهً تركُس بروتُُاث بلازيا انذو 

 ويستىي انهًُىكهىبٍُ والإرسال انساحق نلاعباث انكرة انطائرة
يال صبُح سهًاٌ آ

 

 د٠بٌٝعبِؼخ / اٌزشث١خ الاعبع١خ و١ٍخ 
 

 انًهخص

 

أىمية البحث في الارتقاء بمستوى لزوجة الدم من خلال زيادة تركيز البروتينات    
في البلازما الدم وىذا يساعد عمى سرعة سريان الدم ونقل الطاقة والمخمفات وىو 
ميم في التدريب والمنافسة القصوى للاعبي الكرة الطائرة وخاصة في تنفيذ الإرسال 

عطي مفيوم وأىمية التدريب الفردي في ىذه الأصعب وىو الإرسال الساحق وبذلك ن
للاعبي الكرة الطائرة ،  يالناحية لممدربين وأىمية في الجانب الوظيفي والفسمج

وكانت اىم أىداف البحث ىو التعرف عمى تأثير التدريب الفردي القصوي عمى 
رسال تركيز بروتينات بلازما الدم ) ألبومين والكموبولين( ومستوى الييموكموبين  والإ

الساحق  للاعبات الكرة الطائرة ،وعميو تم الاستنتاجات  التدريب الفردي القصوي 
حقق أىداف ومبادئ عمم التدريب من خلال زيادة تركيز بروتينات بلازما الدم ) 
ألبومين والكموبولين( ومستوى الييموكموبين والإرسال الساحق للاعبات الكرة الطائرة 

ب الفردي القصوي لأنو حقق أىداف ومبادئ عمم وتم التوصية اعتماد التدري
التدريب وخاصة في زيادة تركيز بروتينات بلازما الدم )ألبومين والكموبولين( 

 ومستوى الييموكموبين والإرسال الساحق للاعبات الكرة الطائرة.
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 يعهىياث انبحج

 
 :تارَخ انبحج

 21/3/1313  :الاعزلاَ
 33/4/1313    :اٌمجٛي

 6/1313:   اٌزٛفش ػٍٝ الأزشٔذ

________________________________ 

 :انكهًاث انًفتاحُت
 اٌزذس٠ت اٌفشدٞ، ثشٚر١ٕبد ثلاصِب اٌذَ،

 .ا١ٌّٙٛوٍٛث١ٓ، الاسعبي اٌغبؽك، اٌىشح اٌطبئشح
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 :انتعرَف بانبحج (1
 -: يقذيت انبحج واهًُته 1-1 

الاسرمبء ثبٌّغزٜٛ ٚاٌزمذَ اٌزٞ رشٙذٖ ِؼظُ اٌجٍذاْ ِجٕٟ ػٍٝ دساعبد ػ١ٍّخ ٚثؾض١خ رغبػذُ٘ فٟ ِؼبٌغخ اٌّشىلاد اٌزٟ  

عذ٠ذ ِٚف١ذ ٠غبػذ ػٍٝ اٌزطٛس ٚالإثذاع فٟ وبفخ اٌّغبلاد اٌزٟ رّظ الإٔغبْ  ِٛب ٘رٛاعُٙٙ فٟ ػٍُّٙ أٚ رمذَ رٍه اٌذساعبد 

 .ٚرغبػذٖ فٟ اٌؼ١ش اٌظؾٟ ٚالاعزّبػٟ ٚاٌش٠بػٟ اٌغ١ٍُ

وّب ػٍّذ رٍه اٌذساعبد فٟ اٌغبٔت اٌش٠بػٟ فٟ ثٕبء اٌش٠بػٟ ِٓ إٌبؽ١خ اٌزذس٠ج١خ ٚاٌفغٍغ١خ ٚاخز١بس اٌزّش٠ٕبد ٚاٌزذس٠ت  

 .اد ث١ئخ رى١فٗ فٟ اٌزؼبًِ ِغ أطؼت اٌظشٚف فٟ إٌّبفغخ ٚرؾم١ك إٌزبئظ اٌغ١ذحاٌزٟ رؼًّ ػٍٝ رغ١ش

ٌٚٙزا ٔغذ إْ اٌزغ١شاد فٟ اٌغٛأت اٌٛظ١ف١خ ٚاٌفغٍغ١خ فٟ عغُ اٌلاػت وبٔذ ِمظٛدح فٟ رغ١شا٘ب ٌغشع إٔزبط اٌطبلخ  

 .طٛسحٚرىف١ٗ ػٍٝ الأداء فٟ أفؼً 

ًّ اٌذَ وٛٔٗ اٌٛع١ٍخ الأعبع١خ فٟ ػ١ٍّخ إٌمً اٌُّٙ ٌٍّٛاد اٌغزائ١خ ٚالأٚوغغ١ٓ ٌٚٙزا ػٕذِب ٠زُ دساعخ ٚرطٛس اٌٛظبئف فٟ ػ 

 .ٚاٌّخٍفبد ِٓ ٚاٌٝ الأػؼبء فٟ عغُ اٌلاػت اٌزٟ رغبػذٖ فٟ ػ١ٍّخ ثٕبء اٌطبلخ ٚاٌزخٍض ِٓ اٌّخٍفبد خبسط اٌغغُ

ج١ش ٚثظٛسح ِغزّشح لأغٍت اٌّٙبساد الأعبع١خ ٚرؼذ ٌؼجخ اٌىشح اٌطبئشح ِٓ الأٌؼبة اٌفشل١خ اٌزٟ ٠ؤدٞ اٌلاػج١ٓ ف١ٙب عٙذ و 

وّب  ثؼذ ثذا ػ١ٍّخ اٌٙجٛؽ ِٓ الظٝ اسرفبع ٌّشوض اٌىزٍخ فٟ ِغبس اٌط١شا٠ْىْٛ أداء ػشة اٌىشح ٚ.ِٕٚٙب الإسعبي اٌغبؽك 

اٌزٞ ٠ؼذ ِٓ الاسعبلاد اٌّّٙخ ٚاٌظؼجخ فٟ الأداء ٚف١ٗ رؾم١ك إٌمبؽ ثغٌٙٛخ ِّب ٚ (Daikh;Yaarub, 2021)فٟ دساعخ 

٠زطٍت اٌزذس٠ت ػ١ٍخ ثظٛسح فشد٠خ ِٚغزّشح ٚثغٙذ ػبٌٟ ٚ٘زا ٠ؼطٟ رغ١شاد ِٚؤششاد ٚظ١ف١خ ٚفغٍغ١خ فٟ اٌذَ رغبػذ 

 ,khateeb;ali)) دساعخ ٚفٟ .فٟ اٌزٕف١ز اٌلاػت ػٍٝ اٌزى١ف فٟ الأداء ٚرغبُ٘ فٟ ػ١ٍّخ رأخش اٌزؼت ٚإػطبء اٌمٛح إٌّبعجخ

 .رٕزظ ٌٍفشد اٌش٠بػٟ فشص اٌزؼشع ٌٍّٛالف اٌّخزٍفخٟ٘ ػ١ٍّخ إ٠غبث١خ ٌلاسرمبء ثبٌّغزٜٛ وْٛ ظشٚف إٌّبفغخ ( (2021

ؽ١ش ٚرٛعذ دساعبد ِزٕٛػخ ِٕٙب ِب ٠خض اٌفغٍغخ ِٕٚٙب ٠خض ٌؼجخ اٌىشح اٌطبئشح ٚع١ّؼٙب رؼضص اٌجؾش ثبٌٕزبئظ  

فٟ و١ف١خ ثٕبء اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ ٚرط٠ٛش اٌغبٔت اٌفغٍغٟ ٚاٌٛظ١ف١خ ار ٕ٘بن ( 1338ٌج١ت ص٠ٚبْ، ؽبسق ػٍٟ، ) دساعخا٘زّذ 

 صبِش )وّب فٟ دساعخ  .ػلالخ ث١ٓ دٚسح اٌذَ ٚالاٚوغغ١ٓ فٟ ػ١ٍّخ فٟ ػ١ٍّخ ثٕبء اٌطبلخ لا٘ٛائٟ ٟٚ٘ ِّٙخ فٟ الاسعبي اٌغبؽك

 .ػ١ٍّخ ٚاٌّطجمخ ػٍّذ ػٍٝ رؾم١ك ٘ذف اٌزذس٠ت اٌّغزخذِخ فٟ اٌزذس٠ت ٚاٌّخزبسح ثظٛسح اْ اٌزّبس٠ٓ  (1313 : وبظُ

اٌغبٔت اٌفغٍغٟ ٌٚٙب ػلالخ ٚؽ١ذح ثزمذَ اٌّزغ١شاد اٌٛظ١ف١خ ٌزأص١ش٘ب ػٍٝ  (1323:اِبي طج١ؼ)دساعخ رٕبٌٚذ ٚ

رؾذ٠ذ ِزغ١شاد اٌجؾش ِٓ اٌغبٔت فٟ  زٙبدساعفٟ ( 1327: ٘ذٜ شج١ت)ٌمذ عبّ٘ذ  .اٌغبٔت اٌّٙبسٞ ٟٚ٘ الاسعبي اٌغبؽك

إرّبَ ٘زا اٌجؾش ث١ّٕب عبػذد ٚا١ّ٘زٙب فٟ رؾذ٠ذ الاسعبي اٌغبؽك ثبٌىشح اٌطبئشح ٟٚ٘ ِٓ اٌّزغ١شاد اٌّّٙخ فٟ  ٟاٌفغٍغ١

و١ف١خ رشى١ً اٌؾًّ اٌزذس٠جٟ ِٚىٛٔبرٗ ٚدٚسٖ فٟ اؽذاس رغ١شاد اٌفغٍغ١خ ِٚٙبسح رٛػ١ؼ فٟ ( 1313: ثبْ عٙبد)دساعخ 

تقييم المنهج للكرة الطائرة في العراق وفق معايير   (Aldewan; et al., 2015))وّب اشبسد دساعخ  .بي ثبٌىشح اٌطبئشحالاسع

 الشاملة.الجودة 

ِٚٓ ٕ٘ب رأرٟ أ١ّ٘خ اٌجؾش فٟ الاسرمبء ثّغزٜٛ ٌضٚعخ اٌذَ ِٓ خلاي ص٠بدح رشو١ض اٌجشٚر١ٕبد فٟ اٌجلاصِب اٌذَ ٚ٘زا ٠غبػذ  

ػٍٝ عشػخ عش٠بْ اٌذَ ٚٔمً اٌطبلخ ٚاٌّخٍفبد ٚ٘ٛ ُِٙ فٟ اٌزذس٠ت ٚإٌّبفغخ اٌمظٜٛ ٌلاػجٟ اٌىشح اٌطبئشح ٚخبطخ فٟ رٕف١ز 

ٌغبؽك ٚثزٌه ٔؼطٟ ِفَٙٛ ٚأ١ّ٘خ اٌزذس٠ت اٌفشدٞ فٟ ٘زٖ إٌبؽ١خ ٌٍّذسث١ٓ ٚأ١ّ٘خ فٟ الإسعبي الأطؼت ٚ٘ٛ الإسعبي ا

 .ٌلاػجٟ اٌىشح اٌطبئشح ٟاٌغبٔت اٌٛظ١فٟ ٚاٌفغٍغ

 :يشكهت انبحج 1-2
اٌزذس٠ت ثّخزٍف أٔٛاػٗ ٚخبطخ اٌزذس٠ت اٌفشدٞ اٌمظٜٛ ٠ىْٛ اٌغٙذ اٌّجزٚي ػٍٝ عغُ اٌلاػت ثظٛسح وج١شح ٚ٘زا ٠ؼطٟ  

رغ١شاد ٚظ١ف١خ ٚفغٍغ١خ ٚإؽذاس اٌزٛاصْ ٚالاعزمشاس اٌذاخٍٟ ِّٙخ فٟ ػ١ٍّخ إٔزبط اٌطبلخ ثظٛسح عٍغٍخ ٚاٌزخٍض ِٓ 

 .اٌّخٍفبد ٚاعزّشاس اٌلاػت ػٍٝ الأداء ثذْٚ رؼت

ِٚٓ خلاي خجشح اٌجبؽش اٌّزٛاػؼخ فٟ ػٍُ اٌفغٍغخ ٚاٌىشح اٌطبئشح ٚعذد إْ اٌزذس٠ت اٌّغزخذَ ػشٚسح ل١بط ِغزٛاٖ  

أٌج١ِٛٓ ) ٚرأص١شٖ ِٓ إٌبؽ١خ اٌفغٍغ١خ ِٚؼشفخ ِذٜ اٌزى١ف اٌؾبطً فٟ عغُ اٌلاػت ٚخبطخ رشو١ض ثشٚر١ٕبد ثلاصِب اٌذَ 

رٕف١ز الإسعبي اٌغبؽك لأ١ّ٘زٗ فٟ رٕظ١ُ ٚظبئف اٌغغُ ٚػّبْ اٌزٛاصْ اٌٛظ١فٟ فٟ  ِٚغزٜٛ ا١ٌّٙٛوٍٛث١ٓ  إصٕبء( ٚاٌىٍٛث١ٌٛٓ
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ٔغ١ظ اٌذَ اٌزٞ ٠ؼذ اٌٛعؾ اٌزٞ رغشٞ ف١ٗ ِؼظُ اٌزفبػلاد اٌى١ّ١بئ١خ ٚاٌفغ١ٌٛٛع١خ ، ٚٔز١غخ لٍخ اٌجؾش فٟ ٘زا اٌغبٔت ِٓ لجً 

ٔؾٛ الأفؼً ِّب عً اٌجبؽش دساعخ ٘زٖ اٌّشىٍخ ٚث١بْ دٚس اٌّؼ١١ٕٓ فٟ اٌزذس٠ت أو١ذ عٛف لا٠ّىُٕٙ الاسرمبء ثّغزٜٛ لاػج١ُٙ 

 .دساعخ اٌغبٔت اٌفغٍغٟ اٌّشافك ٌٍغبٔت اٌزذس٠جٟ فٟ اسرمبء ِغزٜٛ لاػجٟ اٌىشح اٌطبئشح

 :أهذاف انبحج 3-1
 :٠ٙذف اٌجؾش اٌٝ 

ِٚغزٜٛ ( ٚاٌىٍٛث١ٌٛٓ أٌج١ِٛٓ)اٌزؼشف ػٍٝ رأص١ش اٌزذس٠ت اٌفشدٞ اٌمظٛٞ ػٍٝ رشو١ض ثشٚر١ٕبد ثلاصِب اٌذَ  .2

 .ا١ٌّٙٛوٍٛث١ٓ  ٚالإسعبي اٌغبؽك  ٌلاػجبد اٌىشح اٌطبئشح

اٌزؼشف ػٍٝ ٔزبئظ اٌفشٚلبد ث١ٓ الاخزجبساد ٚاٌم١بعبد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ ٌٍّٚغّٛػز١ٓ اٌؼبثطخ ٚاٌزغش٠ج١خ فٟ رشو١ض  .1

 .ٌغبؽك  ٌلاػجبد اٌىشح اٌطبئشحِٚغزٜٛ ا١ٌّٙٛوٍٛث١ٓ  ٚالإسعبي ا( ٚاٌىٍٛث١ٌٛٓ أٌج١ِٛٓ)ثشٚر١ٕبد ثلاصِب اٌذَ 

اٌزؼشف ػٍٝ ٔزبئظ اٌفشٚلبد فٟ الاخزجبساد ٚاٌم١بعبد اٌجؼذ٠خ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌؼبثطخ ٚاٌزغش٠ج١خ فٟ رشو١ض ثشٚر١ٕبد  .3

 .ِٚغزٜٛ ا١ٌّٙٛوٍٛث١ٓ  ٚالإسعبي اٌغبؽك  ٌلاػجبد اٌىشح اٌطبئشح( ٚاٌىٍٛث١ٌٛٓ أٌج١ِٛٓ)ثلاصِب اٌذَ 

 :فروض انبحج 1-4
 : ِب ٠أرٟ خفزشع اٌجبؽضر 

ِٚغزٜٛ ( ٚاٌىٍٛث١ٌٛٓ أٌج١ِٛٓ)ٚعٛد رأص١ش  ا٠غبث١ٟ ٌٍزذس٠ت اٌفشدٞ اٌمظٛٞ ػٍٝ رشو١ض ثشٚر١ٕبد ثلاصِب اٌذَ  .2

 .ا١ٌّٙٛوٍٛث١ٓ  ٚالإسعبي اٌغبؽك  ٌلاػجبد اٌىشح اٌطبئشح

ٚعٛد فشٚلبد ث١ٓ ٔزبئظ الاخزجبساد ٚاٌم١بعبد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ ٌٚظبٌؼ اٌجؼذ٠خ ٌٍّٚغّٛػز١ٓ اٌؼبثطخ ٚاٌزغش٠ج١خ فٟ  .1

 .ِٚغزٜٛ ا١ٌّٙٛوٍٛث١ٓ  ٚالإسعبي اٌغبؽك  ٌلاػجبد اٌىشح اٌطبئشح( ٚاٌىٍٛث١ٌٛٓ أٌج١ِٛٓ)رشو١ض ثشٚر١ٕبد ثلاصِب اٌذَ 

بعبد اٌجؼذ٠خ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌؼبثطخ ٚاٌزغش٠ج١خ ٌٚظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٚعٛد فشٚلبد فٟ ٔزبئظ الاخزجبساد ٚاٌم١ .3

 .ِٚغزٜٛ ا١ٌّٙٛوٍٛث١ٓ  ٚالإسعبي اٌغبؽك  ٌلاػجبد اٌىشح اٌطبئشح( ٚاٌىٍٛث١ٌٛٓ أٌج١ِٛٓ)فٟ رشو١ض ثشٚر١ٕبد ثلاصِب اٌذَ 

 :يجالاث انبحج 1-5
 : انًجال انبشرٌ 1-5-1

 .عبِؼخ د٠بٌٝلاػجبد اٌىشح اٌطبئشح ٌفش٠ك 

 : انًجال انًكاٍَ 1-5-2
 . ٍِؼت اٌىشح اٌطبئشح فٟ اٌمبػخ اٌّغٍمخ ٌغبِؼخ د٠بٌٝ

 :انًجال انسياٍَ 1-5-3
 1313/  3/ 24ٌٚغب٠خ  1313/ 2/ 8اٌّذح ِٓ 

 : تعرَف انًصطهحاث 1-6
 :بروتُُاث بلازيا انذو 1-6-1
ِبدح عبئٍخ ٌضعخ رمذس ٌضٚعزٙب ثخّغخ أػؼبف ٌضٚعخ اٌّبء إٌمٟ ٚاْ عجت ٘زٖ اٌٍضٚعخ ٘ٛ اؽزٛاء اٌجلاصِخ ػٍٝ " ٟ٘ ٚ

 (.  73:    2999الدوري: قيس " )  ثشٚر١ٕبد أٌج١ِٛٓ ٚاٌىٍٛث١ٌٛٓ ٚاٌف١جش٠ٕٛع١ٓ

 :انذوهًُىغهىبٍُ   1-6-2
وش٠بد اٌذَ اٌؾّشاء اٌزٟ رؾزٛٞ ػٍٝ اٌجشٚر١ٓ اٌؾبٚٞ ػٍٝ اٌؾذ٠ذ ٚاٌزٞ ٠غّٝ ا١ٌّٙٛغٍٛث١ٓ اٌزٞ ٠شرجؾ ِغ الأٚوغغ١ٓ " 

٠ٚز١ّض ا١ٌّٙٛغٍٛث١ٓ ثشىٍٗ ٚلذسرٗ ػٍٝ الارؾبد ثشىً لبثً ٌلأؼىبط ِغ وً ِٓ  .اٌى١ٍخ٠ٚشىً ِب ٠مبسة صٍش ٚصْ اٌخ١ٍخ 

٠ؾذس فٟ ػ١ٍّخ ٔمً اٌغبصاد ث١ٓ اٌذَ ٚخلا٠ب اٌغغُ ٚرؼزّذ لذسح اٌغغُ ػٍٝ رى٠ٛٓ الأٚوغغ١ٓ ٚصبٟٔ اٚوغ١ذ اٌىبسثْٛ وّب 

 (.239:   2994: عؼ١ذ  ؽلاي“)اٌؾذ٠ذ ٚػٍٝ رى٠ٛٓ ِغّٛػخ ا١ٌُٙ ( ا٠غ)ؽبعزٗ ِٓ ا١ٌّٙٛغٍٛث١ٓ ػٍٝ اعزملاة 
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 :يُهجُت انبحج واجراءاته انًُذاَُت (2
 :يُهج انبحج 2-1
 .ٌزؾم١ك أ٘ذاف اٌجؾش ِٚؼبٌغخ ِشىٍزٗ( ٚاٌزغش٠ج١خ اٌؼبثطخ)اعزخذِذ اٌجبؽش اٌزغش٠جٟ رٚ اٌزظ١ُّ اٌّغّٛػبد اٌّزىبفئخ  

 :يجتًع وعُُت انبحج 2-2
لاػجخ ٚ٘ٓ ٠ّضٍٓ لاػجبد فش٠ك ( 25)رُ رؾذ٠ذ ِغزّغ اٌجؾش ثبٌطش٠مخ اٌؼّذ٠خ ثلاػجبد اٌىشح اٌطبئشح ٚاٌجبٌغ ػذد٘ٓ   

 .عبِؼخ د٠بٌٝ

لاػجخ ٚ٘ٓ اٌزشى١ٍخ الأعبع١خ ٚػٍٝ ػٛئٙب  ٚثبٌطش٠مخ ( 21)ٚرُ اخز١بس ػ١ٕخ اٌجؾش  ثبٌطش٠مخ اٌؼ١ّذح ٚاٌجبٌغ ػذد٘ٓ  

ٚرُ رغبٔظ وً ِغّٛػخ  لاػجبد،( 6)رُ رمغ١ّٙٓ إٌٝ ِغّٛػز١ٓ ػبثطخ ٚرغش٠ج١خ ٚوً ِغّٛػخ رؼُ ( اٌمشػخ)اٌؼشٛائ١خ 

 (.2)ٌٍؼ١ٕبد اٌغ١ش ِزشاثطخ ٚوّب فٟ اٌغذٚي ( t)ّٛػز١ٓ ثبعزخذاَ اخزجبس ثبعزخذاَ ِؼبًِ الاخزلاف ٚاٌزىبفؤ ث١ٓ اٌّغ

 (1)جذول 

انًحسىبت وانجذونُت نًجًىعتٍ انبحج فٍ ( T)َبٍُ الأوساط انحسابُت والاَحرافاث انًعُارَت ويعايم الاختلاف وقًُت 

 انًتغُراث انًستخذيت
 

 اٌّزغ١شاد
 اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ

 tل١ّخ 
 اٌّؾزغجخ

ِغزٜٛ 

 ع ط اٌذلاٌخ
ِؼبًِ 

 الاخزلاف
 ع ط

ِؼبًِ 

 الاخزلاف
 غ١ش ِؼٕٛٞ 3.975 3.88 2.561 277.45 3.811 2.451 276.51 عُ/ اٌطٛي 

 غ١ش ِؼٕٛٞ 3.342 2.323 3.954 71.65 2.135 3.895 71.45 وغُ/ اٌٛصْ 

 غ١ش ِؼٕٛٞ g/l 42.13 3.651 2.582 42.33 3.745 2.831 3.116أٌج١ِٛٓ  

 غ١ش ِؼٕٛٞ g/l 93.54 3.996 2.364 93.74 3.894 3.953 3.327اٌىٍٛث١ٌٛٓ 

 غ١ش ِؼٕٛٞ g/l 24.13 3.574 4.333 24.66 3.678 4.612 2.383ا١ٌّٙٛغٍٛث١ٓ 

/  الإسعبي اٌغبؽك
 دسعخ

 غ١ش ِؼٕٛٞ 3.18 6.314 3.668 23.561 5.434 3.568 23.451

 2.821=  ثٍغذ ( 3.35)خطبء ٚرؾذ اؽزّبي ( 23)اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ دسعخ ؽش٠خ ( t)ل١ّخ * 

 :وسائم جًع انًعهىياث والاجهسة والادواث انًستخذيت فٍ انبحج 2-3

 :وسائم جًع انًعهىياث 2-3-1

 .اٌّظبدس ٚاٌّشاعغ اٌؼشث١خ ٚالأعٕج١خ .2

 .الاخزجبساد ٚاٌم١بعبد اٌّغزخذِخ- .1

 .اٌّلاؽظخ اٌؼ١ٍّخ .3

 :والادواث انًستخذيت فٍ انبحجالاجهسة  2-3-2

 .ٍِؼت اٌىشح اٌطبئشح لبٟٔٛٔ .2

 وشاد ؽبئشح .1

 .اٌّشوضٞعٙبص اٌطشد  .3

  عٙبص ا١ٌّضاْ اٌطجٟ  .4

 أٔبث١ت ؽج١خ  .5

 ؽمٓ ؽج١خ     .6

 ؽبفع دَ .7
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 :إجراءاث انبحج انًُذاَُت 2-4

 :تحذَذ يتغُراث انبحج 2-4-1
ِٓ خلاي اٌّظبدس ٚاٌّشاعغ ٚاٌذساعبد اٌغبثمخ ٚعذد اٌجبؽش إْ اٌّزغ١شاد اٌّذسعخ أدٔبٖ ٌٙب أ١ّ٘خ فٟ ِؼبٌغخ ِشىٍخ   

 :ٟٚ٘اٌجؾش 

 أٌج١ِٛٓ .2

 اٌىٍٛث١ٌٛٓ  .1

 ا١ٌّٙٛغٍٛث١ٓ  .3

 الإسعبي اٌغبؽك .4

 :الاختباراث وانقُاساث انًستخذيت 2-4-2 

 :انقُاساث انخاصت نبروتُُاث انذو  2-4-2-1
رُ ل١بط ثشٚر١ٕبد اٌذَ الأٌج١ِٛٓ ٚاٌىٍٛث١ٌٛٓ وزٌه رُ ل١بط ١ّ٘ٛغٍٛث١ٓ اٌذَ لجً اٌغٙذ اٌجذٟٔ ٚثؼذ اٌغٙذ اٌجذٟٔ فٟ ٚػغ  

 .اٌّخزجشاٌشاؽخ ثؼذ إعشاء عؾت اٌذَ ِٓ لجً اٌّخزض فٟ 

 .اٌضبثزخٚشًّ اٌغٙذ اٌجذٟٔ ػٍٝ اٌذساعخ 

  (138: 2997: اؽّذ ػجذ إٌّؼُ ِٚؾّذ طجؾٟ  ) :اختبار الإرسال انساحق 2-4-2-2

  ِٓ ل١بط دلخ الإسعبي اٌط٠ًٛ -: الاخزجبساٌٙذف. 
 ٍِؼت وشح ؽبئشح، وشاد ؽبئشح،  -: لأدٚاد 
  اٌّىبْ اٌّخظض ٌلإسعبي ٠مَٛ اٌّخزجش ثأداء الإسعبي ٔؾٛ ٔظف اٌٍّؼت الأخش ثؾ١ش ٠خظض  -: الأداءِٛاطفبد ِٓ

 (. ط)ٚػششح صبٌضخ ٌٍّٕطمخ ( ة)ٚػششح ٌٍّٕطمخ( أ)خّظ إسعبلاد ٌٍّٕطمخ 
  ًاٌزغغ١ :- 

 .اٌّؾذدصلاس ٔمبؽ ٌىً إسعبي طؾ١ؼ رغمؾ فٟ اٌىشح داخً اٌّشثغ  -
 . ٔمطزبْ ٌىً إسعبي طؾ١ؼ رمغ ف١ٗ اٌىشح داخً اٌّشثغ اٌّغبٚس ٌٍّشثغ اٌّؾذد -
 دسعخ( 45)أػٍٝ دسعخ  ٌلاخزجبس -

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( 1)انشكم 
 َىضح اختبار دقت أداء الإرسال انساحق بانكرة انطائرة
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 :انتجربت الاستطلاعُت 2-4-3
ٌّؼشفخ ِذٜ ِلائّخ ( 6)ػٍٝ أفشاد اٌؼ١ٕخ الأط١ٍخ ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘  2/1311/ 8أعشٜ اٌجبؽش رغشثخ اعزطلاػ١خ ثزبس٠خ   

اٌفشدٞ اٌّغزخذَ ٚرٌه ِٓ خلاي رطج١ك ثؼغ اٌزّش٠ٕبد ٚرم١ٕٓ اٌزّش٠ٕبد اٌّغزخذِخ ٌّؼشفخ  اٌزّش٠ٕبد لأفشاد اٌؼ١ٕخ  ٚاٌزذس٠ت

 .اٌشذح ٚاٌؾغُ ٚاٌشاؽخ اٌّطٍٛثخ لأدائٙب
 

 :انتجربت انًُذاَُت 2-5
  :انقبهُتالاختباراث وانقُاساث   2-5-1

   1313/ 2/ 25 أعش٠ذ الاخزجبساد ٚاٌم١بعبد اٌمج١ٍخ ثزبس٠خ
 

 :انًستخذوانتذرَب  2-5-2
رُ رطج١ك اٌزذس٠ت اٌفشدٞ اٌمظٛٞ ثبعزخذاَ رّش٠ٕبد الإسعبي اٌغبؽك ٚرٌه  فٟ اٌمغُ اٌشئ١غٟ ِٓ اٌٛؽذح اٌزذس٠ج١ةخ اٌخبطةخ  

 93)ثبٌّذسة ٌٍّغٛػخ اٌزغش٠ج١خ فمؾ ِغ ِشاػبح اٌفزشح اٌزذس٠ج١خ ٟٚ٘ فزشح الأػذاد اٌخبص ٚشذح اٌزّش٠ٕبد اٌزةٟ رشاٚؽةذ ثة١ٓ 

إِب اٌؾغُ رُ اػزّبد اٌشذح فٟ رؾذ٠ذ ػذد اٌزىشاساد ٚاٌّغب١ِغ أِب اٌشاؽخ ث١ٓ اٌزىةشاساد ٚاٌّغةب١ِغ  فمةذ اػزّةذ % (  233 -% 

ٚؽةذاد رذس٠ج١ةخ فةٟ الأعةجٛع، ٚثةذا رطج١ةك ( 3)اٌجبؽش ػٍةٝ إٌةجغ وّؤشةش،  ٚاعةزّش رطج١ةك اٌزّش٠ٕةبد ٌّةذح شةٙش٠ٓ ٚثٛالةغ 

 .23/3/1313ٚأزٙذ ثزبس٠خ  26/2/1313اٌزّش٠ٕبد ثزبس٠خ 

 

 :الاختباراث وانقُاساث انبعذَت  2-5-3
   1313/  24/3 أعش٠ذ الاخزجبساد ٚاٌم١بعبد اٌجؼذ٠خ ثزبس٠خ

 

  :الإحصائُتانىسائم  2-6
 .ػٍٝ عٙبص اٌؾبعٛة spssرُ الاعزؼبٔخ ثّؼبٌغخ اٌج١بٔبد ثبعزخذاَ اٌجشٔبِظ الاؽظبئٟ 

 اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ  .2

 الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ  .1

 .ِؼبًِ الاخزلاف .3

 إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ  .4

 .ٌٍؼ١ٕبد اٌغ١ش ِزشاثطخ( T)اخزجبس  .5

 .ٌٍؼ١ٕبد اٌّزشاثطخ( T)اخزجبس  .6

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Journal of Studies and Researches of Sport Education Vol.33, No.1, 2023 (-) 
 

281 
 

 :َتائج انبحج وتحهُم عرض ويُاقشت (3

 (2)جذول 

 انقبهُت وانبعذَت فٍ الاختباراث وانقُاساث انًستخذيت نهًجًىعت انضابطت(t)َىضح قُى 

 

الاخزجبساد ٚاٌم١بعبد 

 اٌّغزخذِخ

اٌخطبء  اٌجؼذٞ اٌمجٍٟ

 اٌم١بعٟ
ل١ّخ د 

 اٌّؾزغجخ
ِغزٜٛ 

 اٌذلاٌخ
 ع ط ع ط

 ِؼٕٛٞ g/l 42.13 3.651 41.335 3.561 3.367 3.32أٌج١ِٛٓ  

 ِؼٕٛٞ g/l 93.54 3.996 94.895 3.745 3.452 3.334اٌىٍٛث١ٌٛٓ 

 ِؼٕٛٞ g/l 24.13 3.574 25.674 3.678 3.431 3.341ا١ٌّٙٛغٍٛث١ٓ 

 ِؼٕٛٞ 4.171 3.447 3.786 21.451 3.568 23.451 دسعخ/  الإسعبي اٌغبؽك

  1.325= ( 3.35)ٚرؾذ ِغزٜٛ ( 5)اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ دسعخ ؽش٠خ ( د)ل١ّخ *

 (3)جذول  

 انقبهُت وانبعذَت فٍ الاختباراث وانقُاساث انًستخذيت نهًجًىعت انتجرَبُت(t)َىضح قُى 

 

الاخزجبساد ٚاٌم١بعبد 

 اٌّغزخذِخ

اٌخطبء  اٌجؼذٞ اٌمجٍٟ

 اٌم١بعٟ
ل١ّخ د 

 اٌّؾزغجخ
ِغزٜٛ 

 اٌذلاٌخ
 ع ط ع ط

 ِؼٕٛٞ g/l 42.33 3.745 44.214 3.657 3.665 4.132أٌج١ِٛٓ  

 ِؼٕٛٞ g/l 93.74 3.894 96.412 3.749 3.563 4.762اٌىٍٛث١ٌٛٓ 

 ِؼٕٛٞ g/l 24.66 3.678 27.895 3.689 3.889 3.638ا١ٌّٙٛغٍٛث١ٓ 

 ِؼٕٛٞ 4.311 3.996 3.883 24.568 3.668 23.561 دسعخ/  الإسعبي اٌغبؽك

  1.325= ( 3.35)ٚرؾذ ِغزٜٛ ( 5)اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ دسعخ ؽش٠خ ( د)ل١ّخ *

 (4)جذول 

 انبعذَت نهًجًىعت وانتجرَبُت فٍ الاختباراث وانقُاساث انًستخذيت( t)َىضح قُى 

 

 الاخزجبساد ٚاٌم١بعبد اٌّغزخذِخ
ل١ّخ د  اٌزغش٠ج١خاٌّغّٛػخ  اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ

 اٌّؾزغجخ

ِغزٜٛ 

 اٌذلاٌخ
 ع ط ع ط

 ِؼٕٛٞ g/l 41.335 3.561 44.214 3.657 4.634أٌج١ِٛٓ  

 ِؼٕٛٞ  g/l 94.895 3.745 96.412 3.749 3.133اٌىٍٛث١ٌٛٓ 

 ِؼٕٛٞ g/l 25.674 3.678 27.895 3.689 5.242ا١ٌّٙٛغٍٛث١ٓ 

 ِؼٕٛٞ  4.337 3.883 24.568 3.786 21.451 دسعخ/  الإسعبي اٌغبؽك

 2.821=  ثٍغذ ( 3.35)خطبء ٚرؾذ اؽزّبي ( 23)اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ دسعخ ؽش٠خ ( t)ل١ّخ * 
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رج١ٓ ٌٕب ٕ٘بن رؾغٓ ٚرطٛس فٟ الاخزجبساد ٚاٌم١بعبد اٌّغزخذِخ فٟ ِزغ١شاد ثلاصِب اٌذَ ( 3)ٚ( 1)ِٓ خلاي ِلاؽظخ عذٚي  

اٌّؾزغجخ ٚاٌغذ١ٌٚخ ، ( t)ٚالإسعبي اٌغبؽك ٌٍّٚغّٛػز١ٓ اٌؼبثطخ ٚاٌزغش٠ج١خ ٚاٌزٟ رُ اوزشبفٙب ِٓ خلاي اٌفشٚلبد ث١ٓ ل١ُ 

ؼ١ٕخ اٌؼبثطخ ٚ٘زا ٠ؾمك ٘ذف اٌزذس٠ت اٌّٛػٛع إر ٠شٜ وً ٚ٘زا ٠ذي ٕ٘بن رأص١ش ٌٍزذس٠ت اٌّغزخذَ ِٓ لجً اٌجبؽش ٚوزٌه اٌ

أْ ٘ذف ػ١ٍّخ اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ ٘ٛ اٌٛطٛي ثبٌفشد اٌش٠بػٟ إٌٝ ( "1323)ِٓ ِشٚاْ ػجذ اٌّغ١ذ ِٚؾّذ عبعُ ا١ٌبعشٞ 

عبعُ  ِشٚاْ ػجذ اٌّغ١ذ ِٚؾّذ" )أػٍٝ ِغزٜٛ ِٓ الإٔغبص اٌش٠بػٟ فٟ اٌفؼب١ٌخ أٚ إٌشبؽ اٌزٞ ٠زخظض ف١ٗ اٌلاػت

:1323 :11 .) 

وزٌه اٌزٕظ١ُ ثبٌزذس٠ت ٚاعزّشاس اٌّغّٛػز١ٓ ٚالأؼجبؽ فٟ رطج١ك اٌزّش٠ٕبد اٌّٛػٛػخ اؽذس رغ١شاد فغٍغ١خ ٚاػؾخ  

ِٓ اعً اٌؾظٛي ػٍٝ رى١فبد فغ١ٌٛٛع١خ ؽم١م١خ ٠غت ( "2997)ٚرؾغٓ ٔؾٛ الأفؼً ٚ٘زا ِب ٠شاٖ أثٛ اٌؼلا اؽّذ ػجذ اٌفزبػ

ت ِٕظُ ِٚغزّش ٌفزشح لا رمً ػٓ صّب١ٔخ أعبث١غ ِغ رم١ٕٓ أؽّبي اٌزذس٠ت ِٓ اعً رؾغ١ٓ ِغزٛاٖ إْ ٠ٕزظُ اٌش٠بػٟ ثزذس٠

ؽبلاد اْ رذس٠ت اٌغشػخ اٌمظٜٛ رؾذ (Faraj;abduallah, 2021)دساعخ ٚوّب رش١ش (.295: 2997: اٌؼلا اؽّذ") اٌجذٟٔ

 ِغزٜٛ اٌغشػخص٠بدح اٌّمبِٚخ اٌخبسع١خ ٌٗ ربص١ش ػٍٝ 

ٚاٌزٟ رج١ٓ رفٛق اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ػٍٝ اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ فٟ ِزغ١شاد اٌذَ ٚالإسعبي ( 4)إِب ِٓ خلاي ِلاؽظخ عذٚي  

اٌجؼذ٠خ ، ٚ٘زا ِؤشش ػٍٝ ٔغبػ اٌزذس٠ت اٌفشدٞ اٌمظٛٞ اٌزٞ اؽذس ( t)اٌغبؽك ٚاٌزٟ رُ اوزشبفٙب ِٓ خلاي اٌفشٚلبد فٟ ل١ُ 

اٌزى١ف ٌذٜ اٌش٠بػ١١ٓ ( " 2000ِؾّذ ػضّبْ )ثلاصِب اٌذَ ٚالإسعبي اٌغبؽك إر ٠ؤوذ رغ١شاد ٚاػؾخ اٌّؼبٌُ فٟ ثشٚر١ٕبد 

٠ؾظً ٔز١غخ اٌّّبسعخ اٌّغزّشح ٌٍزّبس٠ٓ اٌش٠بػ١خ ِّب ٠ؤدٞ إٌٝ ؽظٛي ِغّٛػخ ِٓ اٌؼ١ٍّبد ٚاٌزغ١شاد اٌف١غ١ٌٛٛع١خ 

شِٛٔبد اٌجشٚر١ٕبد ٚالأض٠ّبد فٟ أعٙضح عغُ ٚاٌج١ٛو١ّ١بئ١خ رلاؽع خلاي فزشح اٌشاؽخ ِٚٓ ٘زٖ اٌزغ١شاد ٘ٛ رٕظ١ُ ٔشبؽ اٌٙ

 (.11: 1311: ِؾّذ ػضّبْ)اٌش٠بػٟ 

 & MORRIS) وّب اؽذس اٌزذس٠ت اٌمظٛٞ ص٠بدح ٔغجخ ثشٚر١ٕبد اٌذَ ٚ٘ٛ ُِٙ عذا فٟ ص٠بدح ٔشبؽ اٌش٠بػٟ ٚ٘زا ِب ٠شاٖ  

MELLON "  )لاصِب اٌذَ أٌج١ِٛٓ  ٚاٌىٍٛث١ٓ إْ ِٓ أُ٘ ػلاِبد ٔشبؽ ٚوفبءح ٔغ١ظ اٌذَ ٘ٛ ص٠بدح ٔغجخ ثشٚر١ٕبد ث "

(MORRIS & MELLON :2999 :53)  . ٚوّب فٟ دساعخ(Mashkoor; et al., 2018)  اْ رؼذد الأعب١ٌت اٌزذس٠ج١خ اٌؾذ٠ضخ

 .ٚرط٠ٛش٘ب ثّب ٠خذَ الإٔغبص ٚاعزخذاَ ٚعبئً عذ٠ذح 

٠فشع ِغّٛػخ ِٓ الاعزغبثبد اٌفغ١ٌٛٛع١خ اٌزٟ رىْٛ ِزضإِخ ِٚزشاثطخ ثّب ٠ؼّٓ ع١ش  اٌزذس٠ت اٌفشدٞ اٌمظٛٞ 

رٕبفز اٌغٛائً ث١ٓ " أْ ( 1989ل١ظ اٌذٚسٞ ٚؽبسق الأ١ِٓ )اٌؼ١ٍّبد الا٠ؼ١خ ٚإٔزبط اٌطبلخ ٚاٌزخٍض ِٓ اٌفؼلاد إر ٠ؤوذ 

الأٚػ١خ اٌشؼش٠خ اٌذ٠ِٛخ ٚاٌفغؾبد ث١ٓ اٌخلا٠ب إٌغ١غ١خ ٠زُ خلاي عذساْ الأٚػ١خ اٌشؼش٠خ ٠ٚؼزّذ ٘زا اٌزٕبفز ػٍٝ اٌؼغؾ 

ٚاٌؼغؾ اٌّبئٟ ؽ١ش ٠ؼًّ اٌؼغؾ إٌفٛرٞ ػٍٝ عؾت ٚعزة اٌغٛائً ِٓ اٌفغؾبد ث١ٓ اٌخلا٠ب إٌٝ (  اٌزٕبػؾٟ)إٌٔفٛرٞ 

 (. 69: 2999: ل١ظ اٌذٚسٞ ٚؽبسق الأ١ِٓ" )الأٚػ١خ اٌذ٠ِٛخ 

إِب دٚس اٌزذس٠ت اٌّغزخذَ ٠ج١ٓ ٌٕب ٔز١غخ أ١ّ٘خ ا١ٌّٙٛغٍٛث١ٓ فٟ اٌزٕفظ إر ٠مَٛ ثبلارؾبد ِغ الأٚوغغ١ٓ ٚٔمٍٗ ِٓ اٌشئز١ٓ إٌٝ  

وّب ٠ٍؼت ’ عب وّب ٠مَٛ ثٕمً صبٟٔ اٚوغ١ذ اٌىبسثْٛ ِٓ الأغغخ إٌٝ اٌشئز١ٓ ١ٌطشػ خبس’ أٔغغخ اٌغغُ لإِذاد٘ب ثبٌطبلخ 

ا١ٌّٙٛغٍٛث١ٓ دٚسا وج١ش فٟ اٌّؾبفظخ ػٍٝ رفبػً اٌذَ ٚرخف١ف اٌؾّٛػخ اٌّزضا٠ذح ػٕذ اٌش٠بػ١١ٓ عبء ِٓ اٌؼشٚسٞ ل١بعٗ 

١ّ٘ٛغٍٛث١ٓ اٌذَ ٠ّزبص ثمٛح ارؾبد ٚعزة ٌغض٠ئبد الأٚوغغ١ٓ " إْ ( Editor & Granan 1998) ٚث١بْ رطٛسٖ إر ٠شٜ 

 & Editor") الاِزظبص لاعزخذاِٙب فٟ أوغذح ِٛاد اٌطبلخ أصٕبء الأغبص اٌش٠بػٟ ٚٚػؼٙب فٟ طٛسح و١ّ١بئ١خ عٍٙخ

Granan :1998 :233.) 

 :الاستُتاجاث وانتىصُاث (4
 : الاستُتاجاث 4-1

 :ِب ٠أرٟ خٗ اٌجبؽضزاُ٘ ِب اعزٕزغ
 أٌج١ِٛٓ)ؽمك أ٘ذاف ِٚجبدئ ػٍُ اٌزذس٠ت ِٓ خلاي ص٠بدح رشو١ض ثشٚر١ٕبد ثلاصِب اٌذَ  اٌزذس٠ت اٌفشدٞ اٌمظٛٞ .2

 .ِٚغزٜٛ ا١ٌّٙٛوٍٛث١ٓ ٚالإسعبي اٌغبؽك ٌلاػجبد اٌىشح اٌطبئشح( ٚاٌىٍٛث١ٌٛٓ

 أٌج١ِٛٓ)اٌزذس٠ت اٌمظٛٞ ٚاٌزّش٠ٕبد راد الأؽّبي اٌؼ١ٍب رؼطٟ ِزغ١شاد أفؼً فٟ ثشٚر١ٕبد ثلاصِب اٌذَ  .1

 .ِٚغزٜٛ ا١ٌّٙٛوٍٛث١ٓ ٚ٘زا ٠ؼىظ ػٍٝ الأداء اٌّٙبسٞ ٚخبطخ الإسعبي اٌغبؽك ثبٌىشح اٌطبئشح( ٚاٌىٍٛث١ٌٛٓ
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 : انتىصُاث 4-2

 :ِب ٠أرٟ خٛطٟ ثٗ اٌجبؽضراُ٘ ِب 
اػزّبد اٌزذس٠ت اٌفشدٞ اٌمظٛٞ لأٔٗ ؽمك أ٘ذاف ِٚجبدئ ػٍُ اٌزذس٠ت ٚخبطخ فٟ ص٠بدح رشو١ض ثشٚر١ٕبد ثلاصِب اٌذَ  .2

 .ِٚغزٜٛ ا١ٌّٙٛوٍٛث١ٓ ٚالإسعبي اٌغبؽك ٌلاػجبد اٌىشح اٌطبئشح( ٚاٌىٍٛث١ٌٛٓ أٌج١ِٛٓ)

اٌزأو١ذ ػٍٝ اٌزذس٠ت اٌمظٛٞ ٚاٌزّش٠ٕبد راد الأؽّبي اٌؼ١ٍب لأٔٙب رؼطٟ ِزغ١شاد أفؼً فٟ ثشٚر١ٕبد ثلاصِب اٌذَ  .1

ٚخبطخ الإسعبي اٌغبؽك ثبٌىشح ِٚغزٜٛ ا١ٌّٙٛوٍٛث١ٓ ٚ٘زا ٠ؼىظ ػٍٝ الأداء اٌّٙبسٞ ( ٚاٌىٍٛث١ٌٛٓ أٌج١ِٛٓ)

 .اٌطبئشح

 
 شكر وتقذَر

لاثذ ِٓ وٍّخ اٌشىش لله عجؾبٔٗ ٚرؼبٌٝ ػٍٝ ٔؼّزٗ فٟ ارّبَ اٌظؾخ ٚاٌمٛح لإٔغبص ٘زا اٌجؾش اٌُّٙ فٟ اٌغبٔت اٌؼٍّٟ ٚالاسرمبء   

 .ثّغزٜٛ ػ١ٕخ اٌجؾش ٔؾٛ الافؼً

 .اعشاء اٌم١بعبد اٌٛظ١ف١خ فٟ اٌذَ ٚاٌزغشثخ ٚرطج١ك اٌزذس٠ت ػ١ٍُٙوّب ارمذَ ثبٌشىش ٚاٌزمذ٠ش اٌٝ ػ١ٕخ اٌجؾش ٌزطٛػُٙ فٟ  

ٚارمذَ ثبٌشىش ٚاٌزمذ٠ش اٌٝ اٌّغٍخ اٌؼ١ٍّخ ٚع١ّغ اٌؼب١ٍِٓ ف١ٙب فٟ عبِؼخ اٌجظشح ٚاٌٝ اٌغبدح اٌّم١ِٛٓ لإػطبء اٌّلاؽظبد  

 .اٌؼ١ٍّخ اٌزٟ رخذَ اٌجؾش

 شىشا ٌٍغ١ّغ ٚفمىُ الله
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 (1)يهحق 
 (انفردٌ انقصىٌ انتذرَب)ًَىرج انىحذاث انتذرَبُت 

 

 :اٌىٍٟصِٓ اٌزّش٠ٕبد                                                                                           الأٚي                          :الأعجٛع
 دل١مخ 58-63

 (3(  )1(  )2)اٌٛؽذح اٌزذس٠ج١خ 

 اٌمغُ
 اٌضِٓ
 دل١مخ

 اٌزّش٠ٕبد
 اٌؾغُ
 

 اٌشاؽخ
 اٌّلاؽظبد

 ث١ٓ اٌّغب١ِغ ث١ٓ اٌزىشاساد

 اٌشئ١ظ

3.51 
 

3.45 
 

4.31 
 

4.43 
 

أداء الإسعبي اٌغبؽك ػٍٝ ِٕبؽك ِؾذدح فٟ  -2

 .الأسع
أداء الإسعبي اٌغبؽك ِب ث١ٓ ؽج١ٍٓ ٚػٍٝ  -1

 .اسع ِؾذدح
الإسعبي اٌغبؽك ػٍٝ ص١ًِ ِغزمجً ٠غ١ش  أداء  -3

 .ِىبٔٗ ثبعزّشاس
عجبق ث١ٓ ص١ٍ١ِٓ فٟ الإسعبي اٌغبؽك ِٓ  -4

 .ٍِؼج١ٓ

23×4 
 

23×4 
 

23×3 
 

25×3 
 

سعٛع إٌجغ 

(213-233 )
 د/ع

سعٛع إٌجغ 

 د/ع( 223-213)
 

 


