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Abstract 

 

   The importance of the research is manifested in the application 
of the Karen model and the identification of the effect of this 
model in teaching some grips in the wrestling game for students 
and to identify which is the best method to followed by the 
(instructive) teacher or the Karen model that is prepared by the 
researcher.  Some grips in wrestling for students and identifying 
the effect of the curriculum taught by the researcher in teaching 
some grips in wrestling. 
 
   The research sample: The researcher deliberately chose the 
third stage students in the College of Physical Education and 
Sports Sciences, University of Basra. The researcher used the 
experimental method and the most important conclusions were:  
Karen's model had a key and effective role in achieving positive 
interaction between students and participated throughout the 
lesson period. The researcher recommended using the model to 
teach other subjects and giving teachers the opportunity to use 
new models such as this model. 
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 تأحٍش  انًىرد كاسٌن فً تؼهٍى تؼغ انًسكاخ فً نؼثح انًظاسػح نهطلاب

ػهً كاظى ػثذانقادس 
 

 عبٓؼخ اُجظشح/ ٤ًِخ اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ٝػِّٞ اُش٣بػخ
 

 انًهخض

 

رزغ٠ِ ا٤ٔٛخ اُجؾش ك٢ رطج٤ن اٗٔٞرط ًبس٣ٖ ٝاُزؼشف ػ٠ِ رأص٤ش ٛزا الاٗٔٞرط ك٢    

رؼ٤ِْ ثؼغ أُغٌبد ك٢ ُؼجخ أُظبسػخ ُِطلاة ٝاُزؼشف ا٣ٜٔب اكؼَ الاعِٞة أُزجغ 

: ٛذف اُجؾش ا٠ُ ,اّ اٗٔٞرط ًبس٣ٖ أُؼذ ٖٓ هجَ اُجبؽش ( الآش١)ٖٓ هجَ أُذسط 
اػذاد ٜٓ٘ظ رؼ٢ٔ٤ِ ٝكن ٗٔٞرط ًبس٣ٖ ُزؼ٤ِْ ثؼغ أُغٌبد ك٢ أُظبسػخ ُِطلاة ٝ 

اُزؼشف ػ٠ِ رأص٤ش أُٜ٘ظ أُؼذ ٖٓ هجَ اُجبؽش ك٢ رؼ٤ِْ ثؼغ أُغٌبد ك٢ 

اُجبؽش ثظٞسح ػشٞائ٤خ ْٝٛ ؽلاة أُشؽِخ اُضبُضخ   باخزبسٛ: اُجؾش خػ٤٘, أُظبسػخ

ك٢ ٤ًِخ اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ٝػِّٞ اُش٣بػخ عبٓؼخ اُجظشح ٝهذ اعزخذّ اُجبؽش أُٜ٘ظ 

إٕ اٗٔٞرط ًبس٣ٖ ًبٕ ُٚ دٝس أعبع٢ ٝكؼبٍ ك٢ : اُزغش٣ج٢ ًٝبٗذ اْٛ الاعز٘زبعبد

ط٠ اُجبؽش اعزخذّ رؾو٤ن رلبػَ إ٣غبث٢ ث٤ٖ اُطلاة ٝأُشبسًخ ؽٍٞ كزشح اُذسط ٝاٝ

الأٗٔٞرط ُزذس٣ظ ٓٞاد أخشٟ ٝٓ٘ؼ أُغبٍ ُِزذس٣غ٤٤ٖ لاعزخذاّ ٗٔبرط عذ٣ذٙ ٓضَ ٛزا 

 .الاٗٔٞرط
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 يؼهىياخ انثحج

 
 :تاسٌخ انثحج

 18/2/2023  :الاعزلاّ
 29/3/2023    :اُوجٍٞ

 6/2023:   اُزٞكش ػ٠ِ الاٗزشٗذ
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  :انتؼشٌف تانثحج (1
 :انًقذيح واهًٍح انثحج 1-1

إ ٣ؾظَ اُزطٞس ثغبٗت ٝاؽذ اٝ ػ٘ذ ٓغزٟٞ ٓؼ٤ٖ ثَ ٗلاؽع إ اُؾ٤بٙ الإٗغب٤ٗخ اُز٢ رشٜذ اُؾ٤بح رزطٞس ثشٌَ ِٓؾٞظ  لا ٣ٌٖٔ     

رطٞساد ِٓؾٞظٚ ٝاػؾخ ُٜب اصش ثبسص ك٢ سكذ أُغزٔغ ثبُؼذ٣ذ ٖٓ اُخجشاد اُز٢ رغْٜ ك٢ ث٘بء ع٤َ ٓزطٞس ٓزوذّ ك٢ شز٠ ٓغبلاد 

ٔؼشك٤خ  هذس الآٌبٕ ٝث٘بء ٓغزوجَ ٣٘ؼْ خلاُٚ اُلشد ثٌَ ٓب ٣ؾزبعٚ ك٢ اُؾ٤بٙ ٝثبُزب٢ُ رؾو٤ن اُزوبسة ث٤ٖ اُشؼٞة ٝرو٤ِض اُلٞاسم اُ

ؽ٤برٚ ٖٓ خلاٍ الاٛزٔبّ ثبُؼِّٞ اُزشث٣ٞخ ٝأُؤعغبد اُزؼ٤ٔ٤ِخ اُز٢ اطجؾذ ٓؾؾ اٗظبس اُؼذ٣ذ ٖٓ اُذٍٝ ؽ٤ش لا رخِٞ ا١ ػ٤ِٔخ ٖٓ 

ك٢ اُوؼبء ػ٠ِ اْٛ ٛزٙ أُشٌلاد اٝ رز٤ُِٜب هذس الآٌبٕ أُشبًَ ٝأُؼٞهبد ُزا ٗغذ الاٛزٔبّ ٝاػؼ لأعشاء دساعبد ٝثؾٞس ُٜب اصش 

ُزا ظٜشد اُؼذ٣ذ ٖٓ اُذساعبد اُز٢ رٜذف ُلاسروبء ثبُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝا٣غبد ث٤ئخ  ٣زٌٖٔ ٖٓ خلاُٜب اُطبُت ٖٓ اعز٤ؼبة أُؾزٟٞ 

ُذٟ اُطبُت ٤ًِخ اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ٝػِّٞ  اُزؼ٢ٔ٤ِ ٖٓ خلاٍ روذ٣ٔٚ  ثطشم ٝاعب٤ُت ُٜب دٝس ٝاػؼ ٝكؼبٍ ك٢ ص٣بدٙ اُزؾظ٤َ أُؼشك٢

اُش٣بػخ ٝاؽذٙ ٖٓ أُؤعغبد اُزشث٣ٞخ اُز٢ رغٔغ ك٢ دساعزٜب ث٤ٖ اُغبٗت اُؼ٢ِٔ ٝاُ٘ظش١ ُزا رظٜش اُؾبعٚ ع٤ِٚ  لا ٣غبد ؽشم ر٘غغْ 

ائن اُز٢ ٣ٌٖٔ إ رخذّ ٝأُؾزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ اُز١ ٣زْ ؽشؽٚ ٝروذ٣ٔٚ ُِٔزؼ٤ِٖٔ ثبلأخض اُذسط اُؼ٢ِٔ ٖٓ خلاٍ أُضاٝعخ ث٤ٖ اُطش

اُذسط اُؼ٢ِٔ ٖٝٓ ٛ٘ب ٣غؼ٠ اؿِت اُجبؽض٤ٖ ثبعزٔشاس لإ٣غبد ٗٔبرط ٝاعزشار٤غ٤بد ٝؽشائن ُٜب اصش ٝاػؼ ك٢ اٗغبػ ػ٤ِٔخ 

 (ALtaai, 2020).اُزؼِْ
 

اُزؼِْ ٝاُ٘ظش٣خ اُج٘بئ٤خ ًٔب  إ اٗٔٞرط ًبس٣ٖ ٝاؽذ ٖٓ ٛزٙ اُ٘ٔبرط أُج٤٘خ ػ٠ِ رٞعٜبد كٌش٣ٚ ٓزؼذدح ٢ٛ اُ٘ظش٣خ اُغ٤ًِٞخ  ك٢    

٣ٝلاؽع إ ٛزٙ اُؼ٤ِٔخ ٝكن ٛزا اُ٘ٔٞرط ٖٓ ث٤ٖ ( ٗظش٣ٚ اُزؼِْ ر١ أُؼ٠٘( )د٣ل٤ذ اٝصثَ)ًٝزُي ٗظش٣ٚ ( عبٕ ث٤بع٤ٚ)٣ظٜشٛب كٌشح 

ث٘بئ٢ اُزٞعٚ ٝاُ٘ظْ  ٗٔبرط ٓزؼذدح ك٢ اُزذس٣ظ  اٗٔٞرط اُزذس٣ظ أُجبشش اٗٔٞرط عِٞى اُزٞعٚ اٗٔٞرط دٝسح اُزؼِْ  ٝاٗٔٞرط)اعشاءارٜب 

 (S. Hussein & Aufi, 2021; Tahsin, 2021).(أُزوذٓخ  ٝخش٣طخ أُلب٤ْٛ
 

إ ُؼجخ أُظبسػخ اُز٢ رؼزٔذ اُوٞح اُجذ٤ٗخ ٝ اُزش٤ًض ٝاُزٞاصٕ ؽ٤ش ٣ٌٕٞ ٛ٘بى ٗٞع ٖٓ اُٜغّٞ أُغزٔش ٣وبثِٚ دكبع ػذ اُخظْ     

ٖٓ اُزؾشًبد اُز٢ ٣ٌٖٔ ٖٓ خلاُٜب الاٗزوبٍ ٖٓ ػ٤ِٔٚ اُٜغّٞ ا٠ُ ػ٤ِٔٚ اُذكبع  ُزٟ أُٜبعْ ٝ ٣ؼٌظ ك٢ ُؾظٚ ٓب ٣غجت ٝعٞد اُؼذ٣ذ 

رٌٕٞ ُذٟ اُجبؽش كٌشح سثؾ ٛزا اُ٘ٔٞرط ثٜزٙ اُِؼجخ ُٔؼشكخ ٓب ٣ٌٖٔ رؾو٤وٚ ٖٓ ٗزبئظ ا٣غبث٤خ ٖٝٓ ٛ٘ب رٌٖٔ ا٤ٔٛخ اُجؾش ك٢ اعزخذاّ 

ؽذ ػِْ اُجبؽش كوؾ ك٢ دسط أُجبسصح ؽ٤ش ٣ٜذف ٛزا الاٗٔٞرط لإ٣غبد  اٗٔٞرط ًبس٣ٖ اُز١ ُْ ٣زْ اعزخذآٚ ك٢ دسط أُظبسػخ ػ٠ِ

ٝا٣غبد ث٤ئخ ٓزغذدٙ ٖٓ خلاٍ اُؾٞاس ٝأُ٘بهشخ ٝاُزطج٤ن  لاًزغبة أُٜبسح  ٝهذسارٚث٤ئخ رؼ٤ٔ٤ِخ ٓغ الاخز ث٘ظش الاػزجبس آٌب٤ٗخ اُطبُت 

 (A. Hussein et al., 2021; Mahdi et al., 2021).أُطِٞة رؼ٤ِٜٔب
 

  :انثحجيشكهح  1-2

اُؼظش اُؾب٢ُ ٣شٜذ  رطٞساد ك٢ أُغبلاد ًبكٚ ٝاُضٞسح  أُؼِٞٓبر٤خ رؾون ا٤ُّٞ روذّ ًج٤ش ِٝٓؾٞظ عذا ٝ ٛزا اُزوذّ ٣غت الاعزلبدح     

ٓ٘ٚ ٖٓ خلاٍ ػ٤ِٔٚ اُز٘ظ٤ْ ٝاُزٞظ٤ق ثٔب ٣خذّ اُؾ٤بٙ الإٗغب٤ٗخ ٖٓ خلاٍ اؽلاع اُجبؽش ٝخجشرٚ أُزٞاػؼخ ًٞٗٚ رذس٣غ٢ ك٢ ٤ًِٚ 

خ ٝػِّٞ اُش٣بػخ عبٓؼخ اُجظشح ٝعذ إ اٗٔٞرط ًبس٣ٖ هذ ٣ٌٕٞ ُٚ الاصش ك٢ رط٣ٞش الاداء أُٜبس١ ُذٟ ثؼغ اُطلاة ك٢ اُزشث٤خ اُجذ٤ٗ

دسط أُظبسػخ  ُٔب ُِ٘ٔٞرط ٖٓ رٞع٤ٜبد ٝرظ٤٘لبد ُٜب دٝس ك٢ رؾو٤ن ٓجزـ٠ اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝػذّ الاثوبء ػ٠ِ ػ٤ِٔٚ اُزؼِْ ٓو٤ذٙ 

عٞد ٓو٤بط ٣شاػ٢ الاصش اُٞاػؼ ُِزؼِْ ٣ٝج٤ٖ ٓوذاس اُزؼِْ ٝ اُزوذّ اُؾبطَ ٝ ٖٓ ٛ٘ب رٌٖٔ ٓشٌِخ اُجؾش ثغبٗت اُطشػ ٝاُزِو٢ دٕٝ ٝ

ك٢ ٓؼشكخ ٓب ٣ٌٖٔ رؾو٤وٚ ك٢ ظَ اعزخذاّ اٗٔٞرط ًبس٣ٖ ك٢ رؼ٤ِْ ثؼغ أُغٌبد  ك٢ ُؼجخ أُظبسػخ ك٢ دسط اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ٝػِّٞ 

 .ُجظشح اُش٣بػخ ػ٠ِ ؽلاة أُشؽِخ اُضبُضخ عبٓؼخ ا
 

 :انثحجأهذاف 3-1 

 :٣ٜذف اُجؾش ا٠ُ ٓب ٢ِ٣
 .اػذاد ٜٓ٘ظ رؼ٢ٔ٤ِ ٝكن اٗٔٞرط ًبس٣ٖ ُزؼ٤ِْ ثؼغ أُغٌبد ك٢ ُؼجخ أُظبسػخ ُِطلاة .1
  .أُٜ٘ظ أُؼذ ٖٓ هجَ اُجبؽش ك٢ رؼ٤ِْ ثؼغ أُغٌبد ك٢ ُؼجخ  أُظبسػخ رأص٤شاُزؼشف ػ٠ِ  .2
اٗٔٞرط ًبس٣ٖ أُغزخذّ ٖٓ هجَ اُجبؽش اّ الاعِٞة أُزجغ ٖٓ هجَ أُذسط الآش١ ك٢ رؼ٤ِْ ثؼغ  أكؼَاُزؼشف ا٣ٜٔب  .3

 .أُغٌبد ك٢ أُظبسػخ ُِطلاة
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 :فشوع انثحج 1-4

 : ٣لزشع اُجبؽش ٓب ٣أر٢ 

ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ إؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٗزبئظ الاخزجبساد اُوج٤ِخ ٝاُجؼذ٣خ ُِٔغٔٞػز٤ٖ اُؼبثطخ ٝاُزغش٣ج٤خ ك٢ رؼ٤ِْ ثؼغ  .1

  .أُغٌبد ك٢ ُؼجٚ  أُظبسػخ ُٝظبُؼ الاخزجبساد اُجؼذ٣خ
ْ ثؼغ أُغٌبد ك٢ ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ اؽظبئ٤خ ك٢ ٗزبئظ الاخزجبساد اُجؼذ٣خ ُِٔغٔٞػز٤ٖ اُؼبثطخ ٝاُزغش٣ج٤خ ك٢ رؼ٤ِ .2

 .ُؼجٚ أُظبسػخ ُٝظبُؼ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ

 :يزالاخ انثحج 1-5
 : انًزال انثششي 1-5-1
 2021/ 2020ػ٤٘ٚ ٖٓ ؽلاة أُشؽِخ اُضبُضخ ك٢ ٤ًِٚ اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ٝػِّٞ اُش٣بػخ عبٓؼخ اُجظشح اُؼبّ اُذساع٢  

 

 :انًزال انزيانً 1-5-2
  30/12/2021ُٝـب٣خ  10/2021/ 1اُلزشح أُٔزذح ٖٓ  

 

 : انًزال انًكانً 1-5-3
 .هبػخ أُظبسػخ ك٢ ٤ًِخ اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ٝػِّٞ اُش٣بػخ عبٓؼخ اُجظشح 

 

 :ينهزٍح انثحج وارشاءاته انًٍذانٍح (2
 :ينهذ انثحج 2-1

أُذسٝط اعزخذّ اُجبؽش أُٜ٘ظ اُزغش٣ج٢ ًٞٗٚ ٣ز٤ٔض ثوذسرٚ ػ٠ِ اُزؾٌْ ٝاُؼجؾ ك٢ ٓخزِق اُؼٞآَ اُز٢ ٣ٌٖٔ إٔ رؤصش ػ٠ِ اُغِٞى 

(Abdel-Khaleq, 2001) 
 

 :يزتًغ وػٍنح انثحج 2-2
ٝاُجبُؾ   2020/2021 ٖاُذاسع٤ؽذد ٓغزٔغ اُجؾش ثطلاة أُشؽِخ اُضبُضخ ك٢ ٤ًِخ اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ٝػِّٞ اُش٣بػخ عبٓؼخ اُجظشح اُؼبّ     

أُغٔٞػخ ( 30)شؼت ٝرْ اخز٤بس ػ٤٘خ اُجؾش ثظٞسح ػشٞائ٤خ ؽ٤ش ٓضِذ شؼجخ ة ٝاُجبُؾ ػذدْٛ  6ؽبُت ٣ٔضِٕٞ ( 249)ػذدْٛ 

ٖٓ أُغزٔغ (12.04)أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ٝثزُي شٌِذ ػ٤٘خ اُجؾش ٗغجخ ٓئ٣ٞخ ٓوذساٛب ( 30)ٝاُجبُؾ  ػذدْٛ(ط)اُؼبثطخ ٝشؼجخ 

ُِؼ٤٘بد أُزغب٣ٝخ أُزشاثطخ  ٝهذ رْ اػزٔبد ٛزٙ اُ٘زبئظ ( د)الاط٢ِ ٝهذ اعشٟ اُجبؽش اُزٌبكؤ ثبعزخذاّ ٓؼبَٓ الاخزلاف ٝاخزجبس

  .ًبخزجبساد هج٤ِخ ُِؼ٤٘خ
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 ( 1)ل رذو

 نهؼٍنح فً يتغٍشاخ انثحج انتكافؤٌىػح  
 

 
Sig 

وحذج  انًزًىػح انؼاتطح  انًزًىػح انتزشٌثٍح

 انقٍاس
 انًتغٍشاخ

الانحشافاخ 

 انًؼٍاسٌح
الاوساؽ 

 انحساتٍح  
الانحشافاخ 

 انًؼٍاسٌح
الاوساؽ 

 انحساتٍح
  انطىل سى 1.74 0.05 1.73 0.01 0.57

 انكتهح كغى 67.93 1.02 67.20 0.81 0.11 يؼذلاخ اننًى

0.29 0.15 
 

21.13 
 

0.11 
 

21.32 
 

 سنح
 

 انؼًش

يسكح ٌذ  دسرح 2.07 0.05 2.11 0.22 0.75

 وساس
 
 
 

 تؼغ انًسكاخ

 دسرح 2.06 0.12 2.04 0.06 0.50
 

الاسقاؽ 

تحزز 

 انزساع
 دسرح 2.04 0.09 2.07 0.05 0.59

 
 انشول

 دسرح 2.08 0.16 2.01 0.02 0.41
 
 

انتكىس 

 نلأياو

 

 :وسائم رًغ انًؼهىياخ والارهزج والادواخ انًستخذيح فً انثحج 2-3

 :وسائم رًغ انثٍاناخ 2-3-1
 .أُظبدس اُؼشث٤خ .1
 .شجٌخ الإٗزشٗذ .2
 .اعزٔبسح رو٤٤ْ الأداء .3
 .اُشعبئَ ٝالاؽبس٣ؼ .4

  :الأدواخ والأرهزج انًستخذيح 2-3-1
 .ثغبؽ ٓظبسػخ .1
 .طبكشٙ .2
 .ًب٤ٓشا .3
 .د٠ٓ .4
 .اُٞصٕ ٝاُطٍٞ عٜبص ه٤بط .5

 :حانًسكاخ انًستخذي 2-4

 :انًسكاختقٍٍى  2-4-1
اػزٔذ اُجبؽش أُٜ٘بط اُذساع٢ ُِٔشؽِخ اُضبُضخ ٝأُوش ٖٓ هجَ ا٤ُٜئخ اُوطبػ٤خ ًٝزُي رغِغَ أُغٌبد ٝؽج٤ؼخ الأداء ٝرْ رو٤٤ْ     

 .CDػ٠ِ هشص ُِٔؾ٤ٌٖٔ ٝاسعبُٚ  ثبلأداءٓؾ٤ٌٖٔ ؽ٤ش ٝصع اُل٤ذ٣ٞ اُخبص  خصلاصأُغٌبد ٖٓ هجَ 

 - :ًبُزب٢ُروغ٤ْ أُغٌخ ا٠ُ صلاصخ أهغبّ ؽ٤ش رْ رٞص٣غ اُذسعبد  رْ: الأداءٓٞاطلبد 
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  دسعبد 3 اُوغْ اُزؾؼ٤ش١ .1
  دسعبد 4اُوغْ اُشئ٤غ٢     .2
  دسعبد 3اُوغْ اُخزب٢ٓ     .3

 (1)ٝٛزٙ الاعزٔبسح عجن ٝإٔ طٜٔٔب اُجبؽش ك٢ دساعبرٚ اُغبثوخ ِٓؾن 

 :الاستطلاػٍحانتزشتح  2-5

 :الأونىانتزشتح الاستطلاػٍح  2-5-1
ٖٓ الإعشاءاد أُٜٔخ اُز٢ ٣وّٞ اُجبؽش هجَ اُششٝع ثبُخطٞاد الأعبع٤خ ُزطج٤ن ٜٓ٘بط اُجؾش اُو٤بّ ثئعشاء رغشثخ اعزطلاػ٤خ اُٜذف     

اُشئ٤غ٤خ ٝثبُزب٢ُ ٣زْ اٌُشق ػٖ اُؾوبئن ٜٓ٘ب اخز٤بس أعب٤ُت اُجؾش ٝادٝارٚ ؽ٤ش رؼزجش ٛزٙ اُزغشثخ ٢ٛ رغشثخ ٓظـشٙ ٖٓ اُزغشثخ 

 اُؼ٤ِٔخ ٝاُزؼشف ػ٠ِ اُغِج٤بد ٝالا٣غبث٤بد اُز٢ رٞاعٚ رطج٤ن اُزغشثخ اُشئ٤غ٤خ ٝثبُزب٢ُ ٣زْ رذس٣ت اٌُبدس أُغبػذ ك٢ اُؼَٔ
    
  ٖٓ ٛزٙ اُزغشثخًٝبٕ اُـشع  (ٝ)ثئعشاء اُزغشثخ الاعزطلاػ٤خ ػ٠ِ ػ٤٘ٚ ٖٓ ؽلاة شؼجخ 03/10/2021هبّ اُجبؽش  ثزبس٣خ  

  اُزؼشف ػ٠ِ اُٞهذ اُز١ رؾزبعٚ الاخزجبساد ٝاُزؼشف ػ٠ِ أُؼٞهبد اُز٢ رظبدف اُزغشثخ .1
 اُزؼشف ػ٠ِ ٓذٟ ًلبءح اٌُبدس أُغبػذ ٝٓذٟ طلاؽ٤خ الأدٝاد ٝالأعٜضح أُغزخذٓخ .2

  :انتزشتح الاستطلاػٍح انخانٍح 2-5-2
أُظبدف ٣ّٞ اُضلاصبء  ثئعشاء اُزغشثخ الاعزطلاػ٤خ اُضب٤ٗخ ٝاُز٢ شِٔذ ٝؽذر٤ٖ رؼش٣ل٤ز٤ٖ ُٔؼشكخ  07/10/2021هبّ اُجبؽش ثزبس٣خ      

 .ك٤ٜب٤ًل٤خ رٞص٣غ اُؼ٤٘خ خلاٍ اُٞؽذح اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝا٤ُخ اُؼَٔ 
 

  :انًنهاد انتؼهًًٍ 2-6
ُخجشاء ك٢ ٓغبٍ ؽشائن اُزذس٣ظ ٝأُظبسػخ هبّ اُجبؽش ثئػذاد ٜٓ٘بعٚ اُزؼ٢ٔ٤ِ ٝكن اٗٔٞرط ًبس٣ٖ ٝهبّ ثؼشػٚ ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ ا    

ده٤وخ ٝرْ اُجذء ثبُٜٔ٘بط  90ٝؽذاد رؼ٤ٔ٤ِخ صٖٓ ًَ ٝؽذٙ   8ُلاعزلبدح ٖٓ خجشارْٜ ك٢ رظؾ٤ؼ ٝرو٣ْٞ أُٜ٘ظ ؽ٤ش رٌٕٞ أُٜ٘ظ ٖٓ 

 .٣ٖٝرْ إػذاد ٛزٙ اُٞؽذاد ٝكن اُلِغلخ اُز٢ ٣وّٞ ػ٤ِٜب اٗٔٞرط ًبس 23/12/2021ٝاٗز٠ٜ ٣ّٞ  ٣28/10/2021ّٞ 
 

 :ٝشِٔذ اُٞؽذح اُزؼ٤ٔ٤ِخ    
 اُوغْ اُزؾؼ٤ش١  

 الاؽٔبء اُؼبّ ٝاُخبص ٝرٔبس٣ٖ رٜذف لإػذاد اُغغْ لأداء أُغٌبد أُطِٞثخ ٓ٘ٚ خلاٍ اُذسط
 

 اُوغْ اُشئ٤غ٢:  
خلاُٚ أُذسط أُغٌخ أُشاد رؼ٤ِٜٔب ُِطلاة ؽغت ٓشاؽِٜب اُزؼ٤ٔ٤ِخ اُخبطخ ثأٗٔٞرط ًبس٣ٖ ٝاُز٢ رشَٔ  ٣ششػ، اُزؼ٣٢ٔ٤ِشَٔ اُ٘شبؽ 

 :٣أر٢ٓب 
ٝرٌٕٞ ػ٠ِ شٌَ خبسؽخ ٓلب٤ْٛ ٝأُ٘ظْ أُزوذّ  (أُؼشك٤خرغغ٤َ ٝر٘ظ٤ْ اُج٤٘خ  ٝاُ٘شبؽبد،الاعزوظبء  ا٤ٌُِخ، اُذسط، اُ٘ظشحر٤ٜٔذ )

 اُزخ٤ِض ٝاُـِن ٝٛزا الأٓش ٣زْ ر٘ل٤زٙ ػ٠ِ ع٤ٔغ أُغٌبد ؽز٠ ٣زؾون اُٜذفٝطٞلا ُِزطج٤ن ٝٓشؽِخ 
 

  اُزطج٤و٢اُ٘شبؽ: 
٣ؼَٔ اُطلاة ػ٠ِ رطج٤ن أُغٌخ أُشاد رؼ٤ِٜٔب ثؾغت اٗٔٞرط ًبس٣ٖ ٣ٌٕٝٞ دٝس أُذسط ٓٞعٜب ٝٓششكب ُِ٘شبؽ ٓغ إػطبء ثؼغ 

 .اُزٞط٤بد ٝاُزظؾ٤ؼ ٝاُزٞع٤ٚ
 

  ًٖبُزب٢ُٓشاؽَ اٗٔٞرط ًبس٣: 
٣وّٞ خلاُٜب أُذسط ثزض٣ٝذ اُطلاة ثبُٔوذٓخ أُجذئ٤خ  ٝاُز٢ رشَٔ ػ٘ٞإ اُذسط ٝاُٜذف ٜٓ٘ب ثؼذٛب : ٓشؽِخ اُز٤ٜٔذ .1

٣ششػ أُذسط أُشاؽَ اُل٤٘خ ًٝبكخ رلبط٤َ أُغٌخ ٣ٝوّٞ أُذسط ثزؾذ٣ذ الاٗشطخ اُز٢ عٞف ٣زْ ٓٔبسعزٜب ٖٓ هجَ 

 .٤ض اٗزجبٙ أُزؼِْ ؽٍٞ ٓٞػٞع اُذسط ٝاُز٤ٜئخ ُلاٗذٓبط ٝرؼِٔٚاُطلاة خلاٍ اُذسط ٝاُٜذف ٖٓ ٛزٙ أُشؽِخ رشً
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خلاٍ ٛزٙ أُشؽِخ ٣زْ ػظق رٖٛ اُطلاة ٖٓ هجَ أُذسط ثبُٔؼِٞٓبد اُز٢ رخض أُغٌخ ٖٓ  :ٓشاؽَ اُ٘ظشح ا٤ٌُِخ .2

ٕٞ إعبثخ اُطبُت اُ٘بؽ٤خ اُل٤٘خ ٝرٞع٤ٚ اُطلاة ٖٓ خلاٍ أعئِخ ٣وّٞ اُطبُت ثذٝسٙ ثبلإعبثخ ػ٤ِٜب ٤ُٝظ ثبُؼشٝسح إٔ رٌ

 .ده٤وٚ هذ رٌٕٞ طؾ٤ؾخ اٝ خبؽئخ ٝاُـشع ٖٓ ٛزٙ أُشؽِخ ٓؼشكخ أكٌبس اُطلاة
 

ٛزٙ أُشؽِخ ٣لاؽع اُطبُت ٤ًل٤خ الأداء اُظؾ٤ؼ ُِٔغٌخ ٖٓ هجَ أُذسط ثشٌِٜب اُظؾ٤ؼ  ٢ك: ٝاُ٘شبؽٓشؽِخ الاعزوظبء  .3

ٝاخز٤بس الأكٌبس اُظؾ٤ؾخ ا١ الأداء  ئخ ٖٓ اُظؾ٤ؾخا١ اعزٌشبف الاكٌبس اُخبؽ ،اكٌبسٙثٔلاؽظخ ؽغ٤خ ٓجبششح ٝٓوبسٗخ 

 .اُظؾ٤ؼ ُِٔغٌخ
 

خلاٍ ٛزٙ أُشؽِخ ٣وّٞ اُطبُت ثزغغ٤َ اُ٘زبئظ ٝأكٌبسٙ اُز٢ ؽظَ ػ٤ِٜب ك٢ ٓشؽِخ  :أُؼشك٤خٓشؽِخ رغغ٤َ ٝر٘ظ٤ْ اُج٤٘خ  .4

ثشٌَ طؾ٤ؼ ٝر٘ظ٤ْ اُج٤٘خ  الاعزوظبء ٝالاعزٌشبف صْ ٣زْ اُغٔبػ ثبُٔ٘بهشخ ٝاُؾٞاس ٓغ أُذسط ٝاُٞطٍٞ إ٠ُ رؼ٤ِْ

 أُؼشك٤خ ػ٘ذ اُطلاة ٝرٌٕٞ ػ٠ِ شٌَ خبسؽخ ٓلب٤ْٛ أُ٘ظْ أُزوذّ
 

رخط٤ط٤خ ر٘ظْ ك٤ٜب ٓلب٤ْٛ أُٞػٞع ثشٌَ ٛش٢ٓ ٣ٌٕٝٞ رذسط أُلب٤ْٛ ٖٓ الأًضش شٔٞلا ا٠ُ  سعّٞ :أُلب٤ْٛخبسؽخ  .5

ٛزٙ أُلب٤ْٛ ثخطٞؽ ٝأعْٜ ٓؼشكخ ثٌِٔبد الأهَ ٖٝٓ الأًضش خظٞط٤خ ا٠ُ الأهَ خظٞط٤خ ٣ٝزْ رٔض٤َ اُؼلاهخ ث٤ٖ 

 ساثطخ ؽ٤ش رٌٕٞ اُج٤٘خ أُؼشك٤خ ػ٠ِ شٌَ ٛش٢ٓ ؽغت ٓب ٣زٌٕٞ ٓ٘ٚ ػوَ أُزؼِْ
 

٢ٛ ٓغٔٞػخ الأكٌبس اُز٢ ٣وّٞ ثٜب أُؼِْ ثزض٣ٝذ اُطلاة ثٜب ٝرٌٕٞ ػ٠ِ شٌَ ٓوذٓخ اٝ ٓبدح ر٤ٜٔذ٣خ  :أُ٘ظْ أُزوذّ .6

 رٌٕٞ أُؼِٞٓبد ؽٍٞ أُٞػٞع ٝأُغٌخ أُشاد رؼِٜٔب ٓخزظشح روذ٣ٜٔب ٣ٌٕٞ ثذا٣خ اُذسط ؽ٤ش
 

٣وّٞ اُطبُت ك٢ ٛزٙ أُشؽِخ ثأٗشطخ اُزطج٤ن اُغذ٣ذح ٝاُز٢ رزطِت اُزؼبَٓ ٓؼٜب ُزٞظ٤ق ٓب ُذ٣ٚ ٖٓ ٓؼشكخ ك٢ : ناُزطج٤ .7

٣ٌٕٝٞ اُـشع ٖٓ ٛزٙ  .(اُضب٤ٗخ ٝاُضبُضخ ٝاُشاثؼخ)ٓٞاهق عذ٣ذٙ ٣ٝزطِت خلاٍ ٛزٙ أُشؽِخ أُشٝس ثٌَ أُشاؽَ اُغبثوخ 

 .أُشؽِخ رٞع٤غ كْٜ اُطلاة ُٔب رؼِٔٞٙ ٖٓ ٓؼِٞٓبد ٝٓغبػذرْٜ ػ٠ِ اًزشبف الأخطبء ػ٘ذ رطج٤ن ٝرظؾ٤ؼ ٛزٙ الأخطبء
 

خلاٍ ٛزٙ أُشؽِخ ٣زْ روذ٣ْ ٓخزظش ػبّ ُٔب رؼِٔٚ اُطبُت ك٢ اُذسط ٖٓ ٗزبئظ ك٢ ٓشؽِخ  :اُزخ٤ِض ٝاُـِن خٓشؽِ .8

 .ٛزا أُخزظش ػ٠ِ شٌَ ٗوبؽ ٓٞعضٙ اُزطج٤ن ٣ٝوّٞ أُذسط ثزوذ٣ْ
 

  :الاختثاساخ انقثهٍح 2-7
ٝاُز٢ اػزٔذد ٗزبئغٜب ًبخزجبساد هج٤ِخ ٝك٢ هبػخ ٤ًِخ اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ٝػِّٞ اُش٣بػخ عبٓؼخ   2021/ 10/ 12رْ إعشاء اُوج٤ِخ ٣ّٞ

 .اُجظشح
 

 :انثؼذٌحالاختثاساخ  2-8
اُجؼذ٣خ ك٢ هبػخ أُظبسػخ ك٢ ٤ًِخ اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ٝػِّٞ اُش٣بػخ عبٓؼخ اُجظشح ٝرؾذ رْ إعشاء الاخزجبساد  30/12/2021ثزبس٣خ 

 .ٗلظ اُظشٝف اُغبثوخ
 

 :الإحظائٍحانىسائم  2-9
 (Abdel-Fattah, 2005).رْ ٓؼبُغخ اُج٤بٗبد ثبعزخذاّ اُجشٗبٓظ الإؽظبئ٢ spss(. 16)الاطذاس  

 
 
 
 
 
 
 
 
 



Journal of Studies and Researches of Sport Education Vol.33, No.1, 2023 (-) 

 

334 
 

 
    

  :ويناقشتهاػشع اننتائذ وتحهٍهها  (3

 :ػشع اننتائذ وتحهٍهها3-1
 (2)رذول 

 انًحسىتح نلاختثاساخ انقثهٍح وانثؼذٌح نهًزًىػح انؼاتطح( خ)ٌثٍن الاوساؽ انحساتٍح والانحشافاخ انًؼٍاسٌح وقًٍح 

 

انذلانح 

 الاحظائٍح
Sig انخطأ  خ انًحسىتح

 انًؼٍاسي
الاختثاس 

 انثؼذي
الاختثاس 

 انقثهً
 
 

وحذج 

 انقٍاس
 انًتغٍشاخ

  ¯س ع ¯س ع
 دسرح 2.11 0.22 6.24 0.49 0.27 30.09 0,000 يؼنىي

 
 ٌذ وساس يسكح

يسكح الاسقاؽ  دسرح  2.04 0.06 6.30 0.46 0.40 21.23 0,000 يؼنىي

 تحزز انزساع
تحزز  انشول دسرح 2.02 0.05 6.27 0.31 0.28 29.36 0,000 يؼنىي

 انزساع
 انتكىس نلاياو دسرح 2.01 0.02 6.13 0.27 0.24 33.5 0,000 يؼنىي

 

 :ػشع وتحهٍم نتائذ الاختثاساخ انثؼذٌح نهًزًىػح انتزشٌثٍح 3-2
 (3)رذول 

 انًحسىتح نلاختثاساخ انقثهٍح وانثؼذٌح نهًزًىػح انتزشٌثٍح( خ)ٌثٍن الاوساؽ انحساتٍح والانحشافاخ انًؼٍاسٌح وقًٍح 

 

انذلانح 

 الاحظائٍح
sig انخطأ  خ انًحسىتح

 انًؼٍاسي
الاختثاس 

 انثؼذي
الاختثاس 

 انقثهً
 

وحذج 

 انقٍاس
 انًتغٍشاخ

 ¯س ع ¯س ع
 ٌذ وساس يسكح دسرح 2.02 0.05 7.04 0.11 0.104 96.01 0,000 يؼنىي

يسكح الاسقاؽ  دسرح 2.06 0.12 7.06 0.07 0.122 81.65 0,000 يؼنىي

 تحزز انزساع
انشول تحزز  دسرح 2.04 0.09 7.01 0.16 0.160 61.88 0,000 يؼنىي

 انزساع
 نلأياوانتكىس  دسرح 2.08 0.16 6.96 0.16 0.155 62.67 0,000 يؼنىي
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  :ػشع وتحهٍم نتائذ الاختثاساخ انثؼذٌح نهًزًىػتٍن انؼاتطح وانتزشٌثٍح 3-3
 ( 4)رذول 

 ٌثٍن نتائذ الاختثاساخ انثؼذٌح نهًزىػتٍن انؼاتطح وانتزشٌثٍح

انذلانح 

 الاحظائٍح
Sig انًزًىػح انتزشٌثٍح انًزًىػح انؼاتطح  خ انًحسىتح 

 
وحذج 

 انقٍاس
 انًتغٍشاخ

 
الانحشاف 

 انًؼٍاسي

 
انىسؾ 

 انحساتً

 
الانحشاف 

 انًؼٍاسي

 
انىسؾ 

انحساتً

  
  دسرح 7.04 0.11 6.24 0.49 3.39 0.04 يؼنىي
  دسرح 7.06 0.07 6.30 0.46 3.42 0.04 يؼنىي
  دسرح 7.01 0.16 6.27 0.31 5.78 0.01 يؼنىي
  دسرح 6.96 0.16 6.13 0.27 7.22 0.005 يؼنىي

 

 :يناقشح اننتائذ 3-4
إٕ أُغٔٞػز٤ٖ هذ ؽووذ روذٓب ٝاػؾب ٝرُي ثبلاػزٔبد ػ٠ِ ٗزبئظ الاخزجبساد اُجؼذ٣خ ٣ٝشٟ اُجبؽش  ٗلاؽع  3ٝ 2ٖٓ خلاٍ اُغذٍٝ     

إٕ عجت اُزوذّ اُؾبطَ ٣شعغ إ٠ُ اعزخذاّ ثشٗبٓظ رؼ٢ٔ٤ِ خؼؼذ ُٚ أُغٔٞػز٤ٖ ٛذكٚ الأعبع٢ رؼ٤ِْ أُغٌبد اُخبطخ ثِؼجخ 

ٖٓ أُغٔٞػخ  أكؼَلاخزجبساد اُجؼذ٣خ ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ٝرؾو٤ن ٗزبئظ ٓذٟ اُزوذّ اُؾبطَ ك٢ ٗزبئظ ا (4)أُظبسػخ ٣ٝج٤ٖ اُغذٍٝ 

 .اُؼبثطخ
   

إٕ اُذاكؼ٤خ  ؽ٤ش إٕ اُز٣ٞ٘غ ك٢ اُطشائن ٝالأعب٤ُت ُٚ الأصش اُٞاػؼ ٝٛزا ٓب ٣ٌٖٔ إٔ ِٗٔغٚ ٖٓ خلاٍ رؾو٤ن اُلشع الأٍٝ ُِجؾش    

اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝٛٞ اُغضء الاْٛ اُز١ ٣غؼ٠ إ٤ُٚ اُزذس٣غ٢ ُزا لاثذ ٖٓ اخز٤بس  ٝاُشؿجخ ٖٓ أُزؼ٤ِٖٔ ػبَٓ ْٜٓ ٝثبسص ُزؾو٤ن أٛذاف اُٞؽذح

  ؽشائن ٝأعب٤ُت رٜزْ ثشؿجبد اُطِجخ ٝرؾون اُـب٣خ الأعبع٤خ ٖٓ اُٞؽذح اُزؼ٤ٔ٤ِخ
 

إٕ رؼذد الأعب٤ُت ٝاُٞعبئَ ك٢ اُٞؽذح اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝر٘ٞػٜب ٝاُز٢ رزٞاكن ٓغ أٛذاف اُٞؽذح ٝإٌٓب٤ٗخ  (Yahya, 2006)ؽ٤ش ٣شٟ     

 ٣ٟٝش .ٓٞػٞػ٤خأُزؼ٤ِٖٔ ٝآٌب٤ٗبرْٜ ٝاعزؼذادارْٜ اُلٌش٣خ ٝاُجذ٤ٗخ ؽز٠ رؼط٢ ٗزبئظ أكؼَ ك٢ اُزؼِْ ٝرؾو٤ن الأٛذاف ثظٞسح 
(Othman, 1997) ُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝر٘ٞػٜب ٣ؤد١ إ٠ُ اؽغبط أُزؼِْ ثبُضوخ ثبُ٘لظ ٝاُشؿجخ ك٢ اُزؼِْ ٝاُزخِض إٕ اُزؼذد ك٢ أعب٤ُت اُٞؽذح ا

 أُزؼِْ ٖٓ اُؼغش ٝأَُِ ٝرغ٤َٜ إ٣ظبٍ أُؼِٞٓبد ا٤ُخ ؽز٠ رزؾغٖ ػ٤ِٔخ اُزؼ٤ِْ ٝاُزؼِْ ٖٓ خلاٍ روش٣ت أُٜبسح ُزٖٛ 
 

إ٣ظبٍ أُؼِٞٓبد ُِطبُت ٝاُز٢ رزؼِن ثبُٔغٌبد أُغزخذٓخ ك٢ ُؼجخ أُغبسػخ  ُـشع  اعزخذ٣ٚٓشٟ اُجبؽش إٕ اٗٔٞرط ًبس٣ٖ اُز١ 

  ؽزْ ػ٤ِْٜ إؽلام رل٤ٌشْٛ ؽ٤ش ٣ٌٖٔ ُِطبُت إ٣غبد ؽٍِٞ ٓز٘ٞػخ ٝاُٞطٍٞ إ٠ُ اُؾٍِٞ أُ٘بعجخ اُز٢ ٢ٛ عضء ٖٓ ػ٤ِٔخ اُزؼِْ
ٓؼ٠٘ ْ اُز٢ رغؼَ رؼ٤ِْٜٔ ٓغزٔشا ا١ ٣ٌٕٞ اُزؼِْ را ٣زًش عؼذ ػ٢ِ إ اُزذس٣ظ ٝكن اٗٔٞرط ًبس٣ٖ ٣غبػذ اُطلاة ػ٠ِ سثؾ أُلب٤ٛ

(Zayer, 2015) 
 

إ ا٣غبث٤خ اُزؼِْ ٝكبػ٤ِزٚ ك٢ اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝرشغ٤غ أُزؼ٤ِٖٔ ٝاصبسح اٛزٔبْٜٓ ٝص٣بدح داكؼ٤زْٜ ٗؾٞ  (Al-Hayek, 2017)٣ٝؼضص     

 الا٣غبث٢ اُزؼِْ ٣ؼزجش ٖٓ الاعظ اُز٢ ٣وّٞ ػ٤ِٜب اُزذس٣ظ اُلؼبٍ 
 

اٗٚ ؽشم ٝاعزشار٤غ٤بد اُزذس٣ظ اُز٢ ٣غزخذٜٓب أُذسط رِؼت دٝس ٛبّ ك٢ اصبسٙ اُطبُت  (Nehme & Haribed, 2015)٣ٝزًش      

  .اُز٢ ٣غزخذٜٓب أُؼِْ اُزؼ٤ٔ٤ِخٝاُٞعبئَ  الأٗشطخٝر٤ُٞذ دٝاكغ ُذ٣ٚ ٖٓ خلاٍ 
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 :الاستنتاراخ وانتىطٍاخ (1
 : الاستنتاراخ 4-1

 .ًبس٣ٖ ًبٕ ُٚ دٝس أعبع٢ ٝكؼبٍ ك٢ رؾو٤ن رلبػَ إ٣غبث٢ ث٤ٖ اُطلاة ٝأُشبسًخ ؽٍٞ كزشح اُذسط إٕ اٗٔٞرط .1
 .اُزؼِْعبػذ اٗٔٞرط ًبس٣ٖ ػ٠ِ رو٤َِ اُغٜذ أُجزٍٝ ٝهَِ ٛذس اُٞهذ خلاٍ ػ٤ِٔخ  .2
 .دٝس ك٢ ٓغبػذح اُطلاة ػ٠ِ سثؾ أُؼِٞٓبد اُغبثوخ ٓغ اُغذ٣ذح ٖٓ خلاٍ خبسؽخ أُلب٤ْٛ ُلأٗٔٞرطًبٕ  .3

  انتىطٍاخ5-2

  .اعزخذاّ اٗٔٞرط ًبس٣ٖ ًبٕ ُٚ دٝس كؼبٍ ك٢ رؼ٤ِْ أُغٌبد ُزا ٣غت الاعزلبدح ٓ٘ٚ ك٢ كؼب٤ُبد أخشٟ .1
  .ٗٔبرط عذ٣ذٙ ٓضَ ٛزا اُ٘ٔٞرطاعزخذّ الأٗٔٞرط ُزذس٣ظ ٓٞاد أخشٟ ٝٓ٘ؼ أُغبٍ ُِزذس٣غ٤٤ٖ لاعزخذاّ  .2
 .اعزخذاّ أعب٤ُت ٓزؼذدح ٝالاٛزٔبّ ثبُ٘ٔبرط اُز٢ رشاػ٢ ٤ٍٓٞ اُطبُت ٝسؿجبرٚ .3

 

 شكش وتقذٌش
 

 أُجزُٝخ٣زوذّ اُجبؽش ا٠ُ اُغ٤ذاد ٝاُغبدٙ اػؼبء ٤ٛئخ اُزؾش٣ش ك٢ ٓغِخ دساعبد ٝثؾٞس اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ثبُشٌش ٝاُزوذ٣ش ُغٜٞدْٛ 

ٖٓ هجَ اُجبؽض٤ٖ ٝرغ٤َٜ ًبكخ أُؼٞهبد ًٔب ٣زوذّ اُجبؽش ثبُشٌش ُِغبدح اُخجشاء ُِ٘ظبئؼ أُوذٓخ ٖٓ هجِْٜ  أُوذٓخك٢ ٗشش اُجؾٞس 

 .ٝاُزوذ٣ش اُشٌش اُؼ٤ِٔخ اُز٢ رؼضص اُجؾش اُؼ٢ِٔ كٌِْ ًَ ٝا٥ساء
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 (1)يهحق 

 استًاسج تقٍٍى الاداء

 اُوغْ اُز٤ٜٔذ١  أُغٌخ
 دسعبد 3

 اُوغْ اُشئ٤غ٢ 
 دسعبد4

 اُوغْ اُخزب٢ٓ
 دسعبد3

 أُغٔٞع
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 (2)يهحق 

 :اُزبس٣خ                                         ُلأٓبّاُٞؽذح اُزؼ٤ٔ٤ِخ                    الاٛذاف اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٓغٌخ اُزٌٞس 

 د90:صٖٓ اُٞؽذح                      ر٤ٔ٘خ سٝػ اُزؼبٕٝ                        :اُزشث٣ٞخالاٛذاف             اٗٔٞرط ًبس٣ٖ             

 :ةػذد اُطلا                                ٤ٓضإ. طبكشح. ثزٞةلا . د٤ٓخ. شبشخ .ثغبؽ: الادٝاد أُغزخذٓخ               

 انًلاحظاخ انتنظًًٍانزانة  انفؼانٍاخ وانًهاساخ الاساسٍح انزين اقساو انىحذج
انقسى  :اولا

 انتحؼٍشي
    د15

 ******** اُٞهٞف رغغ٤َ اُؾؼٞس ٝرٞع٤ٜبد ُجذا٣خ اُذسط د 3-2 انًقذيح
T 

 ػ٠ِ اُزأ٤ًذ
  ّٝالاُزضااُٜذٝء 

رٔبس٣ٖ ػبٓخ رخذّ اُذسط ٝاُٜذف ٖٓ اُٞؽذح  د 6-5 الاحًاء انؼاو

 اُزؼ٤ٔ٤ِخ 
****** 
           T 
****** 

اُزطج٤ن ٓشاػبح 

 اُظؾ٤ؼ ُِزٔبس٣ٖ

الاحًاء 

 انخاص
رٔبس٣ٖ خبطخ ُز٤ٜئخ اُغغْ رخض أُغٌبد اُز٢  د6-12

 ع٤زْ رؼ٤ِٜٔب
الاداء اُذه٤ن  

 ُِزٔبس٣ٖ
   د 65 انقسى انشئٍسً

 
 

اننشاؽ 

 انتؼهًًٍ
 دهبئن ٓشؽِخ ر٤ٜٔذ اُذسط8 د33

 ٓشاعؼخ أُغٌخ اُغبثوخ -
ٓغزؼ٤٘ب ثشبشخ  ُلأٓب٣ّششػ أُذسط ٓغٌخ اُزٌٞس -

٣ٞػؼ خلاُٜب أُشاؽَ اُل٤٘خ ُِٔغٌخ (ثلاصٓب)ػشع 

 ٝاُز٢ رشَٔ
 اُغِٞط اُظؾ٤ؼ ثغٞاس اُلاػت -

اُغغْ  ثبرغبٙؽشًخ اُزساع ٤ًٝل٤خ عؾت اُخظْ 

ٝؽشًخ اُزساع الاخشٟ ٖٓ رؾذ أُوؼذ ٝعؾت اُلخز 

 اُغغْ ا٣ؼب ثبرغبٙ
  ُلأٓبّاُؼـؾ ػ٠ِ عغْ اُخظْ ٝدكؼخ -
اُولَ ػ٠ِ اُشعَ ٝالاعزٔشاس ثبُؾشًخ ٝاُضؽق -

 ػ٠ِ اُجغبؽ ُزو٤٤ذ ؽشًخ اُخظْ 
 دهبئن ٓشؽِخ اُ٘ظشح ا٤ٌُِخ  8

٣وّٞ أُذسط ثؼظق ارٛبٕ اُطِجخ ثبُٔؼِٞٓبد اُز٢ 

 غاُطِجخ ثـرخض أُغٌخ ثٜذف اُزؼشف ػ٠ِ اكٌبس 

اُ٘ظش ػٖ طؾخ ٛزٙ الاكٌبس ٝرظبؽ ػ٠ِ شٌَ اعئِخ 

َٛ رٌٕٞ   َاُشع: ٓضلات ٖٓ هجَ أُذسط ٝاُطبُ

ٓض٤٘خ ٝالاخشٟ اسرٌبص اّ ًِزبٛٔب ك٢ ؽبُخ اٗض٘بء 

 ٝالاسرٌبص ػ٠ِ اُشًجز٤ٖ 
 ٓشؽِخ اُزغغ٤َ ٝر٘ظ٤ْ اُج٤٘خ أُؼشك٤خ 

 ٣وّٞ اُطلاة ثغزغ٤َ ٗزبئغْٜ اُز٢ رٞطِٞا ا٤ُٜب -
دٝس أُذس ٣ؼَٔ ػ٠ِ ثِٞسح ًَ الاكٌبس ٝاُ٘زبئظ اُز٢ -

رْ اُؾظٍٞ ػ٤ِٜب ثؼذ اُؾٞاس ٝأُ٘بهشخ ٓغ اُطِجخ 

ٝاُٞطٍٞ ا٠ُ اُشٌَ اُٜ٘بئ٢ ٝر٘ظ٤ْ اُج٤٘خ أُؼشك٤خ 

 ػ٠ِ شٌَ أُ٘ظْ أُزوذّ اٝ خش٣طخ أُلب٤ْٛ  
 

 
 
 

 T   

 
ػ٠ِ  اُزأ٤ًذ

ٓشاػبح اُزٞه٤زبد 

أُطِٞثخ ٝالاٗزجبٙ 

 ٝاُزأ٤ًذُِٔشاؽَ 

ػ٠ِ اُؼَٔ 

اُظؾ٤ؼ ك٢ ًَ 

 ٓشؽِخ

   ٓشؽِخ اُزطج٤ن د35اننشاؽ 
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 انًلاحظاخ انتنظًًٍانزانة  انفؼانٍاخ وانًهاساخ الاساسٍح انزين اقساو انىحذج
٣طجن اُطلاة أُغٌخ ثظٞسح ػ٤ِٔخ داخَ اُوبػخ  انتطثٍقً

ػ٠ِ اُجغبؽ ثؼذ إ كْٜ اُطبُت أُطِٞة ٓ٘ٚ ثؼذ إ 

 ٝٛزٙكْٜ اُطبُت أُطِٞة ٓ٘ٚ ك٢ أُشاؽَ اُغبثوخ 

 أُشؽِخ رؼزجش ٗٞع ٖٓ اُزـز٣خ اُشاعؼخ ُِطبُت 
 ٖٝٓ ث٤ٖ اُزٔبس٣ٖ اُز٢ رغزخذّ 

اُغِٞط ػ٠ِ اُشًجز٤ٖ ٝاُٞهٞف ٝاُشعٞع -

  درٌشاسا 6-3ُٞػغ اُغِٞط اُظؾ٤ؼ 
اُغغْ ٝهلَ اُشهجخ  ثبرغبٙعؾت اُخظْ -

 ٝاُلخز ٝرشًٚ صْ ٣ؼ٤ذ الاداء ٓشٙ اخشٟ 
 لأداءخلغ عغْ اُخظْ ٝالاعزؼذاد -

 رٌشاساد 5 ُلأٓبّاُزٌٞس 
ٝهلَ اُشعَ ثٞاعطخ  ُلأٓبّاداء اُزٌٞس -

 4سعَ أُٜبعْ ٝاداء ؽشًخ اُضؽق رٌشس 
 ٓشاد 

 ٓشؽِخ اُزخِض ٝاُـِن -
ٜٗب٣خ اُٞؽذح اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٣وّٞ أُذسط ثأداء 

أُغٌخ ًبِٓخ ثٌَ اعضائٜب ٝرلبط٤ِٜب 

ػ٠ِ شٌَ  ٝثئ٣غبصاُظؾ٤ؼ  أُضب٢ُثبُشٌَ 

 ٗوبؽ رشَٔ ًبكخ أُشاؽَ اُل٤٘خ 

ُٔذسط ُؼجخ ُِزٜذئخ ٝالاعزشخبء دٕٝ ثزٍ أ١ ٣خزبس ا د13 انقسى انختايً

 عٜذ ثذ٢ٗ 
ػ٠ِ  اُزأ٤ًذ 

 ػ٘ظش اُغلآخ
                        


