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Abstract 

 

 The importance of the research came in highlight on one of the important 
skills in the game of volleyball by delving into the steps to approach the 
spike, which depends on the speed of those steps in achieving a high 
ideal rise that allows the player to carry out the offensive duty with perfect 
accuracy and skill, and that the problem was in the difference The level 
of elite club players in performing this skill, which is considered the basis 
for winning because of its importance in scoring direct points, so the 
research aimed to identify the relationship between linear momentum and 
biomechanical variables and the performance accuracy of the spike skill 
of the elite club players in volleyball, and the researchers concluded that 
The linear motion momentum of the approaching steps has an effect on 
some biomechanical variables to varying degrees according to the type of 
performance. The recommendation was made to the need to develop the 
motor speed because of its role in raising the values of the linear motor 
momentum in order to reach the correct technical performance of the 
players. 
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 2قسور عبدالحميد عبدالواحد التماري ، 1سرى جميل حنا

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة البصرة 2كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة ،/ جامعة دهوك 1
 

 الملخص 
     

جاءت اهمية البحث في تسليط الضوء على واحدة من المهارات المهمة في لعبة  
الكرة الطائرة من خلال الخوض في خطوات الاقتراب لمهارة الضرب الساحق والتي  

مثالي عالي يسمح للاعب في  تعتمد على سرعة تلك الخطوات في تحقيق نهوض  
وان المشكلة كانت  في اختلاف مستوى  ،  تنفيذ الواجب الهجومي بدقة ومهارة مثالية

لاعبات اندية النخبة في اداء تلك المهارة والتي تعتبر اساس الفوز لما لها من اهمية  
لذا  هدف البحث الى التعرف على العلاقة بين الزخم  ،  في احراز النقاط المباشرة

الخطي والمتغيرات البيوميكانيكية ودقة الاداء لمهارة الضرب الساحق لدى لاعبات  
الطائرة بالكرة  النخبة  الخطي  ،  اندية  الحركي  الزخم  ان  الى  الباحثان  توصل  وقد 

لخطوات الاقتراب له الاثر في بعض المتغيرات البيوميكيانيكية بدرجات متفاوتة طبقا  
لى ضرورة تطوير السرعة الحركية لما لها من دور  لنوع الاداء. ولذلك اتم التوصية ا 

 في رفع قيم الزخم الحركي الخطي وصولا لأداء تكنيكي  صحيح للاعبات.
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 : التعريف بالبحث (1
 : مقدمة البحث واهميته  1-1 

بددددددرت الرياضدددددة الحدحثدددددة تتجددددده نحدددددو دراسدددددة ختدددددائم الحركدددددة ورجزائهدددددا وصدددددولا الدددددى تفسددددديرات منط يدددددة عدددددن ندددددات        
الاداء وكدددددددذلك لمعرفدددددددة الا ليددددددده التدددددددي يعمدددددددل عليهدددددددا الجسدددددددم وصدددددددولا لددددددد داء التدددددددحيح  او المتطدددددددور مدددددددن اجدددددددل تغذيدددددددة  
المدددددروين والعدددداملين بالمجددددال الرياضددددي بكافددددة المعلومددددات التددددي تفيدددددهم فددددي العمليددددة التدريبيددددة وتدددددفع بددددالأداء الددددى نتددددائ   

تعتبدددر الكدددرة الطدددائرة مدددن الانشدددطة الرئيسدددية والمهمدددة فدددي    (Saleh Zaalan et al., 2021)رفضل.وتشدددير دراسدددة
جدددددول الدددددروس لكليددددات الترويددددة البدنيددددة حيددددث وقددددد لاقددددت لعبددددة الكددددرة الطددددائرة هددددذا الاهتمددددا  مددددن خددددلال البحددددث والتطددددوير  
المسدددددتمر فدددددي الحركدددددة التدريبيدددددة وصدددددلا الدددددى ندددددات  اداء مميدددددز، وقدددددد شدددددمل هدددددذا الاهتمدددددا  الكدددددرة الطدددددائرة للسددددديدات مدددددن  
خددددلال وصددددول الفددددرى النسددددوية الددددى مسددددتوى متطددددور وايددددر مسددددبوى يضدددداهي المسددددتوى الرجددددالي وهددددو نددددات  عددددن دراسددددات  

تطدددور مسدددتوى الطالددددب فضدددلا عدددن الاهتمدددا  برفدددع مسددددتوى     (Omran Shanin, 2021)مستفيضدددة و فدددي دراسدددة  
طريقدددددة التددددددريب سدددددواء البددددددني او المهدددددارل او الخططدددددي او    .الدددددتعلم المهدددددارل بدددددالكرة الطدددددائرة بالشدددددكل التدددددحيح والمتقدددددد 

النفسددددي، ووالتددددالي نجددددد فددددرى الكددددرة الطددددائرة النسددددائية قددددد اصددددبحت تعتمددددد علددددى محللددددين احتددددائيين يعملددددون علددددى تحليددددل  
 ,Gozansky)  (Alsaeed et al., 2023)دقدددائق الحركدددة اثنددداء الاداء والتمدددرين ولددديب فقدددط اثنددداء المباريدددات

لتحدحدددددددد نقدددددددم المسدددددددتوى بشدددددددكل دقيدددددددق ولكدددددددل جدددددددزء مدددددددن اجدددددددزاء الجسدددددددم بددددددددنيا ولكدددددددل حركدددددددة مهاريدددددددة ضدددددددمن    (2006
المهدددددارات السدددددتة للعبدددددة والعمدددددل علدددددى تتدددددحيح الاداء وفدددددق تلدددددك المتغيدددددرات ضدددددمن منددددداه  التددددددريب الحدحثدددددة . وتشدددددير  

مهددارة الضددرب السدداحق والتددي    ان(Yaseen & Alsaeed, 2022)  (Abdel Hamid et al., 2021)دراسددة  
تعتبددددر مددددن اهددددم المهددددارات الهجوميددددة مددددن حيددددث حتددددد النقدددداط اثندددداء اللعددددب. ومددددن هنددددا جدددداءت اهميددددة البحددددث فددددي تسددددليط  
الضددددوء علددددى واحدددددة مددددن المهددددارات المهمددددة فددددي لعبددددة الكددددرة الطددددائرة مددددن خددددلال الخددددوض فددددي خطددددوات الاقتددددراب لمهددددارة  
الضددددرب السدددداحق والتددددي تعتمددددد علددددى سددددرعة تلددددك الخطددددوات فددددي تحقيددددق نهددددوض مثددددالي عددددالي يسددددمح للاعبددددة فددددي تنفيددددذ  
الواجددددب الهجددددومي بدقددددة وقددددوة وسددددرعة ومهددددارة مثاليددددة، مددددن خددددلال دراسددددة الددددزخم الحركددددي لتلددددك الخطددددوات ومدددددى ترابطهددددا  

 بب ية متغيرات الحركة البيوكينماتيكية لب ية اجزاء الحركة لتنفيذ الواجب الحركي المطلوب.
 

اسدددتخد  الباحثدددان المدددنه  الوصدددفي ضدددمن العلاقدددات الارتباطيدددة علدددى  (Allawei et al., 2019)فدددي دراسدددة       
عيندددددددة البحدددددددث المتمثلدددددددة بلاعبدددددددي جامعدددددددة كركدددددددوة بدددددددالكرة الطدددددددائرة حيدددددددث هددددددددفت الدراسدددددددة الدددددددى معرفدددددددة العلاقدددددددة بدددددددين  

 ,Tahshi & Tahshi)المتغيددددرات البيوكينماتيكيددددة ومدددددى ارتباطهددددا بالضددددرب السدددداحق. وقددددد هدددددفت دراسددددة  
لددددددى تحليددددددل ةداء لاعبددددددي كددددددرة الطددددددائرة فددددددي مهددددددارة الضددددددرب السدددددداحق  وهددددددذا عددددددن طريددددددق معرفددددددة علاقددددددة زاويددددددة  ا(2015

انطددددددلاى مركددددددز ثقددددددل الجسددددددم وسددددددرعة الاقتددددددراب بالمسددددددافة الأف يددددددة للاعددددددب كددددددرة الطددددددائرة فددددددي مهددددددارة الضددددددرب السدددددداحق.  
فدددي دراسدددته حدددول اسدددتخدا  متغيدددر مسدددتقل فدددي  تطدددوير دقدددة الاداء للضدددرب    (Jabbar et al., 2020)بينمدددا رشدددار  

 ,.Mohi;Mustafa et al)السددداحق مدددن خدددلال اسدددتخدا  المدددنه  التجريبدددي علدددى عيندددة مدددن الناش ين.وتشدددير دراسدددة
2010)  (ALtaai, 2019)  عدددددن طريدددددق اجدددددراء بحدددددو  والدراسدددددات تهددددددف الدددددى الارتقددددداء بالمسدددددتوى الرياضدددددي فدددددي

 مختلف الالعاب الرياضية.

كيفيددددة التعددددرف علددددى قدددديم دفددددع القددددوة فددددي خطددددوات الاقتددددراب لمهددددارة  (Oudh & daykh, 2020)ووضددددح         
الضددددرب السدددداحق ومددددا مدددددى رثرهددددا فددددي انتددددا  اداء مثددددالي لمرحلددددة الضددددرب مددددن خددددلال معرفددددة المتغيددددرات البيوكينماتيكددددة  

الوصدددول الدددى ةليددده الاداء للضدددرب السددداحق العدددالي    (Abdul-Baqi & Abdul-Sahib, 2013)لددد داء  تنددداول  
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 Othman Idham et)  وفدددق المتغيدددرات البيوميكانيكيدددة التدددي تدهدددر اثنددداء الاداء والتدددي تعتبدددر م شدددر علدددى الاليددده
al., 2023) 

 

 : مشكلة البحث 1-2

لمتددددابعي لعبددددة الكددددرة الطددددائرة النسددددوية وعلددددى التددددعيد المحلددددي يجددددد ان هندددداة فددددروى شاسددددعة بينهددددا ووددددين المسددددتوى         
الددددددولي وهدددددذا لا يقتتدددددر علدددددى لعبدددددة الكدددددرة الطدددددائرة وانمدددددا علدددددى ب يدددددة الالعددددداب الرياضدددددية،   لا ان لعبدددددة الكدددددرة  الطدددددائرة  
ضددددمن الدددددورل العراقددددي لاقددددت اهتمامددددا واسددددعا مددددن قبددددل بعددددض الانديددددة علددددى حسدددداب انديددددة اخددددرى وان هددددذا التفدددداوت فددددي  
الاهتمددددا  اعطددددى تقددددد  لددددبعض الانديددددة فددددي المسددددتوى علددددى حسدددداب انديددددة رخددددرى،  وتعددددد مهددددارة الضددددرب السدددداحق واحدددددة  
مددددددن المهددددددارات التددددددي تعطددددددي افضددددددلية للفريددددددق الددددددذل تمتدددددداز لاعباتدددددده ب دائهددددددا، ومددددددن هنددددددا جدددددداءت مشددددددكلة البحددددددث فددددددي  

لنخبددددة فدددي اداء تلددددك المهدددارة والتددددي تعتبدددر اسددداس الفددددوز لمدددا لهددددا مدددن اهميددددة فدددي احددددراز  اخدددتلاف مسدددتوى لاعبددددات انديدددة ا
النقدددداط المباشددددرة، ولددددذلك عمددددد الباحثددددان الددددى الخددددوض فددددي اجددددزاء حركددددة تلددددك المهددددارة ومعرفددددة مددددا لهددددا مددددن تدددد ثير علددددى  

فددددددي    ونتائجهددددددا  المتغيددددددرات البيوميكانيكيددددددة لب يددددددة اجددددددزاء الحركددددددة مددددددن خددددددلال دراسددددددة الددددددزخم الخطددددددي لخطددددددوات الاقتددددددراب  
 الاداء الحركي ككل.

 : أهداف البحث3-1 

 حهدف البحث الى ما حلي:
اداء مهدددددارة الضدددددرب السددددداحق القطدددددرل والمسدددددت يم    الاقتدددددراب اثنددددداءالتعدددددرف علدددددى قددددديم الدددددزخم الخطدددددي لخطدددددوات   .1

 لدى لاعبات نادل سنحاريب بالكرة الطائرة.
لمهدددددددارة الضدددددددرب السددددددداحق القطدددددددرل والمسدددددددت يم لددددددددى    التعدددددددرف علدددددددى قددددددديم بعدددددددض المتغيدددددددرات البيوكينماتيكيدددددددة .2

 لاعبات نادل سنحاريب بالكرة الطائرة.
اثندددددددداء  الاداء لمهددددددددارة الضددددددددرب    التعددددددددرف علددددددددى العلاقددددددددة بددددددددين الددددددددزخم الخطددددددددي والمتغيددددددددرات البيوكينماتيكيددددددددة .3

 الساحق القطرل والمست يم  لدى لاعبات نادل سنحاريب بالكرة الطائرة.

 

 : فرض البحث 1-4

هناة علاقة ارتباط ذات دلالة احتائية بين الزخم الخطي والمتغيرات البيوكينماتيكية   اثناء الاداء يفترض الباحثان  ب ن   
 لدى لاعبات نادل سنحاريب بالكرة الطائرة. 

 

 : مجالات البحث 1-5
 :  المجال البشري 1- 1-5

 2023-2022بطل دوري النخبة بالكرة الطائرة للموسم  لاعبات نادي سنحاريب
 

 :  المجال المكاني  2- 1-5
 . محافظة دهوك / قاعة نادي سنحاريب الرياضي  

 

 : المجال الزماني  3- 1-5
 2022/   8/    2ولغاية       2022/ 7/ 5للفترة من 
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 منهجية البحث واجراءاته الميدانية: (2
 منهج البحث:  2-1
الباحثان  المنهدددددد  الوصفي والعلاقات الارتباطية تماشيا مع  طبيعة مشكلة البحث  من خلال وصف متغيرات  استخد        

 الاداء دون الخوض في تجريبها.
 

 مجتمع وعينة البحث: 2-2
قا   الباحثان باختيار عينة البحث بالطريقة العمدية  من لاعبات دورل النخبة من نادل سنحاريب الرياضي كونهم         

يمثلون مستوى متطور في اللعبة فضلا عن حتولهم على المركز الاول في الدورل العراقي للكرة الطائرة ووالتالي امتلاكهم 
( لاعبات  6ذا يخد  البحث في الوصول الى نتائ  واقعية، حيث تم اختيار )لاعبات على مستوى عالي من الاداء المهارل وه

- 2022%( من مجتمع نادل سنحاريبب. للموسم الرياضي  50من لاعبات الضرب الساحق العالي واللواتي يمثلن نسبة )
2023. 

 

 تجانس العينة:   2-2-1
من رجل تجنب الم ثرات التي قد ت ثر في دقة النتائ  للتوصددددل  لى مسددددتوى واحد ومتسدددداو  للعينة قا  الباحثان  ب جراء        

التجانب على عينة لاعبات نادل سددددددددنحاريب، وذلك من خلال اسددددددددتخدا  معامل الاختلاف الذل راهر تجانب افراد العينة 
( الذل يدهر التجانددددددب بين رفراد عينة البحددث،  ذ كلما  1ين في الجدول )قبل الشروع بتطبيق التجروة الرئيسية، وكما هو مب

 %( يعني  ن العينة اير متجانب 30%( يعد التجانب عالياً، وإذا زاد عن )1اقترب معامل الاخدتلاف من )

 (1جدول )
 يبين تجانس العينة في متغيرات البحث 

 
 المجموعة التجريبية  المتغيرات 

معامل      ع س  
 الاختلاف

 25.54 5,67 22,20 العمر

 3.20 5,54 172,60 الطول

 14.48 8,52 58,80 الكتلة 

 الوسائل والأدوات المساعدة المستخدمة في البحث:  2-3
( صدددددور  في  240( صددددديني التدددددنع وتم اسدددددتخدا  سدددددرعة تردد )samsung altra 21كاميرة موواحل نوع ) .1

 الثانية  لغرض التتوير الفيدحول.
 جهاز ل ياس الكتلة. .2
 شريط قياس معدني.     .3
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 ( سم علامات فسفورية لتحدحد مفاصل الجسم.  5شريط لاصق بعرض )   .4
 ملعب الكرة الطائرة.   .5
 ساعة توقيت الكترونية.   .6
 (.  12كرات الطائرة عدد )   .7
 (.1برنام  ) كينوفيا(  ل ياس الزخم الحركي والمتغيرات البيوكينماتيكية عدد ) .8

 
 الاختبارات المستخدمة في البحث:  2-4
 اختبار دقة  الأداء الفني لمهارة الضرب الساحق )لغرض استخراج المتغيرات(:  2-4-1

 (Shihab, 2014)اختبار دقة الضرب الساحق القطرل والمست يم )المعدل(  
 (.4اختبار دقة الضرب الساحق القطرل والمست يم من مركز ) .1
 قياس دقة الضرب الساحق القطرل والمست يم.   الغرض من الاختبار: .2
 مرتبتان موضوعتان بالملعب.  –ملعب كرة طائرة    الادوات: .3
( 3(، الاعداد عن طريق المدرب من مركز )4(.  يكون اداء الاختبار  من مركز )4الضرب من مركز )  الاداء: .4

( 5(، و )5( ضروات ساحقة نحو الاتجا  القطرل باتجا  المرتبة الموجودة في مركز )5وعلى المختبر اداء )
 (1كما في الشكل )  (  .1ضروات ساحقة نحو الاتجا  المست يم باتجا  المرتبة الموجودة في مركز )

 
المتغيرات ملاحظة تكنيك الاداء لاستخرا   الهدف من الاختبار لغرض تتوير  لكل مختبر وإنما  النقاط  حتم تسجيل  : لا 

 البيوكينماتيكية. 

 
 
 
 
 

 (1شكل )
 يوضح دقة اداء الضرب الساحق القطري والمستقيم  

 متغيرات البحث:  2-5
الاقتراب: وهو حاصل نات  المسافة الاف ية الممتدة من نقطة الورة عند بداية الخطوة الزخم الخطي لخطوات   .1

   س(xالاخيرة الى نقطة الورة لحدة النهوض مقسومة على الزمن المستغرى ومضرووة في الكتلة، الزخم= )ة
(Attia, 2012)  ( 2شكل ) 

 
 
 



Journal of Studies and Researches of Sport Education Vol.33, No.1, 202 

84 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 (2شكل )

 
مشط    لى الاولى الخطوة بداية في  القد   مقدمة بين المحتورة الأف ية المسافة وهي  -مسافة خطوات الاقتراب  : .2

 القد  لحدة الارتكاز على الارض في الخطوة الاخيرة.
 الأولى  لى الخطوة بداية في  القد  مقدمة بين المحتورة الأف ية  سرعة خطوات الاقتراب: وهي حاصل نات  المسافة .3

 الارتكاز على الارض على زمنها، س= ) /ن(.القد  لحدة   مقدمة
رقتى انثناء لمفتل الركبة في الخطوة الاخيرة: هي الزاوية المحتورة بين الخط الواصل من مفتل الكاحل الى   .4

مفتل الركبة ووين الخط الواصل من مفتل الركبة الى مفتل الورة للرجل الدافعة وتقاس من الخلف. 
(Salman, 2009) 

النهوض: الزاوية المحتورة بين المستوى الافقي والخط الواصل بين نقطة ارتكاز قد  النهوض على الارض  زاوية   .5
 (Abdel-Karim, 2002)  ومركز ثقل الجسم في ةخر صورة قبل ترة القد  الارض وتقاس من الاما .

لحدة ترة الارض مع خط انتقال زاوية الطيران: وهي الزاوية المحتورة بين الخط الواصل من مفتل الورة بعد  .6
 ,Odeh)  صور متتالية( من طيرانه ووين الخط الافقي الموازل ل رض وتقاس من الاما .  4مركز ثقل الجسم )

1995) 
سدددددرعة الطيران: هي نسدددددبة مسدددددافة الطيران )رل مسدددددافة انتقال مركز ثقل الجسدددددم( الى زمن الطيران )ال زمن انتقال   .7

 مركز ثقل الجسم(.
نقطة الورة لحدة الضدددرب: هي المسدددافة العمودية المحتدددورة بين سدددطح الارض ونقطة مفتدددل الورة لحدة   ارتفاع .8

 ضرب الكرة.
 

 التجربة الاستطلاعية: 2-6
السدددداعة الثالثددددة عتددددرا علددددى ملعددددب القاعددددة     5/7/2022رُجريددددت التجروددددة الاسددددتطلاعية  وذلددددك حددددو  الثلاثدددداء بتدددداري          

( لاعبات من خار  عينة التجروة الرئيسدية، حيدث تدم  3الرياضية لنادل سنحاريب في محافدة دهوة على عينة تكونت من )
تتوير الاداء الفني للضدرب السداحق لغدرض التحليدل واسدتخرا  قديم المتغيدرات البيوكينماتيكيدة اثنداء تطبيدق الاختبدار وكدذلك  
ل يدداس الددزخم الحركددي لخطددوات الاقتددراب للعينددة الاسددتطلاعية. وقددد راعددى الباحثددان كافددة متطلبددات التتددوير التحليلددي لغددرض  

 الوصول الى النتائ  التحيحة اثناء التجروة الرئيسية لاحقا.  
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 إجراءات البحث الرئيسية:  2-7 
 7/2022/ 12قا  الباحثان بتطبيق التجروة الرئيسية على عينة البحث داخل القاعة الرياضية لنادل سنحاريب  حو  الثلاثاء         

الساعة الثالثة عترا، حيث تم تطبيق الاختبار لغرض قياس الزخم الحركي لخطوات الاقتراب اثناء اداء خطوات الضرب 
الذل تم بواسطة اله تتوير ذات سرعة تردد عالية موضوعة على حامل ثلاثي  الساحق بنوعيه، من خلال التتوير الفيدحول  

  من   7  وتكون ب رة العدسة موجهه بشكل عمودل على مركز ثقل كل لاعبة اثناء التتوير وعلى بعد    1.25وعلى ارتفاع  
ئ  من الاختبار اعلا  تم معالجة النتائ  مكان اداء اللاعبة لغرض اهور كافة اقسا  الحركة اثناء الاداء، ووعد استخرا  النتا

 احتائيا وذلك من خلال الوسائل الاحتائية.                                                              

 الوسائل الإحصائية:  2-8
 ( باستخدا  التطبيقات التالية : spss ver.20عولجت البيانات احتائيا من خلال استخدا  برنام  الحقيبة الاحتائية )

 الوسط الحسابي. .1
 الانحراف المعيارل. .2
 معامل الارتباط بيرسون. .3
 (Abdel-Hafeez & Bahi, 2002)النسبة الم وية   .4
 (Al-Hakim, 2004) معامل الاختلاف .5

   

 عرض ومناقشة نتائج البحث:  (3
 عرض ومناقشة الزخم الخطي والمتغيرات البيوكينماتيكية للضرب الساحق القطري والمستقيم:  3-1
 

 (2جدول )

 

 ت

 

 البحث  متغيرات

 المستقيم  الساحق  الضرب القطري   الساحق  الضرب

 )±ع( )س(  )±ع( )س( 

الخطي لخطوات الاقتراب  كغم الزخم    1
 9.831 131.873 16.83 110.873 . /ثا 

 0.43 2.25 0.32 2.11 مسافة خطوات الاقتراب.     3

 0.22 0.74 0.73 0.94 سرعة خطوات الاقتراب  /ثا  4

رقتى انثناء لمفتل الركبة في  5
 الخطوة الاخيرة. درجة

112.2 2.11 108.2 2.92 

 4.23 66.1 2.93 63.1  زاوية النهوض. درجة 6

 3.92 57.9 3.72 59.3 زاوية الطيران. درجة   7
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 0.8 1.54 0.5 1.77 سرعة الطيران  /ثا  8

 3.1 1.21 2.2 1.18 ارتفاع نقطة الورة لحدة الضرب.    9

 
( يدهر الوسط الحسابي لمتغير الزخم الخطي والذل جاء ب يم اعلى للضرب الساحق المست يم 2من خلال الجدول رقم )       

عن الضرب القطرل، ويدهر الوسط الحسابي لمتغير مسافة خطوات الاقتراب للضرب الساحق القطرل والمست يم  وتبين  
حيث يعمل اللاعبون على  الاطالة في المسافة للاستفادة من كبر مسافة الخطوات في الضرب المست يم عنه في القطرل،  

نفب الجدول  يدهر الوسط الحسابي زيادة التعجيل وسرعة الاقتراب. والتي تخد  الواجب الحركي المطلوب. ومن خلال  
ب سرع  لمتغير سرعة خطوات الاقتراب للضرب الساحق  القطرل، حيث يعمل لاعبو الضرب الساحق القطرل على الاقتراب 

" اذ ان السرعة الاف ية لها علاقة بالسرعة الحركية والحتول على تعجيل وكلما زادت ما يمكن لغرض الاداء التحيح   
يستفاد منها في   (Hamid, 2001) السرعة الاف ية ستعمل على زيادة القفز وتحويل السرعة الاف ية الى سرعة عمودية "

ويدهر الجدول  الوسط الحسابي لمتغير رقتى انثناء لمفتل الركبة في الخطوة عملية ضرب الكرة من اعلى نقطة ممكنة.  
الاخيرة للضرب  الساحق القطرل والمست يم، حيث تميل  لاعبات الضرب الساحق القطرل الى انثناء ركبر مقارنة بلاعبات  

عاقة والحركة والانسيابية الحركية الضرب المست يم ومن الجدحر بالذكر ان كبر وصغر الزاوية بشكل مبالغ فيه يعمل على ا 
للنهوض وفق متطلبات الاداء. وكان متغير زاوية النهوض  قد حتل على قيم اقل للقطرل من المست يم وعلى الرام من ان 

اع ضرورل لأداء والضرب  من اعلى نقطة  لا ان زاوية النهوض تحدد ارتفاع نقطة مركز ثقل الجسم بعد الطيران وهو ارتف
سرعة الاقتراب العالية والكبح يعمل على ميل زاوية النهوض للاعبي الضرب الساحق القطرل بالانخفاض ركثر من ضاروي  

مركز المست يم والذل ح دى بسرعة اقتراب ابط  بالتالي زاوية نهوض ركبر "فكلما زادت قيم زاوية النهوض كلما ارتفعت قيم  
 (Odeh, 2000)ثقل الجسم"  

 
وجاءت متغير زاوية الطيران  للضرب القطرل والمست يم متماشية ل يم زاوية النهوض، والنتائ  تدهر انخفاض زاوية         

ومن   طيران القطرل عن زاوية الطيران لضاروات المست يم  وهذا ي تي تطابقا مع الانخفاض في زاوية النهوض وامتدادا لها.  
نفب الجدول  يدهر متغير سرعة الطيران   للاعبات الضرب الساحق القطرل رسرع من لاعبات الضرب المست يم خلال  

وهذا يعود الى سرعة خطوات الاقتراب التي كانت اعلى ووالتالي زخم خطي اعلى حيث " تعتمد سرعة الطيران على كمية 
نفب الجدول  يدهر الوسط ومن خلال  .  .(Obaidi, n.d-Al)  الزخم الخطي الذل يمتلكه اللاعب رثناء مرحلة الاقتراب"

الحسابي لمتغير ارتفاع نقطة الورة لحدة الضرب القطرل والمست يم  والنتائ  تدهر ارتفاعا في مركز ثقل الجسم والمتمثل 
في نقطة الورة لحدة الضرب للضرب المست يم وهو نات  طبيعي لزيادة كل المتغيرات السابقة من مسافة اقتراب وسرعة 

 هوض والطيران ... ال  لدى لاعبات الضرب المست يم   اقتراب وزوايا الن 
 

عرض وتحليل ومناقشة نتائج العلاقة الارتباطية بين متغير الزخم الخطي وبعض المتغيرات  3-2
 البيوكينماتيكية  لمهارة الضرب الساحق القطري والمستقيم: 
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 (3جدول )

الزخم الخطي للضرب الساحق  المتغيرات البيومكيانيكية   ت 
 القطري 

الزخم الخطي للضرب 
 الساحق المستقيم

 *0.906 *0.953 مسافة خطوات الاقتراب    1

Sig (2-tailed) 0.097 0.044 

 *0.929 *0.962 سرعة خطوات الاقتراب  2

Sig (2-tailed) 0.038 0.041 

 0.798 0.793 الركبة في الخطوة الاخيرة رقتى انثناء لمفتل  3

Sig (2-tailed) 0.106 0.332 

 *0.935 0.762 زاوية النهوض  4

Sig (2-tailed) 0.078 0.045 

 *0.934 0.771 زاوية الطيران  5

Sig (2-tailed) 0.099 0.016 

 *0.971 *0.963 سرعة الطيران  6

Sig (2-tailed) 0.037 0.038 

 **0.996 *0.980 ارتفاع نقطة الورة لحدة الضرب  8

Sig (2-tailed) 0.020 0.004 

 

ومن خلال الجدول اعلا   تبين وجود علاقة ارتباط معنوية بين متغير مسافة خطوات الاقتراب والزخم الخطي اثناء         
تنفيذ نوعي الكبب القطرل والمست يم، ويرى الباحثان ان تحدحد مسافة خطوات الاقتراب بشكل مناسب يعطي زخم حركي  

افة والزمن، ولذلك تعمل اللاعبة على مزامنة تلك الخطوات مع ارتفاع  ركبر كون السرعة الحركية تعتمد في قانونها على المس
الكرة والتي ت من للاعبة انطلاقا بتعجيل عالي للوصول الى ضرب الكرة ب كبر قوة ممكنة حيث ان التعجيل حتناسب مع  

 (Badawi, 2006)طرديا مع القوة المنتجة  
 
سرعة خطوات الاقتراب جاء بتورة اكثر فاعلية من خلال الارتباط العالي مع ومن خلال نفب الجدول يدهر ان ت ثير         

الزخم الخطي لما حتطلبه هذا النوع  من الضرب الى زخم حركي عالي والذل اساسه السرعة الحركية والذل انعكب على 
طي نات  الاداء المميز وان اللاعبة لإنتا   اقتى قوة انفجارية لحدة النهوض لتنفيذ الواجب الحركي المطلوب والذل يع

سرعة خطوات الاقتراب تنعكب بشكل  كبير في الحتول على رعلى ارتفاع من خلال قوة الدفع الحاصلة بالرجلين لحدة 
ترة الأرض، وكذلك زوايا النهوض وزوايا الانطلاى وكذلك المسافة الخاصة بين القدمين وزوايا الركبة وزاوية الورة وسرعة 

لاجزاء،   ذ حذكر )قاسم حسن وإيمان شاكر( نقلا عن )هوخمو (  "هناة علاقة ارتباط ايجابية طردية فتح مفاصل هذ  ا
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واحد"  ان  في  والدفع  الجسم  رجزاء  بين  وتوافقا حركيا  الأداء  في  تزامنا  تستلز   والتي  الجسم  وامتداد  الانطلاى    بين سرعة 

(Hussein & Mahmoud, 1998) 
ومن خلال نفب الجدول حتبين ان الارتباط  اير معنول بين متغير اقتى انثناء لمفتل الركبة والزخم الخطي لنوعي        

الضرب حيث حرى الباحثان ان الزخم العالي روما يجعل اللاعبة تميل الى الانثناء القليل نتيجة السرعة الحركية العالية مما  
وان هذا الانثناء المناسب يعمل    (Dearing, 2003)ية الى سرعة عمودية  حتطلب كبح عالي لحدة تحويل السرعة الاف 

على توليد قوة لازمة للنهوض ب قتى ارتفاع ممكن لحدة الضرب ووالتالي ف ن مقدار زاوية  الركبة يجب ان حتناسب مع  
متطلبات الحركة ومقدار القوة المطلوب الحتول عليها من خلال المد القتول للدفع ليبلغ جسم اللاعب اعلى ارتفاع له من 

و حتبين ان الارتباط معنول بين الزخم الخطي والضرب المست يم   (Altimari, 2011)فاعلية مرحلة الضرب .    اجل زيادة 
واير معنول للضرب القطرل، حيث اهر  اختلاف زاوية النهوض لكلا النوعين حيث ان زاوية النهوض في القطرل تكون 

ضرب المست يم ب يم مختلف نتيجة تغير مسار الزخم الخطي مع لف الجسم لحده النهوض لتنفيذ الاداء وهذا لا نجد  في ال
ووالتالي اهرت العالقة واضحة بينه ووين الضرب المست يم  حيث ان الفائدة من زاوية النهوض المناسبة يعني الحفاظ على 
سرعة الاقتراب وان الدفع بزاوية كبيرة يعني اطالة في زمن  النهوض ووالتي ايقاف السرعة الاف ية وهذا يعني عد  الحتول 

وجاءت قيم العلاقة بين الزخم الخطي وزاوية الطيران متطابقة   (Abdel-Baqi, 2010)ووة ل داء .  على كمية الحركة المطل
مع ما جاءت في زاوية النهوض وان الزخم الخطي حقق ارتباط معنول مع متغير زاوية الطيران، حيث تميل اللاعبات الى 

ناسب. و حتبين ان الضرب الساحق من اعلى نقطة ووالتالي ميل اللاعب الى تحقيق زاوية طيران مناسبة لتحقيق الاداء الم
الارتباط معنول بين الزخم الحركي الخطي وسرعة الطيران لدى اللاعبات للضرب الساحق القطرل والمست يم وان هذ  السرعة 
جاءت متولدة من سرعة خطوات الاقتراب والنهوض بقوة انفجارية ووسرعة عالية والتالي تحقيق زخم عالي حيث يجب على 

بركضته التقروية وتحويلها الى سرعة نهوض ليكون الضرب من اعلى نقطة وت ثير على است بال اللاعبة توليد سرعة وقوة  
واخيرا تبين ان الارتباط معنول بين الزخم الخطي ومتغير ارتفاع نقطة    (Sabhan & Hassan, 2011)  الفريق المنافب

الورة لحدة الضرب حيث حرى الباحثان ان قوة الارتقاء مطلووة لتحقيق اعلى قفز لحدة الضرب ووالتالي تحقيق ارتفاع  
زيد بشكل كبير من الوقت  مركز ثقل الجسم لحدة الضرب ، حيث ان الزيادة الحاصلة في ارتفاع مركز ثقل الجسم ل على ت

لهذا يعمل كل المتختتين في   (Sidouli, 2021)وكما تشير دراسة(Northrip, 1979)الذ يقو  بيه الرياضي ل داء   
  هذا المجال لتطوير اللعبة

 الاستنتاجات والتوصيات:
 الاستنتاجات:   4-1

تبين ان الزخم الحركي الخطي لخطوات الاقتراب  له الاثر في المتغيرات البيوكينماتيكية بدرجات متفاوتة طبقا   .1
 لنوع الاداء.

حت ثر بمتغير مسافة خطوات الاقتراب وكلما زادت مسافة خطوات تبين ان الزخم الحركي لخطوات الاقتراب   .2
 الاقتراب زاد الزخم الحركي المطلوب لتحقيق اداء رفضل. 

تبين ان الزخم الحركي لخطوات الاقتراب حت ثر بمتغير سرعة خطوات الاقتراب حيث ان السرعة هي رحد مكونات   .3
 الزخم اساسا. 

تبين ان الزخم الحركي لخطوات الاقتراب ليب له ت ثير على زاوية مفتل الركبة من خلال عد  وجود المعنوية  .4
 الكافية بين المتغيرين.
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تبين ان الزخم الحركي لخطوات الاقتراب تت ثر بمتغير زاوية النهوض للضرب المست يم  لما لهذ  الزاوية من  .5
 الاثر في تحدحد مسار طيران اللاعب لتنفيذ الضرب بينما لم تدهر تلك المعنوية للضرب القطرل.

تبين ان الزخم الحركي لخطوات الاقتراب تت ثر بمتغير زاوية الطيران للضرب المست يم  بينما لم تدهر تلك  .6
 المعنوية للضرب القطرل.

تبين ان الزخم الحركي لخطوات الاقتراب حت ثر بمتغير سرعة الطيران للاعبات  مما حنعكب على سرعة ضرب  .7
 متطلبات الاداء الفعال.الكرة وهو من  

تبين ان الزخم الحركي لخطوات الاقتراب حت ثر بمتغير ارتفاع نقطة الورة لحدة الضرب  مما حنعكب على  .8
 ضرب الكرة من اعلى نقطة ممكنة  وهو من متطلبات الضرب الجيد.

 
 التوصيات:  4-2

ضرورة تطوير السرعة الحركية لما لها من دور في رفع قيم الزخم الحركي الخطي وصولا لأداء تكنيكي  صحيح  .1
 للاعبات.

التد كيدد على تطوير وتحسددددددددددددددين قيم بعض المتغيرات البيوكينمداتيكيدة والتي ااهرت علاقدة ارتبداطيده عداليدة بدالزخم   .2
 الحركي من خلال تمارين خاصة وفقا لمتغير السرعة.

عدد  الاعتمداد على تطوير الزخم الحركي الخطي من خلال زيدادة الكتلدة كونهدا تكون سددددددددددددددلبيدة في تطوير بعض   .3
 المتغيرات البيوكينماتيكية مثل ارتفاع نقطة الورة لحدة الضرب ... ال .

ضدددددددددددددرورة الاعتماد على التحليل البيوكينماتيكي ل داء الفني للمهارات الفنية بالكرة الطائرة لما حوفر  من قيم دقيقة   .4
 تخد  العملية التدريبية للاعبات.

 الشكر والتقدير

 ، ومدروهم للتسهيلات التي قدموها للباحثين.  شكرل وتقدحرل الى لاعبات نادل سنحاريب بالكرة الطائرة
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