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Abstract 

 
   Massage in general and reflexology, in particular, are among the important 
methods used in the field of training and recovery, and it is considered a safe 
method and suitable for all ages and for both sexes. It is also economical, and its 
procedures are easy to conduct. The problem of research tackles joggers’ need 
for physical preparation commensurate with the type of activity and finding 
quick ways to restore recovery. In order to solve this problem, the researcher 
considered a comparison between reflexology massage and neurological 
facilities in returning functional indicators to their normal state in a faster time 
and in a scientific manner. 
 

   This paper aimed to compare between reflexology massage and neurological 
facilities on a number of functional indicators, which have an important effect in 
restoring healing, and their effect in displacing lactic acid, and which of the 
healing methods is better than the other in restoring recovery, reflexology, or 
neurological facilitation exercises. 
The researcher used the experimental method in a tightly controlled manner for 
the experimental groups with two tests, before and after, on a sample chosen 
by the intentional method, consisting of (19) runners who are representing the 
runners' applicants. 
 

  The (pre) tests (after exercise) were conducted on functional indicators, 
recovery speed (lactic acid), and then (post) tests (after massage) were also 
conducted. 
 

   After statistically processing, displaying, and discussing the data, the 
researcher concluded that reflexology is better than neurological facilitation and 
an important means in speeding recovery for the runner to return to his/ her 
normal or closer to the normal level, and to get rid of lactic acid that causes 
fatigue, so the researcher recommends including trainers in training courses for 
massage in general, the use of massage in all stages of training, and the use of 
special devices to restore runner healing. 
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ن التدليك الانعكاسي والتسهيلات العصبية على سرعة الاستشفاء على   دراسة مقارنة بي 

ي الاركاض للشباب
ات الفسيولوجية لعدائ   بعض المتغي 

 

 عباس عبد الجبار محمد صالح  

بية ديال   المديرية العامة لتر
 

 الملخص

 

 التدليك بصورة عامة والتدليك الانعكاسي بصورة خاصة من الأساليب المهمة       
ُّ
يُعَد

ي مجال التدريب  
 المستخدمة ف 

 
وسيلة أمنية ويناسب جميع الأعمار،   والاستشفاء، ويعد

ا اقتصادي، وسهولة إجراءاته،  
ً
، وأيض ي    ومشكلة ولكلا الجنسي  

البحث عن حاجة عدائ 
لإعادة   الاركاض السريعة  الطرائق  وإيجاد  الفعالية،  نوع  مع  يتناسب  ي 

بدئ  إعداد  إِل 
الانعكاسي   التدليك   

بي   المقارنة  الباحث  ارتأى  المشكلة  هذه  ولحل  الاستشفاء، 
ي وقت أشع  

ات الوظيفية إِل وضعها الطبيعي ف 
ي إرجاع المؤشر

والتسهيلات العصبية ف 
المقار  إِل  البحث  هدف   . علمي  والتسهيلات وبأسلوب  الانعكاسي  التدليك   

بي   نة 
ات   المؤشر من  جُملة  الشفاء،    الوظيفية،العصبية على  استعادة  ي 

ف  مهم  أثر  لها  ي 
والتر

ي إزاحة حامض اللاكتيك، وأي من الوسائل الاستشفائية أفضل من الأخرى  
هما ف  وتأثت 

، أو تمارين التسهيلات العصبية ي استعادة الاستشفاء التدليك الانعكاسي
  .ف 
 

ي بأسلوب الضبط المحكم للمجموعات التجريبية ذو    استخدم المنهج التجريت 
المؤلفة من ) العشوائية،  بالطريقة  ت  القبلىي والبعدي على عينة اختت  (  20الاختبارين 

الجهد(   القبلية )بعد  ، أجريت الاختبارات  المتقدمي   ي الاركاض من 
يمثلون عدائ  عداء 

الاستش  وشعة  الوظيفية،  ات  المؤشر أجريت  على  ثمَّ  ومن  اللاكتيك(،  )حامض  فاء 
 .الاختبارات البعدية )بعد التدليك(

 
  

َّ
ن
َ
أ الباحث إِل  البيانات إحصائيًا، وعرضها، ومناقشتها توصل  وبعد معالجة 

  
 
ي شعة   أفضلالتدليك الانعكاسي يعد

من التسهيلات العصبية ومن الوسائل المهمة ف 
ا مستواه  إِل  العداء  لعودة  من  الاستشفاء  والتخلص   ، الطبيعي إِل  الأقرب  أو  لطبيعي 

دورات   ي 
ف  المدربي    بإدخال  الباحث  يوصي  لذا  للتعب،  المسبب  اللاكتيك  حامض 

ي مراحل التدريب كافة، واستخدام  
تدريبية للتدليك بصورة عامة، واستخدام التدليك ف 

ي استعادة العداء للشفاء. 
 التقليدية الأجهزة الخاصة ف 
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 :التعريف بالبحث (1
 :المقدمة واهمية البحث 1-1

ي جميبببببببببع أصببببببببببل البحبببببببببث العلبببببببببمي مبببببببببن اهبببببببببم 
وريات لتطبببببببببوير مجتمعنبببببببببا الحبببببببببديث، وذلبببببببببك للوصبببببببببول لأعبببببببببلى المسبببببببببتويات ف  الضببببببببب 

ي التعبببببببب والراحبببببببة ، 
ي ببببببببي   حبببببببالتر

ي عبببببببلى الانتقبببببببال المسبببببببتمر للريببببببباص 
ي ، يعتمبببببببد التبببببببدريب الريببببببباص 

المجبببببببالات وخاصبببببببة المجبببببببال الريببببببباص 
ي 
ي تعمببببببببل عببببببببلى مسبببببببباعدة الريبببببببباص 

وري اسببببببببتخدام وسببببببببائل اسببببببببتعادة الشببببببببفاء الببببببببتر للببببببببتخلص مببببببببن اثببببببببار التعببببببببب لببببببببذا اصبببببببببل مببببببببن الضبببببببب 
ات التدريبيببببببببة ،  ات الفسببببببببيولوجية ال الوضببببببببع الطببببببببيعي ويببببببببذلك تحسببببببببي   اسببببببببتجابة أجهبببببببزة الجسببببببببم الداخليببببببببة للمثببببببببت  وعبببببببودة المتلببببببببت 
ة  ي العضببببببببب الحبببببببببديث يتمبببببببببت   بالأحجبببببببببام التدريبيبببببببببة العاليبببببببببة وزيبببببببببادة  بببببببببدة تمرينبببببببببات الاعبببببببببداد الخبببببببببا ، ويبببببببببت 

ي ف 
وان التبببببببببدريب الريببببببببباص 
ات الفسبببببببيولوجية و شعبببببببة الاستشبببببببفاء مبببببببن الاحمبببببببال المنافسبببببببات يجعلنبببببببا ب ي عبببببببودة المتلبببببببت 

حاجبببببببة ال التطبببببببري للوسبببببببائل الحديثبببببببة ف 
 . ي
ات فسيولوجية داخل الخلية العضلية للرض إطلاي الطاقة اللازمة للأداء البدئ  ي تؤدي ال حدوث تلت 

 التدريبية التر
 

ي ويببببببببدخل التببببببببدليك بكافببببببببة انواعببببببببه ضببببببببمن ان التببببببببدليك بصببببببببفة عامببببببببة اسبببببببباعد عببببببببلى تخلببببببببيص الجسببببببببم مببببببببن اعببببببببباء الجهببببببببد 
البببببببببدئ 

ي مرحلببببببببببة المنافسببببببببببات والببببببببببذي بببببببببببدوره يببببببببببؤدي ال ازالببببببببببة التعببببببببببب وشعببببببببببة عببببببببببودة 
ي مختلببببببببببف مراحلهببببببببببا خاصببببببببببة ف 

الخطببببببببببط التدريبيببببببببببة ف 
ات الفسيولوجية وشعة الشفاء مع رفع يفاءة العداء البدنية والوظيفية.   (Manahi & Karim, 2016)المتلت 

 
ي العضببببببببلىي ان اداء  ي تعتمببببببببد عببببببببلى المسببببببببتقبلات الحسببببببببية العميقببببببببة لتسببببببببهيل الاداء العصببببببببت 

تمرينببببببببات التسببببببببهيلات العصبببببببببية والببببببببتر
(P.N.F ي المبببببببببببدة الحاليببببببببببببة، والتسبببببببببببهيلات العصببببببببببببية العضببببببببببببلية للمسبببببببببببتقبلات الحسبببببببببببية  سببببببببببببمل

( يعبببببببببببد الاسبببببببببببلوب الاكببببببببببببت   بببببببببببيوعا ف 
، حيببببببببث انببببببببه كلمببببببببا كانببببببببت كميببببببببة الاطالببببببببة الم ي

ة للعضببببببببلة ان  سببببببببتطيل وتببببببببرتم  خائها مببببببببباشر ي حالببببببببة اسببببببببتر
ة ف  ي العضببببببببلات يبببببببببت 

تواجببببببببدة ف 
ة.  ي يمكن التللب عليها يبت 

 (Mousa et al., 2019)قبل الانقباض المريزي كلما كانت كمية الحمل التر
 

ي وقبببببببت 
ي اقبببببببل وقبببببببت ممكبببببببن هبببببببو مبببببببا يحتاجبببببببه العبببببببداء خاصبببببببة ف 

ات الوظيفيبببببببة ال الحالبببببببة الطبيعيبببببببة وف  ان شعبببببببة عبببببببودة المتلبببببببت 
 ما يهدف اليه التدليك الانعكاسي والتسهيلات العصبية. الراحة وهو 

 
ات الفسببببببببيولوجية والبيببببببببو ييمائيببببببببة اثنبببببببباء بببببببببذل الجهببببببببد بعببببببببد التببببببببدريب  ي شعببببببببة عببببببببودة المتلببببببببت 

ي اهميببببببببة البحببببببببث ف 
ومببببببببن هنببببببببا تببببببببأئر

ي ايجاد أقض 
ي الاركاض للشباب وبببهذا اسهم البحث ف 

ي اختصار مدة الشفاء خاصة ف 
ها اقتصاد الطري ويذلك ف   ياواكت 

ي تواجهه.  
 لعودة العداء لحالته الطبيعية وتخطيه العديد من المشكلات الميدانية التر

 

 الدراسة: أهداف  1-2
ي التعرف على فاعلية التسهيلات العصبية  .1

. ف  ي المتقدمي  
ات الفسيولوجية لدى العدائ    بعض المتلت 

ات  .2 ي بعض المتلت 
. التعرف على فاعلية التدليك الانعكاسي ف  ي المتقدمي  

 الفسيولوجية لدى العدائ 
ي  أفضببببببببلالتعببببببببرف عببببببببلى ايهمببببببببا  .3

ات الفسببببببببيولوجية لببببببببدى العببببببببدائ  ي بعببببببببض المتلببببببببت 
التسببببببببهيلات العصبببببببببية ام والتببببببببدليك الانعكبببببببباسي ف 

 .  المتقدمي  
 

 وإجراءاته الميدانية: منهج البحث  (2
 منهج البحث:  2-1

ي ن ببببببببرا لملائمتببببببببه لطبيعبببببببة  ي مببببببببن مجمببببببببوعتي   )تجريبيببببببببة اول اسبببببببتخدم الباحببببببببث المببببببببنهج التجببببببببريت  البحببببببببث بتصببببببببميم تجببببببببريت 
 مجموعة ضابطة(.  –مجموعة ثانية–

 
 عينة البحث:  2-2

ي نببببببببادي ديببببببببال مببببببببن الشببببببببباب ،20تكونببببببببت عينببببببببة البحببببببببث مببببببببن )
ي المراكببببببببز التدريبيببببببببة ف 

وقسببببببببمت العينببببببببة  ( عببببببببداء مببببببببن عببببببببدائ 
تجريبيبببببببببة )أول، وثانيبببببببببة، وثالثبببببببببة( عبببببببببلى النحبببببببببو ( مجموعبببببببببات )تجريبيبببببببببة وضبببببببببابطة(، ثبببببببببلاث منهبببببببببا 4عشبببببببببوائيًا بطريقبببببببببة القرعبببببببببة عبببببببببلى )

( : ي
 للمجموعبببببببببببة التجريبيبببببببببببة الأول )مجموعبببببببببببة التبببببببببببدليك الانعكببببببببببباسي والتسبببببببببببهيلات العصببببببببببببية( و)5الآئر

( عبببببببببببدائي   يمثلبببببببببببون 5(عبببببببببببدائي  
(، و) ( يمثلبببببببببببون المجموعبببببببببببة التجريبيبببببببببببة )مجموعبببببببببببة التسبببببببببببهيلات 5المجموعبببببببببببة التجريبيبببببببببببة الثانيبببببببببببة )مجموعبببببببببببة التبببببببببببدليك الانعكببببببببببباسي

ا المجموعببببببببببة الضببببببببببابطة فعببببببببببددهم )الع مبببببببببب 
َ
(عببببببببببدائي   اذا انهببببببببببم لببببببببببم يخضببببببببببعوا ال الوسببببببببببائل الاستشببببببببببفائية، وتببببببببببم اخضبببببببببباع 5صبببببببببببية( ، أ
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جميبببببببع افبببببببراد العينبببببببة ال اسبببببببتمارة لمعرفبببببببة جببببببباهتيتهم لأداء الاختببببببببارات البدنيبببببببة للتأكبببببببد مبببببببن سبببببببلامتهم مبببببببن امبببببببراض القلبببببببب وامبببببببراض 
 . الع ام والمفاصل

 

 المعلومات: الاجهزة والادوات المستخدمة ووسائل جمع  2-3
 المعلومات: وسائل جمع  2-3-1

 والاجنبية. المصادر والمراجع العربية  •

 الشخصية. المقابلات  •

 التحاليل. استمارة  سجيل نتائج  •

 ومقاييس.  اختبارات •

 الاحصائية. الوسائل  •
  

ي  2-3-1
ن
 البحث: الاجهزة والادوات المستخدمة ف

ي المنشأ. Lactate Pro 2جهاز لقياس حامض اللاكتيك نوع ) •
 ( المائ 

ي المنشأ.  لقياس معدل النبض ونسبة  شبع الاويسجي    (Pulse Oximeter) جهاز •
  المائ 

ي لقياس الطول والوزن امريكي المنشأ.  •
وئ  ( الكتر  جهاز )الرستاميتر

ي الصنع. e- motion( نوعه )Treadmillرك )جهاز الست  المتح •
 ( يابائ 

ي المنشأ.  (OMRON جهاز قياس ضلط الدم ) •
 يابائ 

ي الصنعglucocard 01 mini plusجهاز ) •
ي الدم.  ( يابائ 

 استخدم لقياس نسبة السكر ف 
 

 التجانس:  2-4
 ( 1)جدول 

ي لتجانس عينة 
ي التوصيف الإحصائ 

ن
ات  البحث ف  الدراسة  الاساسية قيد المتغي 

 

ات  المتغي 
 الدلالات الإحصائية للتوصيف 

المتوسط  
ي   الحسائ 

 الوسيط
الانحراف  
 المعياري

معامل  
 الالتواء

ات   المتغي 
 يةالاساس

 0.55 0.97 16 16.78 سنة( السن )

 0.28 5.37 176 177.11 سم( الطول )

 1.45 9.47 61 64.78 يجم(الوزن )

 0.22- 0.78 4 4.11 عدد سنوات الممارسة )سنة(

 
او   (1)يتضببببببببببببببببببببببببببببببببببل مبببببببببببببببببببببببببببببببببببن جببببببببببببببببببببببببببببببببببدول  ات الجببببببببببببببببببببببببببببببببببدول تبببببببببببببببببببببببببببببببببببتر   مببببببببببببببببببببببببببببببببببا ببببببببببببببببببببببببببببببببببببي   أن معببببببببببببببببببببببببببببببببببباملات الالتببببببببببببببببببببببببببببببببببواء لمتلبببببببببببببببببببببببببببببببببببت 

او   الاعتداليببببببببببة(. ممببببببببببا يببببببببببدل عببببببببببلى أن القياسببببببببببات المستخلصببببببببببة قريبببببببببببة مببببببببببن 1.45إل  0.22-) ب جببببببببببدا مببببببببببن 3مببببببببببا بببببببببببي    تببببببببببتر . وتقببببببببببتر

ات  ي المتلت 
 الممارسة(. عدد سنوات  الوزن، الطول، السن،الاساسية )الصفر مما يؤيد على تجانس أفراد عينة البحث ف 

 

 الاستطلاعية: التجربة  2-5
ي  2021/ 11/ 20قببببببببببام الباحبببببببببببث ببببببببببببأجراء التجرببببببببببببة الاسبببببببببببتطلاعية يبببببببببببوم الثلاثببببببببببباء المصبببببببببببادف 

ة صبببببببببببباحًا ف  ي السببببببببببباعة العببببببببببباشر
ف 

ة البدنيببببببة وعلببببببوم الرياضببببببة/ جامعببببببة ديببببببال عبببببلى ثلاثببببببة لاعبببببببي    بيبببببب 
إذ تببببببم مببببببن نببببببت  عينببببببة التجربببببببة الرئيسببببببة، مختبببببت  الفسببببببلجة بكليببببببة التر

معببببببببدل النبببببببببض، والضببببببببلط الببببببببدموي، ونسبببببببببة كلويببببببببوز  تنفيببببببببذ الوسببببببببائل الاستشببببببببفائية علببببببببيهم والقياسببببببببات الوظيفيببببببببة قيببببببببد البحببببببببث )
ي أثنببببببباء الراحبببببببة، وبعبببببببد الجهبببببببد بخمبببببببس دقبببببببائق قيببببببباس نسببببببببة تبببببببريت   حبببببببامض 

ي البببببببدم ف 
البببببببدم وقيببببببباس نسببببببببة تبببببببريت   حبببببببامض اللاكتيبببببببك  ف 

لمعرفببببببببة اهببببببببم المعوقببببببببات  تطبيببببببببق الوسببببببببائل الاستشببببببببفائية، وكببببببببان الهببببببببدف مببببببببن إجببببببببراء التجربببببببببة الاسببببببببتطلاعية الأول اللاكتيببببببببك وبعببببببببد 
ي ستواجه الباحث عند تنفيذ التجربة الرئيسة والعمل على مواجهتها. 

 التر
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 اجراءات البحث:  6-  2
 الاختبارات القبلية:  2-6-1

اذ تببببببببم ت بيببببببببت  2021/  11/  28ختبببببببببارات القبليببببببببة بتبببببببباريبببب  الباحببببببببث الا  أجببببببببرىعنببببببببد الانتهبببببببباء مببببببببن جمببببببببع وتجببببببببانس العينببببببببة 
 ال روف الخاصة بالاختبارات وطريقة أجراءها. 

 

 التجربة الرئيسية:  2-7
ة البدنيببببببببببة وعلببببببببببوم  مختببببببببببت  الفسببببببببببلجة 2021/ 12/ 4قببببببببببام الباحببببببببببث بببببببببببإجراء التجربببببببببببة الرئيسببببببببببة يببببببببببوم الاربعبببببببببباء  بيبببببببببب  بكليببببببببببة التر

ي اسبببببببتلرقت 
 نبببببببت  مسبببببببتمرة وبواقبببببببع جلسبببببببة اختببببببببار لكبببببببل لاعبببببببب مبببببببن عينبببببببة البحبببببببث وأجريبببببببت  64الرياضبببببببة/ جامعبببببببة ديبببببببال والبببببببتر

ً
يومبببببببا

همببببببببا   تأثت  
َّ
ن
َ
ي الوقببببببببت نفسببببببببه، وذلببببببببك لأ

ا. )21الاختبببببببببارات البعديببببببببة لجلسببببببببات التسببببببببهيلات العصبببببببببية والتببببببببدليك الانعكبببببببباسي ف  -Al)آنيببببببببً
Bajari, 2015)  :   -ومن ثم القيام بما يلىي

 

ي  •
قبببببببببام الباحبببببببببث بأخبببببببببذ الموافقبببببببببات الرسبببببببببمية مبببببببببن الأنديبببببببببة ويبببببببببذلك اجبببببببببراء الاتصبببببببببالات واخبببببببببذ الموافقبببببببببة ببببببببببأجراء التجرببببببببببة ف 

بية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة ديال.   بمختت  الفسلجة بكلية التر

 ء الاختبارات البدنية. قام الباحث بأعداد استمارة خاصة لمعرفة جاهتية الفرد لأدا  •

 قام الباحث بأعداد الاستمارات الخاصة بالقياسات لكي يتم  سجيل البيانات الخام الخاصة بنتائج القياسات.   •

•  . ي
ورة ان يكون اللاعب نت  خاضع لأي برنامج بحت   ض 

 الريض على جهاز الست  المتحرك.  •

ي المتخصبببببببببببص لأجبببببببببببراء الفحوصبببببببببببات  • ، يقبببببببببببوم الفريبببببببببببق الطبببببببببببت  ، والضبببببببببببلط الانبسبببببببببببا ي ي
الفسبببببببببببيولوجية )الضبببببببببببلط الانقبببببببببببباص 

ومعبببببدل النببببببض وكلويبببببوز البببببدم( وثبببببم اعطببببباء اللاعبببببب مبببببدة راحبببببة لمبببببدة خمبببببس دقبببببائق ليبببببتم بعبببببدها اخبببببذ عينبببببة البببببدم لقيببببباس 
 نسبة تريت   حامض اللاكتيك. 

ازي(. تنفيذ الوسائل الاستشفائية الخاصة بالبحث )التسهيلات العصبية والتدليك  •  الاهتر 
 

 تطبيق التسهيلات العصبية:   8 -2
ي هببببببببببذا الجببببببببببزء بتأديببببببببببة تمرينببببببببببات 

خاء ويجببببببببببب تن ببببببببببيم التببببببببببنفس اذ يقببببببببببوم اللاعببببببببببب ف  ي وضببببببببببع اسببببببببببتر
يببببببببببتم مراعبببببببببباة ان يكببببببببببون اللاعببببببببببب ف 

خاء  )  PNFالتسبببببببهيلات العصببببببببية ) فضبببببببلا عبببببببن انهبببببببا تعبببببببد تمرينبببببببات مرونبببببببة اذ ان هبببببببذه التمرينبببببببات طي تمرينبببببببات اسبببببببتطالة واسبببببببتر
ي 
خاء ويصبببببباحبها عمليببببببة والببببببتر ي وضببببببع اسببببببتر

خاء العضببببببلىي حيببببببث يجببببببب ان تببببببؤدى هببببببذه التمرينببببببات ف 
 مببببببن الانقببببببباض والاسببببببتر

 
تمببببببتم كببببببض

الرقببببببود( والهبببببببدف مببببببن هبببببببذه  -الجلبببببببوس –التببببببنفس ، فضببببببلا عبببببببن ذلببببببك فبببببببان هببببببذه  التمرينببببببات تبببببببؤدى مببببببن أوضببببببباع مختلفببببببة )الوقببببببوف 
خائها وبالتبببببببالي الإ 

كمبببببببا إن الاطالبببببببة تلعببببببببب   شاع مبببببببن عمليبببببببة الاستشبببببببفاء بعبببببببد التعبببببببب،التمرينبببببببات هبببببببو زيبببببببادة مرونبببببببة العضبببببببلات واسبببببببتر
ي العضبببببببلات فضببببببببلا عببببببببن شعببببببببة 

 المببببببببدى الحبببببببر ي لمفاصببببببببل الجسببببببببم المختلفببببببببة وتحسبببببببي   التببببببببوازن والمرونببببببببة ف 
ي تحسببببببببي  

 ف 
ً
 حيويبببببببا

ً
دورا

ي تببببببببببأخت  ظهبببببببببببور التعبببببببببببب وزيبببببببببببادة اسبببببببببببتعادة الشببببببببببفاء، والاقبببببببببببلال مبببببببببببن احتمبببببببببببالا اذ ان اسببببببببببتعادة الشبببببببببببفاء 
ت البببببببببببتقلص لهبببببببببببا دور فعبببببببببببال ف 

خاء للجسبببببببم وإزالبببببببة الألبببببببم العضبببببببلىي 
 & Abdel-Fattah)العضبببببببلىي ويبببببببذلك تعمبببببببل عبببببببلى خفبببببببض تبببببببوتر العضبببببببلات وتبببببببوفت  الاسبببببببتر

Hassanein, 2004)  .وان زمن تطبيق التسهيلات العصبية يكون لمدة ثلاث دقائق  

 

3-9  :  تطبيق التدليك الانعكاسي
ي وضببببببع الرقببببببود عببببببلى 

خاء تببببببام اذ يكببببببون اللاعببببببب ف  ي وضببببببع اسببببببتر
تببببببم تطبيببببببق جلسببببببة التببببببدليك الانعكبببببباسي اذ يكببببببون اللاعببببببب ف 

ي هبببببببذا الوضبببببببع 
ي بببببببباطن القبببببببدم تدليك)القبببببببدمي   ال هبببببببر فيبببببببتم ف 

، ( مبببببببع مراعببببببباة ان يكبببببببون اتجببببببباه التبببببببدليك باتجببببببباه بالضبببببببلط البببببببنق ي ف 
 .ويكون زمن جلسة التدليك الانعكاسي لمدة ثلاث دقائق

 

 : القياسات البعدية بعد الجهد   3-10
ي اسببببببببتمارات خاصببببببببة 2021/ 21/ 4قببببببببام الباحببببببببث بببببببببأجراء الاختبببببببببارات البعديببببببببة بعببببببببد الجهببببببببد بتبببببببباريبببب  

، حيببببببببث تببببببببم  سببببببببجيل النتببببببببائج ف 
ات وبعد )  دقائق( تم قياس حامض اللاكتيك.  5لقياس المتلت 
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: القياسات البعدية بعد التسهيلات العصبية والتدليك الانعكا 3-10-1  سي
قببببببببام الباحببببببببث بببببببببإجراء الاختبببببببببارات البعديببببببببة عببببببببلى المجموعببببببببة التجريبيببببببببة الاول مجموعببببببببة التسببببببببهيلات العصبببببببببية والتببببببببدليك  

الانعكبببببببببباسي بعببببببببببد تطبيببببببببببق التسببببببببببهيلات والتببببببببببدليك عليهببببببببببا ومببببببببببن ثببببببببببم  سببببببببببجيل نتببببببببببائج الاختبببببببببببارات باسببببببببببتمارات خاصببببببببببة اعببببببببببدت لهببببببببببذا 
 اللرض. 

  : القياسات البعدية بعد التسهيلات العصبية 3-10-2
أجببببببببرى الباحببببببببث الاختبببببببببارات البعديببببببببة الخاصببببببببة بالبحببببببببث بعببببببببد تطبيببببببببق التسببببببببهيلات العصبببببببببية وبعببببببببد الانتهبببببببباء يببببببببتم  سببببببببجيل النتببببببببائج 

 بالاستمارات الخاصة ليتم معالجتها إحصائيًا. 
 

  القياسات البعدية بعد التدليك:  3-10-3

،أجببببببببببرى الباحببببببببببث الاختبببببببببببارات البعديببببببببببة الخاصببببببببببة بالبحببببببببببث بعببببببببببد إجببببببببببراء جلسببببببببببة التببببببببببدليك  و سببببببببببجيل النتببببببببببائج  الانعكبببببببببباسي
 بالاستمارات الخاصة ليتم معالجتها إحصائيًا. 

 

 القياسات البعدية للمجموعة الضابطة:  3-10-4
هبببببببببذه المجموعبببببببببة لبببببببببم تخضبببببببببع قببببببببام الباحبببببببببث ببببببببببإجراء الاختببببببببببارات البعديببببببببة عبببببببببلى المجموعبببببببببة الضبببببببببابطة بعبببببببببد الراحببببببببة اذ ان 

ي المجموعببببببببات التجريبيبببببببببة ومببببببببن ثبببببببببم  سبببببببببجيل 
للوسببببببببائل الاستشبببببببببفائية فضببببببببلا عبببببببببن ان وقبببببببببت القيبببببببباس كبببببببببان بببببببببنفس وقبببببببببت القيببببببببباس ف 

 نتائج الاختبارات باستمارات خاصة اعدت لهذا اللرض. 
 

 الوسائل الإحصائية:   3-11
 لاستخرام:  (SPSS)استخدم الباحث الحقيبة الإحصائية 

ي  •  . الوسط الحسائ 

 الوسيط.  •

 الانحراف المعياري.  •

 معامل الالتواء.  •

 الخطأ المعياري.  •

 للعينات المرتبطة.  (T.test)اختبار  •

 تحليل التباين أحادي الاتجاه.  •

قل فري معنوي   (L.S.D)قيمة  •
َ
 أ

 

 : عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها  (3
ي  3-1

ن
ات الفس           يولوجية ع           رض نت           ائج مجموع           ة التس           هيلات العص           بية والت           دليك الانعك           اسي ف المتغ           ي 

 : وتحليلها ومناقشتها 
ي اختب           ار بع            د  3-1-1

ن
ع           رض وتحلي           ل نت            ائج مجموع           ة التس            هيلات العص           بية والت           دليك الانعك            اسي ف

 : الجهد وبعد تطبيق التسهيلات والتدليك
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 ( 2جدول )

ات البحث المدروسة لعينة  يوضح الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية بعد الجهد وبعد التسهيلات والتدليك  ي متغي 
ن
ف

 البحث. 
 

ات  القياس وقت وحدة القياس  المتغي 
الاوساط 
 الحسابية

 الانحرافات المعيارية

 ملىي مول/لتر  اللاكتيك 
 72938. 17.9200 د 5بعد الجهد  

سهيلات  بعد الت 
 والتدليك 

7.1600 .79246 

ي 
 ملم/زئبق  الانقباضن

 3.04959 154.4000 بعد الجهد

سهيلات  بعد الت 
 والتدليك 

113.2000 3.42053 

 ملم/زئبق  الانبساطي 
 3.36155 110.4000 بعد الجهد

سهيلات  بعد الت 
 والتدليك 

73.4000 3.20936 

 ض/د النبض
 00000. 170.0000 بعد الجهد

بعد التسهيلات  
 والتدليك 

64.0000 1.41421 

 كلوكوز الدم 
مليجرام/  
 داسيلتر 

 4.43847 95.8000 بعد الجهد

بعد التسهيلات  
 والتدليك 

102.4000 6.80441 

 
ي قببببببببيم الأوسبببببببباب الحسببببببببابية والانحرافببببببببات المعياريببببببببة بببببببببي   اختبببببببببار بعببببببببد الجهببببببببد 2يتضببببببببل مببببببببن الجببببببببدول ) 

( وجببببببببود اخببببببببتلاف ف 
ات البحببببببببث قيببببببببد الدراسببببببببة ممببببببببا يببببببببدل عببببببببلى حببببببببدوث  تليببببببببت  عمببببببببا  واختبببببببببار بعببببببببد التسببببببببهيلات العصبببببببببية والتببببببببدليك الانعكبببببببباسي لمتلببببببببت 

ات بعببببببد الجهببببببد ومببببببن ثببببببم عودتهببببببا ال الوضببببببع الطبببببببيعي كمببببببا  ، اذ نلاحببببببم ارتفبببببباع مسببببببتوى المتلببببببت  ي
كانببببببت عليببببببه بعببببببد أداء الجهببببببد البببببببدئ 

ي جبببببببدول )
( او اقبببببببرب مبببببببا يكبببببببون للحالبببببببة الطبيعيبببببببة بعبببببببد تطبيبببببببق التسبببببببهيلات والتبببببببدليك الانعكببببببباسي ولأجبببببببل التحقبببببببق مبببببببن 2موضبببببببل ف 

: T)معنوية الفروي تم استخدام اختبار ي
ي الجدول الائر

ابطة وكانت النتائج كم مبينة ف   ( للعينات المتر
 

 ( 3جدول )
ات البحث لمجموعة التسهيلات Tيوضح قيمة ) ( المحسوبة ونسبة الخطأ ومستوى الدلالة للاختبارات الفسيولوجية لمتغي 

 العصبية والتدليك الانعكاسي لعينة البحث
 

ات  الدلالة نسبة الخطأ T ع ف س ف المتغي 

 معنوي 000. 67.250 35777. 10.76000 اللاكتيك 

ي 
 معنوي 000. 56.066 1.64317 41.20000 الانقباضن

 معنوي 000. 52.326 1.58114 37.00000 الانبساطي 

 معنوي 000. 167.601 1.41421 106.00000 النبض

 غي  معنوي 008. 4.839- 3.04959 6.60000- كلوكوز الدم

 
ولببببببكي يكببببببون تحليبببببببل النتببببببائج ال بببببباهرة ومناقشبببببببتها واضببببببحا ودقيقببببببا قبببببببام الباحببببببث بعرضببببببها بالشبببببببكل المناسببببببب الببببببذي جببببببباءت 

( وطي اصببببببببببلر 0،000( وبنسبببببببببببة خطببببببببببأ)67،250المحققببببببببببة لمتلبببببببببت  حببببببببببامض اللاكتيببببببببببك) Tان قيمببببببببببة ( 3يتضببببببببببل مببببببببببن جببببببببببدول)فيبببببببببه اذ 
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 و 0،05مببببببببن مسببببببببتوى الدلالببببببببة المعتمببببببببدة )
ً
ي ان الفببببببببري معنويببببببببا

، ( وهببببببببذا يعببببببببت  لصببببببببالل اختبببببببببار بعببببببببد التسببببببببهيلات والتببببببببدليك الانعكبببببببباسي
ي فقبببببببببد بللبببببببببت قيمبببببببببة)

ي متلبببببببببت  الضبببببببببلط الانقبببببببببباص 
( وطي اصبببببببببلر مبببببببببن قيمبببببببببة 0،000( وبنسببببببببببة خطبببببببببأ )56،066( المحققبببببببببة )Tوامبببببببببا ف 

ي وجببببببببببببود فببببببببببببروي معنويبببببببببببة بببببببببببببي   الاختببببببببببببارين ولصببببببببببببالل اختببببببببببببار بعببببببببببببد التسببببببببببببهيلات 0،05مسبببببببببببتوى الدلالببببببببببببة المعتمبببببببببببدة)
( وهببببببببببببذا يعبببببببببببت 

ي متلببببببببببت  الضببببببببببلط الانبسببببببببببا ي فببببببببببأن قيمببببببببببة )والتببببببببببدليك، 
( وطي اقببببببببببل مببببببببببن 0،000(وبنسبببببببببببة خطببببببببببأ )52،326( المحققببببببببببة كانببببببببببت )Tوف 

( وهبببببببببببذا يبببببببببببدل عبببببببببببلى معنويبببببببببببة الفبببببببببببروي ولصبببببببببببالل اختببببببببببببار بعبببببببببببد التسبببببببببببهيلات والتبببببببببببدليك 0،05قيمبببببببببببة مسبببببببببببتوى الدلالبببببببببببة المعتمبببببببببببدة )
ي متلبببببببببببت  النببببببببببببض فقبببببببببببد كانبببببببببببت قيمبببببببببببة)

( وطي اصبببببببببببلر مبببببببببببن مسبببببببببببتوى 0،000خطبببببببببببأ)( وبنسببببببببببببة 167،60( المحسبببببببببببوبة)Tالانعكببببببببببباسي وف 
ي متلبببببببت  كلويبببببببوز 0،05الدلالبببببببة)

، وامبببببببا ف  ي وجبببببببود فبببببببروي معنويبببببببة ولصبببببببالل اختببببببببار بعبببببببد التسبببببببهيلات والتبببببببدليك الانعكببببببباسي
( وهبببببببذا يعبببببببت 

( وطي اقبببببببببببل مبببببببببببن قيمبببببببببببة مسبببببببببببتوى الدلالبببببببببببة المعتمبببببببببببدة 0،008( وبنسببببببببببببة خطبببببببببببأ )4،839-( المحققبببببببببببة كانبببببببببببت )Tالبببببببببببدم فبببببببببببأن قيمبببببببببببة )
ي ان0،05)

.  ( وهذا يعت   الفروي معنوية ولصالل اختبار بعد التسهيلات والتدليك الانعكاسي
 

 الاختب           اري  الق           بلىي  3-1-2
ن مناقش           ة نت           ائج مجموع           ة التس           هيلات العص           بية والت           دليك الانعك           اسي ب           ي 

 : والبعدي بعد أداء الجهد واستخدام التسهيلات العصبية والتدليك الانعكاسي 
 الاختببببببببار القببببببببلىي )بعبببببببد الجهبببببببد( والاختببببببببار البعدي)بعبببببببد التسبببببببهيلات 3يتببببببببي   مبببببببن الجبببببببدول)

( ان هنببببببباك فبببببببروي معنويبببببببة ببببببببي  
ات قيببببببببد الدراسببببببببة اذ ان الباحببببببببث يعببببببببزو ذلببببببببك ال ان  والتببببببببدليك( ولمصببببببببلحة الاختبببببببببار بعببببببببد التسببببببببهيلات والتببببببببدليك ولجميببببببببع المتلببببببببت 

مببببببببل عببببببببلى شعببببببببة الاستشببببببببفاء العضببببببببلىي والببببببببتخلص مببببببببن حببببببببامض اللاكتيببببببببك اسببببببببتخدام التسببببببببهيلات العصبببببببببية والتببببببببدليك الانعكبببببببباسي ع
ي والبببببببذي ببببببببدوره يتيبببببببد مبببببببن  مبببببببن خبببببببلال نقلبببببببه ال القلبببببببب والكببببببببد، ويبببببببرى الباحبببببببث ان هبببببببذه الوسبببببببائل تتيبببببببد مبببببببن نشببببببباب الجهببببببباز العصبببببببت 

خاء و  يبببببببببذلك زيبببببببببادة شعبببببببببة الايعبببببببببازات العصببببببببببية وبالتبببببببببالي تنتقبببببببببل هبببببببببذه الايعبببببببببازات ال المببببببببب  ممبببببببببا ينبببببببببتج عنبببببببببه  بببببببببعور الفبببببببببرد بالاسبببببببببتر
ال ان حبببببببببامض  (Fouda, 2009)الببببببببتخلص مبببببببببن الحبببببببببامض ال القلببببببببب والكببببببببببد لاسبببببببببتخدامه يطاقببببببببة وهبببببببببذا يتفبببببببببق مبببببببببع دراسببببببببة 

، ويبببببببببببذلك فبببببببببببان تمرينبببببببببببات التسبببببببببببهيلات العصببببببببببببية ) ( تبببببببببببوفر عمليبببببببببببة  PNFاللاكتيبببببببببببك يتبببببببببببأثر إيجاببببببببببببا باسبببببببببببتخدام التبببببببببببدليك الانعكببببببببببباسي
الاستشبببببببفاء البيولوجيبببببببة والتلذيبببببببة المناسببببببببة للعضبببببببلات اذ تبببببببتم خبببببببلال مبببببببدة الاستشبببببببفاء انتبببببببام طاقبببببببة اكبببببببت  مبببببببن الطاقبببببببة المسبببببببتهلكة 

ي كل مرة عن نقطة البداية.  
 (Abdel Fattah, 2000)وقت المجهود مما يؤدي ال رفع مستوى الفرد ف 

 
ي متلبببببببت  الضبببببببلط الانبسبببببببا ي فقبببببببد ظهبببببببرت فبببببببروي 

معنويبببببببة ببببببببي   القياسبببببببات ولصبببببببالل قيببببببباس بعبببببببد التسبببببببهيلات والتبببببببدليك وف 
خاء العضببببببببلىي وتقليببببببببل التببببببببوتر 

ويعبببببببزو الباحببببببببث ذلببببببببك ال ان التسببببببببهيلات العصببببببببية والتببببببببدليك الانعكبببببببباسي تعمببببببببل عببببببببلى تحسبببببببي   الاسببببببببتر
ال  (Adhab, 2002)العضببببببلىي واحسبببببباس الفببببببرد بالراحببببببة ممببببببا يببببببؤدي ال انخفبببببباض ضببببببلط الببببببدم وهببببببذه النتببببببائج تتفببببببق مببببببع دراسببببببة 

ي خفببببببببض ضببببببببلط الببببببببدم المرتفببببببببع، يببببببببذلك كانببببببببت هنبببببببباك 
ان الببببببببدمج بببببببببي   وسببببببببيلتي   استشببببببببفائية يعمببببببببل عببببببببلى تحقيببببببببق نتببببببببائج افضببببببببل ف 

ي ال مسبببببببتواه الطببببببببيعي او اقبببببببل مبببببببن 
 التسبببببببهيلات والتبببببببدليك الانعكببببببباسي وشعبببببببة عبببببببودة متلبببببببت  الضبببببببلط الانقبببببببباص 

فبببببببروي معنويبببببببة ببببببببي  
هببببببببذه الوسببببببببائل يعمبببببببببل عببببببببلى تحسببببببببي   يفبببببببباءة الجهببببببببباز الببببببببدوري وتنشببببببببيط البببببببببدورة الطبببببببببيعي اذ يعببببببببزو الباحببببببببث ذلبببببببببك ال ان اسببببببببتخدام 

الدمويببببببة وإزالببببببة المخلفببببببات الناتجببببببة عببببببن التببببببدريب بكفبببببباءة اعببببببلى ويببببببزداد امببببببداد المببببببواد الملذيببببببة للعضببببببلات عببببببن طريببببببق زيببببببادة الببببببدورة 
ات الفسيولوجية .  ي عودة المتلت 

 الدموية وبالتالي فان ذلك اساعد ف 
 

ي متلببببببببببت  معببببببببببدل النببببببببببب
ض فببببببببببان النتببببببببببائج  شببببببببببت  ال فببببببببببروي معنويببببببببببة ويعببببببببببزو الباحببببببببببث ذلببببببببببك ال ان التببببببببببدليك يعمببببببببببل عببببببببببلى وف 

ي حيببببببث يعمببببببل التببببببدليك عببببببلى احببببببداث ردود 
خفببببببض النبببببببض ال مسببببببتوى اقببببببل مببببببن المعببببببدل الببببببذي كببببببان عليببببببه قبببببببل أداء الجهببببببد البببببببدئ 

ات الدمويببببببببة بطريقبببببببب  ة آليببببببببة وبالتبببببببالي زيببببببببادة كميببببببببة الببببببببدم فعبببببببل انعكاسببببببببية للأوعيببببببببة الدمويببببببببة السبببببببطحية ممببببببببا يببببببببؤدي ال ا سبببببببباع الشبببببببعت 
تبببببببب  ي المتجببببببه ال الأجبببببببزاء الواقعببببببة تحببببببت تبببببببأثت  نطبببببباي التببببببدليك وببببببببذلك فانببببببه يعمببببببل عبببببببلى تقليببببببل المقاومببببببة الطرفيبببببببة ممببببببا يتر

يائ  السرببببببر
 (Riyad & Al-Najmi, 1999)عليه انخفاض معدل النبض. 

 
ي فببببببببان امببببببببا فيمببببببببا يخببببببببص كلويببببببببوز الببببببببدم فتبببببببببي   عببببببببدم وجببببببببود فببببببببروي معنويببببببببة بببببببببي   القي

اسببببببببات اذ انببببببببه بعببببببببد أداء الجهببببببببد البببببببببدئ 
 (Fathi, 2003)نسببببببة كلويبببببوز البببببدم تبببببنخفض ولكبببببن هبببببذا الانخفببببباض يكبببببون ضبببببمن الحبببببدود الطبيعيبببببة وهبببببذا مبببببا يتفبببببق مبببببع دراسبببببة 

ات تكبببببببون ضبببببببمن المعبببببببدلات  ات الا ان هبببببببذه التلبببببببت  ي فبببببببان مسبببببببتوى سبببببببكر البببببببدم يتعبببببببرض ال تلبببببببت 
اذ يبببببببرى انبببببببه خبببببببلال التمبببببببرين الريببببببباص 

 الطبيعية. 
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ات الفسيولوجية وتحليلها ومناقشتها  3-1-3 ي المتغي 
ن
 : عرض نتائج مجموعة التدليك الانعكاسي ف

ي اختب          ار بع          د الجه          د وبع          د الت          دليك ع          رض وتحلي          ل نت          ائج مجموع          ة الت          دليك الانعك          اسي  4-1-3-1
ن
ف

 : الانعكاسي 
 ( 4جدول )

ات البحث المدروسة لعينة   ي متغي 
ن
يوضح الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية بعد الجهد وبعد التدليك الانعكاسي ف

 البحث. 
 

ات  الانحرافات المعيارية الاوساط الحسابية القياس وقت وحدة القياس  المتغي 

 ملىي مول/لي   اللاكتيك 
 97877. 17.9400 د 5بعد الجهد 

 64962. 8.8200 بعد التدليك 

ي 
 ملم/زئبق الانقباضن

 2.54951 153.0000 بعد الجهد 

 1.94936 122.6000 بعد التدليك 

 ملم/زئبق الانبساطي 
 2.64575 109.0000 بعد الجهد 

 1.64317 82.8000 بعد التدليك 

 ض/د  النبض
 00000. 170.0000 الجهد بعد 

 1.94936 75.6000 بعد التدليك 

 كلوكوز الدم 
مليجرام/ 
 ديسيلي  

 4.35890 95.0000 بعد الجهد 

 3.08221 98.0000 بعد التدليك 

 
ي قببببببببيم الأوسبببببببباب الحسببببببببابية والانحرافببببببببات المعياريببببببببة بببببببببي   اختبببببببببار بعببببببببد الجهببببببببد 4يتبببببببببي   مببببببببن الجببببببببدول )

( وجببببببببود اخببببببببتلاف ف 
ي نلاحبببببببببم زيبببببببببادة مسبببببببببتويات واختببببببببببار بعبببببببببد 

ات قيبببببببببد الدراسبببببببببة حيبببببببببث انبببببببببه بعبببببببببد أداء المجهبببببببببود الببببببببببدئ  ي المتلبببببببببت 
التبببببببببدليك الانعكببببببببباسي ف 

، ولأجببببببببل  ات ال الوضبببببببع الطبببببببببيعي او الأقبببببببرب للطبببببببببيعي بعبببببببد اجبببببببراء التببببببببدليك الانعكببببببباسي ات وبعبببببببد ذلببببببببك نبببببببرى عببببببببودة المتلبببببببت  المتلبببببببت 
ي النتببببببببائج تعكببببببببس فر 

ي ظهببببببببرت ف 
( للعينببببببببات Tوقببببببببا حقيقيببببببببة ام لا فقببببببببد اسببببببببتخدم الباحببببببببث اختبببببببببار)الت بببببببببت مببببببببن ان هببببببببذه الفببببببببروي الببببببببتر
 : ي
ي الجدول الائر

ابطة وكما ف   المتر
 ( 5جدول )

ات البحث لمجموعة التدليك Tيوضح قيمة ) ( المحسوبة ونسبة الخطأ ومستوى الدلالة للاختبارات الفسيولوجية لمتغي 
 الانعكاسي لعينة البحث 

 

ات  الدلالة  نسبة الخطأ T ع ف س ف المتغي 

 معنوي 000. 40.227 50695. 9.12000 اللاكتيك 

ي 
 معنوي 000. 40.624 1.67332 30.40000 الانقباضن

 معنوي 000. 24.539 2.38747 26.20000 الانبساطي 

 معنوي 000. 108.284 1.94936 94.40000 النبض

 غي  معنوي 028. 3.354- 2.00000 3.00000- كلوكوز الدم 

 
يتضبببببببل مبببببببن جبببببببدول لأجبببببببل التحقبببببببق مبببببببن معنويبببببببة الفبببببببروي قبببببببام الباحبببببببث بعرضبببببببها بالشبببببببكل المناسبببببببب البببببببذي جببببببباءت فيبببببببه اذ 

( وطي اصببببببببببببلر مببببببببببببن مسببببببببببببتوى 0،000( وبنسبببببببببببببة خطببببببببببببأ )40،226( المحققببببببببببببة لمتلببببببببببببت  حببببببببببببامض اللاكتيببببببببببببك كانببببببببببببت )T( ان قيمببببببببببببة )5)
ي معنويببببببببببببة الفببببببببببببروي ولصببببببببببببالل القيبببببببببببباس بعببببببببببببد ال0،05الدلالببببببببببببة المعتمببببببببببببدة )

ي متلببببببببببببت  الضببببببببببببلط ( وهببببببببببببذا يعببببببببببببت 
، وف  تببببببببببببدليك الانعكبببببببببببباسي

( وطي اقببببببببببببل مببببببببببببن مسببببببببببببتوى الدلالببببببببببببة المعتمببببببببببببدة 0،000( وبنسبببببببببببببة خطببببببببببببأ )24،539( المحققببببببببببببة )Tالانبسببببببببببببا ي فقببببببببببببد كانببببببببببببت قيمببببببببببببة)
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ي فببببببببأن 0،05)
ي متلببببببببت  الضببببببببلط الانقببببببببباص 

، وف  ( وهببببببببذا يببببببببدل عببببببببلى وجببببببببود فببببببببروي معنويببببببببة ولصببببببببالل قيبببببببباس بعببببببببد التببببببببدليك الانعكبببببببباسي
ي 0،05( وطي اقبببببببببل مببببببببن مسببببببببتوى الدلالبببببببببة المعتمببببببببدة )0،000( وبنسبببببببببة خطببببببببأ )40،624( المحسببببببببوبة بللبببببببببت )Tقيمببببببببة)

( وهببببببببذا يعبببببببببت 
( 108،28( المحسببببببببببوبة )Tان الفببببببببببري معنببببببببببوي ولصببببببببببالل قيبببببببببباس بعببببببببببد التببببببببببدليك، وامببببببببببا بالنسبببببببببببة لمتلببببببببببت  النبببببببببببض فقببببببببببد كانببببببببببت قيمببببببببببة)

فبببببببببروي معنويبببببببببة ولصبببببببببالل ( وهبببببببببذا يبببببببببدل عبببببببببلى وجبببببببببود 0،05( وطي اصبببببببببلر مبببببببببن مسبببببببببتوى الدلالبببببببببة المعتمبببببببببدة)0،000وبنسببببببببببة خطبببببببببأ )
ي حبببببببي   كانبببببببت قيمبببببببة)

( وطي اكبببببببت  مبببببببن 0،028( وبنسببببببببة خطبببببببأ )-3،354( لمتلبببببببت  كلويبببببببوز البببببببدم فقبببببببد بللبببببببت)Tقيببببببباس بعبببببببد التبببببببدليك، ف 
. 0،05قيمة مستوى الدلالة المعتمدة) ي عدم وجود فروي معنوية بي   القياسي  

 ( وهذا يعت 
 

ن ا 3-1-3-2 لاختب       اري  الق       بلىي والبع       دي بع       د أداء الجه       د مناقش       ة نت       ائج مجموع       ة الت       دليك الانعك       اسي ب       ي 
 : واستخدام التدليك الانعكاسي 

 الاختبببببببببار القبببببببببلىي )بعببببببببد الجهببببببببد( والاختبببببببببار البعدي)بعببببببببد 5ممببببببببا سبببببببببق يتضببببببببل مببببببببن الجببببببببدول)
( وجببببببببود فببببببببروي معنويببببببببة بببببببببي  

ات البحبببببببث إلا متلبببببببت  كلويبببببببوز البببببببدم فانبببببببه لبببببببم  ي جميبببببببع متلبببببببت 
ت هبببببببر فبببببببروي معنويبببببببة التبببببببدليك( ولمصبببببببلحة الاختببببببببار بعبببببببد التبببببببدليك وف 

ات  ات لكبببببببن بعبببببببد اسبببببببتخدام التبببببببدليك لاحبببببببم الباحبببببببث عبببببببودة المتلبببببببت  ببببببببي   القياسبببببببات ومبببببببن خبببببببلال النتبببببببائج تببببببببي   ارتفببببببباع قبببببببيم المتلبببببببت 
ي 
ال الوضبببببببببببع الطببببببببببببيعي او الأقبببببببببببرب للطببببببببببببيعي اذ يعبببببببببببزو الباحبببببببببببث ذلبببببببببببك ال ان التبببببببببببدليك الانعكببببببببببباسي يعبببببببببببد وسبببببببببببيلة مهمبببببببببببة  سببببببببببباعد ف 

ويببببببببرى الباحببببببببث ان التبببببببببدليك  (Al-Fayoumi, 2012)جهبببببببباد والبببببببببتخلص مببببببببن المخلفبببببببباتاستشببببببببفاء العضببببببببلات مببببببببن التعببببببببب والا 
ات الفسببببببببيولوجية وهببببببببذا مببببببببا أ ببببببببار اليببببببببه ) ال ان مببببببببن  (Zaher, 2006)الانعكبببببببباسي يعمببببببببل شعببببببببة استشببببببببفاء العضببببببببلات والمتلببببببببت 

ي الببببببببدم ويعمببببببببل 
ات الإيجابيببببببببة للتببببببببدليك الانعكبببببببباسي انببببببببه يخفببببببببض مببببببببن ضببببببببلط الببببببببدم ويقلببببببببل نسبببببببببة تببببببببريت   حببببببببامض اللاكتيببببببببك ف  التببببببببأثت 

عبببببببلى اراحبببببببة العضبببببببلات العاملبببببببة وزيبببببببادة تلبببببببذيتها.كما ان التبببببببدليك يعمبببببببل عبببببببلى اسبببببببتعادة العضبببببببلات المتعببببببببة لبببببببيس فقبببببببط يفببببببباءة الأداء 
وقببببببببد أظهببببببببرت العديببببببببد مببببببببن الدراسببببببببات والأبحبببببببباث أهميببببببببة الببببببببدور الكبببببببببت  الببببببببذي يؤديببببببببه التببببببببدليك وانمببببببببا يعيببببببببدها ال المسببببببببتوى الأول 
 (Al-Hashemi, 2016)خلال عمليات استعادة الاستشفاء. 

 
ي عليهببببببببا 

امببببببببا فيمببببببببا يخببببببببص عببببببببودة حببببببببامض اللاكتيببببببببك ال وضببببببببعه الطبببببببببيعي فببببببببان التببببببببدليك الانعكبببببببباسي اسببببببببتخدم لتحسببببببببي   الحالببببببببة الببببببببتر
ي ويببببببببذلك يحسبببببببببن مببببببببن عمبببببببببل الجهبببببببباز الحبببببببببر ي والببببببببدورة الدمويبببببببببة ممببببببببا اسببببببببباعد عببببببببلى البببببببببتخلص مببببببببن تبببببببببرا م حبببببببببامض  الجهبببببببباز العصبببببببببت 

ي  
ي العضبببببببلات والبببببببتخلص مبببببببن الشبببببببد العضبببببببلىي ومبببببببن ثبببببببم العبببببببودة ال المسبببببببتوى الطببببببببيعي او الأقبببببببرب وبالكفببببببباءة نفسبببببببها البببببببتر

اللاكتيبببببببك ف 
ي وهبببببببذا مبببببببا يتفبببببببق مبببببببع دراسبببببببة 

ي  عبببببببلى (Hindawi, 2007)كبببببببان عليهبببببببا قببببببببل أداء الجهبببببببد الببببببببدئ 
ا إيجابيبببببببا ف  ان التبببببببدليك يبببببببؤثر تبببببببأثت 

ات الفسيولوجية.   المتلت 
 

ي معببببببببببدل النبببببببببببض فببببببببببان النتببببببببببائج  شببببببببببت  ال وجببببببببببود معنويببببببببببة ولصببببببببببالل اختبببببببببببار بعببببببببببد التببببببببببدليك اذ ان التببببببببببدليك الانعكبببببببببباسي 
وف 

 تببببببنفس الجلببببببد ووظببببببائف اللببببببدد العرقيببببببة ويتيببببببد مببببببن ا سبببببباع الاوعيببببببة الدمويببببببة وبالتببببببالي فببببببان شيببببببان البببببب 
ي يعمببببببل عببببببلى تحسببببببي  

دم يتيببببببد ف 
ببببببات القلبببببب ي ممبببببا يعمبببببل عبببببلى انخفببببباض معبببببدل ض   ,Al-Makhzoumi)الجلبببببد ويحسبببببن التلذيبببببة ويبببببتم ثببببببات حجبببببم البببببدفع القلبببببت 

2001) 
 

 القياسببببببببات اذ ان التببببببببدليك الانعكبببببببباسي 
ي فببببببببأن النتببببببببائج  شببببببببت  ال معنويببببببببة الفببببببببروي بببببببببي  

امببببببببا فيمببببببببا يتعلببببببببق بالضببببببببلط الانقببببببببباص 
خاء نتيجببببببببببببة   الوظببببببببببببائف الأساسببببببببببببية وطي الإحسبببببببببببباس بالاسببببببببببببتر

ات الفسببببببببببببيولوجية وتحسببببببببببببي   يعمببببببببببببل عببببببببببببلى شعببببببببببببة استشببببببببببببفاء المتلببببببببببببت 
ي تواكب التمثيل لاندفاع الدم وتخليص الانسجة العضلية من الكربون وفضلات ا

. لهدم التر ي
 اللذائ 

 
ي ضببببببببلط الببببببببدم الانبسببببببببا ي فكانبببببببببت هنبببببببباك فببببببببروي معنويبببببببببة بببببببببي   القياسببببببببات ولمصببببببببلحة قيببببببببباس بعببببببببد التببببببببدليك اذ  شبببببببببت   
وف 

ي الا ان اسببببببببتخدام طريقببببببببة التببببببببدليك الانعكبببببببباسي خفببببببببض مببببببببن 
النتببببببببائج ال ارتفبببببببباع الضببببببببلط ال مسببببببببتوى عببببببببالي بعببببببببد أداء الجهببببببببد البببببببببدئ 

.  ال أقربمستواه بنسبة   الطبيعي
 

امببببببببا كلويبببببببببوز الببببببببدم فيتضبببببببببل مببببببببن النتبببببببببائج عببببببببدم وجبببببببببود فببببببببروي معنويبببببببببة بببببببببي   القياسبببببببببات اذ ان الكلويببببببببوز انخفبببببببببض بعبببببببببد أداء 
ي اذ ان نقببببببص 

 عببببببلى الريبببببباص 
ً
ي ولكببببببن هببببببذا الانخفبببببباض كببببببان ضببببببمن المعببببببدل الطبببببببيعي وهببببببذا الانخفبببببباض لا يمثببببببل خطببببببرا

المجهببببببود البببببببدئ 
ي 
ي الكلويببببببوز او سبببببكر البببببدم يعبببببد الخطبببببر البببببذي يجبببببب تجنببببببه لاسبببببيما ف 

ي  سبببببتمر لمبببببدة طويلبببببة عبببببن طريبببببق تنببببباول الريببببباص 
 الأنشبببببطة البببببتر

ي احتياجبببببببببات المببببببببب  للسبببببببببكر ممبببببببببا اسببببببببببب 
ه ف  ي تحتبببببببببوي عبببببببببلى الكربوهيبببببببببدرات وترجبببببببببع خطورتبببببببببه ال تبببببببببأثت 

وبات البببببببببتر ه مبببببببببن المسربببببببببر نبببببببببت 
ي المريببببببزي ا، التعببببببب المريببببببزي او تعببببببب الجهبببببباز العصببببببت   هببببببذه المتلببببببت 

َّ
ن
َ
ي ويفسربببببب الباحببببببث هببببببذه النتببببببائج بببببببأ

ت تتببببببأثر بببببببالمجهود الريبببببباص 
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 التبببببببدليك الانعكببببببباسي أدى 
َّ
ن
َ
ات بعبببببببد الجهبببببببد بدرجبببببببة مرتفعبببببببة، وهنبببببببا يؤيبببببببد الباحبببببببث أ (، وهبببببببو مبببببببا أدى إِل زيبببببببادة هبببببببذه المتلبببببببت  ي

)الببببببببدئ 
 
ً
 للتببببببببدليك الانعكبببببببباسي أثببببببببرًا

َّ
ن
َ
ات إِل معببببببببدلاتها الطبيعيببببببببة قبببببببببل الجهببببببببد، ويفسربببببببب الباحببببببببث أ  وبصببببببببورة إيجابيببببببببة إِل عببببببببودة هببببببببذه المتلببببببببت 

 عليها قبل الجهد. 
َ
ي كان

ي وصول اللاعب إِل الحالة التر
 إيجابيًا ف 

 

 الخاتمة:  (4
ي ظهببببببببرت توصببببببببلت

الباحببببببببث إل ان التسببببببببهيلات العصبببببببببية مببببببببع التببببببببدليك الانعكبببببببباسي مدمجببببببببة حققببببببببت  \ مببببببببن خببببببببلال النتببببببببائج الببببببببتر
ات الفسبببببببيولوجية، ي شعبببببببة استشبببببببفاء المتلبببببببت 

ات )حبببببببامض  وان التبببببببدليك الانعكببببببباسي يعمبببببببل عبببببببلى تحسبببببببن نتبببببببائج أفضبببببببل ف  المتلبببببببت 
ي والانبسبببببببببببببا ي -اللاكتيبببببببببببببك

معبببببببببببببدل النببببببببببببببض( وبأفضبببببببببببببلية عبببببببببببببن نتبببببببببببببائج التسبببببببببببببهيلات العصببببببببببببببية، وان تمرينبببببببببببببات  -الضبببببببببببببلط الانقبببببببببببببباص 
ات )حبببببببببببامض اللاكتيبببببببببببكpnfالتسبببببببببببهيلات العصببببببببببببية) ي والانبسبببببببببببا ي -( تعمبببببببببببل عبببببببببببلى تحسبببببببببببي   وعبببببببببببودة المتلبببببببببببت 

 -الضبببببببببببلط الانقبببببببببببباص 
، وت ت مجموعببببببببة التسببببببببهيلات العصبببببببببية والتببببببببدليك الانعكبببببببباسي  سرببببببببعة عببببببببودة معببببببببدل النبببببببببض( ال الوضببببببببع الأقببببببببرب ال الطبببببببببيعي

مببببببببت  
ات البحبببببببببببببث الفسبببببببببببببيولوجية ال الحالبببببببببببببة الطبيعيبببببببببببببة اعقبتهبببببببببببببا مجموعبببببببببببببة التبببببببببببببدليك الانعكببببببببببببباسي ثبببببببببببببم مجموعبببببببببببببة التسبببببببببببببهيلات  متلبببببببببببببت 

الانعكببببببببباسي العصبببببببببية ثبببببببببم المجموعببببببببة الضبببببببببابطة، والاهتمببببببببام مبببببببببن قبببببببببل الأنديبببببببببة الرياضببببببببية ببببببببببأجراء التسببببببببهيلات العصببببببببببية والتببببببببدليك 
اك العببببببداء بببببببأكت  مببببببن منافسببببببة لمببببببا لهببببببا  ي حالببببببة ا ببببببتر

ة او خببببببلال المنافسببببببات لاسببببببيما ف  مصبببببباحبة للوحببببببدات التدريبيببببببة او بعببببببدها مببببببباشر
ات الفسيولوجية.  ي شعة استشفاء المتلت 

ي ف   من تأثت  إيجائ 
 

ي والرياضببببة العلاجية يوصي الباحث الاتحادات الرياضببببية بفتل دورات تخصببببصببببية للمدربي   والاسببببتعانة 
ي مجال الطب الرياص 

اء ف  بالخت 
 عن ذلك يوصي الباحث طلبة 

 
، فضبببببببببببض ي

ي المجال الرياص 
لتدريب المدربي   على ييفية اسبببببببببببتخدام الوسبببببببببببائل الاسبببببببببببتشبببببببببببفائية والتدليك ف 

ي تختص باسببببببتخدام وسببببببائل اسببببببتشبببببب 
ورة اجراء المتيد من الأبحاث والدراسببببببات التر فائية أخرى لتسرببببببيببببع  الدراسببببببات العليا والباحثي   بضبببببب 

ورة دمج التدليك الانعكاسي وتمرينات التسبببهيلات العصببببية مع برامج التدريب التخصببب بببي  
. ض  عملية اسبببتعادة الاسبببتشبببفاء للرياضبببيي  

ي مراحل التدريب كافة. 
 للاعب ف 
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