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Abstract 

 
   The researcher seeks to clarify the importance of circulating the 
motor program by focusing on exercises above learning because 
they are very important in providing players with extensive 
information and experiences. The researcher tried to perform 
these exercises in different ways and situations in order to provide 
varied responses and skill proficiency. Of the difficult games and 
that the nature of this game in terms of speed of performance and 
diversity of skills, it requires practitioners to enjoy good skill 
performance to achieve the organization of motor actions and 
smooth and good performance has been used exercises over 
learning in conditions similar to the circumstances Or to compete 
with the toughest ones in order to reduce the lead to technical 
errors or skills, in order to mainstream the motor program. The 
researcher used the experimental method with the design of equal 
groups on a sample of (30) students from the third stage in the 
Faculty of Physical Education and Sport Sciences, randomly 
selected from (150) students from the Faculty of Physical Education 
and Sports Sciences. Through statistical treatments, the researcher 
concluded that the exercises used It is very important to learn the 
skill of the jump of the front hands on the jump platform for 
students. The researcher recommended the use of exercises above 
learning to generalize the locomotor program because it has 
proved effective in the current study in mastering the skill of the 
front jump on the jump platform for students.  

 

DOI: https://doi.org/10.55998/jsrse.v32i2.369©Authors, 2022. College of Physical Education and sport sciences, University of Basrah. 
This is an open-access article under the CC By 4.0 license (creative commons licenses by 4.0) 

Journal of Studies and Researches  

of Sport Education 

spo.uobasrah.edu.iq 

https://doi.org/10.55998/jsrse.v32i2.369
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://orcid.org/0000-0002-9418-9996
mailto:drnadia@bauc14.edu.iq
https://spo.uobasrah.edu.iq/
https://doi.org/10.55998/jsrse.v32i2.369


Journal of Studies and Researches of Sport Education Vol.32, No.2, 2022 ( 128-270 ) 

271 
 

    

 

 
 
 

 
 

 

 

 
ي اتقان مهارة القفز فتحا على جهاز تأثير تمرينات فوق التعلم لتعميم 

 
نامج الحركي ف الير
 منصة القفز للطلاب 

 نادية عباس محمد   

 مديرية تربية ديال  
 

 الملخص

 

ز على اجراء  تمرينات           كب 
نامج الحركي بالبر تسعى الباحثة ال توضيح اهمية تعميم البر

مكثفة  ات  وخبر معلومات  ز  المتعلمي  اكساب  ي 
فز بالغة  اهمية  من  لها  لما  التعلم  فوق 

ومتنوعة وحاولت الباحثة اجراء هذه التمرينات بطرق وحالات مختلفة من اجل توفب   
ال واتقان  متنوعة  لعبة  استجابات  ان  البحث  مشكلة  وكانت  جيد،  بشكل  مهارة 

الجمناستك من الالعاب الصعبة وان طبيعة هذه اللعبة من حيث سرعة الأداء وتنوع  
ز التمتع بالأداء المهاري الجيد للوصول إل تنظيم   المهارات فأنها تتطلب من الممارسي 

ي  الأفعال الحركية والانسيابية وحسن الأداء لذلك تم استخدام تمري
نات فوق التعلم وفز

ظروف مشابهة لظروف المنافسة او اصعب منها لكي تؤدي ال تقليل الاخطاء الفنية او 
ي ذو   التجريبر المنهج  الباحثة  . واستخدمت  الحركي  نامج  البر المهارية ومن اجل تعميم 

ي كلية  30تصميم المجموعات المتكافئة على عينة قوامها )
( طالب من المرحلة الثالثة فز

)البر  ز وا عشوائيا من بي  الرياضة، اختب  البدنية وعلوم  بية  150بية  البر ( طالب من كلية 
إن   إل  الباحثة  توصلت  الإحصائية  المعالجات  خلال  ومن  الرياضة،  وعلوم  البدنية 
ي تعلم مهارة القفز فتحا على منصة القفز للطلاب،  

ة فز للتمرينات المستخدمة اهمية كبب 
الباحثة إل استخدا  الحركي كونها  وقد أوصت  نامج  التعلم لتعميم البر تمرينات فوق  م 

ي اتقان مهارة القفز فتحا على جهاز منصة القفز. 
ي الدراسة الحالية فز

 اثبتت فعاليتها فز
 
 
 
 
 

 معلومات البحث 

 
 تاري    خ البحث: 

 22/11/2022الاستلام: 
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نت:   2022/ 12/ 29التوفر على الانبر
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 :التعريف بالبحث (1
 :المقدمة واهمية البحث 1-1
ي مجال الرياضة بشكل عام لم يحصل وليد الصدفة وإنما جاء نتيجة     

ز  إن التقدم الحاصل فز ة والمستمرة للمختصي  الجهود العلمية الكبب 
ز  للمعرفة والباحثي  العلمي  التحصيل  تتحول من مجرد  التعليمية  العملية  نعيشه الآن يجعل  ذِي 

َّ
ال ي 

العلمي والمعرفز التطور   هذا 
َّ
, وإِن

ي 
 تحصيل المعرفة إِل البحث الذاتر

ى
ي مدى استذكاره لهذا الكم من القدرة عَلى ِ

، وتوظيف المعلومة بحدود  HGFPE, واختبار المتعلم فز
 تحويل العملية التعليمية من مجرد تحصيل معلومات إِل الفهم والتحليل لتلك  

ى
 نعمل عَلى

ْ
ن
ى
التطبيق العملىي المنظم، لذا يجب علينا أ

ا،  البحث عن الحلول من خلال الأنشطة”والمعلومات   ز معرفتهم السابقة والمعلومات الجديدة وعدم  لتفاعل فيما  وعدم الربط بي 
 ( Mustafa Abdel Reda Kazem et al., 2021) “ بينهم حول موضوع الدرس 

 
ي الأداء المهاري وتعد لعبة   ِ

 أفضل وجه، وتأثب  ذلك فز
ى

جل استثمارها عَلى
ى
ي تظهر    من  الجمناستكمن أ

القدرات البدنية    أفضلالألعاب البر
ي الألعاب الأخرى

ها عن بافر ز تعتبر الحجر الأساس لأنها تكسب اللاعب المرونة    لأنها  (Hussein & Eesee, 2021) والمهارية وهذا ما يمب 
ز التمتع بالأداء ال   والقوة والرشاقة، وان مهاري الجيد  طبيعة هذه اللعبة من حيث سرعة الأداء وتنوع المهارات فأنها تتطلب من الممارسي 

بتعليم كافة  توصى  الحركي  التعلم  ي 
فز الحديثة  النظريات  اغلب  وان  الأداء.  وحسن  والانسيابية  الحركية  الأفعال  تنظيم  إل  للوصول 

ي ظروف مشابهة لظروف المنافسة او  
منها لكي تؤدي ال تقليل الاخطاء الفنية او المهارية ومن اجل تعميم    أصعباحتمالات الاداء وفز
الحركي  نامج  ز     البر   "  ، (Al-Saeed & Pain, 2017)للمتعلمي 

ً
السلوكيةمرورا الأهداف  ز    بصياغة  المتعلمي  حاجات  على  بالاعتماد 

ي يؤدي التفاعل معها إل تحقيق الأهداف المنشودة من العملية الت
ات والمعارفوخصائصهم والبر ز الخبر  "عليمية وإكساب المتعلمي 

(Aldewan et al., 2022)   ة الطلاب من خلال تعريضهم  و من هنا جاءت اهمية البحث لذلك عمدت الباحثة ال محاولة زيادة خبر
التعلم لغرض ادخال الطالب بأجواء   نامج خاص لتمارين فوق  ات    أصعبلبر للحصول على من المنافسة وبالتالي استخدام عدة مثب 

نامج الحركي وتطويره.    استجابات مختلفة من اجل تعميم البر
 

 مشكلة البحث:  1-2
ي تعلم مهارة القفز فتحا على منصة القفز للطلاب،    

ي هناك ضعفا فز
من خلال اطلاع الباحثة ومتابعتها لاحظت إن مشكلة البحث تكمن فز

ال   ذلك  المهارات  ان  يرجع  لطتعليم  والمهارية    لابالمعطاة  البدنية  التمرينات  تركز على  البدنية  بية  البر ات  كليات  المثب  الخالية من 
التعليمية الحديثة من الممكن أن تعمل على تنمية التصور والشعور الحركي وتوجيه    ساليبترى الباحثة إن استخدام الا و والمحفزات ,  

  
ً
,  المسار الحركي إيجابيا نامج الحركي وهذا بدوره سوف يولد الرغبة والتشويق والاندفاع لدى الطلاب لتذليل صعوبة أداء  فيتم تعميم البر
ي اتقان  ال اعداد ارتأت الباحثة    ، لذا   المهارة قيد البحث

نامج الحركي فز على جهاز منصة   القفز فتحا   مهارة  تمرينات فوق التعلم لتعميم البر
 . القفز للطلاب

 

 أهداف البحث:  1-3
ي اتقان  إعداد  .1

نامج الحركي فز  . على جهاز منصة القفز للطلاب مهارة القفز فتحا تمرينات فوق التعلم لتعميم البر
ي اتقان  التعرف على تأثب  ال .2

نامج الحركي فز  لعينة البحث.   على جهاز منصة القفز   مهارة القفز فتحا تمرينات فوق التعلم لتعميم البر
ي تعلم مهارة القفز فتحا على جهاز منصة القفز للطلاب.  .3

ز التجريبية والضابطة فز  التعرف على أفضلية المجموعتي 

 ضا البحث: فر  1-4
ز التجريبية والضابطة    فروق ذات دلالة احصائيةتوجد   .1 ز الاختبارات القبلية والبعدية وللمجموعتي  ي اتقان مهارة القفز فتحا بي 

فز
 لصالح الاختبار البعدي. 

ي الاختبارات البعدية هناك فروق ذات دلالة إحصائية  .2
ز الفز ز التجريبية والضابطة بي   ية. لصالح المجموعة التجريب مجموعتي 

 

 :مجالات البحث 1-5
ي:  المجال 1-5-1  البشر

بية البدنية وعلوم الرياضة المرحلة الثالثة )جامعة عينة من   ديال(.  -طلاب كلية البر
 

: المجال  2-5-1 ي
 الزمان 

 .  2022/ 1/ 6ال   2021/ 11/ 21من  
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3-5-1  : ي
 المجال المكان 

بية البدنية وعلوم الرياضة )جامعة  قاعة الجمناستك   ي كلية البر
 ديال(.  –فز

 

 التعريف بالمصطلحات:  1-6
 

 تمرينات فوق التعلم:  •
ي مستوى المهارة الجيدة للحفاظ على المستوى مع توقع قليل 

ز فز ي المحاولات، والتدريب ناتج عن  هي تمرينات للمتعلمي 
 للتطور فز

ات طويلة من الزمن بالإضاف لضمانقابلية الاستجابة الصحيحة وتؤدي   ال تثبيت المهارة )تذكرها( ويستخدم هذا   ةذاكرة اوسع لفبر
ي يكون فيها الاداء ناجحا. 

 . (Mahjoub, 2003) التمرين بعد المرحلة الاول البر
 

•  : نامج الحركي   البر
امج الحركية هي  مجموعة من التكوينات المسبقة للأوامر الحركية والتي تنتج عنها حركات موجهة الى أهداف محددة نتيجة الايعازات   " إن البر

 ( Saber, 2005)الصادرة من الجهاز العصبي المركزي الى العضلات لأداء الحركات المطلوبة 

 

 الدراسات النظرية والدراسات السابقة:  (2
: مج نا الير  لتعميمتمرينات فوق التعلم  2-1  الحركي

نامج فان نمطا         ز البر ي الذاكرة وعند تحفب 
ز من المعلومات يخزن فز نامج الحركي لنوع معي  نامج الحركي هي إن البر "إن فكرة عمومية البر

نامج تحدد بالضبط كيفية تح ات معينة للبر ز يجب توفب  مؤسرر نامج سوف يؤدى ولكن لغرض التحفب  نامج  حركيا خاصا بذلك البر ز البر فب 
 (Mahjoub, 2002)الحركي لعرض الحركة المطلوبة" 

        
ً
 مركبة

ً
نامج على أساس كونه أشكالا نامج الحركي المعمم ينظر إل البر ،"إن مفهوم البر

ً
ء    مخزونة ي

نامج الحركي المعمم هو شر والبر
ةيمكن أن يعدل بشكل طفيف عند تنفيذه ويسمح للمؤدي تعديل الحركة لأجل أن تتم  & Rchard)اشر مع المتطلبات البيئية المتغب 

Craig, 2000) 

نامج العام    (Rchard & Craig, 2000)سمي "وقد       نامج    (Schema theory)هذا البر ي معلومات ملخصة نتيجة  Schemaوالبر
يعبز

 عندما يوفر استجابات 
ً
نامج الحركي يكون عاما  أو تعليمات تحدد اتجاهات معينة لحركة معينة، أن البر

ً
أحداث معينة بحيث تشكل قانونا

دائها وكما تقدم مشابهة ولذلك عند المحاولة لتعميم برنامج حركي لمهارة معينة يقوم المدرب ال تنوي    ع أشكال المهارة وتغيب  ظروف أ
ي ذلك يتكون عند المتعلم برنامج حركي عام لتلك المهارة 

 ( Khion, 2010)فز

ي    ةرى الباحثتو        
نامج الحركي لمهارة معينة يمكن أن تتطور من خلال تعدد الأشكال الحركية للمهارة الواحدة والبر أن فكرة عمومية البر

ات اللعب  تحتاج من المتعلم عدد غب  محدود من الاستجاب ي ظروف الأداء وبما يشابه ظروف ومتغب 
ات الحركية مع التغيب  المستمر فز

ي  
 اختصاصهللمقدار ما كسبتة من عرفة وفهم للمجال    واقعيةهي ترجمة    "و   الممارسةومن خلال  (Al-Saeed et al., 2016)الحقيقر

  التفكب  اتخاذ القرار المناسب لحل المواقف لمواجهة بأسلوب علمي اساسة    يةوالربط بغ  والتعليل   التحليلالقدرة على    همنحي الامر الذي  
 (Aldewan & Jurani, 2014)" الصحيحة الاستجابة لاختيار الواسع المركز 

ي الذاكرة الحركية يكون أكبر فاعلية  كذلك  و  
نامج الحركي الموجود فز ي  التكرارات المدعومة بالتغذية الراجعة وبمرور الزمن فان البر

ودقة فز
ز وعليه ستكون الإشارات والسيالات العصبية  كب 

ات معقدة ولان الدماغ من طبيعته الانتباه والبر الأداء نتيجة لتعرضه إل ظروف ومتغب 
 فاعلية وبالتالي يكون أداء المهارة بشكل أكبر دقة وإتقان وهذا الذي أكده )

 الخولي الذاهبة إل المجموعة العضلية أكبر
ز إن    ( بقوله "امي 

ي واجبات أكبر اتساعا وتعميما " 
ز الأنماط الحركية فز       (Al-Khouli et al., 1998)التعميم هو ظاهرة تعبر عن تكامل وتفاوت بي 

 :الميدانيةاجراءات البحث  (3
 منهج البحث:  3-1

والبعدي،       القبلىي  الاختبار  ذات  الاختيار  العشوائية  المتكافئة  ز  المجموعتي  تصميم  معتمدة  ي  التجريبر المنهج  الباحثة  استخدمت 

 لملائمته طبيعة مشكلة البحث المراد حلها. 
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 مجتمع البحث وعينته:  3-2
بية البدنية وعلوم الرياضة          - 2021( طالب للعام الدراشي )150ديال المرحلة الثالثة )  جامعة  –تحدد مجتمع البحث بطلاب كلية البر

2022  .) 

 

 عينة البحث:  3-2-1
( طالب. 150)%( من المجتمع الأصلىي البالغ عددهم  20( طالب يشكلون نسبة )30تم اختيار عينة البحث عشوائيا والبالغ عددهم )    

 ( طالب.  15بطة )( طالب، والمجموعة الثانية الضا15فكانت المجموعة التجريبية )

 

 اعتدالية توزي    ع عينة البحث: 2-2-3 
ي تؤثر على نتائج

 العمر(  – الكتلة –الطول )ب  من حيث الفروق الموجودة لدى أفراد العينة المتمثلة الاختبارات ولمنع المؤثرات البر

ات عن طريق معامل اعتدالية التوزي    ع  فقد تم إجراء  ز عينة البحث لضبط المتغب  ي ك  الالتواء،بي 
ز فز  (. 1)الجدول ما مبي 

                                       

 ( 1جدول )
ات  ي متغير

 
 العمر(  –الكتلة– )الطوليبير  تجانس عينة البحث ف

 

معامل  ع وسيط  س - 
 الاختلاف 

معامل 
 الالتواء 

 نوع التوزي    ع 

 طبيعىي  0,42 3.022 5,40 176 176,75 الطول 

 طبيعىي  0,21 14.178 9,81 68,5 69,19 الوزن

ي  العمر
 طبيعىي  0,20- 7.95 1,78 22,5 22,38 الزمبز

 

ز )انحصرت ما    أعلاهقي م مع امل الالت واء للقي اس ات    إن(  1يت ضح من الج دول ) .   إنمما يدل على    (3+  بي 
ً
 طبيعيا

ً
 العينة قد توزعت توزيعا

 

 البحث: الاجهزة وأدوات ووسائل  3-3
 اجهزة وادوات البحث:  3-3-1

يط قياس جلدي ) • يط لاصق طوله  الطول. م( لقياس 20سرر  م(.  2)مع سرر

ي DELL)لابتوب نوع (  2عدد )حاسوب   أجهزة •
 المنشأ. ( صيبز

ا فيديو   •  صينية المنشأ .  (SONY ) نوع كامب 

 مع جهاز لقياس الكتلة.  . (12×  12بقياس )جهاز بساط الحركات الأرضية   •

 (. 6والارتفاعات عدد )أبسطة مختلفة القياسات  •

ي عدد ) •  (. 120)وطوله سم( 20( بارتفاع )4قفاز خشبر

 سم(. 135سم ارتفاعها 95سم عرضها  120جهاز منصة القفز بقياس )طولها  •
 

 المعلومات: وسائل جمع  3-3-2
 المصادر والمراجع العربية والأجنبية.  •

 والتجريب. الملاحظة   •

 والقياسات. الاختبارات  •

 البحث: أداة  3-4
نامج الحركي للتعرف على        ي اتقان المهارة قيد  أثرهم استخدمت الباحثة التمرينات فوق التعلم لتعميم البر

  البحث. فز
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   المهارية: الاختبارات  3-5
لكل مهارة من قبل   الأداء  تقييم درجةالحركي للمهارة ويتم    الأداءتحتسب الدرجة بناءا على    إذ   ،المهاريةقد تم تحديد الاختبارات         

ز  ةأربع ة  حيث تقيم محكمي   درجات. المهارة من عشر

 
 الاستطلاعية: التجربة  3-6

ي تنفيذها ولضمان الحصول         
ي قد تواجه الباحثة عند تنفيذ التجربة الرئيسية ومدى تفاعل العينة فز

بهدف معرفة أهم المعوقات البر

ة من صباح يوم    المعدة،على نتائج موثوق بها ومدى سهولة وصعوبة التمرينات   ي تمام الساعة العاسرر
اجرت الباحثة تجربة استطلاعية فز

وا عشوائيا من مجتمع البحث.   10( على 2021/ 11/ 21)الموافق الاحد     طلاب اختب 

 

 اجراءات البحث الرئيسية:  3-7
 الاختبارات القبلية: 3-7-1

قبل البدء بتنفيذ الاختبارات القبلية تم إعطاء وحدة تعريفية لجميع إفراد العينة للتعرف على الشكل الأولي للمهارة وكيفية أدائها       

ي تمام الساعة التاسعة من صباح يوم الثلاثاء الموافق )بعدها تم إجر 
ات قيد الدراسة فز   (2021/ 11/  23اء الاختبارات القبلية للمتغب 

اف الباحثة.  ز التجريبية والضابطة وبمساعدة فريق العمل المساعد وبأسرر  للمجموعتي 

 تكافؤ العينة:  3-7-2
ي جميع ظروفها ما  "لكي تستطيع الباحثة أن ترجع الفرق إل العامل       

ي يجب أن تكون المجموعة التجريبية متكافئة تماما فز التجريبر

ي الذي يؤثر على المجموعة التجريبية" وب  هدف تحقيق ذلك قام الباحثان بأجراء عملية التكافؤ  (Majeed, 1987)عدا المتغب  التجريبر

ز التجريبية والضابطة للمهارة قيد البحث، وأظهرت النتائج يؤكد التكافؤ بينهما كما    للمجاميع مما وجود فروق غب  معنوية    للمجموعتي 

ي 
 (.        2)الجدول موضح فز

 (2جدول رقم )
 التجريبية والضابطة للمهارة قيد البحث    العينة للمجموعتير  يبير  تكافؤ 

 

 عدد العينة المجموعات    

الوسط  

ي   الانحراف المعياري  الحساتر

(   ( Tقيمة 

    المحسوبة

(  (Tقيمة 

 الجدولية 

  الدلالة

 الحقيقية 

مهارة  

القفز 

 فتحا

 1.387 1.733 15 التجريبية

0.144 2.048 
غب  

 معنوي
 1.129 1.667 15 الضابطة 

 

 (. 28( ودرجة حرية )0.05*تحت مستوى دلالة )

ز الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وان قيمة ت المحسوبة اقل من قيمة ت الجدولية لذا        ز من الجدول تكافؤ العينة بي  يتبي 

ي اداء المهارة قيد البحث. 
ز اي انه العينة متكافئة فز  لا يوجد فرق معنوي للمجموعتي 

3-7-3  :  المنهج التعليمي
ي تعلم المهارة قيد البحث على منصة القفز للطلاب, اعتمادا على المناهج التعليمية    قامت الباحثة بأعداد المنهج      

التعليمي ليساهم فز

ي أداء التمرينات داخل الوحدة التعليمية وإتباع مبدآ التدرج من السهل 
ي إعداد هذا المنهج وتطبيقه والتنوع فز

مراعية الأسس العلمية فز

ة من )6( وحدات تعليمية ولمدة )6والرتابة، وتضمن المنهج )  إل الصعب حبر لا يشعر الطالب بالملل (  2021/ 11/ 30( أسابيع للفبر

ي الأسبوع وبزمن قدره )2022/ 1/ 4ولغاية )
( دقيقة للجزء الرئيسي من زمن الوحدة التعليمية الكلىي  70( بواقع وحدة تعليمية واحدة فز

( وقامت  ( مع مراعاة الأمور الع1( دقيقة، ينظر للملحق )90البالغ) /والقسم الختامي ي تخص الوحدة التعليمية )القسم الرئيسي
امة البر

ي تحتاج من المتعلم عدد غب  محدود من الاستجابات الحركية مع التغيب  المستمر الباحثة ب 
تعدد الأشكال الحركية للمهارة الواحدة والبر

ي ومن خلال ال
ات اللعب الحقيقر ي ظروف الأداء وبما يشابه ظروف ومتغب 

ممارسة والتكرارات المدعومة بالتغذية الراجعة وبمرور الزمن  فز

ات معقدة ولان  ي الأداء نتيجة لتعرضه إل ظروف ومتغب 
ي الذاكرة الحركية يكون أكبر فاعلية ودقة فز

نامج الحركي الموجود فز فان البر



(JSRSE) Vol.32, No.2,  2022  ( 128-270 )                                                                                                        DOI: 10.55998/jsrse.v32i2.369 

276 
 

الذا ز وعليه ستكون الإشارات والسيالات العصبية  كب 
 فاعلية وبالتالي  الدماغ من طبيعته الانتباه والبر

هبة إل المجموعة العضلية أكبر

ي قد تؤثر على التجربة الرئيسية والمتمثلة بالتاري    خ  يكون أداء المهارة بشكل أكبر دقة وإتقان  
ات الدخيلة البر وقامت الباحثة بضبط المتغب 

ا تفتضيه الأمانة العلمية من الباحثة لإعطاء وأدوات القياس واختيار إفراد التجربة وانقطاع بعض الإفراد عن تكملة التجربة، فضلا عم

ي أيام أخرى. 
 صورة حقيقية عند تنفيذ المنهاج، فقد تزامن مع تنفيذ المنهاج عطل ومناسبات دينية وتم تعويض ذلك فز

 المهارة: أسس تقييم  3-7-4
ا نوع )CD)قرص  على    ر تم تصوير الاختبا        ة والاختصاص مع SONY( بواسطة كامب  ز من ذوي الخبر ( وتم عرضه على أربعة محكمي 

لغرض تقييم المهارة على أساس المهارة الكاملة لإفراد عينة   طالب،رفقه باستمارات خاصة بكل اختبار لتسجيل درجات الاختبارات لكل  

ز على  واقل درجة للطال   اعلىي ( درجات حيث يتم حذف  10وضع تقييم لكل مهارة )  تمو   كاملة،البحث   ز الوسطيتي  ب وتقسيم الدرجتي 

 طالبة. ( للخروج بالدرجة النهائية لكل 2)

 الاختبارات البعدية:  3-7-5
ي تمام الساعة التاسعة من صباح يوم الخمي     

ة المنهج التعليمي تم إجراء الاختبارات البعدية للمهارة قيد الدراسة فز س  بعد الانتهاء من فبر

ز 2022/ 1/ 6الموافق ) اف الباحثة. ( للمجموعتي    التجريبية والضابطة وبمساعدة فريق العمل المساعد بأسرر

 

 الوسائل الإحصائية:  3-7-6
ي استخراج نتائج البحث. spssاستخدمت الباحثة الحقيبة الإحصائية )

 ( فز

 

 عرض وتحليل النتائج ومناقشتها:  (4

ي الاختبارات المهارية  عرض وتحليل نتائج الاختبارات القبلية والبعدية    4-1
 
للمجموعتير  التجريبية والضابطة ف

 ومناقشتها: 
 ( 3جدول )

يبير  الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للاختبارين القبلىي والبعدي للمجموعة الضابطة وقيمة ت الجدولية المحسوبة 
 ونوع الدلالة. 

 

ات  ت عدد  المتغب 

 العينة

قيمة)ت(  بعديال   قبلىي ال

 المحتسبة

 قيمة)ت

الجدول 

 ية

نوع  

 الدلالة

القفز  مهارة 

 فتحا  

 معنوي   

 ع سَ  ع سَ 

15 1.666 1.129 6.300 0.254 16.927 2.145 

 14ودرجة حرية  0.05عند مستوى دلالة  *
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  ( 4جدول )
ي والانحراف المعياري وقيمة والجدولية ونوع الدلالة للاختبارين القبلىي والبعدي للمجموعة ( المحسوبة ت (يبير  الوسط الحسانر

 التجريبية. 
 

ات  ت عدد  المتغب 

 العينة

قيمة)ت(  بعديال قبلىي ال

 المحتسبة

 قيمة)ت(

 الجدولية 

نوع  

 الدلالة

 ع سَ  ع سَ 

القفز  1 مهارة 

 فتحا  

 معنوي 2.145 20.514 0.372 8.433 1.387 1.733 15

 14ودرجة حرية  0.05عند مستوى دلالة  *

 

 مناقشة نتائج الاختبار المهاري القبلية والبعدية للمجموعتير  التجريبية والضابطة:  4-1-1
ي تعلم      

 واضحا فز
ً
ا ز ان هناك تأثب  ز الاختبارات القبلية والبعدية حيث تبي  ي الجداول السابقة ال وجود فروق معنوية بي 

تشب  النتائج فز

ي للمجموعة التجريبية وهذا يوضح ان الوحدات التعليمية المعدة من قبل القفز فتحا مهارة 
مستوى اداء المجموعة. إذ  الباحثة اثرت فز

الباحثت التعلم    ةرى   إل 
ً
التمرينات يؤدي حتما التعلم فأن التخطيط المدروس الذي تببز عليه  ي 

  "أنه من الطبيعىي أن يحدث تقدم فز

فيها   يتم  ي 
البر الطريقة  التعلم هو  وإتقانها وتطورها مسبقا لان  الجديدة  المهارات  اكتساب  التعليمي هو  المنهاج  الأساشي من  الهدف 

ة أو الممارسة أو التدريب   اكتساب المعلومات أو المهارات  . (Abdel Fattah, 1997) "أو القدرات سواء كان ذلك نتيجة للخبر

 

ي الاختبارات المهارية  4-2
 
عرض وتحليل نتائج الاختبارات البعدية للمجموعتير  التجريبية والضابطة ف

 ومناقشتها: 
 ( 5جدول )

ي والانحراف المعياري وقيمة المحسوبة والجدولية ونوع الدلالة للاختبار البعدي للمجموعتير   ( ت (يبير  الوسط الحسانر
 . التجريبية والضابطة

 

ات  ت عدد  المتغب 

ز  العي 

 ة

 المجموعة التجريبية

 

 المجموعة الضابطة 

 

قيمة)ت( 

 المحتسبة

 قيمة)ت(

 الجدولية 

نوع  

 الدلالة

 ع سَ  ع سَ 

القفز  1 مهارة 

 فتحا

 معنوي 2.048 18.366 0.254 6.300 0.372 8.433 30

 .                                      28ودرجة حرية  0.05عند مستوى دلالة *   

 مناقشة نتائج الاختبار المهاري البعدي للمجموعتير  التجريبية والضابطة:  4-2-1
      ( الجدول  نتائج  من  ز  5يتضح  للمجموعتي  البعدي  المهاري  بالاختبار  الخاص  والضابطةالتجريب (  ز    ية  بي  معنوية  فروق  وجود 

ز  تعلم  سبب ذلك إل إن التمرينات قد أعطت لعينة البحث فرصة جيدة على   ثةعزو الباحت، و ولصالح المجموعة التجريبية المجموعتي 

ات المهارية والقدرات العقلية للمجموعالمهارة قيد البحث   . يبيةالتجر  ةلما لها من تأثب  فاعل على المتغب 

 

ي مهارة القفز فتحا بسببالباحث  تعزو      
ي استخدم  ة ال ان هذا التطور الحاصل فز

من قبل افراد العينة   توالمؤدا  ة ها الباحثتالتمرينات البر

ي تنشيط عمل الدماغ وتقوية الذاكرة و 
ي ذلك مع  ةالباحث   تتفق قد ساهمت فز

الذي يوكد على ان    (Sadiq & Abdul Kareem, 2017)فز

ابطة والمتعاقبة والمنظمة بصورة دقيقة وتكون مخزونة   نامج الحركي هو حزمة تحتوي على سلسلة من الايعازات العصبية المبر بان البر

ي الذاكرة الحركية وتمثل صورة مصغرة عن الحركة بكل ما يحيط هذه الحركة من ظروف تنفيذها ، وهذه الحزمة تخزن إل جنب حزمة  
فز
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ز برنامج وآخر  أخ نامج الأول برابط ما وهكذا كلما كان هناك رابط بي  كة تمثل برنامج حركي آخر يرتبط بالبر
ك معها بصفات مشبر رى تشبر

ي أثناء اللعب
ي يتعرض لها الرياصىز

-Al)يخزن بالقرب منه ويتم الاستعانة به عند الحاجة ربما لتكوين برامج جديدة تبعا للمواقف البر

Saeed, 2018)   .     كما ويشب(Abdul Hussein, 2008)  نامج الحركي لكل مهارة يعتمد بالدرجة الأساس على كمية المعلومات   ال أن البر

جاعها مما يحتم تصنيف هذه المعلومات المخزونة لكي تسهل  ي يتم الحصول عليها خلال الممارسة والية اسبر
ي الدماغ والبر

المخزونة فز

جاعها   ي أثناء أوقات الممارسة من خلال    إليها. عند الحاجة  عملية استدعائها او اسبر
لذا من المهم جدا توفر المعلومات الخاصة بالمهارة فز

. أداء حركات مشابهة لحركات اللعب  ي
  الحقيقر

ي الاداء المهاري وهذا ما أ   ان استخدامال    ةالباحث  ترى و     
ا فز ا  كدهُ  الاجهزة والادوات قد اعطى نتائج ايجابية وكان له اثرا كبب 

ً
-Al)أيض

Desouki, 2013)  على انتقال المعرفة والمعلومات والمهارات المختلفة والمتعددة وترفع من قدرة    د بأن الاجهزة والادوات " تساع

ز   ي سرعة تطور المهارات الاساسية وتحسي 
ي فز ز على اكتساب المهارة من خلال الحواس المختلفة وبالتالي تعمل على التأثب  الايجاتر اللاعبي 

 . مواصفات أداء الخططىي والمهارى "

 

 : الاستنتاجات والتوصيات (5
   على: الاستنتاجات  أهماشتملت  5-1

ز مستوى   .1 ي تحسي 
ي فز  القفز فتحا للمجموعة التجريبية لان  اداء مهارةبرنامج للتمرينات فوق التعلم المتبع كان له الاثر الايجاتر

الحركية   المتعلم عدد غب  محدود من الاستجابات  الواحدة تحتاج من  الحركية للمهارة  نامج  وبالتالي  تعدد الأشكال  البر فان 

ي الذاكرة الحركية يكون أكبر فاعلية
 . الحركي الموجود فز

لاحتوائها    البحث  ينةلع  المستخدمة  التمرينات  تفوق افراد المجموعة التجريبية على افراد المجموعة الضابطة بسبب ملائمة .2

ي تثب  اهتمام الطلبة  
ات العلى المحفزات البر ي ظروف الأداء وبما يشابه ظروف ومتغب 

 ةالحقيقي  منافسةمع التغيب  المستمر فز

 مما سهل الاحتفاظ بها وعدم نسيانها. ومن خلال الممارسة والتكرارات المدعومة بالتغذية الراجعة 

 

  التوصيات:  5-2

ي الدراسة الحالية. اعتماد برنامج ا .1
ي تطوير القدرات العقلية واتقان مهارة القفز فتحا كونه اثبت فاعلية فز

 لتمرينات فوق التعلم فز

الجامعىي والمدرشي ورفع   .2 التعليم  للنهوض بواقع  تمرينات مماثلة وعلى فعاليات رياضية اخرى  اجراء دراسة تتضمن اعداد 

ي تشكل الاساس الذي يتم من خلاله احراز المعلومات وديمومة    العقلية،مستوى الطالب والذي يبدأ من الاهتمام بقدراته  
البر

 بها. الاحتفاظ 
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 الأسبوع الأولنموذج لوحدة تعليمية من 
 

 90زمن الوحدة التعليمية:       الوحدة التعليمية: الاولى 
 

ح التمرين المستخدم  الجهاز  الوقت  القسم  الملاحظات  الادوات  التنظيم  سرر

ي  التحضب 

 

 
 
 د 15

جهاز 

 الارضية

د( وبعدها )الوقوف  15الاحماء لمدة )

 على اليدين(  
 جهاز الارضية 

التأكيد على  

استقامة 

 الجسم

ز   الوقوف على اليدين دفع بالذراعي 

والارتكاز على اليدين والعودة للوضع 

 الطبيعىي لتقوية اليدين. 

 جهاز الارضية 
التأكيد على  

 اليدين  

 الرئيس 

 

 
 
 
 د 70

جهاز منصة  

 القفز 

الاحساس بالحركة من الارتكاز على  

منصة القفز على اليدين سقوط الجسم 

ي مع التأكيد  
ال الخلف لأداء قوس خلقز

ي مفصل الورك  
على عمل زاوية بسيطة فز

ول على الارض.  ز  والبز

 
جهاز منصة  

 القفز

التأكيد على  

اليدين  

 والجذع 

التمرين السابق نفسه من ثلاث  

خطوات مع التأكيد على استقامة 

 اليدين وعدم انثنائها.  

 
جهاز منصة  

 القفز

ز على   كب 
البر

 الاكتاف

 

جهاز)الرولة(  

ساند  

 الاكتاف

ساند  من الثبات اداء المهارة على جهاز 

اليدين على الارض مع   )وضع الاكتاف

ي مفصل الورك ومرجحة الرجل الحرة  
ثبز

(  رولةعلى جهاز الللأعلى والاستناد 

 والعودة للوضع الطبيعىي والتكرار.. 

 
ساند   جهاز 

 الاكتاف

ز على   كب 
البر

 اليدين

جهاز منصة  

 القفز

ادا المهارة من الثبات على الجهاز 

للإحساس بالمهارة بمساعدة الزميل 

وبعدها ومن الركضة التقريبية مع 

 المساعدة. 

 
جهاز منصة  

 القفز

ز على   كب 
البر

اليدين  

ز   والرجلي 

ي 
    د( 5تمارين تهدئة لمدة ) الارضية د5 النهات 

 

 

 
 
 


