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Abstract 

   
   The importance of the research lies in the experience of integrated 

mental maps in teaching some grips in the wrestling game because of 

its importance in communicating information, especially those 

related to practical aspects through drawing mental maps and giving 

a number of possibilities to reach solutions to educational situations. 

    The aim of the researches is to prepare an educational curriculum 
according to the integrated mental maps to teach some grips in the 
wrestling game for students 
 
   The research sample: third-year students in the College of Physical 
Education and Sports Sciences, University of Basra, and the researcher 
used the experimental method with two groups, control and 
experimental. 
 
    The most important conclusions were: The method used by the teacher 
and electronic mental maps had a positive effect in teaching some grips 
in the wrestling game for students, but the preference was given to 
mental maps. 
 
    The researcher recommended: conducting studies on the use of 
electronic mental maps in various sports events
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ونيةالخرائط  تأثي   ي لعبة  الذهنية الالكير

 
ي تعليم بعض المسكات ف

 
المدمجة ف
 المصارعة للطلاب

 

علي كاظم عبدالقادر  
 2سامي عودة صالح  1

بية البدنية    جامعة البصرة /وعلوم الرياضةكلية التر
 

 الملخص

 

ي  
ي تعليم بعض المسكات ف 

ي تجربة الخرائط الذهنية المدمجة ف 
تكمن اهمية البحث ف 

ي ايصال المعلومة   لأهميتها لعبة المصارعة 
ي تتعلق بالجوانب العملية من   بالأخص ف 

التر
للمواقف   الى حلول  للوصول  خلال رسم خرائط ذهنية واعطاء عدد من الاحتمالات 

 التعليمية 
 

بعض    المدمجة لتعليم منهاج تعليمي وفق الخرائط الذهنية    الى: اعداد وهدف البحث  
للطلاب المصارعة  لعبة  ي 

ف  نتائج ،  المسكات  ي 
ف  احصائية  دلالة  ذات  فروق    وجود 

للمسكات   البحث  ي 
لمجموعتر البعدية  المجموعة    المبحوث الاختبارات  ولصالح 

 التجريبية
 

بية البدنية وعلوم الرياضة جامعة البصرة    المرحلةطلاب    البحث: عينة   ي كليه التر
الثالثة ف 

ي ذو المجموعتي   الضابطة والتجريبية.   واستخدم الباحث المنهج التجريت 
 

الا  ان  الاستنتاجات  اهم  الذهنية  وكانت  والخرائط  المدرس  قبل  من  المتبع  سلوب 
ونية كان لها   ي لعبة المصارعة للطلاب الا    تأثت  الالكتر

ي تعليم بعض المسكات ف 
ي ف  ايجاب 

الخرائط    دراسات باستخداماجراء    الباحث: ان الافضلية كانت للخرائط الذهنية واوصى  
ي الذهنية 

ونية ف   فعاليات رياضية مختلفة     الالكتر

 
 
 

 معلومات البحث 

 
 تاري    خ البحث: 

 2022/ 11/ 3الاستلام: 
 2022/ 11/ 13  القبول: 

نت:   2022/ 12/ 29التوفر على الانتر

________________________________ 

 الكلمات المفتاحية: 
ي 
الخرائط الذهنية، لعبة المصارعة، المسكات ف 

 المصارعة للطلاب، تعليم المصارعة
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 :التعريف بالبحث (1
 :المقدمة واهمية البحث 1-1

ي  
ي شتر المجالات اصبح الهدف الذي  نلاحظ ان التطور ف 

العالم اصبح واضحا والتنافس بي   الدول للوصول الى افضل المستويات وف 
ي المجالات 

تسعى له اغلب هذه الدول لبناء حياة كريمة متقدمة تتناسب والتطور الكبت  الذي وصلت اليه بعض شعوب العالم سواء ف 
ي تعتت  

ي بناء واعداد مجتمعاتها وهذا لا  الصناعية او العلمية او التعليمية التر
ي تعتمد عليها اغلب دول العالم ف 

ة الاساسية التر يكون   الركت  
الا من خلال بناء مؤسسات تهتم بالفرد المتعلم لأقصى درجة ممكنه وتوفت  سبل انجاح وتطوير الافراد بما يتلأم والحاجات الاساسية 

  بحياة كريمة قدر الامكان  لهذه العملية وبالتالىي بناء مجتمع متكامل يتمتع 

ة ايجابيه متصاعدة بدون معوقات وظهور السلبيات والمعوقات  ي اي مجال امر لابد منه فلا يوجد عمل يست  بوتت 
ظهور المعوقات ف 

  امر طبيعىي الحدوث فلا يوجد عمل يتكامل بجميع جوانبه

اية الاساسية وهي تحقيق الهدف المرسوم من قبل الشخص تحتاج عملية التعلم بيئة خاصة تتظافر خلالها كل الجهود للوصول للغ
ي   التعلم لذا فان الحاجة لا جراء دراسات وبحوث تهدف لتحقيق الهدف الاساسي وهو تحقيق تعلم فعال وايجاب  القائم على عملية 

  خلال العملية التعليمية جعل القائمي   عليها يبذلون جهد كبت  لتطويرها وتحقيق اهدافها بصورة جيدة 

بية الرياضية بوجود الجانب العملىي والنظري وهذا ما جعل القائمي   على البحث العلمي يجتهدون ل  يجاد طرق واساليب  يتمت   درس التر
اتيجيات تجعل عملية التعلم عملية ايجابية ناجحة  على تنظيم محتوى المادة الدراسية وتصميم البيئة الصفية  العمل“ و  وفعالةواستر

 ( Aldewan et al., 2022) ”لتعليميةوفق التصاميم ا 

ي المساعدة 
الخرائط الذهنية المدمجة يمكن الاستفادة منها باتجاهات متعددة للوصول لهدف التعلم الاساسي حيث ان لها الدور ف 

للتفرع الذي يكون خطوط على التفكت  والتعلم سواء كان بصورة ذاتية او بصورة جماعية حيث تبدا من نقطة أساسية تكون المنطلق  
ك للمتعلم حرية التحفت   والتفكت  وايجاد  

ي جسم الانسان حيث تتدفق الافكار بتسلسل وترابط وتتر
يمكن تثبيتها بالخلية العصبية ف 

الحلول وبالتالىي تصبح طريقة او اسلوب للتفكت  تسهل على المتعلم تنظيم المعلومات من خلال استخدام خطوط او رموز او كلمات 
ي حصلنا عليها

" وان قياس    او رسومات وبالتالىي نحصل على مخطط منظم وملون قابل للتعلم من خلال الافكار والملاحظات التر
م الطالب  

ّ
م أو تحسّن تعل

ّ
ان هذا العمل  عدة مرات.  منها  كل أداة  قيتطب  والىمتنوعة  ميأدوات تقو  قيبلا شك إلى تطب حتاجيتقد
ي  سهم يمن جهة ووجود كل ما  س يلمهارات التدر  ي   إلى إتقان المدرس حتاجي

 (Aldewan et al., 2015)لتدريسية " ا ةيالعمل أنجاح ف 

ي لعبة المصارعة نحتاج بيئة محدده لعملية التعلم لما تتمت   به هذه اللعبة من خصائص فنية قد تكون صعبة لدى بعض المتعلمي    
ف 

ي لعبة المصارعة لأهميتها    احيانا ومن هنا تكمن اهمية
ي تعليم بعض المسكات ف 

ونية المدمجة ف  ي تجربة الخرائط الذهنية الالكتر
البحث ف 

ي تتعلق بالجوانب العملية من خلال رسم خرائط ذهنية واعطاء عدد من الاحتمالات للوصول الى حلول  
ي ايصال المعلومة بالأخص التر

ف 
اف المدرس للمواقف التعليمية حتر يتمكن الطالب من ت  علم ما يتضمنه المحتوى التعليمي من معلومات مختلفة وتحت اشر

 : مشكلة البحث 1-2
التعليمية وجعل المتعلم الهدف    علمية تهدفكل تعلم لا يحدث الا من خلال العمل الجاد الذي يرتكز على اسس   لخدمة العملية 

ي  
الاساس من كل خطوه لتحقيق تعلم جيد يتلاءم مع ما يتم تقديمه من محتوى للمتعلم اغلب المدرسي   يكون لديهم توجه واحد ف 

ي مجالات  
وب الامري مثلا هو  نجد ان الاسل  اختصاصهم لذا عملية التعلم دون البحث عن جديد او الاطلاع على ما تم التوصل اليه ف 

المحتوى   مع  الانسجام  يؤثر على  الطلاب وقد  الممل لدى  يبعث  المدرسي   وهذا  قبل  التعلم ويتبع من  اغلب عمليات  الذي يسود 
 التعليمي 

ي نتمكن من خلالها ان نحقق تعلم  
التر البديلة  الطرائق  ايجاد  ي يمكن من خلالها 

التر الكيفية  ي 
البحث ف  تكمن مشكله   أفضلومن هنا 

جهد ممكن خلال العملية    أكت  منها واستثمار قدرات الافراد المتعلمي   وتشجيعهم لبذل   الوحدة التعليمية والاستفادةاهداف  تحقيقو 
ي التأثت  على عملية التعلم.   التعليمية وهذا يعتت  حافز جيد يمكن ان يكون عنصر مساعد وعامل ايجاب 

 : اهداف البحث 1-3
ي لعبة المصارعة للطلاباعداد منهاج تعليمي وفق  .1

ي تعليم بعض المسكات ف 
ونية المدمجة ف    الخرائط الذهنية الالكتر

ي المصارعةا .2
ي تعليم بعض المسكات ف 

  لتعرف على تأثت  المنهاج المعد من قبل الباحثان والمتبع من قبل المدرس ف 
 ()الامريالمعد من قبل الباحثان ام المتبع من قبل المدرس  أفضلالمنهاجي    التعرف اي .3
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  : فروض البحث 1-4
ي   .1

لمجموعتر والبعدية  القبلية  الاختبارات  نتائج  ي 
ف  احصائية  دلالة  ذات  فروق  للمسكاتوجود  ولصالح    هالمبحوث  البحث 

  الاختبارات البعدية
لمج .2 البعدية  الاختبارات  نتائج  ي 

ف  احصائية  دلالة  ذات  فروق  المجموعة  وجود  ولصالح  المبحوثة  للمسكات  البحث  ي 
موعتر

 التجريبية

 :البحثمجالات  1-5
ي:  1-5-1  المجال البشر
بية البدنية وعلوم     2022- 2021البصرة للعام الدراسي  الرياضة جامعةعينة من طلاب كلية التر

1-5-2  : ي
 المجال الزمان 

ة الممتدة من          2022/ 1/ 20ولغاية  2021/ 10/ 3الفتر

1-5-3  : ي
 المجال المكان 

ي جامعة البصرة  
بية البدنية وعلوم الرياضة ف  ي كلية التر

  قاعة المصارعة المغلقة ف 

 : منهجية البحث واجراءاته الميدانية (2
  : منهج البحث2-1

ي يقوم  
ي فهو الطريقة التر ي التحري عن  استخدم الباحثان المنهج التجريت 

ي تظهر ف 
ات التر بها الباحث لتحديد مختلف الظروف والمتغت 

ات والتحكم بها  ي تخص ظاهره ما والسيطرة على تلك الظروف والمتغت 
 (Kazem. H.-R, 2015) المعلومة التر

  : مجتمع وعينة البحث  2-2
بية    ي كليه التر

ي طلاب المرحلة الثالثة ف 
والبالغ    2022-2021  البدنية وعلوم الرياضة جامعة البصرة العام الدراسي تمثل مجتمع البحث ف 

طالب    30طالب يمثلون سته شعب وتم اختيار عينه البحث بصوره عشوائية حيث تم اختيار شعبه )أ( والبالغ عددهم    249عددهم  
كمجموعة  ضابطة وتم تدريسهم من قبل استاذ المادة الاخر اما المجموعة التجريبية قام الباحث بتدريسهم كونة مطلع على خطوات  

المجموعة بشعبه)د(  والبال المجتمع    ( Zahran, 1984)طالب وبذلك شكل نسبه مئوية مقدارها  30غ عددهم  العمل  تمثلت  من 
ابطة المتساوية وقد تم اعتماد هذه النتائج كاختبارات قبلية.    الاصلىي قام الباحثان باستخدام معامل الاختلاف واختبار )ت(للعينات المتر

 ( 1)جدول 
ي  التكافؤ يوضح 

 
ات البحث للعينة ف  متغي 
 

 
Sig 

وحدة   المجموعة الضابطة   المجموعة التجريبية
 القياس

ات  المتغي 

الانحرافات 
 المعيارية

الاوساط 
 الحسابية  

الانحرافات 
 المعيارية

الاوساط 
 الحسابية

 معدلات النمو الطول  سم 1.73 0.026 1.72 0.05 0.80

 الكتلة  كغم 67.90 1.05 67.33 0.66 0.16

 سنة 21.30 0.16 21.10 0.10 0.20
 

 العمر 

بعض   مسكة يد وراس  درجة 2.03 0.075 2.122 0.24 0.39
 درجة 2.07 0.15 2.06 0.89 0.80 المسكات

 
 مسكة الحصت  

 درجة 2.06 0.12 2.03 0.75 0.39
 

 الرول بحجز الذراع

 درجة 2.09 0.19 2.05 0.07 0.52
 

 التكور للامام 
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 : جمع المعلوماتوسائل  2-3
 : وسائل جمع البيانات 2-3-1

 المصادر العربية   .1
نت    .2  شبكة الانتر
 استمارة تقييم الاداء  .3

  : الادوات والاجهزة المستخدمة 2-3-2
ا ،  صافرة ،مصارعةبساط  ان، دمى مصارعة،  كامت   اقراص و  ألوان، داتا شو ، شاشة بلازما ، هواتف محمولة  ،لابتوب، مت  

 : المستخدمةالمسكات  2-4
 : تقييم المسكات 2-4-1

تم اعتماد المنهاج الدراسي الخاص بالمرحلة الثالثة والمقر من قبل الهيئة القطاعية والتسلسل الخاص بالمسكات وتم تقييم المسكات 
ت المسكة لثلاثة محكمي   حيث تم ارسال الفيديو الخاص بالأداء عن طريق برنامج واتساب اما مواصفات الاداء فقد قسم  ةثلاثمن قبل  

ي ) التحضت  القسم  الدرجات كالتالىي  درجا3اقسام حيث وزعت  )  ت(  الرئيسي  درجا 4القسم  )  ت(  الختامىي  درجا3القسم  وهذه    ت( 
ي دراساته السابقة

 الاستمارة صممها الباحث الاول ف 

   : التجربة الاستطلاعية  2-5
 التجربة الاستطلاعية الاولى:  2-5-1

نامج التعليمي حيث قام  الباحث بأجراء التجربة الاستطلاعية حتر يتم اختبار  2021/ 10/ 4قام الباحثان بتاري    خ  قبل البدء بتطبيق الت 
اساليب البحث وادواته تعتت  التجربة الاستطلاعية  تجربه مصغره من التجربة الرئيسية فمن خلالها نكشف الحقائق العلمية ونتعرف  

ي تواجه ت
طبيق التجربة الرئيسية وقد اجريت التجربة الاستطلاعية على عينه من طلاب شعبة)ج( وكانت  على السلبيات والايجابيات التر

ي تصادف التجربة ومعرفه مدى    الفائدة
من هذه التجربة التعرف على الوقت الذي تحتاجه الاختبارات و التعرف على المعوقات التر

 المستخدمةكفاءة الكادر المساعد والاطلاع على صلاحيه الادوات والأجهزة 

 الثانية:  الاستطلاعية التجربة 2-5-2
ي شملت وحدتي   تعريفيتي   لمعرفه   2021/ 10/ 11قام الباحثان بتاري    خ  

المصادف يوم الاثني   بأجراء التجربة الاستطلاعية الثانية والتر
ي العمل 

ي يتم اتباعها ف 
 كيفية توزي    ع العينة خلال الوحدة التعليمية والالية التر

: المنهاج  2-6  التعليمي
ي مجال طرائق التدريس والمصارعة حيث تكون هذا المنهج من )اعد الباحثان المنهج التعليمي بعد عرضه  

اء ف   ت ( وحدا8على الخت 
اتيجية الخرائط الذهنية عت  برنامج كلاس روم ليتم مناقشتها وتعلمها وتطبيقها    90زمن كل وحده  

دقيقه وكان العمل حسب مراحل استر
ي قاعه 

نامج يوم   المصارعة وتمف  ي وشملت الوحدة التعليمية ما  2021/ 12/ 14وم  ي وانتهى 2021/ 10/ 18تطبيق الت 
   يأبر

 اولا النشاط التعليمي  
خارطة ما قبل القراءة يوجه المدرسة الطلاب لقراءة تفاصيل عن المسكات عن طريق كتيب او معلومات مرسله من مدرس المادة عت   

الوحدة   التعليمية خلال  الوحدة  ي تخصص 
وب  يد الالكتر ي الت 

الخاصة   التعليمية ف  الرئيسية  المفردات  المدرسة  المصارعة يكتب  قاعه 
ي خارطة )ما قبل القراءة(  بالمسكات ثم يناقش الطلاب 

 لوضع هذه المفردات ف 

 اثناء القراءة 
 يطلب المدرس من الطلاب قراءة التفاصيل الخاصة بالمسكة قراءه صامته لمده خمس دقائق 

 عد القراءةب
رطة السابقة يعمل المدرسة على خلق جو من المناقشة بي   الطلاب والهدف منه لا ضافة مزيد من المعلومات من قبل المجاميع للخا 

 ما قبل القراءة 

قبل  من  المعدة  الخرائط  المدرس  يقارن  بها  خاصه  خارطة  برسم  مجموعة  وتقوم كل  خارطة  تصميم  المجامع  من  المدرس  يطلب 
  المجاميع مع الخارطة السابقة
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 قبل جميع الطلاب  تعتمد من اختيار خارطة جديده 

ي ثانيا 
 النشاط التطبيقر

اف المدرس ويمكن اداء كل ما    بصوره عملية داخل قاعة المصارعة او باستخدام   تم ذكره يقوم الطلاب بتطبيق اداء المسكات تحت اشر
ي تتضمن المسكات الخاصة بدرس المصارعة 

 الحاسوب بشكل مجاميع داخل القاعة وتكون معده مسبقا والتر

  : الاختبارات البعدية 2-7
ي  2021/ 12/ 20تم اجراء الاختبارات البعدية بتاري    خ

بية البدنية وعلوم الرياضة جامعة البصرة   قاعة المصارعةف  ي كلية التر
 ف 

 

   الاحصائية: الوسائل  2-8
نامج  ي  تم معالجة البيانات الاحصائية بواسطة الت 

 . 16الاصدار  spss الاحصاب 

 :عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها (3
  :النتائج وتحليلهاعرض  3-1

 ( 2)جدول 
 يبي   الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم )ت( المحسوبة للاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة

 

الدلالة  
 الاحصائية 

Sig  ت
 المحسوبة

الخطأ 
 المعياري

الاختبار  
 البعدي 

 الاختبار القبلي 
 
 

وحدة  
 القياس 

ات  المتغي 

 س ع س ع

 درجة 2.12 0.24 6.25 0.49 0.12 32.26 0.000 معنوي
 

يد   مسكة
 وراس

 مسكة  درجة  2.06 0.089 6.32 0.47 0.19 22.25 0.000 معنوي
 الحصت  

بحجز   درجة 2.03 0.075 6.14 0.29 0.22 37.36 0.000 معنوي الرول 
 الذراع

 للأمامالتكور   درجة 2.05 0.070 6.34 0.24 0.20 42.60 0.000 معنوي

 
  :عرض وتحليل نتائج الاختبارات البعدية للمجموعة التجريبية 3-2

 ( 3)جدول 
 يبي   الاوساط والانحرافات المعيارية وقيمة )ت(المحسوبة للاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية 

 

الدلالة  
 الاحصائية 

Sig  ت
 المحسوبة

الخطأ 
 المعياري

الاختبار  
 البعدي 

وحدة   الاختبار القبلي 
 القياس

ات  المتغي 

 س ع س ع

 يد وراس  مسكة درجة 2.03 0.075 7.04 0.11 0.110 90.57 0.000 معنوي

 مسكة  درجة 2.07 0.15 7.11 0.07 0.14 70.15 0.000 معنوي
 الحصت  

 

بحجز   الرول  درجة 2.06 0.12 7.06 0.16 0.168 59.40 0.000 معنوي
 الذراع

 للأمامالتكور   درجة 2.09 0.19 7.01 0.16 0.169 58.05 0.000 معنوي
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  :الاختبارات البعدية للمجموعتي   الضابطة والتجريبيةعرض وتحليل نتائج  3-3
 
 ( 4جدول )

 يبي   نتائج الاختبارات البعدية للمجوعتي   الضابطة والتجريبية 
 

الدلالة  
 الاحصائية 

Sig المجموعة   ت المحسوبة
 الضابطة  

المجموعة  
 التجريبية

 

وحدة  
 القياس

ات  المتغي 

  س ع س ع 

يد   مسكة درجة 7.04 0.11 6.25 0.49 3.35 0.04 معنوي
 وراس

 مسكة  درجة 7.11 0.75 6.32 0.47 3.56 0.03 معنوي
 الحصت  

 

الرول بحجز   درجة 7.06 0.16 6.14 0.29 6.43 0.008 معنوي
 الذراع

التكور   درجة 7.01 0.16 6.34 0.24 9.86 0.002 معنوي
 للأمام

 

 النتائج: مناقشة  3-4
ي الاختبارات البعدية 3(و)2)جدول  من خلال  

( نلاحظ ان المجموعتي   قد حقق تقدم واضح وذلك بالاعتماد على النتائج المتحققة ف 
ي تم اعتمادها من قبل مدرس المادة وكذلك العمل الجاد مع الطلاب 

التقدم الذي جاء لطبيعة الادارة التر الباحثان ان السبب  ويرى 
ات ا  ويضاف ي لذلك الاستخدام الامثل لخت 

ي تهدف لتعليم المسكات ف 
لمدرس وكفاءته من اجل تحقيق اهداف الوحدة التعليمية والتر

  لعبه المصارعة

تنوي    ع المدرس لطرائق التدريس يعتت  عامل مهم ومؤثر للخروج بنتائج ايجابيه لتحقيق اهداف الوحدة التعليمية وبالتالىي تحقيق تعلم   
ي يجب على المدرس الاهتمام به من اجل تحقيق الانسجام والتفاعل المناسب الذي  افضل لدى الطلاب تعتت  الدوافع الاساس الذ

ي التعلم والوعي بالحاجة لهذا التعلم  ان تنظيم  
يجعل المتعلم مهتم وغت  بعيد عن الدرس وبالتالىي عدم حدوث ملل او فقدان الرغبة ف 

وبالتالىي يتجه بسلوكه الى هدفه المحدد    لطاقة او التنشيط الدافعىي السلوك وتوجيهه الى الهدف المحدد يصل بالمتعلم الى حاله تعبئة ا
 ( Mousa et al., 2019) حاجتهالذي يشبه 

كانت الدوافع على درجة كافيه من    إذا جدا الدوافع تعمل على استثارة سلوك الانسان    وطيدةبي   الدوافع والسلوك علاقة    العلاقةان  
  (Jaber, 1999) الهدفوبالتالىي يتجه السلوك نحو تحقيق  القوة

ي لعبة المصارعة ساعدت الطلاب على جعل عمليه   الذهنيةويرى الباحثان ان الخرائط  
ي تم استخدمها لتعليم بعض المسكات ف 

التر
ي تحدث    وحلالتعلم سهله واظهرت بعض المواقف والقدرات البداعية لدى الطلاب  

ي ظروف التعلم الاعتياديةبعض المشكلات التر
 ف 

ات والمعلومات المختلفة والربط بينها وايجاد الحلول للمشكلات بصوره   ان الخرائط الذهنية تساعد على ايجاد العلاقة بي   المتغت 
 ( Zahran, 1984) الموضوععلى التفكت  الابداعي وتقدم نظره تصورية كامله عن  وتساعد  وأسهل أشع

ي بوزان الخرائط الذهنية تمكننا من القاء نظره شيعة شاملة على موضوع كبت  او  
وتشجع على حل المشكلات   مسالة متشعبةويذكر توب 

 ( Tony Buzan, 2009)  المفصلة المعلومات على اظهار العلاقات الموجودة بي    وتساعد اساليب مبتكره جديدة   ورؤية
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 : الاستنتاجات والتوصيات (4
 : الاستنتاجات 4-1

ي لعبة المصارعة للطلاب  .1
ي تعليم بعض المسكات ف 

ي ف  ونية كان لها تأثت  ايجاب 
 ان الاسلوب المتبع والخرائط الذهنية الالكتر

ونية اعطت صوره  .2 اتيجية الخرائط الذهنية الالكتر ي حصلت خلال المراحل الخاصة باستر
ي   أكت  المشاركة الفعالة التر

وضوحا ف 
 طبيعة التخطيط للعمل ومن ثم التطبيق العملىي للمسكات

اتيجية الخرائط الذهنية فرصه للطلاب للتفكت  والبحث   .3
ي تعلي  وتنمية اعطت استر

المهارات    وتطبيق م  روح المثابرة والتجديد ف 
 المبحوثه

  : التوصيات 4-2
اتيجيات وطرائق تدريس تتلاءم مع طبيعة المادة    والدافعيةالرغبة    لزيادة .1 ي التعلم لدى المتعلمي   يجب اعتماد اساليب واستر

ف 
 التعليمية 

ي التشجيع على استخدام الخرائط  .2
اك الجانب النظري والعملىي  الذهنية ف   عدد ممكن من المتعلمي    أكت   واشتر

الرياضات   .3 تلك  ي 
ف  المهارات  لتعليم  مختلفة  رياضية  فعاليات  ي 

ف  ونية  الالكتر الذهنية  الخرائط  استخدام  ي 
ف  دراسات  جراء 

 المختلفة 
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 التاري    خ           الوحدة التعليمية                                                         الاهداف التعليمية مسكة الحصت                        

بوية: تنميةالخرائط الذهنية                                                          الاهداف   د90روح التعاون                            زمن الوحدة:  التر

ان هواتف لابتوب                                   المستخدمة: بساطالادوات  ا مت    30عدد الطلاب:                               شاشة داتا دمى كامت 

 الملاحظات الجانب التنظيمي  الفعاليات والمهارات الاساسية الزمن  اقسام الوحدة 

القسم   اولا: 
ي  التحضي 

    د 15

لبداية   د   3-2 المقدمة  الحضور وتوجيهات  الوقوف تسجيل 
 الدرس 

******** 
T 

ام   التأكيد على   الالتر 
 بالهدوء 

من   د   6-5 الاحماء العام  والهدف  المسكة  تخدم  عامة  تمارين 
 الوحدة التعليمية  

****** 
           T 
****** 

الصحيح    التطبيق 
قبل   من  للتمارين 

 الطلاب 

- 6 الاحماء الخاص 
 د 12

تمارين خاصة لتهيئة الجسم تخص المسكات  
ي سيتم تعليمها للطلاب 

 التر
الصحيح    الاداء 

 للتمارين

   د  65 الرئيسي القسم 
 

 

 النشاط التعليمي 
 
 
 

الاولى   المرحلة 
مرحلة ما قبل  )

 القراءة(
 
 
 
 
 
 
 
 

 المرحلة الثانية 
 
 

 المرحلة الثالثة
 
 
 
 
  

 د 40
 
 
 
 
 
 د  15
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 د5
 
 
 د  20
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

توضيح    التعليمية  الوحدة تحديد الهدف من  
الافكار   ح  لمسكه    والفرعية  الرئيسيةوشر

  الفكرة الحصت  اعطاء فكره عن التفرعات من  
الزميل    الرئيسية اللاعب  واجبات  مثال 
ويثت     الصحيحة   الحركة الاخطاء   للجسم 

جو   لتوفت   النقاش   المنافسةالمدرس 
 ما قبل القراءة   خارطةللحصول على  
الطلاب   تم    خارطةيرسم  ما  على  بالاعتماد 

ي    طرحه وتعلمه ومناقشته وتنظيم الافكار 
التر

 القراءة ما قبل  خارطةتكونت لدى الطلاب 
 
 

ومراجعة ما تم التوصل    بقراءةيقوم الطلاب  
ي المرحلة الاولى  

تكون بصوره    والقراءة اليه ف 
 فرديه 

 
هذه   جديده    المرحلةهدف  بناء خارطة  هو 

ي  
التر والفرعية  الرئيسية  العناصر  تمثل جميع 

من   يتم  وهذا  تعلمها  المراد  المسك  تخص 
ما  الطلاب    خلال  قبل  من  عليه  التعرف  تم 

 
 
 

 T   

 
للمراحل   الانتباه 

على    والتاكيد 
ي  
العمل الصحيح ف 

من   مرحلة  كل 
الوحدة   مراحل 

 التعليمية 
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اختيارها    يتم  شمولا  الاكت    وتكونالخارطة 
اهداف الوحدة    وتحققلدى الطلاب    واضحة

و   السبورة  على  الخارطة  رسم  يتم  التعليمية 
يتم مناقشتها من قبل المدرس والطلاب مع  

 مناقشه كل جزء فيها

ي 
الموقف   د 20 النشاط التطبيقر تمثل  ي 

التر الخارطة  اعتماد  بعد 
التعليمي المطلوب مسكة الحصت  يتم تطبيق  
الموقف بشكل عملىي من قبل الطلاب تحت  
اف المدارس حيث يوضح اهم الايجابيات   اشر

يحدثوالسلبيات   بي      ثم  مراكز  تبادل 
 الطلاب  

  

خاء دون   د 10 القسم الختامي  يختار المدرس لعبة للتهدئة والاستر
ي  
 بذل أي جهد بدب 

على عنصر    التأكيد  
 السلامة 


