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 :ملخص البحث العربي 
جاات أ مية ااب ث مناالا ةااا  ااخت مراات  ثر رمااتفثأ ث عاافلأف ب  لااا   اافرب ث بث  ث ة ااتف  ث ةف اا   م ااف   

مت راابف   ث ف تعااا لأ  لأ اات  يمااب  ااف  ث  ااةب   ااا رعااةا ةيفلااب ة اارلأ   اث  اةب  ةرتئاا تأ لألأعااي ت م ااب ث ةير اا 
 .مبث  ث خر    ذه ث ة تف   غفض ثرفرقت  م ت  خت ث لأنبثأ ث ربف م ب م لأف  ررمي ه ة رقمخ

 وكانت أهداف البحث
 . م ف  ث  ةب  ةرتئ تأ ث بث  ث ة تف  ث ةف     فرب  ار ة م لأرقر ا ث رمتف  -1
 . م ف  ث  ةب  ةرتئ تأ ث بث  ث ة تف  ث ةف    فربم جتب ة رلأ تأ لأةيت  ف  رق  م ر رمتف ا لا  -2

 :وكانت أهم الاستنتاجات
 اافرب ث بث  ث ة ااتف  ث ةف اا  ما ثر رمااتف ا ث ااذ ا راام ر ااة ةه ةااا  ماات ث متناالا  ااتبف ا  ة ئاا  رااا ة اارلأ  -1

  .م ف  ث  ةب  ةرتئ تأ
 . خ رمتف ا ةيت( ةرلأ ط ، ج ب ،ج ب جبث ) رلأزرأ ر رب ث منلا رةى ثخلا ة رلأ تأ يا ر ترب ت  -2

 :وتم التوصية ب 
 -طمطمااب )ث ةف اا  ث لأت  أثررةااتب ثر رمااتف ا ث ة ااةة ا  لأ اا ةب  ة ئاا  رااا ة اارلأ   اافرب ث بث  ث ة ااتفث-1

 ةرتئاا تأ م ااف   (ةرتميااب -ر ااب    -طمطمااب ) ترا ث ةف اا  ث ثاا ألأ اافرب ث بث  ث ة ااتفث( ر ااب   -ةرتلأ ااب لأث اارخم 
 .ث  ةب

 
Designing and regulating two tests for the speed of skill performance 

combined with basketball for juniors 
D. Dnya najat rashid 

The importance of the research came through building the necessary tests in 
the speed of the compounding skill performance of junior basketball and 
placing it in the hands of those involved in sports training, especially the 
basketball game, in order to ensure that the player's performance level for this 
skill is known for the purpose of improving it during the training units in a 
sequential manner in the future. 
The research goals were 



1-Designing and regulating two tests for the speed of skill performance 
combined with basketball for juniors. 
2- Finding levels and criteria for evaluating two tests in the speed of combined 
skill performance with basketball for juniors. 
The most important conclusions were: 
1- The two tests that were designed by the researcher are able to detect the 
level of speed of skill performance combined with basketball for juniors. 
2-The research sample was divided into three levels, which are ascending 
(average, good, and very good) for the two tests together. 
It was recommended: 
1-Adoption of the two tests designed as a means of detecting the level of 
speed of performance, the first compound skills (plump - handling and 
receiving - scoring) and the speed of performance skills of the second 
compound (plump - scoring - follow-up) for junior basketball girls. 
 

 التعريف بالبحث -1
 :المقدمة البحث وأهميته 1-1
ثلإر اااتا ةاااا  اااخت ثلإررااات  ث اااذ   قبةاااه مةااابه ةاااا ةرطةماااتأ ث يااا   ث  اااف م لأةااات   زبياااف 

  نرتجه لا ن تره  لأث  ث رتن ب ثر ر تب ب ملأ ثرجرةترا لأنرى ث ف تع ب
ة م لأم ت  ب   اا  قعاا ثلإر اتا رةاى لأ اأ لفثلإاه متلإعاتلب   اى " لأريب ث ف تعب ةطةمت 

 .لأرأ لأث ةنتلت ث ف تع ب ئمتع فلإمتره لا ث ةةتف ب لأرنق ق ث فلأز مت مط
لأيرت لأثج  ث بلأ ب لأث يةةت  لا ث جتر  ث ف تعا ملأل ف  تلب ث ةرطةمتأ ث عفلأف ب  ة فلأ   

مة اارلأ  ف تعااا رااتت ث ة اارلأ  ةااا راالأل ف ث ةخراا  لأث راابف   ث  اان ي لأث ةرطةمااتأ ث راابف   ةااا 
 . ةرطةمتأثر رمتفثأ لأث ق تس  ةيفلب ث ة رلأ  ث نق ق ث ذ    ةه ث ف تعا لألإ فيت ةا ث

لأث ق ااتس   ااه ث اابلأف ث  م ااف لااا ةيت جااب  تلااب ث جلأثراا  لأم ااتا  ثر رمااتفثألأ  ااذث  يااب رةاام   
ث ة ارلأ  ث نق قااا  رااه ث يةاام ةااا  خ ااه  ة ااا مراات  ثر رمااتفثأ ث ةقررااب متلإعااتلب   ااى لأعاا  ث قاا م 

 .لأث بفثجتأ ث ةي تف ب لأث ة رلأ تأ ث عفلأف ب     يمب ف تع ب
ةا ث  يت  ث ف تعا ب ث فف  اب ث راا   ات ئايم ر ت لأةةتف ا  ت  لأرنرات   لأريب  يمب  ف  ث  ةب 

م لأف  ة رةف    ى ث ةرتميب  ة رلأ  ث خرا  ث فراا لأث ة اتف  يجالأةا ملأ بلاترا  ةاا  اخت مرات  
ثر رماااتفثأ  لأرطم ق ااات لأةيفلاااب ث ق ت اااتأ ث ةطةلأماااب  ة ااارلأ  ث بث  ث ة اااتف  لأ  لأ ااات ث ة اااتفثأ 

ة ااتفثأ ث ةف مااب ث رااا ريااب ةااا ث ة ااتفثأ ث  ت اا ب ث رااا   ب  اات ث خراا  ث رااا رقاات ةرتمير اات ةثاات ث 
طااالأت لراااف  ث ةماااتفث  ةةااات  نرااات    اااى  ااافرب ث بث  لاااا بةاااا ياااذه ث ة اااتفثأ لألاااا ث ر ت اااب ث ر اااب   

 .ث رتجي مت  فرب ث ةة رب
لأةااا يراات راامرا مية ااب ث مناالا ةااا  ااخت مراات  ثر رمااتفثأ ث عاافلأف ب  لااا   اافرب ث بث   

مت رابف   ث ف تعاا لأ  لأ ات  يماب  اث ةف    م ف  ث  ةب  ةرتئ تأ لألأعاي ت م اب ث ةير ا ث ة تف  



 اااف  ث  ااااةب   اااا رعااااةا ةيفلااااب ة ااارلأ  مبث  ث خراااا    اااذه ث ة ااااتف   غاااافض ثرفرقااات  م اااات  ااااخت 
 .ث لأنبثأ ث ربف م ب م لأف  ررمي ب ة رقمخ

 
 :مشكلة البحث 1-2 
فثأ ث فر ب ث ة ةب ث را ريطا ثرجلأث  ث ررتل  ب ريب ث ة تفثأ ث ةف مب م ف  ث  ةب ةا ث ة ت 

 .ث نق قب بث ت ث ةمتفث  
لأررب مبث  يذه ث ة تفثأ ث ةف مب رمب  ا   لأا م فرب ة  ث ب ب لاا ث ررف اذ لأ  اذث ث رعاأ  

ث نتجااب   ااى عاافلأف  مراات  ث رمااتف ا  لعاات ناات ر ا لااا ث بث  ث ة ااتف  ث ةف اا  م ااف  ث  ااةب ث رااا 
 . طمب لأث ةرتلأ ب ث ر ب   لأث ةرتميبريرةب رةى ةب  ث طم

ث ةرلأثعاايب متر رمااتفثأ لأث ق ااتس لألااا  يمااب  ااف  ث  ااةب  ة اا بثأ  هلأةااا  ااخت  مااف  ث متنثاا 
لأرةااى ناااب ةيةلأةاااتأ ث متنااالا ةاااا  اااخت ةفثجيااب ث ة اااتبف ث يفم اااب لأث جرم اااب لأئااام ب ث ةيةلأةاااتأ 

را لأةر ااات ث  ااافرب ، لأثا ث بلأ  اااب لأجاااب ث رماااتفثأ ة تف اااب ةف ماااب لأ  اااا لإ اااف ةفرمطاااب مت جترااا  ث ماااب
راالألفأ يااذه ثر رمااتفثأ لقااب ررنراالأ  ث ة اارلأ تأ لأث ةياات  ف ث ةرت اامب   ااذه ث ف ااتأ لأناابثثر ت ،  ااذث 

 . فرب ث بث  ث ة تف  ث ةف   م ف  ث  ةب  ةرتئ تأ   ار ة م لأرقر ا ث رمتف ثفرم  ث متنلا 
 :أهداف البحث 1-3
 . م ف  ث  ةب  ةرتئ تأ ث ة تف  ث ةف  ث بث     فرب  ار ة م لأرقر ا ث رمتف  -1
م ف  ث  ةب  ث بث  ث ة تف  ث ةف    فربر رمتف ا لا م جتب ة رلأ تأ لأةيت  ف  رق  م  -2

 .  ةرتئ تأ
 :مجالات البحث 1-4
 ررما ةبف را ث ر    ب  رتب  بفمرب  تا لأرتب  ث  ة ةتر ب :المجال البشري 1-4-1
 ةبف را ث ر    ب  رتب  بفمرب  تا لأرتب  ث  ة ةتر بةخر  : المجال المكاني 1-4-2
 .5/4/2221  لأ غت ب  1/3/2221ث ةب  ةا  : المجال ألزماني 1-4-3
 :الدراسات النظرية  -2
 :الأداء المهاري المركب 2-1
م ثاااف ةااا  ث بث  ث مااابرا ث ةطةااالأ  بةاااا ة اااتفر ا ملأ يااالأ رةة اااب  ث ةف ااا  ث بث  ث ة اااتف  

لأ  ذث رف  ر ة ا رازت مبث  ة اتف  م الأف  ةفافب  ةاثخ ث طمطماب ملأ ث ر اب    ررف ذ رةك ث ة تفثأ 
مابلأا  ا ر اامق ت نف ااتأ ة تف ااب م ااف  ملأ مبث  ماابرا ةرت اا  ةثاات ث قفااز لأث ااف ض ث  ااف   لألإ فياات 

ةجةلأراب ةاا " ماتا ث ة اتفثأ ث ةف ماب ياا  (ة اطفى ز ابثا لأجةاتت فةعاتا ) لأ  ذث  ف   ت ةا
 را ر ب   رئ  ت لأمرت  ث ج م لأررة ب ة رةفب  بفثره  ةلأ لأت  رةى ث لأعتع لأث نف تأ ث مبر ب ث

ث قااابف  "  ةاات ريااف  ث ة ااتفثأ ث ةف مااب (.33: 6)  "ة اارلأ  ةة ااا ةااا ث بث  ث ف تعااا لأث ااالأ  فا



رةااى بةااا ةجةلأرااب ةااا ث نف ااتأ لأمبث  اات مئاا ت ةراافثمط ل ةاات م ر اات لأثح فثج اات لااا ث لأ ااأ ث  اان ي 
 . (232: 4)  "م ا رةت ث ج تز ا ث ي ما لأث يعةال ا ريرةب رةى ث رلأثلق ث يت ا 

رماتف  راا فماط " ماتا ث بث  ث ة اتف  م اف  ث  اةب يالأ ( لأآ افلأا)لأ ف  ةتجاب رةاا ةلأ اى  
ث ة اااتفثأ ث ةرفااافب  لأثناااب  مااات  ف  بلأا لأجااالأب لت ااات زةراااا ملأ نف اااا مثرااات  ث بث  لاااا ث ةماااتفث  

مثرات  ث  جالأم يالأ ث افمط ما ا ة اتف   لأر ب   مر ت  ة ةب لأثنب  ، لأ  ف ب  ات رةاى ذ اك لأ  لأ ات
ث طمطمب لأث ر ب   ث  اةةا ثام ث ةرتمياب ملأ ث ارخم ث  اف  لأث طمطماب لأث ةرتلأ اب ةا  ةرتمياب ث  اف  مثرات  
ث ر ب   ةا ث زة ات لألإ فيات ةاا ث ة اتفثأ ث ةف ماب ث  جلأة اب م اف  ث  اةب  الأث  مات  ف  ملأ مابلأا  اف  

رةة اتأ م عات ر اترب ث خرا  ث نات ز رةاى ث  اف  ما م  ثلإ رتب لأث رنفك لأث  بثع لأث ةرتمياب لأياا 
 . (11: 7)  "  ب  ث ة تفثأ ث ةف مب ث  جلأة ب م  لأ ب

جراءاته الميدانية  -3  :منهجية البحث وا 
ث ةر ا ث لأ فا مم ةلأ  ث ة ي  نت ةئ ةب ث منلا  هث متنث بث ر بة:منهج البحث  3-1

 .لأرنق ق ميبثله
 : وعينته مجتمع البحث 3-2
ةبف را ) لا  ررمتأ  ف  ث  ةب  ةرتئ تأ اةجرة  ث منلا مت طف قب ث يةب ب لأيرنب ب رم  

 (.62)لأث مت غ رببيا  ( ث ر    ب  رتب  بفمرب  تا لأرتب  ث  ة ةتر ب 
لأيم  ةثةلأا ر رتأ ث مرت  لأث رجفمب ثر رطخر ب لأرم ث ر تف ر رب لأرم ث ر تف ر رب ث منلا  

ررمتأ ئمت  ( 12)،  ةت رم ث ر تف  ررمه رتئ ب( 52) ب غث منلا مت طف قب ث يئلأث  ب لأث مت
 (.1)لأ ةت ةلأعي لا ث جبلأت  غفض   جتب ث  بق ث رة ز   خ رمتف ث ة ةم 

 (1)جدول 
 يبين تفاصيل العينة ونسبها

 ةجةلأر ت رلأع ث ي رب ث ي رتأ أ
 62 رتئ تأ ةجرة  ث منلا 1

2 
ر رب ث رجفمب 
 ثر رطخر ب

 ث  بق
 12 رتئ تأ
 12 ئمت 

 رتئ تأ ث ثمتأ
رفس ر رب ث رتئ تأ لا  بق 

 ثر رمتف
 12 رتئ تأ ث خرملأا ث ة رميبلأا 3

4 
 ر رب ث رقر ا

 رتئ تأ
52 

 %33.37 ر مب ر رب ث رقر ا
 :وسائل جمع المعلومات 3-3



 :وسائل جمع البيانات  3-3-1
 .ث ة تبف لأث ةفثج  -1
 .ث ةخن ب ث يةة ب-2
 . اث ة ةة ثر رمتف ا-3
 :أدوات والأجهزة المستخدمة  3-3-2
 .ث رةتف  ث رطخع فم  ث  مفث  -1
 (2)ربب   ةب فثأ  -2
 . ترلأرا  ةبةةي   ف   -3
 .ئف ط   تس -4
 . ترب رلأ  أ -6
 (.14)ة فلأط ربب -5
 :خطوات تصميم وتقنين الاختبار  3-4
ث بث  ث ة اتف     افربمر ة م ث رمتف ا ةقرفن ا  هث متنث أ تة : ينتصميم الاختبار  3-4-1

لألااق ئاافلأط ث بث  ث فرااا لأث قااترلأرا  ةيمااب  ااف  ث  ااةب ، لأميااب راافض  م ااف  ث  ااةب  ةرتئاا تأ ث ةف اا 
ماابث  ةخن اار م ناالأت  ثر رمااتف رةااى ث  ماافث  لأث ة ر اا ا لااا ةجااتت ث ر  اا   غاافض رق ةااه لأثح

 :ةت ةا 
 .م ف  ث  ةب  ةرتئ تأ ث ة تف  ث ةف  ث بث    فربثر رمتف ا  ق تا ليخ -1
 .  لأ ب مبث  ثر رمتف ا-2
 .ةا ن لا مبلأثر م لأزةا مبث  م اثر رمتف ا ما   لأرت ث ر تب  -3
ة تر ره-4  .ما   لأرت ةرت م ا  ي رب ث منلا لأثح
جاافث  ث رجفمااب ثر اارطخر ب رة ااه راام ث رلأ اات   ااى ثر رمااتف ا مئاا ةه   لأميااب جةاا  ث فث  لأثح

 .ث ر ت ا 
 :النهائي الأولوصف الاختبار  3-4-2

 (ر ب   -ةرتلأ ب لأث رخم  -طمطمب )  فرب ث بث  ث ة تف  ث ةف   ث لأت  :اسم الاختبار 
 (ر ب   -ةرتلأ ب لأث رخم  -طمطمب )  فرب ث بث  ث ة تف  ث ةف     تس  :هدف الاختبار 

                                                           
  ث  مفث  لأث ة ر  ا 
  ة ب ث رفم ب ث مبر ب لأرةلأم ث ف تعب     جتةيب ث م ف            ب ن بف رمب ث فزثق  ت م     .م -1
 ةنةب               جتةيب بيلأك           ة ب ث رفم ب ث مبر ب لأرةلأم ث ف تعبب  جخت  ةتت .م.م-2
  ة ب ث رفم ب ث مبر ب لأرةلأم ث ف تعبب م متك ةنةب                     جتةيب ث  ة ةتر ب       .م.م -3
 



 -طمتئاا ف  –ئااف ط   ااتس   -3راابب   ااةب ااف   – ااترلأرا   ااةبةةياا   ااف   :الأدوات المستتتخدمة 
 (.2)جبثف  ب ربب  - ترب رلأ  أ  -( 6)ة تف ط ربب 
 :طريقة أداء الاختبارالقياسات و 

ةراف لأما ا ( 3)ة تف ط ةا مبث اب ثر رماتف ث ة اتلب ما ا  اط ث مبث اب لأث لأت ( 4)لأرلأع   
ثاام ةرااف، (  1)ةرااف  ، مياابيت  لأعاا  جاابثف  ااب رةااى ميااب ةااا ث ة اافلأط ث   ااف ( 3)ث ة ااتف ط 

رلأعاا  ة اافلأط ا ماا ا ث جاابثف ث لأت لأث ثااترا  رةااى ر االأا ث ة ااتلب ماا ا ث جاابثف لأث ة اافلأط ث لأت 
ةراف ، ثام  لأعا  ث جابثف ( 4)لأما ا ث ة افلأط لأث جابثف ث ثاترا ( ةرف4)ةرف لأم ا ث ة فلأط ا ( 4)

ةراف لأما ا  اط ( 1.5)ث   ف ، رةى  ا ر لأا ث ة تلب م ا ث ة تف ط لأث جبفثا ة  ث  ط ث جترما 
 .ةرف( 1) ت ب لأث جبفثا ث ر
  لأا ثرطخق ث خر  ةاا رقطاب ث مبث اب ةاا ر ت اب ث ةةيا   ةاتم ث ة اتف ط  بث  ث طمطماب  

ث ةريفجاااب م ااافرب لأثااام مبث  ةرتلأ اااب لأث ااارخم ةاااف  لأثناااب   ةااا  ث جااابثف ث لأت لأميااابيت  مبث  طمطماااب  
ث ر اااب   ث  اااةةا  ةريفجاااب مااا ا ث ئت  ااا ا لأثااام ث ةرتلأ اااب لأثر ااارخم  ةااا  ث جااابثف ث ثاااترا  ، لأثااام

 .لأث  فلأ  ةا ر ت ب ث ةةي  ث  ف 
 .ن ت  ث زةا ةا  ن ب ثررطخق   ى ر ت ب ثر رمتف م  ث  فلأ  ةا ث ةةي     :التسجيل 
 :ملاحظات 

 . ج  رةى ث ة رمف ما  جف   نةت   مت ثر رمتف-1
 . نق  ةة رمف ما  جف  ربب ةا ث ةنتلأرأ  غفض ث رجفمب  مت ثر رمتف-2

ةت  فقااب ث خراا  ث  ااف  رةااى ث فض   اارةف عااةا ث لأ ااأ ث ااذ ث  ااف  لأث فجاالأع  اا بث  ةااف  ررااب-3
 .ثتر ب
  
  

                
                                            
 
 
 
 
 
     

 
 
 ( 1)شكل 

 البداية

 النهاية



مناولة  -طبطبة -مناولة واستلام -طبطبة) سرعة الأداء المهاري المركب الأول يوضح 
 (تهديف سلمي -واستلام

 :النهائي الثانيوصف الاختبار  3-4-3

 (ةرتميب -ر ب    -طمطمب )  فرب ث بث  ث ة تف  ث ةف   ث ثترا  :اسم الاختبار 
 (ةرتميب -ر ب    -طمطمب ) فرب ث بث  ث ة تف  ث ةف     تس  :هدف الاختبار 

 -طمتئاا ف  –ئااف ط   ااتس   -3راابب   ااةب ااف   – ااترلأرا   ااةبةةياا   ااف   :المستتتخدمة الأدوات 
 . ترب رلأ  أ  -( 6)ة تف ط ربب 
 :طريقة أداء الاختبارالقياسات و 

ةاا ج اب ث   اتف لأث ة اتلب ما ا ( 7)ةاا ج اب ث  ةا ا لأ( 7)ة فلأط  ةر ات ( 14)لأرلأع   
 . ةرف(2)ةرف، لأ مريبث ةا ث جترم ا (2)ةرف لأم ا ث ة تف ط ( 3) ط ث مبث ب لأث ة فلأط ثرلأت 

  لأا ثرطخق ث خر  ةاا رقطاب ث مبث اب ةاا ر ت اب ث ةةيا   ةاتم ث ة اتف ط  بث  ث طمطماب  
ث ةريفجب م فرب لأثم ث ر اب   ث  اةةا لأةرتمياب ث  اف  لأث فجالأع ةاف  م اف  ةاا ث ج اب ث  اف   بث  

 .ث طمطمب لأث ر ب   ث  ةةا لأث ةرتميب لأث  فلأ  ةا ث ةةي   
ن ت  ث ازةا ةاا  ن اب ثررطاخق   اى ر ت اب ثر رماتف ث  افلأ  ةاا  اط ث ر ت اب رفاس  :التسجيل 

 .رقطب ث مبث ب
 :ملاحظات 

 . ج  رةى ث ة رمف ما  جف   نةت   مت ثر رمتف-1
 . نق  ةة رمف ما  جف  ربب ةا ث ةنتلأرأ  غفض ث رجفمب  مت ثر رمتف-2

  اارةف عااةا ث لأ ااأ ث ااذ ث  ااف  لأث فجاالأع  اا بث  ةااف  رراابةت  فقااب ث خراا  ث  ااف  رةااى ث فض -3
 .ثتر ب
  
  

                
                                            
 
 
 
 
 
     

 
 

 البداية

 النهاية



 -طمطمب -ر ب   ةرتميب -طمطمب)  لأعي  فرب ث بث  ث ة تف  ث ةف   ث ثترا (  2)ئ ت 
 (ةرتميب -ر ب  

 :التجربة الاستطلاعية   3-4-4
ةااااا لأذ ااااك رةااااى ر رااااب  15/3/2221 ث رجفمااااب ثر اااارطخر ب مرااااتف     هث متنثاااا مجاااافأ 

لأرةاااأ مراااتب  ث رجفماااب ةاااف  م اااف  مياااب ةااافلأف  ،ررمااا ا ( 12) الأث مااات غ راااببي ررماااتأ ث رتئااا تأ
ث  افلأ  لأ اتا لإافض لأرةى رفس ث ي راب لأرناأ رفاس  22/3/2221م ملأع لأثنب لقط م  مرتف   

 :ث رجفمب   جفث  ةت ةا
 . ي رب ث منلا  اةيفلب ةب  ةخ ةب ثر رمتف -1
 . اةيفلب ث لأ أ ث  تلا  جفث  ثر رمتف -2
 .ةيفلب ث  يلأمتأ ث را  ب رلأثجه ث متنلا لأث  تبف ث ة ترب -3
 . اةيفلب ث بلأثأ ث خزةب  جفث  ثر رمتف -4
 . ث  س ث يةة ب  خ رمتف ام جتب -5
 : ينالأسس العلمية للاختبار  3-4-5
ةااااا  اااااخت  ف ا خ رماااات   عااااتلب   ااااى م جااااتب ث  اااابق ث  ااااتيف  : ينصدق الاختبار  3-4-5-1

راام م جااتب ث  اابق ث رة ااز  لأذ ااك من اات  ث فاافلأق ماا ا رراات ا  رفعااه رةااى ث  ماافث  لأث ة ر اا ا
لأ ةات  (12) لأث مات غ راببيا ث رتئ تألأررت ا ث رمتف  (12) لأث مت غ رببيا ررمتأ ث ئمت ث رمتف 

 (.  2)ةم ا لا ث جبلأت 
 يبين الصدق التميزي للاختبار(2)جدول 

 لأنب  ث ق تس ثر رمتف
 ل ب ث ئمت  ل ب ث رتئ تأ

   ةب أ
ة رلأ  
 ع س ع س ث بر ب

 فرب ث بث  ث ة تف  ث ةف   ث لأت 
 (ر ب   -ةرتلأ ب لأث رخم  -طمطمب )

 ةيرلأ  7.252 2.553 3.652 2.645 12.657 ثتر ب/ ث زةا 

 فرب ث بث  ث ة تف  ث ةف   ث ثترا 
 (ةرتميب -ر ب    -طمطمب )

 ةيرلأ  7.311 2.362 16.56 2.745 12.536 ثتر ب/ ث زةا

                                                           
  ث  تبف ث ة ترب يم: 
 طت مب ةتج ر ف    ئلأثره ن ا طت          -1
 طت مب ةتج ر ف          ب ئرا طت         -2
 ةبف  ث يت      ر  ى ةنةلأب             -3
   ث  مفث  لأث ة ر  ا 
  ة ب ث رفم ب ث مبر ب لأرةلأم ث ف تعب     جتةيب ث م ف            ب ن بف رمب ث فزثق  ت م     .م -1
 ث مبر ب لأرةلأم ث ف تعبب  جخت  ةتت ةنةب               جتةيب بيلأك           ة ب ث رفم ب .م.م-2
 ب ث رفم ب ث مبر ب لأرةلأم ث ف تعب ة ب م متك ةنةب                     جتةيب ث  ة ةتر ب       .م.م -3



 1.734=2.25لأ ة رلأ  بر ب ( 13)ررب بفجب نف ب (t)  ةب 
 : ينثبات الاختبار  3-4-5-2
 ث رتئااا تأ ةي رااب   امطف قااب ثلإرااتب  ن االا رااام مجاافث  ثر رمااتف   اراام م جااتب ثمااتأ ثر رماااتف  

لأرناأ رفاس ث  افلأ  ث راا  22/3/2221لأرةأ  رتب   ةف  م ف  مرتف    15/3/2221مرتف    
لأ ةت ةلأعي  تب رخ ب ثرفرمتط م ا ثر رمتف الأميبيت رم  م ج ا لا ملأت ةف  مجف أ ل ه ثر رمتف 

 (.3)لا ث جبلأت 
 الاختبار بطريقة الإعادةيبين ثبات  (3)جدول 

 ثر رمتف
لأنب  
 ث ق تس

ةيتةت  ثر رمتف ث ثترا ثر رمتف ث لأت
 ث ثمتأ

ة رلأ  
 ع س ع س ث برت

 فرب ث بث  ث ة تف  ث ةف   ث لأت 
 (ر ب   -ةرتلأ ب لأث رخم  -طمطمب )

/ ث زةا 
 ثتر ب

 ةيرلأ  2.353 2.624 12.557 2.645 12.657

ث ةف   ث ثترا  فرب ث بث  ث ة تف  
 (ةرتميب -ر ب    -طمطمب )

/ ث زةا
 ثتر ب

 ةيرلأ  2.774 2.742 12.574 2.745 12.536

 2.542=2.25لأرنأ ة رلأ  بر ب ( 3)ررب بفجب نف ب (ف)  ةب 
 : ينموضوعية الاختبار  3-4-5-3
مه لأر  ة ا ث رخر  لأيلأ ث زةا  خت ث ثتر ب  ةفرتح  ةر ن ي  ةت ل   امةت ما ثر رمتف   

لأر ة ا ث رخرا   ا ةلأعلأر  اةا  مت ث ةقلأم  ذث  يرمف ثر رمتف   الأ  لأ ب م جتب رر جب ثر رمتف 
ثراه  ةةات  اتا "  ذ  اذ ف ف  اتا  اف مط  ةات ثاتمر اةلأعلأر ت  لأر   ا ذ ك  يب ثر رمتف ةت،  مررت ج

 .(3: 1"  )ةيتةت ث ثمتأ رت  ت مب  ذ ك   ى ثفرفتع لا ةيتةت ث ةلأعلأر ب لأث ي س  ن ي 
 :ينتطبيق الاختبار  3-5
رتئاا تأ  ااف  ث  اااةب لااا ةبف ااارا رةااى ر رااب ث مرااات  لأث ةر لأرااب ةاااا   اراام رطم ااق ثر رماااتف  

مياابيت راام م جااتب ث ةياات  ف (  52) الأث ماات غ رااببي ث ر   اا ب  رااتب  بفمرااب  تا لأرااتب  ث  ااة ةتر ب
ث ةبف اار ا  ااخت ياا  ، لأ ااب راام ث اار بثم ةة(5()4)لأ ةاات لااا ث جاابلأ   ا   الأث ة اارلأ تأ  خ رمااتف 

 .3/4/2221 لأم  لأ غت ب 1/4/2221  لأة ا 
 .لأث ر فث  ث لأ ت ت ثلإن ت  ب ث ر ب  spssرم ث ر بثم : الوسائل الإحصائية 3-6
 ث لأ ط ث ن تما -
 .ثررنفث  ث ةي تف  -
 .ةيتةت ثرفرمتط ث م  ط -
 .ةيتةت ثر رخ  -
 . ةي رتأ ث ة رقةب ( t)ث رمتف -



 :ومناقشتهاعرض النتائج -4
المهاري المركتب الأول سرعة الأداء  ينختبار لاالدرجات المعيارية والمستويات المعيارية ل 4-1
 -طبطبتتة ) المركتتب الثتتاني  و ستترعة الأداء المهتتاري (تهتتديف -مناولتتة واستتتلام  -طبطبتتة )

 :(متابعة -تهديف 
ث ةقرافح لأ رنق اق ياب    ا  ى ث ررت ا را طف ق رطم ق ثر رمتف  هث متنث أرلأ ة ميب ما 

طمطمب )ث ةف   ث لأت    ث ة تف  فرب ث بث  ا رمتف خث منلا ث ةرةثت مإ جتب ث بفجتأ ث ةي تف ب  
 -ر ااااب    -طمطمااااب ) ث ةف اااا  ث ثااااترا  لأ  اااافرب ث بث  ث ة ااااتف ( ر ااااب   -م ةرتلأ ااااب لأث اااارخ -

ةا  رنلأ ات ث ابفجتأ ث  اتم  رط"   ذرةاى ث م تراتأ ث  اتم  رم ث ن الأت م ف  ث  ةب  ةرتئ تأ (ةرتميب
  ى بفجتأ ةي تف ب لأث را رياب لأ ا ةب  رنب اب ث نت اب ث ر ام ب  ةابفجتأ ث  اتم لأمت رات ا  ة اا رغ  اف 

من اات  ث اابفجتأ ث ةي تف ااب لألااق  هث متنثاا أ ااذث  تةاا( 255: 3" ) لأرقاالأ م ررت ج اات يااذه ث اابفجتأ 
 ( 4)ث جبلأت 

 
 
 
 
 

 ( 4)جدول رقم 
 رافات المعيارية ومعامل الاختلاف وأعلى درجة وأدنى درجةيبين الأوساط الحسابية والانح

مناولة  -طبطبة )سرعة الأداء المهاري المركب الأول  ينختبار الاحققتها أفراد العينة في  
 (متابعة -تهديف  -طبطبة ) المركب الثاني  وسرعة الأداء المهاري (تهديف -واستلام 

 ثر رمتف
لأنب  
 ث ق تس

ث لأ ط 
 ث ن تما

ثررنفث  
 ث ةي تف 

ث  طت  
 ث ةي تف 

ةيتةت 
 ثر رخ 

مرةى 
 بفجب

مبرى 
 بفجب

 فرب ث بث  ث ة تف  ث ةف   ث لأت 
 (ر ب   -ةرتلأ ب لأث رخم  -طمطمب )

/ ث زةا 
 ثتر ب

12.776 2.764 2.741 7.232 12.24 3.6 

)  فرب ث بث  ث ة تف  ث ةف   ث ثترا 
 (ةرتميب -ر ب    -طمطمب 

/ ث زةا
 ثتر ب

12.43 2.237 2.654 5.266 22.562 17.67 

)  افرب ث بث  ث ة اتف  ث ةف ا  ث لأت رخن  ث لأ اط ث ن اتما ر رماتف ( 4)ةا ث جبلأت  
لأث ةطماق ةاا  مات  لافثب ر راب ث منالا  ةرتئا تأ م اف  ث  اةب ،  (ر اب   -ةرتلأ ب لأث ارخم  -طمطمب 
 ةاات ( 7.2325)لأةيتةاات ثر اارخ  مةااغ  (2.764)لأثررناافث  ث ةي ااتف  مةااغ ( 12.776) ااب مةااغ 



ةااا رلأز اا  ث ي رااب  ث متناالا ررااب يااذث رم ااب( 3.6)لأمبرااى بفجااب مةغااأ ( 12.24)مرةااى بفجااب مةغااأ 
 .لأةيتةت ثر رخ  طم ي ت مت ر فث  ث  طت  ث ةي تف 

 -طمطمب ) ث ةف   ث ثترا   فرب ث بث  ث ة تف رخن  ث لأ ط ث ن تما ر رمتف  ةت  
( 12.43)لأث ةطمق ةا  مت  لفثب ر رب ث منلا  ب مةغ  ةرتئ تأ م ف  ث  ةب ،  (ةرتميب -ر ب   

 ةت ثرةى بفجب مةغأ ( 5.266)لأةيتةت ثر رخ  مةغ  (2.237)لأثررنفث  ث ةي تف  مةغ 
ةا رلأز   ث ي رب طم ي ت  ث متنلا ررب يذث رم ب( 17.67)لأمبرى بفجب مةغأ ( 22.562)

 .ثر رخ لأةيتةت  مت ر فث  ث  طت  ث ةي تف 
مت اار فث  ث يخ ااب ث  ت ااب  ث رراات ا ةااا ث جاابلأت ث  ااتمق  ااتم هث متنثاا ألأميااب  ا ث اار فج 

مإ جااتب ث ااف م ث ثتمااأ ن االا راام ث اار بثةه ل ةاات ميااب لااا لأعاا  ث جاابثلأت ث ةي تف ااب ث ةيب ااب مطف قااب 
 (.1)ث ررتم  ،ةةنق 

 ةقبثف ث ثتمأ يلأ لا جبلأت ث بفجتأ ث ةي تف ب  ةت ث( 52)لأ ةثت ث لأ ط ث ن تما ث بفجب  
ث ةقاابثف ث ااذ   جاا   عااتلره ملأ طفنااه ةااا ث لأ ااط ث ن ااتما  خ رمااتف ن االا  ا ث بفجااب ث ةي تف ااب 

 .(276: 2" ) لأثرنفثل ت ث ةي تف    تلأ   فف  (52)بفجب ةي تف ب ةرلأ ط ت  " ث ةيب ب يا 
ت  رنق رما رنب ب ث بفجتأ ث ةي تف ب ث ةيب ب ث را  هف  ث متنثرةا  خت ةت رقبم  

 - ةرتلأ ب لأث رخم -طمطمب )ث ةف   ث لأت  ثر رمتف ا  فرب ث بث  ث ة تف لا  ث خرمتأ
ريرمف مبث    ةرتئ تأ( ةرتميب -ر ب    -طمطمب ) ث ةف   ث ثترا   فرب ث بث  ث ة تف لأ ( ر ب  

ةقتفرب م ا ث بفجتأ ث  تم ث را  ن ت رة  ت ث ة رمف ة  ث بفجتأ ث ةي تف ب ث ةيب ب ث ةقتمةب   ت 
 ر مي ث ةفج  ث ذ  ةا  خ ه  ة ا ةقتفرب مبث  ث خر  ممبث  ث فمره لا ث قبف  ث را ( 1ةةنق )

رن ت رة  ت أ ث را  ة ا ما  ق ة ت ثر رمتف ، متلإعتلب   ى ذ ك  ة ا ةقتفرب يذه ث بفجت
 مةنك   ت ا ث ةفج   ةيفلب ةب  ث رطلأف ث ذ  لأ ت م  ه ث خرملأا ذلأ ث ة رلأ تأ  ث خرمتأ

 -طبطبتة )المركتب الأول  الاختبتارين سترعة الأداء المهتاريعرض ومناقشتة المستتويات  4-2
 -تهتتتديف  -طبطبتتتة ) المركتتتب الثتتاني  و ستترعة الأداء المهتتتاري( تهتتتديف -م مناولتتة واستتتتلا

 (: متابعة
ا ث اار فث  ث اابفجتأ ث ةي تف ااب  يااب  طاالأ  ة ةااب ةااا  طاالأثأ ث رقراا ا لأذ ااك متررمااتف  ا    

بفثجتأ ث  تم ث را  ن ات رة  ات ث ة رماف ر ريرةاب لاا ث ةقتفراب ةا  لإ افه ةاا ث ة رماف ا  ر مياب 
 .رنلأ ة ت   ى بفثجتأ ةي تف ب

ب رةثت ث  ب  ملأ ث غفض ث ةطةلأ  ريب ةيت  ف   ت  " لأ رنب ب ث ة رلأ تأ ث ةي تف ب ث را  
 .(134: 3") رنق قه  ر ت ررعةا بفجتأ رم ا ث ة رلأ تأ ث عفلأف ب

ث اااذ   يرماااف ةاااا م ثاااف ث رلأز ياااتأ  ( اااتلأس)ةرنراااى ث رلأز ااا  ث طم ياااا  هث متنثااا أث ااار بة 
 . ئ لأرت لا ةجتت ث رفم ب ث ف تع ب



راااب رلأز ااا  ث ااابفجتأ لأر  اة ااارلأ تأ  خ رماااتف ( 5)ما ر ااالأا يراااتك  هث متنثااا ألأ اااب ث راااتف  
 .(5)ث ةي تف ب رةى ث ة رلأ تأ ث ةي تف ب   ف  رت ث ة رلأ تأ  ةت لا ث جبلأت 

 (5) جدول
الخام  تيبين المستويات المعيارية والنسب المقررة لها في منحنى التوزيع الطبيعي والدرجا

والدرجات المعيارية المعدلة بطريقة التتابع وعدد التكرارات والنسب المئوية لكل مستوى في 
 الأول والثاني لسرعة الأداء المهاري المركب يناختبار 

 ثر رمتف
ث ة رلأ تأ 
 ث ةي تف ب 

 ث بفجتأ ث  تم
ث بفجتأ 
 ث ةي تف ب

 ث ر فثف
ث ر مب 
 ث ة لأ ب

 فرب ث بث  ث ة تف  ث ةف   
ةرتلأ ب لأث رخم  -طمطمب ) ث لأت 

 (ر ب   -

 %2 1 22-1 3.426-7.252 عي    
 %2 1 42-21 12.216-3.572 ةقملأت  
 %76 33 62-41 11.536-12.222 ةرلأ ط  
 %12 6 32-61 13.74-12.226 ج ب   
 %3 4 122-31 لةت للأق13.316 ج ب جبث  

 فرب ث بث  ث ة تف  ث ةف   
 -ر ب    -طمطمب ) ث ثترا 

 (ةرتميب

 % فف  2 22-1 16.54-14.673 عي    
 % 2 1 42-21 13.5-16.633 ةقملأت  
 % 74 37 62-41 22.46-13.523 ةرلأ ط  
 %12 5 32-61 22.42-22.553 ج ب   
 %14 7 122-31 لةت للأق 22.513 ج ب جبث  

 
رعي  رت ث ة رلأ تأ ث ةي تف ب لأث بفجتأ ث  تم لأث بفجتأ ث ةي تف ب ث ( 5) ةا ث جبلأت  

ةرتلأ ب  -طمطمب ) ث ةف   ث لأت   فرب ث بث  ث ة تف ث ةيب ب مطف قب ث ررتم   ررت ا ث رمتف 
 -ر ب    -طمطمب ) ث ةف   ث ثترا  لأث رمتف  فرب ث بث  ث ة تف   ةرتئ تأ (ر ب   -لأث رخم 
  الأت رخن  ما ث خرم ا  ب رلأزرلأث رةى جة   ث ة رلأ تأ ةتربث ث ة رلأ لأةا  خت ث جب (ةرتميب

 :لأ ب  ترأ ث ر    ت را  ترأ  ة ةب لألا ميض ث ن تا  فف  (لأةقملأت عي  )
ةرتلأ اب  -طمطماب ) ث ةف ا  ث لأت   افرب ث بث  ث ة اتف ث رماتف لاا  تراأ ث ماف ث ر ا  لأ  

 (33)مر فثف  %(762)لأث را  ترأ ر تلأ   (ةرلأ ط) ب رف زأ ررب ث ة رلأ   (ر ب   -لأث رخم 
 %(12)لأياا ر اتلأ  ( جابث)ث ثتر ب لقب رف زأ ررب ث ة رلأ   بمةت ث ر م،ةا ةجةلأع ث ي رب  هررم

ةاا ةجةالأع ث ي راب لاا ث لأ اأ ث اذ  رجاب ل اه ما ث ر امب ث ثت ثاب  اب رف ازأ رراب  ررماتأ(6)مر فثف 
   ررمه(4) مر فثف%( 3)لأيا ر تلأ   ("جبث ج ب)ث ة رلأ  

 -طمطمااب ) ث ةف اا  ث ثااترا  ب ث بث  ث ة ااتف  اافرلااا ث رمااتف  ترااأ ث مااف ث ر اا  م رةاات  
 (37)مر اافثف  %(74)لأث راا  ترااأ ر اتلأ   (ةرلأ اط) ااب رف ازأ رراب ث ة اارلأ   (ةرتمياب -ر اب   



لأيااا ر ااتلأ  ( ج ااب جاابث)ث ثتر ااب لقااب رف اازأ ررااب ث ة اارلأ   بمةاات ث ر اام،ةااا ةجةاالأع ث ي رااب  هررماا
ةا ةجةلأع ث ي رب لا ث لأ أ ث ذ  رجب ل ه ما ث ر مب ث ثت ثب  ب رف زأ  ررمتأ(7)مر فثف %(14)

( 1)لأمت ر ااامب   اااى ةقمااالأت  ر ااافثف  ررماااه(5)مر ااافثف %( 12)لأياااا ر اااتلأ   (ج اااب)رراااب ث ة ااارلأ  
 . %(2)لأمر مب 

ما  اااام  رف ااااز ث ي رااااب ررااااب ث ة اااارلأ  ث ةرلأ ااااط مئاااا ت ث مااااف ةااااا ماااات ا  هف  ث متنثااااراااالأ  
مبث   افرب ث بث  ث ة اتف  ث ةف اا  تأ  يالأب   اى لأجاالأب مياض ث عاي   اب  ت لااا  ة تر اب ث ة ارلأ 

 ث ةف ث ذ  جية ت ررف ز ررب يذث ث ة رلأ  مبفجاب ث ماف لأ  اا ياذث رمبث   خ رمتف ث لأت لأث ثترا 
لأ  اف ب  ات رةاى ذ اك يالأ ث ر ا  ث ةرفتلأراب رراب   ا يرا ما جة   ث خرم ا عايت  لاا ثر رماتف 

 .أ ث  ف ث ة رلأ ت
 :الاستنتاجات والتوصيات-5

 :الاستنتاجات  5-1
 أرا رام ث ن الأت رة  ات رلأ اةلا علأ  ررت ا ث منلا لأث ةيت جتأ ثلإن ت  ب  ةم ترتأ ث  

 :  ى ثر رررتجتأ ث ر ب هث متنث
 اافرب ث بث  ة ئاا  رااا ة اارلأ     اث متناالا  ااتبف  ر ااة ةه ةااا  ماات  ا ث ااذ ا راامما ثر رمااتف -1

  .م ف  ث  ةب  ةرتئ تأث ة تف  ث ةف   
 (ةرلأ اااط ، ج اااب ،ج اااب جااابث ) رلأزراااأ ر راااب ث منااالا رةاااى ثاااخلا ة ااارلأ تأ ياااا ر اااترب ت  -2

 . خ رمتف ا ةيت
ةرتلأ ااب  -طمطمااب )ث ةف اا  ث لأت   اافرب ث بث  ث ة ااتف  ثر رمااتف ارف اازأ ث مااف ث ر اا  لااا  -3

ررااب  (ةرتميااب -ر ااب    -طمطمااب ) ث ةف اا  ث ثااترا  تف لأ  اافرب ث بث  ث ة اا( ر ااب   -م لأث اارخ
 .ث ة رلأ  ث ةرلأ ط

 
 :التوصيات  5-2
ث ةف ااا    ااافرب ث بث  ث ة اااتف  لأ ااا ةب  ة ئااا  راااا ة ااارلأ   ث ة اااةة ا  اثررةاااتب ثر رماااتف -1

 -طمطمااب ) ث ةف اا  ث ثااترا  لأ اافرب ث بث  ث ة ااتف ( ر ااب   -م ةرتلأ ااب لأث اارخ -طمطمااب )ث لأت 
 . ةرتئ تأ م ف  ث  ةب (ةرتميب -ر ب   

 ية ر ات لاا ةجف اتأ ث ةماتفث    افرب ث بث  ث ة اتف  ث ةف ا ث رم  ب رةى مية ب رطالأ ف ة اتف  -2
 .لأيا ث ن  ةب ث ر ت  ب  ةة تفثأ ث  جلأة ب

لأ  لأ ات ةا ث رالأثنا ث مبر اب  فرب ث بث  ث ة تف  ث ةف   عفلأف  ث ربف   رةى ةرطةمتأ -3
 .ث  فرب لا ث ررف ذ  غفض رجتح ث بث 

 :المصادر



،ةطتم  ث رية م ث يت ا ،جتةيب  1 :  موسوعة الاختبارات والقياس.ف  تا  ف مط ةج ب  -1
 .1232ث ةلأ ت ،

: الاختبارات ومبادئ الإحصاء في المجال الرياضي.   س رتجا لأم طلأ  ا ثنةب  -2
 .1237ث رية م ث يت ا،مغبثب،ةطميب 

 مقدمة التقويم في التربية الرياضية.  ةتت رمب ث نة ب لأةنةب ر ف ث ب ا فعلأثا  -3
 .1224،ث قتيف  ،بثف ث ف ف ث يفما ،1ط:
تمرينات مهارية مشابهة لظروف السباق .   لا ةنةب رمب ث فزثق ، رةف ةنةب ةج ب -4

 سنة فما دون(11)بة بكرة السلة بأعمار في أداء بعض المهارات الهجومية المرك-5وتأثيرها 
 .232،    2211، 2، ث يبب 23،ةجةب  ة ب ث رفم ب ث ف تع ب ، جتةيب مغبثب،  ث ةجةب  :
، 2223بثف ث ةيتف  ، ث قتيف  ، :  تعلم ناشئ كرة السلة. ة طفى ز بثا ، جةتت فةعتا -6
 33. 
المرتفع الشدة باستخدام الأوزان  تأثير طريقة التدريب الفتري(. لأآ فلأا)ةتجب رةا ةلأ ى  -7

ةجةب . :الإضافية لتطوير القوة المميزة بالسرعة وأثرها في بعض المهارات المركبة بكرة السلة
ث ة رةف ث يةةا ث لأت  يةلأم ث ربف   لأث ف ةجب ث ف تع ب،  ة ب ث رفم ب ث ف تع ب ، جتةيب ث م ف ، 

(2222-2212 ) ،11. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ( 1)ملحق 

 (تهديف -مناولة واستلام  -طبطبة ) الدرجات المعيارية لاختبار سرعة الأداء المهاري المركب الأول يوضح 

 ث بفجب ث  تم
ث بفجب 
 ث ةي تف ب

 ث بفجب ث  تم
ث بفجب 
 ث ةي تف ب

 ث بفجب ث  تم
ث بفجب 
 ث ةي تف ب

 ث بفجب ث  تم
ث بفجب 
 ث ةي تف ب

7.252 1 3.252 26 12.352 51 13.436 76 
7.123 2 2.223 27 12.223 52 13.512 77 
7.224 3 2.124 23 11.224 53 13.533 73 
7.23 4 2.13 22 11.23 54 13.664 72 
7.356 5 2.256 32 11.156 55 13.74 32 



7.432 6 2.332 31 11.232 56 13.316 31 
7.523 7 2.423 32 11.323 57 13.322 32 
7.534 3 2.434 33 11.334 53 13.263 33 
7.66 2 2.56 34 11.46 52 14.244 34 
7.736 12 2.636 35 11.536 62 14.12 35 
7.312 11 2.712 36 12.226 61 14.126 36 
7.333 12 2.733 37 12.372 62 14.272 37 
7.264 13 2.364 33 12.443 63 14.343 33 
3.24 14 2.24 32 12.524 64 14.424 32 
3.116 15 12.216 42 12.6 65 14.5 22 
3.122 16 12.222 41 12.676 66 14.576 21 
3.263 17 12.163 42 12.752 67 14.652 22 
3.344 13 12.244 43 12.323 63 14.723 23 
3.42 12 12.32 44 12.224 62 14.324 24 
3.426 22 12.326 45 12.23 72 14.33 25 
3.572 21 12.472 46 13.256 71 14.256 26 
3.643 22 12.543 47 13.132 72 15.232 27 
3.724 23 12.624 43 13.223 73 15.123 23 
3.3 24 12.7 42 13.234 74 15.134 22 
3.376 25 12.776 52 13.36 75 15.26 122 
 
 
 
 

 ( 2)ملحق 
 (متابعة -تهديف  -طبطبة ) يوضح الدرجات المعيارية لاختبار سرعة الأداء المهاري المركب الثاني 

 ث بفجب ث  تم
ث بفجب 
 ث بفجب ث  تم ث ةي تف ب

ث بفجب 
 ث بفجب ث  تم ث ةي تف ب

ث بفجب 
 ث بفجب ث  تم ث ةي تف ب

ث بفجب 
 ث ةي تف ب

14.673 1 17.123 26 12.573 51 22.223 76 
14.776 2 17.226 27 12.676 52 22.126 77 
14.374 3 17.324 23 12.774 53 22.224 73 
14.272 4 17.422 22 12.372 54 22.322 72 
15.27 5 17.52 32 12.27 55 22.42 32 
15.163 6 17.613 31 22.263 56 22.513 31 



15.266 7 17.716 32 22.166 57 22.616 32 
15.364 3 17.314 33 22.264 53 22.714 33 
15.462 2 17.212 34 22.362 52 22.312 34 
15.56 12 13.21 35 22.46 62 22.21 35 
15.653 11 13.123 36 22.553 61 23.223 36 
15.756 12 13.226 37 22.656 62 23.126 37 
15.354 13 13.324 33 22.754 63 23.224 33 
15.252 14 13.422 32 22.352 64 23.322 32 
16.25 15 13.5 42 22.25 65 23.4 22 
16.143 16 13.523 41 21.243 66 23.423 21 
16.246 17 13.626 42 21.146 67 23.526 22 
16.344 13 13.724 43 21.244 63 23.624 23 
16.442 12 13.322 44 21.342 62 23.722 24 
16.54 22 13.22 45 21.44 72 23.32 25 
16.633 21 12.233 46 21.533 71 23.233 26 
16.736 22 12.136 47 21.636 72 24.236 27 
16.334 23 12.234 43 21.734 73 24.134 23 
16.232 24 12.332 42 21.332 74 24.232 22 
17.23 25 12.43 52 21.23 75 24.33 122 
 
 
 
 
 


