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Abstract 

 

   The current research aims to know the reality of sports activities 
in the Syrian Arab Republic, and the potential obstacles to sports 
activities, among a sample of (237) coaches and teachers of sports 
activities in schools and centers designated for sports, both 
governmental and private, in a number of governorates of the 
Syrian Arab Republic. 
 
   Analytical descriptive through the use of two scales: the reality of 
sports activities, and obstacles to activating sports activities, and 
the following results were reached: The sports activities were not 
activated in the centers where the study was conducted, in 
addition to the presence of a set of obstacles that limit the 
activation of sports activities and were according to the following 
order: (1. Administrative obstacles. 2. Obstacles related to 
capabilities. 3. Obstacles related to the personal aspect. 4. 
Followed by obstacles related to programs. 5. Followed by 
obstacles related to society), in addition to the fact that the reality 
of sports activities was affected by obstacles, as it was found that 
there were no differences between the study sample members on 
the scale of obstacles to sports activities according to the variables 
of sex and  work.
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ي الجمهورية العربية السورية من وجهة نظر

 
 معوقات الأنشطة الرياضية ف

ي الأنشطة الرياضية   بعض مدرسي ومدرب 
 

 حلا جهاد محمود  

بية الرياضية ين  /كلية التر  جامعة تشر
 

 الملخص

 

ي      
الجمهورية العربية السورية،  يهدف البحث الحالي لتعرف واقع الأنشطة الرياضية ف 

( من  مكونة  عينة  لدى  الرياضية،  للأنشطة  المحتملة  ي  237والمعوقات  مدرب  من   )
ي الحكومية منها  

ي المدارس والمراكز المعينة بالشأن الرياض 
ومدرسي الأنشطة الرياضية ف 

ي عدد من محافظات الجمهورية العربية السورية، وقد تم اعتماد المنهج  
والخاصة، ف 

ي التحليلي من خلال استخدام مقياسي واقع الأنشطة الرياضة، ومعوقات تفعيل الو 
صف 

 .الأنشطة الرياضة
 

ي المراكز      
وقد تم التوصل إل النتائج الآتية: إن الأنشطة الرياضية كانت غتر مفعلة ف 

ي تحد من تفعيل 
 لوجود مجموعة من المعوقات التر

ً
ي أجريت فيها الدراسة، إضافة

التر
: )  الأنشطة ي

تيب الآبر . المعوقات الإدارية /المتعلقة بالقوانير   1الرياضية، وكانت وفق التر

يعات/.   بالإمكانيات.  2والتشر المرتبطة  المعوقات  بالجانب  3.  المرتبطة  المعوقات   .

  . امج.  4الشخصي بالت  المرتبطة  المعوقات  يليها  المرتبطة  5.  المعوقات  يليها   .

واق  تأثر  إل   
ً
إضافة والاقتصادية  بالمجتمع(،  الإدارية  بالمعوقات  الرياضية  الأنشطة  ع 

والاجتماعية والشخصية، كما تبير  عدم وجود فروق بير  أفراد عينة الدراسة عل مقياس 
ي الجنس، وجهة العمل   لمتغتر

ً
 معوقات الأنشطة الرياضية تبعا

 
 

 
 معلومات البحث 

 
 تاري    خ البحث: 

 2022/ 9/ 25  الاستلام: 
 2022/ 10/ 17    القبول: 

نت:   2022/ 12/ 29التوفر عل الانتر
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معوقات الأنشطة الرياضية، الأنشطة الرياضة، 

ي الأنشطة الرياضية.   مدرب 
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 :التعريف بالبحث (1
 :المقدمة واهمية البحث 1-1

ي شتر بقاع الأرض، بصرف النظر عن اللون والعرق و 
ي لجميع الأفراد ف 

وي    ح وممارسة الأنشطة الرياضية حق انساب   يُعد التر
ً
النوع، خاصة
ات الاقتصادية والاجتماعية والتكنولوجية   ، والذي أدى بدوره إل مجموعة من التغتر ي العصر الحالي

بعد التقدم الهائل الذي نعيشه ف 
ي كان لها تأثتر واضح عل حياة الأفراد ظهر من خلال قلة الحركة، وزيادة وقت الفراغ، وتعرض الأفراد للكثتر من الضغوط والتوتر 

؛ التر
، بما يكفل تكوين شخصيته  وي    ح وممارسة الأنشطة الرياضية يتيح للفرد الحياة الغنية المليئة بالسعادة والشور والاتزان النفسي فالتر

، ي والأكاديمي وانتاجيته )الخولي
ي محيط الانسان وعلاقاته الشخصية والاجتماعية وأدائه المهت 

ي تنعكس ف 
نة التر ،  2001المتكاملة والمتر 

ي  14، 2006ؤكد ذلك )المحاسنة، (. وي29
 ف 
ً
بية البدنية الرياضية بمفهومها الحديث تهدف إل أن يكون الفرد سعيدا ( الذي يرى أن التر

ي من  
ي مجتمعة من خلال الحفاظ عل الصحة واللياقة البدنية من ناحية، وتحسير  انتاجيته ومردودة العلمي والمهت 

 ف 
ً
حياته، وفعالا
 (Aldewan et al., 2022)ناحيةٍ أخرى. 

 
 وعل ى الرغم م ن الأهمية الاقتصادية والص حية والاجتماعية للرياض ة م ن حيث أنها تعم ل عل ى تحس ير  ق درات الفرد الص حية والبدنية 

، إلا أن تنفيذ الأنشطة الرياضية وتطبيقها الفعلي من قبل الأشخاص والمؤسسات المعنية بالشأن  
، وتزيد من كفاءة المواطنير  ي

الرياض 
ء يحبه الانسان ولا يستطيع تحقيقه، نتيجة لوجود معوقات  ي

ي الشائع "السهل الممتنع" فشأنها كشأن أي سر ينطبق عليها القول الشعت 
عديده تحد من إمكانية تفعيل هذه الأنشطة سواء أكان ذلك عل صعيد القوانير  الناظمة، أو الإمكانيات المادية أو العادات والتقاليد 

ي  المجتم
ي تحد من تفعيل الأنشطة الرياضية ف 

عية وغتر ذلك من المعوقات، ومن هنا كانت هذه الدراسة كمحاولة لتعرف المعوقات التر
 .) ، والمدربير   (Aldewan et al., 2008)الجمهورية العربية السورية من وجهة نظر المختصير  )المدرسير 

 

 مشكلة الدراسة:  1-2
بية الرياضية من بالرغم من الدراسات والأبحاث ال ي تؤكد أهمية الأنشطة الرياضية، إلا أن الباحثة لاحظت خلال عملها كمدرسة للتر
تر

ي المدارس، واطلاعها عل واقع الرياضة المدرسية، والأنشطة 
بية العملية ف  افها عل طلبة التر اتها الميدانية وإشر جهة، ومن خلال خت 

ي المراكز الخاصة من جهةٍ أخرى، و 
ض تنفيذ الأنشطة الرياضية المدرسية وغتر المدرسية وتحول دون  الرياضية ف 

جود مشكلات تعتر
  ، ي

 عل الحركة الرياضية بشكل عام، ويؤكد ذلك ما توصلت له دراسة )وطف 
ً
(، وكذلك  2011تحقيق الأهداف المرجوة منها لتنعكس سلبا

)محمد،   بية ( Kadhim, 2020)(  2104دراسة  التر أن درس  إل  أشارت  ي 
المواد    التر دروس  نوعي كبقية  اهتمام  إل  بحاجة  الرياضية 

( من المدرسير  والمدربير  الرياضية لتعرف واقع الأنشطة 30الأساسية، مما دفع الباحثة لإجراء دراسة استطلاعية عل عينة مكونه من )
مفعلة، وهناك معوقات إدراريه واجتماعية   الرياضية ومعوقات تفعيلها، فأشار أفراد العينة الاستطلاعية إل أن الأنشطة الرياضية غتر 

واقتصادية تحد من تفعيلها، الأمر الذي دفع الباحثة لإجراء دراسة لتعرف هذه المعوقات حسب أهميتها كمحاولة أولية لإيجاد الحلول  
 :  لها، ومن خلال ما سبق يمكن تحديد مشكلة الدراسة بالسؤالير  الآتيير 

 
؟ ماهي معوقات تفعيل الأنشطة الري .1  اضية من وجهة نظر المدرسير  والمدربير  الرياضيير 
؟  .2  هل يتأثر واقع الأنشطة الرياضية بالمعوقات من وجهة نظر المدرسير  والمدربير  الرياضيير 

 

 أهمية الدراسة:  1-3
ي النقاط التالية: 

 تتجل أهمية الدراسة ف 
ي إل واقع تنفيذ  .1

بية الرياضة. لفت انتباه المسؤولير  والمعنيير  بالشأن الرياض   الأنشطة الرياضية، وحصص التر
ي الجمهورية العربية السورية.  .2

ي تحد من تفعيل الأنشطة الرياضية ف 
 تسليط الضوء عل المعوقات التر

حة للحد من معوقات تفعيل الأنشطة الرياضية، بما ينعكس   .3 اتيجيات مقتر ي لفت الانتباه لوضع حلول واستر
قد يسهم البحث ف 
 عل واقع 

ً
 الأنشطة الرياضية. ايجابا

ي الجمهورية العربية السورية.  .4
ي تناولت معوقات تفعيل الأنشطة الرياضية ف 

 ندرة الدراسات بحدود علم الباحثة التر
بوي،   .5 ي القطاع التر

ي الأنشطة الرياضية، إذ تعد من الفئات المهمة ف  ي تناولتها الدراسة، وهي فئة مدرسي ومدرب 
أهمية الفئة التر

 ستهدافهم بالبحث والدراسة. ورغم ذلك لا يتم ا
الباحثة سيعُمل عل إجراء الدراسة  .6 جدة وحداثة الأدوات المستخدمة؛ حيث سيتم الاعتماد عل مقاييس أعدت من قبل 

ية لها بما يُناسب عينة الدراسة الحالية.   السيكومتر
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 أهداف الدراسة:  1-4
  :  تهدف الدراسة الحالية إل ما يلي

ي ومدرسي الأنشطة الرياضية. معرفة واقع الأنشطة الري .1 ي الجمهورية العربية السورية من وجهة نظر مدرب 
 اضية ف 

ي الأنشطة الرياضية.  .2 ي الجمهورية العربية السورية من وجهة نظر مدرسي ومدرب 
 تعرف معوقات الأنشطة الرياضية ف 

ي الجمهورية العربية السورية بمعيقات ا .3
 لأنشطة الرياضية. الكشف عن مدى تأثر واقع الأنشطة الرياضية ف 

الجنس وجهة   .4 ي   لمتغتر
ً
تبعا الرياضية  الرياضية عل مقياس معوقات الأنشطة  ي الأنشطة  بير  مدرسي ومدرب  الفروق  تعرف 

 العمل. 
 

 أسئلة الدراسة:  1-5
ي من وجهة أفراد عينة  .1

ي المؤسسات الخاصة والحكومية المعنية بالشأن الرياض 
 الدراسة؟ما مدى تفعيل الأنشطة الرياضية ف 

 ما هي معوقات تفعيل الأنشطة الرياضية من وجهة نظر أفراد عينة الدراسة الأساسية؟  .2
 

 فرضيات الدراسة:   1-6
بالإمكانيات،  " .1 المرتبط  الجانب   ، الشخصي الجانب  الإداري،  )الجانب  الرياضية  الأنشطة  لمعوقات  معنوي  تأثتر  يوجد  لا 

امج، الجانب   المرتبط بالمجتمع( عل واقع الأنشطة الرياضية. الجانب المرتبط بالت 
لمتغتر   " .2  

ً
تبعا الرياضة  الأنشطة  معوقات  مقياس  عل  الدراسة  عينة  أفراد  درجات  متوسطات  بير   معنوية  فروق  توجد  لا 

 الجنس". 
 لم .3

ً
تغتر جهة  لا توجد فروق معنوية بير  متوسطات درجات أفراد عينة الدراسة عل مقياس معوقات الأنشطة الرياضة تبعا

 العمل" )مؤسسات حكومية، مؤسسات عامة(. 
 

 : المصطلحات والتعريفات الإجرائية  1-7
 الرياضة:  1-7-1
الاجتماعي والاستخدام   والتفاعل  البدنية والعقلية والرفاه  اللياقة  ي 

ف  يُساهم  الذي  ي 
البدب  النشاط  أشكال  أنها كل  الرياضة عل  عرف 

ُ
ت

الرياضية،   للأنشطة  الخصوص المتعمد  وجه  عل  والسلام  التنمية  مجال  ي 
ف  محددة  أهداف  لتحقيق  واللعب  البدنية،  والأنشطة 

 (. 155، ص2019)بوجلال،
 

 بأنها: 
ً
فيه أو المنافسة أو  وتعرف الرياضة إجرائيا عبارة عن مجهود جسدي عادي أو مهارة تمارس بموجب قواعد متفق عليها بهدف التر

ارات أو تقوية الثقة بالنفس أو تحقيق التقارب والاندماج الاجتماعي أو تحقيق المنفعة المادية أو نشر بعض  المتعة أو التمتر  أو تطوير المه
 الإرشادات التوعوية والصحية بهدف تحقيق السلام والتنمية بير  أفراد المجتمع. 

 

 معوقات الأنشطة الرياضية:  1-7-2
ي ومدربيها، والإدارة  ( بأنها الصعوبات  666،  2016يعرفها )أبوعاشور وعبيدات،

ي تواجه المراكز المعنية بالشأن الرياض 
والمشكلات التر

  ، : الجانب الإداري، والإمكانات المادية، والمعلم، والطالب، والمجتمع المحلي ي جوانب متعددة، هي
بية الرياضية ف  المدرسية ومعلمي التر

المن الرياضية  والأنشطة  الرياضية،  بية  التر حصص  تنفيذ  دون  التمارين  وتحول  وأداء  الفرق ًالمدرسية،  وتدريب  واللامنهجية،  هجية 
 والحركة الرياضية عل وجه العموم. 

ً
ي خصوصا

 عل الأداء الرياض 
ً
 الرياضية، مما ينعكس سلبا

 
المفحوص نتيجة إجابته عل  ي يحصل عليها 

التر الدرجة  بأنها   :
ً
الرياضية إجرائيا عرف معوقات الأنشطة 

ُ
ت الحالية  الدراسة  ي 

البنود    وف 
اوح الدرجة الكلية عل هذا المقياس بير  ) ( درجة كحد  30( درجة كحد أعل، و)150المعدة لقياس معوقات الأنشطة الرياضية، وتتر

 .  أدب 
 

 مدرب الأنشطة الرياضية:  1-7-3
كونها نشاط تربوي   الرياضية(: بأنه الشخص المؤهل للتدريب عل ممارسة الأنشطة  667-666،  2016)أبو عاشور وعبيدات،  يعرفه  

وصقل قواه العقلية والفكرية، وتهذيب سلوكه العام،  قائم بذاته، يهدف إل تنمية الفرد ككل متكامل بإكسابه اللياقة البدنية العامة،
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والمب بالقيم  ي 
الأولية، والرفر الطفولية، وتوجيه دوافعه  ميوله ونزعاته  والنفسية، وتعديل  الانفعالية  ادئ الاجتماعية وضبط مظاهره 

 المقبولة، ثم السمو بالمعايتر الأخلاقية". 
 

ي من مؤسسة 
ي التدريب الرياض 

: بأنه الشخص الحاصل عل مؤهل علمي ف 
ً
ي الدراسة الحالة يعرف مدرب الأنشطة الرياضية اجرائيا

وف 
بية السورية أو  ي المدارس التابعة لوزارة التر

،   علمية معتمدة )كلية، معهد(، ويمارس عملة ف  ي
ي المراكز والمؤسسات التابعة للاتحاد الرياض 

ف 
 ومنظمة طلائع البعث، ويتم اجراء الدراسة الحالية علية. 

 

 الإطار النظري والدراسات السابقة:  (2
 توطئة:  2-1

ي تم نحتها 
، ويستدل عل ذلك من خلال التماثيل التر

ً
ي البشر جميعا

ك بير  بت 
اث المشتر والآثار المرسومة  تعد الأنشطة الرياضية هي التر

ي تعود إل الحضارات القديمة كالحضارة الفرعونية والحضارة الاغريقية والرومانية، وبمرور  
والمنقوشة عل جدران المعابد والمقابر التر

ي تعمل عل تنظيمها )أجاوين،  
اتيجيات التر ،  2020الوقت قام الانسان بتطوير العديد من الأنشطة الرياضية ووضع العديد من الاستر

13  ،) 
 

 أهمية الأنشطة الرياضية:  2-2
ي تشمل كما أشار لذلك )

ة، والتر (: سد الفجوات الثقافية Cronin,2014,1تمت الإشادة بالرياضة وأنشطتها المختلفة لأهميتها الكبتر
وال  الجماعي  العمل  فرص  وتعزيز  الاقتصادي،  للازدهار  فرص  وخلق  البدنية،  واللياقة  الصحة  وتحسير   العادلة، والعرقية،  منافسة 

ي تعزيز الحوار بير  الثقافات وضمان السلام، والتعايش السلمي بير  أفراد المجتمع والشعوب. 
 والمساهمة ف 
ي حير  أشار )

ي ذلك تسهيل التنشئة الاجتماعية  Giulianotti  ,2004ف 
 إل أشكال متعددة من التنمية بما ف 

ً
( إل أن الرياضة تؤدي حتما

ام بالعلاقة مع الآخرين. كما أشار )إعادة الإحياء    /  ي والالتر  ابط البشر ، من خلال تعزيز التر ( إل فوائد ممارسة Coakley,2011الاجتماعي
ي عل الافراد المعرضير  للخطر    والشباب، من خلال ثلاث محاور رئيسية: تنمية الشخصية، التأثتر الإيجاب 

الرياضة، بالنسبة بالمراهقير 
ي تؤدي إل الانتماء  )الجنوح / الانحراف ال

(، وتعزيز الرأسمالية الاجتماعية والتر ، الأطفال المعرضير  لخطر الاستبعاد الاجتماعي ي شباب 
الصحة   للتحسير   الرياضية: بخلق مهارات خاصة  المشاركة  تقدمها  أن  ي يمكن 

التر المخرجات  الضوء عل  الناجح.  كما سلط  ي 
المدب 

، والآثار الإيجابية البدنية العامة، وتعزيز الثقة بالنفس. وب
ً
ات الرياضية بير  المراهقير  أكتر تعقيدا النهاية لا بد من الإشارة إل أن واقع التأثتر

 Crissey & Honea, 2006; Coteللرياضة تتغتر أو تتعدل بناء عل مجموعة من العوامل يمكن أن تأخذ صفة الفردية أو الإيجابية ) 
& Fraser-Thomas  ,2007ال هذه  بير   ومن  الرياضة، (  من  معير   بنوع  مرتبطة  والقيم  القواعد  تمارس،  ي 

التر الرياضة  نوع  عوامل: 
 (. Hartmann & Massoglia, 2007; Coakely,2002الخصائص الاجتماعية ذات الأهمية )

 

ي الجمهورية العربية السورية:  2-3
 
 معوقات تفعيل الأنشطة الرياضية ف

يل تناولت العديد من الدراسات المعوقات والعوا ي تؤثر عل عزوف الطلاب عن ممارسة الرياضة، حيث أسفرت نتائج دراسة )جت 
مل التر

ي يليهما البعد  1985ودرويش،  
( أن البعدين الاجتماعي والاقتصادي هما أهم الاسباب لإحجام الطالبات عن ممارسة النشاط الرياض 

 . ي
الديت  ثم  ي 

ي تحد من ممارسة Alexanderis et al  ,2002كما أشارت نتائج دراسة ) الثقاف 
التر المعوقات  ( إل وجود مجموعة من 

 الأنشطة الرياضية والاستمرار بها منها: معوقات شخصية، ومعوقات نفسية، وقلة الوقت. 
ي الجمهورية العربية عل وجهة الخصوص كما  

 وف 
ً
ي المنطقة العربية عموما

ويمكن لنا تلخيص أهم معوقات تفعيل الأنشطة الرياضية ف 
،  أوردها ك ي

،  2016؛ أبوعاشور وعبيدات،  2013؛ محمد،  2010؛ المقهوي،  2011ل من )وطف  ؛ الشهاب، 2018؛ صباح،  2012؛ ياسير 
2016 : ي

 ( عل النحو الآبر
 

 المعوقات الإدارية:  •
م من أنشطة، ومنها عدم اهتمام الوزارات والجهات المعنية بالأنشطة الرياضية، وعدم السماح للمشاركير  بإبداء رأيهم حول ما يقدم له 

لتنفيذ أنشطة بديلة، وعدم  ة بصوره منتظمة، واستغلال أوقات الأنشطة الرياضية  فير  متخصصير  من ذوي الخت  وعدم وجود مشر
ي الأنشطة الرياضية، وغياب الجانب الإعلامي الذي يوضح ويعرف بدور وأهمية الأنشطة 

اك ف  وجود محفزات لتشجيع الأفراد عل الاشتر
 الرياضية. 
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 المعوقات الشخصية:  •
خوف بعض المشاركير  من التعرض للاستهزاء والسخرية من الآخرين، وانشغال كثتر من المشاركير  بالمسؤوليات والارتباطات  ومنها  

ي المركز لا يساعد عل المشاركة بهذه الأنشطة، وغياب ثقة المشارك بنفسه، وعدم اهتمام المشاركير  
العائلية، ووجود مناخ اجتماعي ف 

 بالأنشطة الرياضية. 
 

 المعوقات الاقتصادية:  •
قلة الملاعب والصالات الرياضية المجهزة والمناسبة، وعدم توافر عوامل الأمن والسلامة داخل الملاعب والصالات، وعدم وجود   ومنها

انية كافية للأنشطة   غرف مخصصة لتبديل الملابس، وعدم توافر أماكن للاستحمام بعد المشاركة بالأنشطة الرياضية، وعدم توفتر  متر 
 الرياضية. 

 

امج:  •  المعوقات المرتبطة بالت 
ي الأنشطة  

امج المقدمة ف  امج والأنشطة الرياضية، وروتينية الأنشطة الرياضية وعدم تنوعها، وعدم مراعاة الت  ومنها سوء التخطيط للت 
امج والأنشطة الرياضية من حيث المحتوى والمضمون.  ، وضعف الت   الرياضية للفروق الفردية بير  المشاركير 

 الاناث، وعدم وجود  ومنها العادات وا  المعوقات الاجتماعية: 
ً
ي الأنشطة الرياضية وخاصة

ي تحد من مشاركة أفراد المجتمع ف 
لتقاليد التر

ي بعض 
أبنائهم وخاصة الإناث ف  أولياء الأمور عل مشاركة  الرسمية، وعدم موافقة  الرسمية وغتر  المؤسسات  بير   تعاون وتنسيق ما 

فراد المجتمع لأهمية الرياضة وانعكاسها عل مجمل حياة الفرد، والاعتقاد الأنشطة الرياضية وخاصة السباحة، وعدم إدراك الكثتر من أ
ي والعلاقات الأشية. 

 عل الأداء الدراسي والمهت 
ً
 بأن المشاركة بالأنشطة الرياضية يؤثر سلبا

 

 الدراسات السابقة:  2-4
 : الدراسات العربية 2-4-1

• ، ي
ي سوريا2011دراسة )وطف 

 ( ف 
بية الرياضية، حيث هدفت هذه  بعنوان: واقع درس   ي مدارس الجمهورية العربية السورية من وجهة نظر مدرسي التر

بية الرياضية ف  التر
ي مدارس الجمهورية العربية السورية، لدى عينة مكونة من )

بية الرياضية ف  ( مدرسة ومدرسة، وتم  200الدراسة لتعرف واقع درس التر
، وتم ا ي التحليلي

بية الرياضية لا  استخدام المنهج الوصف  لتوصل إل النتائج الآتية: إن أنظمة الدرس الحالية من وجية نظر مدرسي التر
بية الرياضية يحتاج إل اهتمام نوعي من قبل  تحقق الأهداف النفسية، ولا تساعد عل اكتشاف المواهب الرياضة، كما أن درس التر

 الإدارات. 
 

 ( بالعراق2014دراسة )محمد،  •
ي المدارس الاعدادية للبنات من وجهة نظر المديرات ومدرسات الاختصاص بقضاء الكوفة،  بعنوان: مشاكل  

بية الرياضية ف  تنفيذ درس التر
ي المدارس الاعدادية للبنات، لدى عينة مكونة من )

بية الرياضية ف    87حيث هدفت هذه الدراسة لتعرف مشاكل تنفيذ درس التر
ً
( فردا

، وتم التوصل إل النتائج الآتية: إن ثقافة المجتمع تعد من أبرز المشكلات بير  مديرة ومدرسة، وتم استخدام ا ي التحليلي
لمنهج الوصف 

المواد   بقية دروس  إل جنب مع   
ً
المكثف جنبا الاهتمام  إل  بحاجة  الرياضية  بية  التر إن درس  الرياضية، كما  بية  التر تواجه درس  ي 

التر
 الأساسية. 

 

ي الأردن ( 2016دراسة )أبو عاشور وعبيدات،  •
 ف 

ي المدارس الحكومية  
بية الرياضية وانعكاساتها عل الطلبة ف  ي تواجه مديري المدارس ومعلمي التر

بعنوان: معيقات الرياضة المدرسية التر
حة، لدى   حة، حيث هدفت هذه الدراسة إل تعرف معيقات الرياضة المدرسية والحلول المقتر التابعة لمحافظة إربد والحلول المقتر

 بير  مدير ومدرس، وقد تم استخدام المقابلة ومقياس معيقات تفعيل الأنشطة الرياضية من خلال اعتماد  253ونة من )عينة مك
ً
( فردا

ي المقدمة هو 
ي التحليلي وتم التوصل إل النتائج الآتية: وجود معيقات لتفعيل الأنشطة الرياضية بدرجة مرتفعة وكان ف 

المنهج الوصف 
 تمع يليها المعيقات المادية. المعيقات المرتبطة بالمج

 

 الدراسات الأجنبية:  2-4-2
ي الولايات المتحدة John,2004دراسة ) •

 ( ف 
Obstacles in sport management" " 
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ي ولاية أوهايو  
ي تواجه الإدارة الرياضية ف 

ي تواجه الإدارة الرياضية، هدفت هذه الدراسة إل تعرف المعيقات التر
بعنوان: المعيقات التر

)بالولاي من  الدراسة  عينة  تكونت  حيث  الأمريكية،  المتحدة  الرياضية   108ات  الاتحادات  ي 
ف  والعاملير   والمسؤولير   الإداريير   )من 

، حيث أظهرت نتائج الدراسة أن هناك معيقات تواجه الإدارة الرياضية، ي المسحي
أهمها:   المختلفة، واستخدم الباحث المنهج الوصف 

ي عملية التقييم. عملية التخطيط، والموارد المال
، وأوضحت الدراسة عدم اعتماد معايتر إدارية ف   ية، والتقويم العلمي

 

ي الولايات المتحدة Anderson,2007دراسة ) •
 ( ف 

High School Athletics Directors Address Participation and Funding" " 
الثانوية   المرحلة  ي 

ف  المدرسية  الرياضات  ي 
ف  المشاركة  الرياضات بعنوان:  ي 

ف  المشاركة  مسألة  تناول  إل  هدفت  التمويل،  ومشكلات 
ي )
ي المدارس الثانوية، وتم إجراء مسح لمديري الرياضات المدرسية ف 

( منطقة تعليمية  52المدرسية، ومشكلة تمويل هذه الرياضات ف 
ي الولايات المتحدة. وأشارت نتائج هذا المسح إل أن نحو )

بية الرياضية والنشاطات %( من الطلاب ي47مختلفة ف  ي برامج التر
شاركون ف 

ي  
انية الرياضة ف  ي تقدمها المدرسة، كما بينت نتائج الدراسة أن العديد من المدارس تواجه ضغوط مرتبطة بمتر 

الرياضية المدرسية التر
 المدرسة بسبب نقص الدعم من المناطق التعليمية. 

 

 :  ماذا استفادت الباحثة من الدراسات السابقة 2-4-3
ي تمت دراستها،  

ات التر ي هذه الدراسات والمتغتر
كتر  عليها ف 

ي تم التر
من خلال الدراسات والبحوث السابقة تم الاطلاع عل النقاط التر

اختيار عينة  تكوين فكرة عن كيفية  الذي ساعد عل  الأمر  العينة،  إل طريقة سحب  إضافة  استخدمتها،  ي 
التر الأدوات  إل  بالإضافة 

وتطبي الفرضيات الدراسة،  عل  وكذلك  الدراسات،  هذه  اعتمدته  الذي  المنهج  عل  الاطلاع  تم  العينة؛ كما  هذه  عل  الأدوات  ق 
ي هذه الدراسات، ومن خلال استعراض النتائج ومناقشتها  

المستخدمة وطرائق استخلاص النتائج، والأساليب الإحصائية المستخدمة ف 
ي هذه الدراسات؛ تم الاستفادة منه

ها ف  ها. وتفستر ي مناقشة نتائج الدراسة الحالية وتفستر
 ا ف 

 

 منهج الدراسة:  (3
 من خلال التعبتر      

ً
 دقيقا

ً
ي الواقع، وي  هتم بوصفها وصفا

ي التحليلي الذي يقوم عل دراسة الظاهرة كما توجد ف 
تم اتباع المنهج الوصف 

  
ً
 يوضح مقدار وحجم الظاهرة )عباس وآخرون  النوعي الذي يصف الظاهرة ويوضح خصائصها، أو التعبتر الكمي الذي يعطي وصفا

ً
رقميا

 التعرف إل واقع الأنشطة الرياضية، ومعوقات الأنشطة الرياضية من وجهة نظر أفراد عينة الدراسة، 74،  2007،
ً
(. لذلك تم بداية

معوقات الأنشطة الرياضية   ومدى تأثر واقع الأنشطة الرياضية بالمعوقات، ومن ثم تعرف الفروق بير  أفراد عينة الدراسة عل مقياس 
ي )الجنس، وجهة العمل(.   لمتغتر

ً
 تبعا

 

 مجتمع الدراسة:  3-1
ي  
ف  الحكومية  وغتر  الحكومية  المؤسسات  ي 

ف  العاملير   الرياضيير   فير   والمشر المدرسيير   جميع  من  الحالي  الدراسة  مجتمع  يتكون 
 ر 491الجمهورية العربية السورية، والبالغ عددهم )

ً
 ومدربا

ً
فا ي تم الحصول عليها من الجهات الرسمية  ( مشر

 للإحصائيات التر
ً
، وفقا

ً
ياضيا

، منظمة طلائع البعث، وزارة الشؤون الاجتماعية والعمل(.  ي
بية، الاتحاد الرياض   )التر

 

 عينات الدراسة:  3-2
 للتحقق من أهداف الدراسة، والاجابة عن تساؤلاتها، وفرضياتها تم الاعتماد عل العينات الآتية: 

فير  الرياضيير  العاملير   65تكونت عينة الدراسة الاستطلاعية من ) ينة الاستطلاعية: الع •  ( من المدرسير  والمشر
  
ً
، منظمة طلائع البعث(، وغتر الحكومية )الخاصة(، تم اختيارهم عشوائيا ي

ي المؤسسات الحكومية )المدارس، الاتحاد الرياض 
ف 

واقع   )بمقياس  المتمثلة  الحالية  الدراسة  لأدوات  ية  السيكومتر الخصائص  من  للتحقق  الأساسية،  الدراسة  عينة  خارج  من 
 طة الرياضة(. الأنشطة الرياضية، ومقياس معوقات الأنش 

 

فير  من  252تم تطبيق أدوات الدراسة عل عينة متاحة )متيشة( مكونه من ) عينة الدراسة الأساسية:  • ( من المدرسير  والمشر
ي محافظات )دمشق،  

، منظمة طلائع البعث(، ف  ي
ي بالمؤسسات الحكومية )المدارس، الاتحاد الرياض 

ي المجال الرياض 
العاملير  ف 

طوس، وريف دمشق، حلب، حماه، السويداء، القنيطرة(، والمؤسسات غتر الحكومية )مؤسسة بوابة  وحمص، واللاذقية، وطر 
ان بريف دمشق، والأمانة السورية   الفن بدمشق، جمعية أصدقاء الطفولة بدمشق، جمعية القيثارة بحلب، وجمعية نادي الطتر
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، وبعد 58-29للتنمية باللاذقية(، بحيث تراوحت أعمارهم بير  )
ً
استمارة(، تم    15استبعاد الاستمارات غتر الصالحة )  ( عاما

. 48.2( استمارة، حيث إن هذه العينة تمثل نسبة )237الإبقاء عل )  %( من المجتمع الأصلي
 

 أدوات الدراسة:  3-3
 قامت الباحثة بتصميم مقياس معيقات الأنشطة الرياضية، ومقياس واقع الأنشطة الرياضية. 

 

معوقات تفعيل الأنشطة الرياضية: تم العمل على بناء مقياس معوقات الأنشطة الرياضة وذلك مقياس    3-3-1
 باتباع الخطوات الآتية: 

المجال ولا سيما دراسة )المقهوي،   .1 بهذا  السابقة  النظري والدراسات  أبو  2013؛ محمد،  2010الاطلاع عل الإطار  ؛ 
،  2016عاشور،   (. 2018، صباح، 2012؛ ياسير 

ي سيتضمنها المقياس بناء عل الدراسات والأبحاث السابقة بهذا المجال. تحديد الأ  .2
 بعاد والمحاور التر

ي تقيس كل محور من المحاور السابقة.  .3
 وضع مجموعة من العبارات التر

ي تحقيق التنمية من خلال اتباع الإجراءات الآتية:  .4
ية لمقياس لمعوقات الأنشطة الرياضة ف  وط السيكومتر  التحقق من الشر

 
 صدق المقياس: 

ً
 أولا

ق المقياس عل أفراد العينة الاستطلاعية المكونة من ) .1 بِّ
ُ
: ط ،  65صدق التحليل العاملي ( من المدرسير  والمدربير  الرياضيير 

بغرض اجراء تحليل عاملي للمقياس بطريقة )الفاريماكس، وطريقة المكونات الأساسية مع التدوير المائل(، فأظهرت النتائج  
امج،  5د موزعة )( بن30وجود ) ، المجال الاقتصادي، المجال المرتبط بالت  : المجال الإداري، المجال الشخصي ( محاور وهي

 المجال المرتبط بالمجتمع. 
 

بية الرياضية للتأكد من وضوح العبارات   .2 ي كلية التر
مير  المختصير  ف 

ِّ
: تم عرض المقياس عل عدد من المٌحك صدق المحكمير 

ح المحكمون مجموعة من التعديلات، وبعد إجراء التعديلات تمت إعادة عرضه عل  ومُناسبتها للغرض المقصو  د؛ حيث اقتر
المُحكمير  والمُختصير  أنفسهم، فأكدوا عل وضوح العبارات ومُناسبتها للغرض المقصود، وبالتالي يُمكننا الوثوق بالمقياس  

ي الدراسة الحالية. 
 واستخدامه ف 

 
ق ا .3 بِّ

ُ
: ط ،  65لمقياس عل أفراد العينة استطلاعية المكونة من )صدق الاتساق الداخلي ( من المدرسير  والمدربير  الرياضيير 

ي  
الكلية للمقياس(، ومن خلال الجدول الآبر بغرض التحقق من صدق الاتساق الداخلي للمقياس )ترابط الأبعاد مع الدرجة 

ي أن المقياس يتصف باتساق داخلي  0,01نلاحظ أن معاملات الارتباط جميعها، كانت جميعها دالة عند مستوى )
(، وهذا يعت 

ي يوضح ذلك: 
 جيد، الجدول الابر

 (  1جدول )
 معاملات الاتساق الداخلىي لمقياس معوقات الأنشطة الرياضة 

 

ابط  المجالات مستوى  درجة التر
 الدلالة

 0.01 0.66 المجال الإداري 

 0.01 0.44 المجال الشخصي 

 0.01 0.69 بالإمكانيات(المجال الاقتصادي )المرتبط 

امج   0.01 0.73 المجال المرتبط بالت 

 0.01 0.81 المجال المرتبط بالمجتمع 

 
 ثبات المقياس

ً
 : ثانيا

خرِج الثبات الخاص بمقياس معوقات تفعيل الرياضة بالطرق الآتية:  
ُ
ست
ُ
 ا
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مان  .1 ثبات التجزئة النصفية: استخرج معامل ثبات التجزئة النصفية من خلال العينة الإستطلاعية ذاتها، باستخدام معادلة سيت 
سون بير  فقرات المقياس  Spearman-Brown-Guttmanبراون، ومعادلة جوتمان ) ( حيث يتم حساب معامل ارتباط بتر

 الفردية والزوجية. 
ألفا كرونبا  .2 طريق  عن  )الثبات  والجدول  الرياضية 2خ:  الأنشطة  معوقات  بمقياس  الخاصة  الثبات  معاملات  قيم  يوضح   )

 الرياضة. 
 

 ( 2جدول )
 معاملات ثبات التجزئة النصفية وألفا كرونباخ لمقياس معوقات الأنشطة الرياضة 

 

الأنشطة  معوقات  مقياس 
 الرياضة

 التجزئة النصفية ألفا كرونباخ 

Spearman Guttman 

 0.91 0.92 0.87 المجال الإداري 

 0.75 0.77 0.72 المجال الشخصي 

 0.78 0.79 0.78 المجال المرتبط بالإمكانيات

امج   0.76 0.79 0.71 المجال المرتبط بالت 

 0.56 0.57 0.67 المجال المرتبط بالمجتمع 

 0.95 0.95 0.94 الدرجة الكلية

 
ثبات مرتفعة  تعتت  معاملات  الرياضة،  الأنشطة  لمقياس معوقات  وألفا كرونباخ  النصفية،  التجزئة  ثبات  أن معاملات  حيث نلاحظ 

ي الدراسة الحالية. 
 للاستخدام كأداة لجمع البيانات ف 

ً
 ومقبولة لأغراض الدراسة، الأمر الذي يجعله صالحا

 

ي الجمهو  3-3-2
 
 رية العربية السورية:  مقياس واقع الأنشطة الرياضية ف

 تم العمل عل بناء مقياس واقع الأنشطة الرياضية وذلك باتباع الخطوات الآتية: 
1.   ، ي وياسير 

؛  2010؛ المقهوي،  2018الاطلاع عل الإطار النظري والدراسات السابقة بهذا المجال ولا سيما دراسة )الدسوفر
 (. 2016؛ أبو عاشور وعبيدات، 2013محمد،  

ي المؤسسات الحكومية وغتر الحكومية.  وضع مجموعة من .2
ي تقيس مدى تفعيل الأنشطة الرياضية ف 

 العبارات التر
ية لمقياس واقع الأنشطة الرياضية من خلال الإجراءات الآتية:  .3 وط السيكومتر  التحقق من الشر

 
 صدق المقياس: 

ً
 أولا

ق المقياس عل أفراد العينة   .1 بِّ
ُ
: ط ،  65الاستطلاعية المكونة من )صدق التحليل العاملي ( من المدرسير  والمدربير  الرياضيير 

بغرض اجراء تحليل عاملي للمقياس بطريقة )الفاريماكس، وطريقة المكونات الأساسية مع التدوير المائل(، فأظهرت النتائج  
 ( بند تنتمي لمحور واحد. 18وجود )

مير    .2
ِّ
: تم عرض المقياس عل عدد من المٌحك بية الرياضية للتأكد من وضوح العبارات  صدق المحكمير  ي كلية التر

المختصير  ف 
ح المحكمون مجموعة من التعديلات، وبعد إجراء التعديلات تمت إعادة عرضه عل   ومُناسبتها للغرض المقصود؛ حيث اقتر

كننا الوثوق بالمقياس  المُحكمير  والمُختصير  أنفسهم، فأكدوا عل وضوح العبارات ومُناسبتها للغرض المقصود، وبالتالي يُم
ي الدراسة الحالية. 

 واستخدامه ف 
ق المقياس عل أفراد العينة الاستطلاعية المكونة من ) .3 بِّ

ُ
: ط ،  65صدق الاتساق الداخلي ( من المدرسير  والمدربير  الرياضيير 

الكلية للمقياس(، ومن خلا ي  بغرض التحقق من صدق الاتساق الداخلي للمقياس )ترابط الأبعاد مع الدرجة 
ل الجدول الآبر

ي أن المقياس يتصف باتساق داخلي  0,01نلاحظ أن معاملات الارتباط جميعها، كانت جميعها دالة عند مستوى )
(، وهذا يعت 

ي يوضح ذلك: 
 جيد، الجدول الابر
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 ( 3جدول )
 معاملات الاتساق الداخلىي لمقياس واقع الأنشطة الرياضية 

 

 البند
معامل 
 الارتباط

مستوى 
 الدلالة

 بندال
معامل 
 الارتباط

مستوى 
 الدلالة

 البند
معامل 
 الارتباط

مستوى 
 الدلالة

1 0.92 0.01 7 0.60 0.01 13 0.61 0.01 

2 0.52 0.01 8 0.92 0.01 14 0.92 0.01 

3 0.92 0.01 9 0.35 0.01 15 0.63 0.01 

4 0.31 0.01 10 0.92 0.01 16 0.29 0.05 

5 0.92 0.01 11 0.71 0.01 17 0.62 0.01 

6 0.66 0.01 12 0.34 0.01 18 0.73 0.01 

 
 ثبات المقياس: 

ً
 ثانيا

خرِج الثبات الخاص بمقياس واقع الأنشطة الرياضة بالطرق الآتية:  
ُ
ست
ُ
 ا

مان  .1 ثبات التجزئة النصفية: استخرج معامل ثبات التجزئة النصفية من خلال العينة الإستطلاعية ذاتها، باستخدام معادلة سيت 
سون بير  فقرات المقياس  Spearman-Brown-Guttmanبراون، ومعادلة جوتمان ) ( حيث يتم حساب معامل ارتباط بتر

 الفردية والزوجية. 
 ( يوضح قيم معاملات الثبات الخاصة بمقياس واقع الأنشطة الرياضية الرياضة. 4خ: والجدول )الثبات عن طريق ألفا كرونبا  .2

 
 ( 4الجدول )

 معاملات ثبات التجزئة النصفية وألفا كرونباخ لمقياس واقع الأنشطة الرياضة 
 

 التجزئة النصفية ألفا كرونباخ  مقياس واقع الأنشطة الرياضية

Spearman Guttman 

 0.94 0.94 0.92 الدرجة الكلية

 
لمقياس واقع الأنشطة الرياضة، تعتت  معاملات ثبات مرتفعة ومقبولة لأغراض    نلاحظ أن معاملات ثبات التجزئة النصفية، وألفا كرونباخ

ي الدراسة الحالية. 
 للاستخدام كأداة لجمع البيانات ف 

ً
 الدراسة، الأمر الذي يجعله صالحا

 

 الأدوات الإحصائية المستخدمة:  3-4
 حصائية الاختبارات الآتية: ( وشملت التحليلات الإ SPSS,21عُولجت البيانات بواسطة الرزمة الإحصائية )

مان .1 سون، ومعامل ألفا كرونباخ، ومعامل سبتر  براون، ومعادلة جوتمان لحساب ثبات المقاييس. -معامل ارتباط بتر
ي والانحراف المعياري.  .2  المتوسط الحساب 
( لتحديد دلالة الفروق بير  متوسطات المجموعات.  .3 ي

 اختبار )كروسكال واليس، ومان وتت 
 

 أسئلة وفرضيات الدراسة: نتائج  3-4
 أسئلة الدراسة:  3-4-1
 

ي من وجهة أفراد   السؤال الأول:  •
ي المؤسسات الخاصة والحكومية المعنية بالشأن الرياض 

ما مدى تفعيل الأنشطة الرياضية ف 
 عينة الدراسة؟ 

ي مقياس واقع الأنشطة ال
 رياضية إل ربيعيات، ثم  للإجابة عن هذا السؤال تم تقسيم درجات أفراد عينة الدراسة الكلية ف 

ي يبير  ذلك. 
، والجدول الآبر ي  تم حساب المتوسط الحساب 
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 ( 5جدول )
 مدى تفعيل الأنشطة الرياضية من وجهة نظر أفراد عينة الدراسة الكلية 

 

 الربيع الأول  الربيعيات
(0-8) 

ي 
 الربيع الثاب 

(8.01-15) 
 الربيع الثالث 
(15.01-22) 

 الربيع الرابع 
(22.01-

100) 

 المتوسط 

الأنشطة   واقع 
 الرياضية

58 60 55 64 7.6 

 
: الربيع الأ ي

ي مقياس واقع الأنشطة الرياضية كانت النتائج عل النحو الآبر
ول:  بعد تقسيم درجات أفراد عينة الدراسة الكلية إل ربيعيات ف 

اوح فيه الدرجة من ) اوح فيه الدرجة من )( وتكون فيه الأنشطة الرياضية غتر  8- 0وتتر : وتتر ي
( وتكون فيه  15-8.01مفعلة. الربيع الثاب 
اوح فيه الدرجة من ) الثالث: وتتر ( وتكون فيه الأنشطة الرياضية مفعلة 22-15.01الأنشطة الرياضية مفعلة بشكل متوسط. الربيع 

اوح فيه الدرجة من ) . ومن خلال  ( وتكون فيه الأنش 100-22.01بشكل مرتفع. الربيع الرابع: وتتر
ً
طة الرياضية مفعلة بشكل مرتفع جدا

 مُتوسط واقع الأنشطة الرياضية لدى أفراد عينة الدراسة بلغ )5الجدول )
َّ
ي أن الأنشطة الرياضية لدى أفراد 7.6( نلاحظ أن

( وهذا يعت 
 إل الربيعيات الخاصة بمقياس واقع الأ 

ً
نشطة الرياضية )الربيع الأول الذي  عينة الدراسة الكلية تقع ضمن المستوى المنخفض استنادا

اوح فيه الدرجة ما بير  )
ي تم اجراء الدراسة الحالية فيها، وتتفق هذه  8-0تتر

ي المؤسسات التر
(، بمعت  أن الأنشطة الرياضية غتر مفعلة ف 

، ي
ضية تحتاج إل اهتمام نوعي  ( واللتير  أشارتا إل أن الأنشطة الريا2014؛ محمد،  2011النتيجة مع ما توصلت إليه دراسة كل من )وطف 

 إل جنب مع بقية دروس المواد الأساسية. 
ً
 ومكثف جنبا

 
ي للأنشطة الرياضية يعزى  2016ويمكن تفستر هذه النتيجة من خلال ما أشار إليه )أبو عاشور وعبيدات،  ( والذي يرى أن الواقع السلت 

بية  إل غياب خطة مناسبة ومتوافقة مع إمكانات المدرسة وأعمار الطل  إل عدم توعية أولياء الأمور بأهداف وأهمية حصة التر
ً
بة، اضافة

)الشامخ، من  له كل  أشار  ما  لذلك  الرياضية. يضاف  بية  التر لتنفيذ حصة  اللازمة  والأدوات  الإمكانات  توفتر  ؛  2005الرياضية، وعدم 
ي من ضعف ملاحظ، وأن  2004اليسار،  

ي يعت 
ي  ( واللذين توصلا إل أن الواقع الرياض 

من أهم الإجراءات للحد من الضعف الذي يعاب 
يواكب   بما  وتطويرها  ومتابعتها  فير   والمشر المسؤولير   قبل  من  ومتابعتها  الرياضية  للأنشطة  خطة  إعداد  هو  ي 

الرياض  الواقع  منه 
 الاحتياجات والتطورات. 

 

•  : ي
 دراسة الأساسية؟ ما هي معوقات تفعيل الأنشطة الرياضية من وجهة نظر أفراد عينة ال السؤال الثاب 

ي لإجابات أفراد عينة الدراسة الأساسية عل كل بعد من أبعاد مقياس معيقات الأنشطة 
للإجابة عن هذا السؤال تم اجراء وصف احصاب 

ي والنسبة المئوية لكل بعد.   الرياضية، ثم تم حساب المتوسط الحساب 
 

 ( 6جدول )
 عينة الدراسة الأساسيةمعوقات الأنشطة الرياضية من وجهة نظر أفراد 

 

الأنشطة   معوقات  جوانب 
 الرياضية

 (%)النسبة المئوية  المتوسط )م(

بالجانب   المرتبطة  المعوقات 
 الإداري

32.3 83.7% 

 %80.2 30.9 المعوقات المرتبطة بالإمكانيات

بالجانب   المرتبطة  المعوقات 
 الشخصي 

26.7 77.6% 

امج   %67.9 22.6 المعوقات المرتبطة بالت 

 %55.7 17.7 المعوقات المرتبطة بالمجتمع 
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ي لإجابات أفراد عينة الدراسة الأساسية عل كل بعد من أبعاد مقياس معوقات الأنشطة الرياضية، وحساب  
بعد اجراء وصف احصاب 

ة   ي والنسبة المئوية لكل بعد، تم التوصل إل أن معوقات الأنشطة الرياضية منتشر ة، وأن أكتر معوقات المتوسط الحساب  بدرجة كبتر
: المعوقات المرتبطة بالجانب الاداري بمتوسط )  من وجهة أفراد عينة الدراسة هي

ً
(، ونسبة مئوية  32.3تفعيل الأنشطة الرياضية شيوعا

وقات المرتبطة  %(، يليها المع80.20( ونسبة مئوية وقدرها )30.9%(، يليها المعوقات المرتبطة بالإمكانيات بمتوسط )83.7وقدرها )
بمتوسط )77.6(، ونسبة مئوية وقدرها )26.7بالجانب الشخصي بمتوسط ) امج  بالت  المرتبطة  المعوقات  يليها  (، ونسبة %22.6(، 

وتتفق هذه النتيجة  %(. 55.7(، ونسبة مئوية وقدرها )17.7%(، يليها المعوقات المرتبطة بالمجتمع بمتوسط )67.9مئوية وقدرها )
ي من وجود قدر كبتر من المعوقات، 2016دراسة )أبو عاشور وعبيدات،  مع ما أشارت له

ي توصلت إل أن الأنشطة الرياضية تعاب 
( والتر

ي المقدمة المعوقات المرتبطة بالمجتمع يليها المعوقات المادية، كما تتفق مع نتيجة دراسة )
ي توصلت إل أن John,2004وكان ف 

( التر
الري تواجه الأنشطة  ي  هناك معوقات 

إدارية ف  اعتماد معايتر  الدراسة عدم  المالية، وأوضحت  التخطيط، والموارد  اضية ومنها: عملية 
التقييم. وكذلك مع دراسة )محمد،   بية 2014عملية  ي تواجه درس التر

ي توصلت إل ثقافة المجتمع تعد من أبرز المشكلات التر
( التر
بية الرياضية بحاجة إل الاه  إل جنب مع بقية دروس المواد الأساسية. الرياضية، كما إن درس التر

ً
 تمام المكثف جنبا

 
ة     (2016ويمكن تفستر هذه النتيجة من خلال ما توصلت إليه دراسة )أبوعاشور وعبيدات، ي أشارت إل أن هناك معوقات كثتر

والتر
ي تنفيذ فعاليات الرياضة المدرسية منها: أن صلاحيات مدير المدرسة ما زالت تفتقر 

بية الرياضية ف  تواجه مديري المدارس ومعلمي التر
ي كثتر من الأحيان  إل المزيد من التفويض حتر يتست  له القيام بأعماله الموكلة إليه عل أكمل وجه، وخاصة أن المدارس ال

حكومية ف 
النظرة   ذلك  إل  يضاف  خاص،  بشكل  الرياضية  بية  التر ودروس  عام  بشكل  الدراسية  المناهج  لتطبيق  ولوازم  بإمكانات  مجهزة  غتر 

ذي يشتر  الاجتماعية من قبل أولياء الأمور والمجتمع المحلي للرياضة المدرسية وبخاصة إذا تعلق الأمر بمشاركة الطالبات فيها، الأمر ال
؛ فالإدارة الناجحة تعمل عل ترسيخ الروابط بير  أفراد المجتمع والمدرسة، من خلال    المدرسة والمجتمع المحلي

إل تنامي الفجوة بير 
ح أهمية   لجان مدرسية، تهتم بوضع خطط وبرامج حول الأنشطة الرياضية تعرض عل مجالس الآباء وأولياء أمور الطلبة، يتم خلالها شر

   الرياضة
ً
وفوائدها وانعكاساتها عل سلوك وصحة الأبناء، والعمل عل تغيتر المفاهيم الخاطئة والمغلوطة عند أفراد المجتمع، إضافة

 .  إل غياب الجوانب التدريبية للمعلم أثناء الخدمة، وقلة الحوافز المقدمة للمعلم عل الأداء الممتر 
 

 : فرضيات الدراسة 3-4-2
 الفرضية الأول:  •
، الجانب المرتبط بالإمكانيات، الجانب المرتبط  لا يوج د تأثتر معنوي لمعوقات الأنشطة الرياضية )الجانب الإداري، الجانب الشخصي

امج، الجانب المرتبط بالمجتمع( عل واقع الأنشطة الرياضية.   بالت 
 

وجد تأثتر معوقات الأنشطة الرياضية عل ( لمعرفة تأثتر يAnova Table and etaللتحقق من صحة هذه الفرضية تم اعتماد اختبار )
 ( يبير  ذلك. 7واقع الأنشطة الرياضية، والجدول )

 
 ( 7جدول )

 تأثير معوقات تفعيل الأنشطة الرياضية على واقع الأنشطة الرياضية
 

 مستوى الدلالة  eta squaredقيمة  fقيمة  معوقات تفعيل الأنشطة الرياضية

 0.00 0.81 46.3 الإداريمعوقات المرتبطة بالجانب 

 0.00 0.77 41.9 الجانب المرتبط بالإمكانيات

 0.00 0.68 32.5 معوقات المرتبطة بالجانب الشخصي 

امج   0.00 0.52 20.4 معوقات المرتبطة بالت 

 0.00 0.41 16.3 معوقات المرتبطة بالمجتمع 

 
الرياضية عل واقع الأنشطة الرياضية. وجود تأثتر معنوي عند مستوى ( الخاص بوجود تأثتر لمعوقات الأنشطة  7يتضح من الجدول )

، الجانب المرتبط بالإمكانيات، الجانب المرتبط  0,05دلالة ) (، لمعوقات تفعيل الأنشطة الرياضية )الجانب الإداري، الجانب الشخصي
إل وبالنظر  الرياضية،  الأنشطة  واقع  عل  بالمجتمع(  المرتبط  الجانب  امج،  )  بالت  جوانب  eta squaredقيمة  من  جانب  ي كل 

ف   )
(، يليها  0.81المعوقات، نجد أن التأثتر الأكت  من وجهة نظر أفراد عينة الدراسة هو لصالح المعوقات المرتبطة بالجانب الاداري بقيمة )
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(، يليها المعوقات المرتبطة  0.68(، يليها المعوقات المرتبطة بالجانب الشخصي بقيمه )0.77المعوقات المرتبطة بالإمكانيات بقيمة )
امج بقيمة ) (. وتتفق هذه النتيجة مع ما أشارت له دراسة )أبو عاشور 0.41(، يليها المعوقات المرتبطة بالمجتمع بقيمة )0.52بالت 

ي المقدمة ال2016وعبيدات،  
ي من وجود قدر كبتر من المعوقات، وكان ف 

ي توصلت إل أن الأنشطة الرياضية تعاب 
معوقات المرتبطة  ( والتر

( دراسة  نتيجة  مع  تتفق  المادية، كما  المعوقات  يليها  الأنشطة John,2004بالمجتمع  تواجه  معوقات  هناك  أن  إل  توصلت  ي 
التر  )
ي توصلت إل ثقافة المجتمع تعد من أبرز  2014الرياضية ومنها: عملية التخطيط، والموارد المالية. وكذلك مع دراسة )محمد،  

( التر
ي وقائد،المشكلات  

بية الرياضية. كما تتفق مع دراسة )مفتر ي تواجه درس التر
ي أشارت إل أن أكتر معوقات الأنشطة الرياضية 2006التر

( التر
 إل نتائج دراسة )

ً
( إل وجود مجموعة من المعوقات )النفسية، Alexandris et al ,2002هي المعوقات والمشكلات الإدارية. إضافة

ي تحد من ممارسة الأنشطة الرياضية والاستمرار بها. والشخصية، وقلة الوقت( 
 التر

 
( والذي يرى أن ممارسة وتفعيل الأنشطة الرياضية 681،  2016ويمكن تفستر هذه النتيجة من خلال ما أشار له )أبو عاشور وعبيدات،

توفتر   مسؤولية  الرياضية  والإدارات  المدرسية  الإدارة  عاتق  عل  يقع  وبالتالي  والاجتماعية،  الإدارية  المعوقات  من  بمجموعة  يتأثر 
بية الرياضية؛ مستلزمات تنفيذ خطط   ي نجاح الأنشطة ودرس التر

بية البدنية عل أكمل وجه؛ مما يُساعد ف  الأنشطة الرياضية وحصص التر
بية الرياضية عل إعطاء الحصص   لأنه مهما كانت أهمية التخطيط للأنشطة والدروس الرياضية، ومهما كانت قدرة مدرب ومعلم التر

ي  وتنفيذ الأنشطة الرياضية بمهارة عالية سو 
، فإن ذلك يصبح ذا مردود محدود، إذا ما قوبل بقلة ف  ي الجانب النظري منها أو العملي

اء ف 
ي 

ي المجال الرياض 
الإمكانات، وقدر كبتر من المعوقات الإدارية، والاقتصادية والاجتماعية، والشخصية، ولهذا يقع عل عاتق المسؤولون ف 

لمؤسسات الداعمة لتوفتر بعض احتياجات  المدارس والمراكز المعنية بالشأن  العمل عل مد جسور التواصل مع المجتمع المحلي وا 
 ، ي
ي هاب 

، وقد أكدت )بت  ي
ي دراستها عل أهمية الحد من المعوقات، وتوفتر الموارد   (AbdulRasoul et al., 2019)(  2008الرياض 

ف 
ي الإنجازات الرياضية وتحقيق الأرقام العالمية، وأن   والامكانيات الرياضة فهي عصب الممارسة  الرياضية، وسبب التقدم والاستمرار 
ف 

بالجانب   المعنية  المراكز  ي 
ف  المنفذة  الرياضية  المدرسية والأنشطة  البدنية  بية  التر تواجه حصص  ي 

التر المشكلات  أهم  تعد من  قلتها 
ي عدم تفعيلها؛ لأنها القاعدة والعامل المؤثر الذي يرتكز عليه العمل، و 

 ف 
ً
، وسببا ي

ي الرياض 
ي تتيح المجال الرياض 

هي الأداة المثل التر
بوية.  ي تحقيق الأهداف المتوقعة من العملية التر

 للفعاليات، وتجعلها أقرب للتطبيق، وتساعد ف 
 

 الفرضية الثانية:  •
 لمتغتر الجنس".  

ً
 لا توجد فروق معنوية بير  متوسطات درجات أفراد عينة الدراسة عل مقياس معوقات الأنشطة الرياضة تبعا

 
( لمعرفة الفروق بير  أفراد عينة الدراسة عل مقياس معوقات Mann Whitneyللتحقق من صحة هذه الفرضية تم اعتماد اختبار )

 لمتغتر الج
ً
 نس. الأشطة الرياضة تبعا

 ( 8جدول )
 لمتغير الجنس 

ً
 الفروق بير  أفراد عينة الدراسة على مقياس معوقات الأنشطة الرياضة تبعا

 

الأنشطة   معوقات  مقياس 
 الرياضة

 ن  الجنس
متوسط  
 الرتب  

 U Sig مجموع الرتب   
اتجاه  
 الفرق

 الجانب الإداري 
 77 اناث

235 
130.97 10085.00 

5238.000 
 

0.506 
 غتر دال 

 18118.00 113.24 160 ذكور 

 الجانب الشخصي 
 77 اناث

235 
109.29 8415.50 

 غتر دال  0.130 5412.500
 19787.50 123.67 160 ذكور 

 الجانب المرتبط بالإمكانيات
 77 اناث

235 
107.22 9876.34 

 غتر دال  0.12 5466.77
 1123.11 103.33 160 ذكور 

امج الجانب المرتبط    بالت 
 77 اناث

235 
115.21 8871.00 

 غتر دال  0.540 5868.000
 19332.00 120.83 160 ذكور 

 الجانب المرتبط بالمجتمع 
 77 اناث

235 
131.07 10092.50 

 غتر دال  0.060 5230.500
 18110.50 113.19 160 ذكور 

 الدرجة الكلية
 77 اناث

235 
120.56 9283.50 

 غتر دال  0.800 6039.500
 18919.50 118.25 160 ذكور 
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( بير  أفراد عينة الدراسة عل الدرجة الكلية وأبعاد مقياس 0,05(، عدم وجود فروق معنوية عند مستوى دلالة )8يتضح من الجدول )

دراسة   إليه  توصلت  ما  مع  النتيجة  هذه  وتتفق  الجنس،  لمُتغتر  عزى 
ُ
ت الرياضة  الأنشطة  الحافظ،معوقات  أبو عاشور 2009)عبد  ؛ 

 2016وعبيدات،  
ً
ي تواجه الرياضة المدرسية تبعا

ي توصلتا إل عدم وجود فروق بير  المدربير  الرياضيير  عل مقياس المشكلات التر
( والتر

ي أشارت إل أن مع2009لمتغتر الجنس، ويمكن تفستر هذه النتيجة من خلال ما توصلت إليه دراسة )عبد الحافظ،  
وقات تفعيل ( والتر

  ، ي
، كما أشارت دراسة )وطف  ي الأردن هي واحدة أمام كلا الجنسير 

بية الرياضية 2011الأنشطة الرياضية ف  ( إل عدم تطوير مناهج التر
( واللذين توصلا إل أن معوقات الأنشطة 2016يُضاف لذلك ما أشار له كل من )أبو عاشور وعبيدات،   ،شمل المدربير  من كلا الجنسير  

اف والمتابعة والتطوير والتوعية بأهمية الأنشطة الرياضية، تواجه المدربير  من كلا الجنسير  الرياض ي تشمل غياب الاشر
يُضاف  ،ية والتر

امج والأنشطة الرياضية، وافتقار المدرب  ي الت 
ب    )الجمود والروتينية ف  ي تواجه الأنشطة الرياضية تتمثل 

  إل ذلك أن أن المعيقات التر
بية ي تفوضه القيام بالأعمال والأنشطة الموكلة إليه، وخاصة أن المدارس والمراكز   ومدرس التر

الرياضية إل المزيد من الصلاحيات التر
 ما تكون غتر مجهزة بالإمكانات ولوازم تطبيق الأنشطة الرياضية، يضاف إل ذلك النظرة الاجتماعية من قبل أولياء الأم

ً
ور  الرياضية غالبا

 إذا تعلق الأمر بمشاركة الاناث فيها، إضافة إل الافتقار للأجهزة والمستلزمات الرياضية والمجتمع المحلي للأ 
ً
نشطة الرياضية بخاصة

بية  ي المستأجرة من قبل وزارة التر
ة المباب  ي والمساحات والملاعب الكافية للقيام بالأنشطة الرياضية، يضاف لذلك كتر

ورية، والمباب    الصر 
ي لا تتوافر فيها الشر 

بية التر بية الرياضة، ومحاولة استغلال درس التر ورية لتنفيذ الأنشطة الرياضية، والنظرة السطحية لدرس التر وط الصر 
ي بصرف النظر عن الجنس الذي ينتمي اليه،  

الرياضية لتعويض الفاقد وترميم النقص( كلها معوقات وصعوبات تواجه المدرب الرياض 
ي ضوء ما سبق يُمكننا القول أن الفروق

تتلاسر بير  الذكور والاناث من المدربير  الرياضيير  عل مقياس معوقات الأنشطة الرياضية،  وف 
ي تواجههم واحدة. 

 ذلك أن المعيقات التر
 

 الفرضية الثالثة:  •
 لمتغتر جهة العمل".  

ً
 لا توجد فروق معنوية بير  متوسطات درجات أفراد عينة الدراسة عل مقياس معوقات الأنشطة الرياضة تبعا

 
 ( لمعرفة الفروق بير  أفراد عينة الدراسة عل Mann Whitneyللتحقق من صحة هذه الفرضية تم اعتماد اختبار )

 لمتغ
ً
 تر جهة العمل. مقياس معوقات الأنشطة الرياضة تبعا
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 ( 9جدول )
 لمتغير جهة العمل 

ً
 الفرق بير  أفراد عينة الدراسة على مقياس معوقات الأنشطة الرياضة تبعا

 

مقياس 
معوقات 
الأنشطة 
 الرياضة

جهة  
 العمل

 ن
متوسط  
 الرتب  

 U Sig مجموع الرتب   
اتجاه  
 الفرق

الجانب  
 الإداري

مؤسس 
ات 

 خاصة
62 

235 

127.80 7923.50 

4879.500 
 

0.22 
 غتر دال 

مؤسس 
ات 

 حكومية 
175 115.88 20279.50 

الجانب  
 الشخصي 

مؤسس 
ات 

 خاصة
62 

235 

101.74 6308.00 

 غتر دال  0.21 4355.000
مؤسس 

ات 
 حكومية 

175 125.11 21895.00 

الجانب  
المرتبط  

 بالإمكانيات

مؤسس 
ات 

 خاصة
62 

235 

116.66 5567.800 

 غتر دال  0.11 4679.780
مؤسس 

ات 
 حكومية 

175 119.22 5678.722 

الجانب  
المرتبط  
امج   بالت 

مؤسس 
ات 

 خاصة
62 

235 

124.35 7709.50 

 غتر دال  0.45 5093.500
مؤسس 

ات 
 حكومية 

175 117.11 20493.50 

الجانب  
المرتبط  
 بالمجتمع 

مؤسس 
ات 

 خاصة
62 

235 

122.80 7613.50 

 غتر دال  0.61 5189.500
مؤسس 

ات 
 حكومية 

175 117.65 20589.50 

 الدرجة الكلية

مؤسس 
ات 

 خاصة
62 

235 

113.79 7055.00 

 غتر دال  0.48 5102.000
مؤسس 

ات 
 حكومية 

175 120.85 21148.00 
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( بير  أفراد عينة الدراسة عل مقياس معوقات الأنشطة 0,05(، عدم وجود فروق معنوية عند مستوى دلالة )9يتضح من الجدول )
  ، ي

عزى لمُتغتر جهة العمل، وتتفق هذه النتيجة مع ما أشارت له دراسة كل من )وطف 
ُ
؛  2013؛ محمد،  2010؛ المقهوي،  2011الرياضة ت

،  ؛ يا 2016أبوعاشور وعبيدات،   ي توصلت إل أهم معيقات تفعيل الأنشطة الرياضية 2016؛ الشهاب،  2018؛ صباح،  2012سير 
( والتر

ي العامة منها والخاصة 
كه بير  جميع المؤسسات المعنية بالجانب الرياض 

ي الجمهورية العربية السورية مشتر
 وف 
ً
ي المنطقة العربية عموما

ف 
 لأنها تخضع لقوانير  وأنظمة واحده. 

 
ي الدراس

ي تشتر إل أن وف 
ة العملية وملاحظات الباحثة والتر  إل الخت 

ً
ة الحالية ترى الباحثة أنه من الممكن تفستر هذه النتيجة استنادا

ي  
المراكز والمؤسسات الرياضية الحكومية والخاصة تفتقر إل وجود صالات رياضية متخصصة؛ إذ ترتكز هذه المراكز والمؤسسات ف 

دة متعددة الأغراض وليست ضمن المواصفات القانونية، كما أن عدم وجود مدارس رياضية متخصصة، جميع أنشطتها عل صالة واح
ي مستوى التحصيل الدراسي 

ي لأبنائهم واعتقادهم بأن ذلك يؤدي إل تدب 
 إل عدم قناعة بعض الأهالي بممارسة النشاط الرياض 

ً
إضافة

 إل مجموعة من العوائق الأخرى  
ً
ي تتعلق بالجوانب الاقتصادية نتيجة الظروف المعيشية الصعبة والسعي للمواد الأخرى، اضافة

التر
ا أمام تطور الرياضة المدرسي ً ا كبتر

ً
ي تشكل عائق

ة الدائم لتأمير  مستلزمات الحياة اليومية، ولا ننس المعيقات والفنية والمجتمعية التر
ي تحد من ت

كة بير  المؤسسات بشكل خاص وتحد من تفعيلها بشكل عام؛ فهذه المعوقات التر
فعيل دور الرياضة هي معوقات مشتر

ي الجهات الحكومية والخاصة عل مقياس معوقات الأنشطة الرياضة 
 بير  المدربير  العاملير  ف 

ً
الحكومية والخاصة، لذلك لم نرى فروقا

 لمتغتر جهة العمل. 
ً
 تبعا

 

حات الدراسة:  3-5  مقير
الأ  .1 بتطبيق  تلزم  وقوانير   يعات  تشر سن  عل  الحكومية،  العمل  المؤسسات  ي 

ف  الرياضية  بية  التر ودروس  الرياضية،  نشطة 
 والخاصة. 

 أن  .2
ً
ورة توفتر الإمكانات اللازمة من معدات وصالات وأجهزة حديثة مختلفة لتسهيل تطبيق أنشطة الرياضة وخصوصا ض 

بالشأن المدارس والمراكز تفتقر للإمكانات والبنية التحتية كونها مبان مستأجرة من قبل وزارة ال بية والمؤسسات المعينة  تر
 . ي

 الرياض 
بية والمراكز الرياضية من جهة وكليات   .3 ي وزارة التر

ك بير  الجهات المتخصصة ف 
بية الرياضية  إقامة مؤتمر علمي مشتر ومعاهد التر

اح كل ما يمكن أن يؤدي إل تطوره.  ي الجمهورية العربية السورية، لدراسة واقع الأنشطة الرياضية، واقتر
 ف 

النجاح  تو  .4 إل  أهميته كدرس فعلي يؤدي   من حيث 
ً
نوعيا  

ً
اهتماما الرياضية  بية  التر بدرس  الاهتمام  المدارس عل  إدارة  جيه 

 والرسوب. 
ي المدارس والمراكز الرياضية بآخر المستجدات حول طرائق التدريب وإقامة الدورات التدريبية   .5

ي الأنشطة الرياضية ف  تزويد مدرب 
 اللازمة لذلك. 

ي تواجه الرياضة بشكل عام سواء تلك المتعلقة بالإمكانيات المادية   .6
انية الكافية واللازمة للتغلب عل المشكلات التر توفتر المتر 

ية والجوانب النفسية والتخطيط وتكنولوجيا التعليم.   والبشر
 من خلال الندوات وا .7

ً
ي نشر الثقافة وتوعية أفراد المجتمع عموما

لمؤتمرات بأهمية الأنشطة الرياضة تفعيل الدور الإعلامي ف 
 .
ً
 واجتماعيا

ً
 ونفسيا

ً
 ومدى انعكاسها عل مجل حياة الفرد صحيا
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 ( 1ملحق )
 مقياس معوقات الأنشطة الرياضية

 

موافق   العبارات 
 بشدة

موافق  
حد   إل 

 ما

موافق   محايد غتر 
 إل حد ما

غتر 
موافق  
عل 

 الاطلاق 

ي الجمهورية العربية السورية: 
ي المؤسسات الحكومية وغتر الحكومية ف 

ي تعيق تفعيل دور الرياضية ف 
 من العوامل التر

 الجانب الإداري 

بالأنشطة   المعنية  والجهات  الوزارات  اهتمام  عدم 
 الرياضية. 

     

السماح للمشاركير  بإبداء رأيهم حول ما يقدم لهم من  عدم  
 أنشطة. 

     

ة والتأهيل   فير  متخصصير  من ذوي الخت  عدم وجود مشر
 بصوره منتظمة. 

     

      الرسوم والأجور المرتفعة لاستخدام المراكز الرياضية. 

      استغلال أوقات الأنشطة الرياضية لتنفيذ أنشطة بديلة. 

وجود   ي  عدم 
ف  اك  الاشتر عل  الأفراد  لتشجيع  محفزات 

 الأنشطة الرياضية. 
     

غياب الجانب الإعلامي الذي يوضح ويعرف بدور وأهمية  
 الأنشطة الرياضية. 

     

 الجانب الشخصي 

خوف بعض المشاركير  من التعرض للاستهزاء والسخرية  
 من الآخرين. 

     

المشاركير    من  كثتر  والارتباطات انشغال  بالمسؤوليات 
 العائلية. 

     

المشاركة  عل  يساعد  لا  المركز  ي 
ف  اجتماعي  مناخ  وجود 

 بهذه الأنشطة. 
     

      غياب ثقة المشارك بنفسه. 

      عدم اهتمام المشاركير  بالأنشطة الرياضية. 

 الجانب المرتبط بالإمكانيات: 

      المجهزة والمناسبة. قلة الملاعب والصالات الرياضية 

الملاعب  داخل  والسلامة  الأمن  عوامل  توافر  عدم 
 والصالات. 

     

      عدم وجود غرف مخصصة لتبديل الملابس. 

بالأنشطة   المشاركة  بعد  للاستحمام  أماكن  توافر  عدم 
 الرياضية. 

     

ي الملاعب والصالات الرياضية. 
      ضعف الإضاءة والانارة ف 

المهارات  عدم   ح  لشر ورية  الصر  والمعدات  الأجهزة  توافر 
 الرياضية. 

     

انية كافية للأنشطة الرياضية.        عدم توفتر متر 

امج:   الجانب المرتبط بالت 
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امج والأنشطة الرياضية.        سوء التخطيط للت 

      روتينية الأنشطة الرياضية وعدم تنوعها. 

امج   ي الأنشطة الرياضية للفروق  عدم مراعاة الت 
المقدمة ف 

 .  الفردية بير  المشاركير 
     

المحتوى   حيث  من  الرياضية  والأنشطة  امج  الت  ضعف 
 والمضمون. 

     

برامج   عل  فير   للمشر الممنوحة  الصلاحيات  محدودية 
 الأنشطة الرياضية للعمل عل تطويرها. 

     

 المجال المرتبط بالمجتمع: 

الدعم   وقطاعات ضعف  أفراد  من  والمعنوي  المادي 
الأنشطة  تنفيذ  عن  المسؤولة  للجهات  المحلي  المجتمع 

 الرياضية. 

     

ي  
ي تحد من مشاركة أفراد المجتمع ف 

العادات والتقاليد التر
 الاناث. 

ً
 الأنشطة الرياضية وخاصة

     

الرسمية   المؤسسات  بير   ما  وتنسيق  تعاون  وجود  عدم 
ي تعت  بتنفيذ الأنشطة الرياضية. 

 وغتر الرسمية التر
     

وخاصة  أبنائهم  مشاركة  عل  الأمور  أولياء  موافقة  عدم 
ي بعض الأنشطة الرياضية وخاصة السباحة. 

 الاناث ف 
     

لأهمية   المجتمع  أفراد  من  الكثتر  إدراك  الرياضة  عدم 
 وانعكاسها عل مجمل حياة الفرد. 

     

 عل  
ً
الاعتقاد بأن المشاركة بالأنشطة الرياضية يؤثر سلبا
ي والعلاقات الأشية. 

 التحصيل الدراسي والأداء المهت 
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 ( 2ملحق )
 مقياس واقع الأنشطة الرياضية

 

 لا نعم العبارات 

انية مالية      كافية ومخصصة للأنشطة الرياضية. توجد متر 

الأنشطة الرياضية مدرجة ضمن خطة برامج المؤسسات الحكومية وغتر الحكومية المعنية بالشأن 
 . ي

 الرياض 
  

 . ي
   تتوافر أدوات وأجهزة رياضة بالمؤسسات الحكومية وغتر الحكومية المعنية بالشأن الرياض 

بالمؤسسات الحكومية وغتر  تتوافر ملاعب وصالات رياضية وأماكن   مناسبة للأنشطة الرياضية 
ي لتنفيذ الأنشطة الرياضية. 

 الحكومية المعنية بالشأن الرياض 
  

لممارسة   
ً
محددا  

ً
وقتا ي 

الرياض  بالشأن  المعنية  الحكومية  وغتر  الحكومية  المؤسسات  تخصص 
 الأنشطة الرياضية. 

  

المعنية    الحكومية  وغتر  الحكومية  المؤسسات  رياضية تهتم  فعاليات  بإقامة  ي 
الرياض  بالشأن 

 متنوعة. 
  

بالأنشطة  المعنية  الحكومية  وغتر  الحكومية  المؤسسات  ي 
ف  والمدربون  فون  المشر يستخدم 

ي الأنشطة الرياضية. 
 الرياضية أساليب لاستثارة دافعية الأشخاص للمشاركة ف 

  

ي تسهم تهتم المؤسسات الحكومية وغتر الحكومية المعنية بالشأن 
ي بالأنشطة الرياضة التر

الرياض 
ي تنمية روح التعاون. 

 ف 
  

ي أوقات الأنشطة الرياضية 
تستغل المؤسسات الحكومية وغتر الحكومية المعنية بالشأن الرياض 

 لتنفيذ أنشطة بديلة. 
  

ي حوافز للمشاركير  بالأنشطة 
توفر المؤسسات الحكومية وغتر الحكومية المعنية بالشأن الرياض 

 اضية. الري
  

ي تحث عل ممارسة 
توجد إعلانات بالمؤسسات الحكومية وغتر الحكومية المعنية بالشأن الرياض 

 الأنشطة الرياضية. 
  

ية لمتابعة الأنشطة الرياضية والتخطيط   تتوافر بالمؤسسات الحكومية وغتر الحكومية كوادر بشر
 لها. 

  

بالمؤسسات   الرياضية  الأنشطة  برامج  بير   تراعي  الفردية  الفروق  الحكومية  وغتر  الحكومية 
 .  المشاركير 

  

وغتر   الحكومية  بالمؤسسات  الرياضة  والصالات  الملاعب  داخل  والسلامة  الأمن  عوامل  تتوافر 
 . ي

 الحكومية المعنية بالشأن الرياض 
  

المعنية   الحكومية  الحكومية وغتر  بالمؤسسات  الملابس  لتبديل  بالشأن وجود غرف مخصصة 
 . ي

 الرياض 
  

تتوافر أماكن للاستحمام بعد المشاركة بالأنشطة الرياضية بالمؤسسات الحكومية وغتر الحكومية 
 . ي

 المعنية بالشأن الرياض 
  

المعنية  الحكومية  وغتر  الحكومية  بالمؤسسات  والصالات  الملاعب  ي 
ف  والانارة  الإضاءة  تتوافر 

 . ي
 بالشأن الرياض 

  

عدد   تعت  يتوافر  ي 
التر والمؤسسات  المراكز  ي 

ف  ة  الخت  وذوي  المختصير   الرياضيير   فير   المشر
 بممارسة الأنشطة الرياضية. 

  

 


