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Abstract 

 

The research aims to identify the effects of strategy over the 
cognitive and the lecture method in the development of academic 
achievement motivation among the students of the second phase 
in the school of Physical Education at the University of soran. The 
difference between knowledge and strategy. The study in achieving 
its goals on the experimental method. 
  
   The researcher to a set of conclusions, including the teaching 
according to the above strategy is effective knowledge was the 
largest increase in achievement motivation and development of 
academic. Agree on procedures for teaching strategy according to 
the above.  
 
   The researcher put a set of recommendations, including: 
Adoption of teaching according to the strategy defined in the above 
article Methodology teaching. Guide the faculty in the colleges of 
physical education to not only the traditional methods
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ي تحصيل بعض مواد طرائق التدريس وتنمية 

 
ها ف اتيجية فوق المعرفية وتأثتر

استر
بية الرياضية  دوافع الانجاز الدراسي لدى طلبة التر

 

 منيب صبحي شهاب البناء 

 العراق /  وزارة التعليم العالي والبحث العلمي 

 

 الملخص

 

اتيجية فوق المعرفية والطريقة التقليدية        يهدف البحث ال التعرف على: تأثير اسير
سكول   ي 

ف  الثالثة  الدراسية  السنة  طلبة  لدى  الدراسي  الانجاز  دوافع  تنمية  ي 
بية  ف  الير

التقليدية.   اتيجية فوق المعرفية والطريقة  ي جامعة سوران. الفرق بير  اسير
الرياضية ف 

، وتمثل مجتمع البحث من   ي ي تحقيق اهدافها على المنهج التجريب 
واعتمدت الدراسة ف 

ت العينة بالطريقة العشوائية البسيطة وتوصل الباحث ال   طلبة السنة الدراسية واختير
اتيجية فوق المعرفية كانت  مجموعة من الاست  نتاجات أهمها: إن التدريس على وفق اسير

. تتفق إجراءات التدريس   ي زيادة التحصيل وتنمية دوافع الانجاز الدراسي
ذو فاعلية أكي  ف 

بية الحديثة من إثارة الدافعية لدى   اتيجية فوق المعرفية وما تركز عليه الير على وفق اسير
  المتعلمير  

 
است      ي ضوء 
منها:  وف  التوصيات  الباحث مجموعة من  الحالي وضع  البحث  نتاجات 

ي مادة طرائق التدريس. توجيه أعضاء 
اتيجية فوق المعرفية ف  اعتماد التدريس وفق إسير

بية الرياضية ال عدم الاقتصار على الأساليب التقليدية  ي كليات الير
 
 الهيئة التدريسية ف

 معلومات البحث 

 
 تاري    خ البحث: 

 14/9/2022  الاستلام: 
 27/10/2022    القبول: 

نت:   2022/ 12/ 29التوفر على الانير

________________________________ 

 الكلمات المفتاحية: 
اتيجية فوق   دوافع   التدريس، طرائق    المعرفية، اسير

نجازالا 
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 :التعريف بالبحث (1
 :المقدمة واهمية البحث 1-1

بية متطلبات جديدة تستهدف تمكير  الفرد من استيعاب الثقافة ومستلزماتها حبر تتمكن من أن تتواصل          
لقد فرض التطور على الير

ي كل 
ي كل عصر وف 

ف  ليست واحدة  التدريس وطرائقه  فأساليب  التدريس،  الكبير بطرائق  اهتمامها  ما يجري من حولها عن طريق  مع 
بوية لمواجهة متطلبات المجتمع  مجتمع، بل هي وليدة حاجات، وظ روف ومطالب اجتماعية، فهي تتغير بتغير الأهداف والاهتمامات الير

                                                                           (Poplavskaya & Soboleva, 2019)وحاجاته. 

النف     وعلم  بية  الير مجال  ي 
ف  الملموس  للتقدم  عدة  ونتيجة  محاولات  أجريت  فقد  اتيجيات   لاستحداثس  وإسير وأساليب  طرائق 

ذلل الصعوبات وتحقق الأهداف المرجوة من المادة الدراسية بلا عناء أو تخبط، وشملت هذه المحاولات المناهج الدراسية 
ُ
تدريسية ت

 من العناصر الرئيسة  
ً
 مهما

ً
 عنصرا

ّ
عد
ُ
 طرائق التدريس ت

ّ
  ف  للمنهج،برمّتها، إذ أن

ً
 وثيقا

ً
    بالمحتوى،هي ترتبط ارتباطا

ً
 بارزا
ً
كما أنها تؤدي دورا

ي تحقيق الاهداف 
 التعليمية. ف 

اتيجية التدريس      اتيجيات ما يعرف باسير ي عملية    فوق المعرفية وهي ومن هذه الإسير
ي التفكير ف 

،تعب  ويساعد هذا المفهوم على   التفكير
،توفير بيئة تعليمية تبعث على   ي اثناء عملية    التفكير

ي جمع المعلومات وتنظيمها ومتابعتها وتقويمها ف 
 ف 
ً
ومساعدة المتعلم ليكون ايجابيا

ي مواقف التعلم    التعلم،
 على زيادة قدرة المتعلم على استعمال المعلومات وتوظيفها ف 

ً
قيق تعلم أفضل وتح  المختلفة،ويساعد أيضا

ويشير     (Al-Hashemi & Al-Dulaimi, 2008)وتنمية الاتجاهات الايجابية نحو المواد  أفضل،بزيادة قدرة المتعلم على التفكير بطريقة 
اتيجية فوق    (TOYAMA, 2015)(  (Weinert & Kluwe, 1987)كلُّ من )  التدريس وفق اسير

ّ
وسيلة مناسبة لتعليم   المعرفية،ال أن

 صحيحة، وهذه المهارات إذا ما تم تعلمها بطريقة    معرفية،و أنها تمكن المتعلمير  من اكتساب مهارات إدراكية فوق    وضبطه،التفكير  
 Karr)تحتاج ال إعادة تعلمها مرة اخرى.  ولا  بها،والاحتفاظ  عفوية،وبمقدوره استعمالها بصورة  تلقائية،فإنها تصبح  المتعلم، واتقنها 

& White, 2022) 

ه حبر يتفوق المتعلم  
ّ
،ويرى )الحيلة( إن

ً
 أمرين: فلا بد له من   علميا

 ويستعملها، أن تتكون لديه مهارات التفكير بحيث يتفهم معرفته  أولهما:  •

ه لن يتفوق    المختلفة،أن يتمكن من أساليب التفكير بأنواعها    ثانيهما:  •
ّ
بل يستطيع أن    فحسب،وإذا ما حصل لديه الأمران فإن

ي تحتاج إل تفكير 
ي كل العمليات التعليمية البر

 ( Al-Hila, 2003)يوجه نفسه بشكل مستقل ف 

ز ومن  اتيجيات فوق المعرفية  هنا تي  : أهمية الإسير ي
   بالآتر

ي أثناء مشارك .1
   التعلم. تهم بعملية تساعد المتعلمير  على القيام بأدوار إيجابية ف 

حونه.  لديهم،نمو الكثير من القدرات الإنسانية  .2 هم ويشر اء أي يفهمون تفكير  وتحويلهم من طلبة إل خي 
(Quirin et al., 2022b)  (Al-Hashemi & Al-Dulaimi, 2008)  

ي تمكن المتعلمير  من تطوير خطة   .3
ي أذهانهم مدة من    الأول،المقام    عمل ف 

ثم    الزمن، ومن ثم العمل على المحافظة عليها ف 
 التأمل فيها وتقييمها عند اكتمالها. 

هم العقلىي  .4  ذوي الأداء المنخفض من طريق إطلاق العنان لتفكير
ي تنمية أداء المتعلمير 

   المكبوت. تسهم ف 
ي التفكير ) .5

 (Abu Jado & Nawfal, 2007)تعمل على تنمية الإدراك الآلي للمهارات المحورية ف 
المتعلمير    .6 لدى  سابقة  ات  من خي  متوافر  هو  ما  مع  المكتسبة  الجديدة  ات  الخي  الوعي إدماج  المعالجة   وإمكانية  بأساليب 

  الدماغية. 
اتيجياتتنمية مهارات التفكير الناقد والتفكير الإبداعي نتيجة لوعي   .7 وقدرته على استعمالها    المعرفة،والتعامل مع    المتعلم للاسير

ي مواقف التعلم 
    (El-Sherbiny & El-Tantawy, 2006)) المختلفة. ف 

ي أثناء عملية التعلم ) .8
 ف 
ً
اتيجية إل أخرى أكير نفعا  ,Fares)تنمي قدرة المتعلم على الانتقاء والتجديد والابتكار والتحول من إسير

2006) . 
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: بما   ويمكن تلخيص أهمية البحث الحالي      ي
 - يأتر

بية الرياضية.  .1 ي مجال الير
ة ف  ي لها طبيعة خاصة وأهداف تربوية ذات أهمية كبير

 تعد مادة طرائق التدريس من المواد الدراسية البر
ي المجالات العلمية   .2

ي تدريس مواد دراسية ف 
اتيجية فوق المعرفية أهميتها ف  بية الرياضية   المختلفة عدا أثبتت إسير مجال الير

ي مادة طرائق  وبالأخص 
اتيجية عليها على حد علم   التدريس البر  بدراسة أثر هذه الإسير

َ
 الباحث. لم تحظ

  مشكلة البحث:  1-2
ه ماادة للحفظ والتاذكر، وإنماا الاهتماام باالمهاارات    

ّ
ظهرت حركاات نشاااااااااااااااطاة تادعو المادرس للكف عن النظر ال محتوى الادرس على أنا

 . ، والعمل على تطوير القدرات العقلية عند المتعلمير  وذلك بتدريسه بطريقة تثير العقل وتحفزه وتدربه على التفكير ي التفكير
 العليا ف 

 أسااااااااااليب وطرائق تدريساااااااااها تتسااااااااام بالقصاااااااااور والسااااااااالبية , بسااااااااابب الاعتماد ال امل على ولكن على الرغم م   
ّ
 أن
ّ
ن أهمية هذه المادة إلا

 مؤساساات التعليم العالي 
ّ
المدرس وقلة الاهتمام بقدرات المتعلم وإمكاناته المتنوعة , ما يخفق من تحقيق أهدافها المنشاودة , ومع أن

ي اقليم كردسااتان بشااكل خال والعراق 
بشااكل عام تسااق لتقديم برامج تدريبية لتدريساايها من أجل تطوير طرائق التدريس , عن طريق ف 

ها من المواد العلمية    الواقع التدريهااااااي لهذه المادة وغير
ّ
 أن
ّ
ي تعميق وفهم وتحليل المفاهيم, وتدريس المسااااااتويات المعرفية العليا , إلا

ف 
 على
ً
 , قائما

ً
بية الرياضااااااااية لا يزال تقليديا الإلقاء والتلقير  من قبل المدرس , والحفظ والتذكر والإصااااااااغاء والتكرار من المدرس , وهذا   الير

ي التدريس ليساااااااااات 
بعة ف 

ّ
 الأساااااااااااليب والطرائق المت

ّ
ي مجال طرائق التدريس .  فضاااااااااالا عن أن

ما أثبتته نتائج بعض الدراسااااااااااات السااااااااااابقة ف 
تحفيظ والتسااميع، ولا تقصااد تنمية التفكير وإدراكه والوعي به، بحيث يب ر بالمشااجعة لتحفير  التفكير والإبدا ، إنما أساااليب وطرائق لل

ي مواجهة المشااااااكلات والمواقف  
ي ينساااااااها بمجرد امتحانه بها، ومن ثمل ليس لدراسااااااة المادة أي أثر ف 

المتعلم مجرد متلقٍ للمعلومات البر
وصاااااااااااااااولاه للمعلوماات وتمكناه منهاا، وفهمهاا، وتحليلهاا، ونقادهاا التعليمياة الواقعياة، لعادم معرفاة المتعلم بكيفياة حادوث التعلم، وكيفياة  

 .  بأسلوب علمي

وبناءً على ما تقدم فقد وجد الباحث من خلال نتائج الدراسااات السااابقة واطلاعه المتواضااع على بعض الأدبيات من كتب ودوريات       
 لاختيار أنساااااااب الطرائق التدريساااااااي

ً
ي مجال طرائق التدريس وساااااااعيا

ي تلائم مع متطلبات العصرااااااا، ومحاولة  ومراجع أخرى ف 
ة الحديثة البر

بية  ي الير
اتيجية تدريسية حديثة لتطبيقها ف  اتيجية لتدريس طرائق التدريس، ارتأى الباحث استخدام اسير ي تطبيق اسير

إضافية بسيطة ف 
اتيجية فوق المعرفية.   الرياضية هي اسير

 إل ذلك تتحدد مشكلة البحث الحالي ب      
ً
: واستنادا ي

 الإجابة عن السؤال الآتر

ي تحصااااااااااااااايل بعض مواد طرائق التدريس وتنمية دوافع الانجاز الدراسي لدى طلبة السااااااااااااااانة 
اتيجية التدريس فوق المعرفية ف  ما أثر إساااااااااااااااير

بية الرياضية بجامعة سوران؟ بية سكول الير ي كلية الير
   الدراسية الثالثة ف 

 أهدف البحث:  1-3
 -يهدف البحث ال التعرف على:  

ي تنمية دوافع الانجاز الدراسي لدى طلبة السنة الدراسية الثالثة   .1
اتيجية فوق المعرفية والطريقة التقليدية المتبعة ف  تأثير اسير
ي جامعة سوران. 

بية الرياضية ف  بية سكول الير ي كلية الير
 ف 

ي اختبار تحصيل مادة طرائق التدريس ومقياس دوافع الانجاز  .2
اتيجية فوق المعرفية والطريقة التقليدية المتبعة ف  الفرق بير  اسير

ي جامعة سوران. 
بية الرياضية ف  بية سكول الير ي كلية الير

 الدراسي لدى طلبة المرحلة الثالثة ف 

 فروض البحث:  1-4
اتيجية .1 ي لتأثير اسير ي تنمية دوافع الانجاز الدراسي لدى طلبة السنة الدراسية    هناك تأثير ايجات 

فوق المعرفية والطريقة التقليدية ف 
ي جامعة سوران. 

بية الرياضية ف  بية سكول الير ي كلية الير
 الثالثة ف 

لتحصيل مادة طر  .2 البعدي  ي الاختبار 
التقليدية ف  المعرفية والطريقة  اتيجية فوق  بير  اسير ائق  وجود فرق ذات دلالة معنوية 

ي جامعة 
بية الرياضية ف  بية سكول الير ي كلية الير

التدريس ومقياس دافعية الانجاز الدراسي لدى طلبة السنة الدراسية الثالثة ف 
 سوران. 
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 مجالات البحث:  1-5
ي:  1-5-1  المجال البشر
بية الرياضية / جامعة سوران.   بية سكول الير ي كلية الير

 طلبة السنة الدراسية الثالثة ف 
 

1-5-2  : ي
 المجال المكان 

ة من   . 2021/ 9/12ولغاية  2021/ 10/ 3للفير
 

1-5-3  : ي
    المجال الزمان 

بية الرياضية / جامعة سوران.   بية سكول الير ي كلية الير
 القاعات الدراسية ف 

 

 المصطلحات: تحديد  1-6
اتيجية فوق المعرفية:  •    - اسير

بأنها: “العمليات الخاصة بتوجيه الانتباه اثناء التعلم، وتخطيط عملية التعلم وتنظيمها ومراقبتها    (Shehata & Al-Najjar, 2003)عرفها   
 ومراجعتها وتقويمها “. 

 

بأنها: "وعي الفرد بالعمليات المعرفية، وسيطرته على أعماله المعرفية واليات التنظيم المستعملة   (Abu Ataya, 2007)وعرفها  

 لحل المشكلات “  
 
: التع ي

 ريف الاجرات 
ي التعلم   

ي يستعملها ف 
ي اثناء تأديته لمهارة من مهارات مادة طرائق التدريس ووعيه بالمهارات الخاصة البر

عمليات يستعملها الطالب ف 
ي الاتجاه الذي يحقق له تحقيق الهدف.  

 وتعديل مساره ف 
 

   - دوافع الانجاز:  •
 نحو جيد قدر الامكان"   بانها “الرغبة او الميل ال عمل الاشياء بشعة وعلى

 
 : ي
 التعريف الاجرات 

ي يسجلها   
البر الدرجة  التدريس وذلك من خلال  ي مادة طرائق 

النجاح والتفوق ف  الطالب ال درجة عالية من  السقي من اجل وصول 
 . ي محاور مقياس دوافع الانجاز الدراسي

 الطالب ف 

 
 الدراسات النظرية والسابقة:  (2

اتيجية فوق المعرفية(  -الدراسات النظرية:  2-1  )استر
  : اتيجيات فوق المعرفية تتكون من ثلاث مكونات رئيسة هي

 تشير أكسفورد إل أن اسير
ي النظرة الشاملة للموضو  وربط ما هو جديد بما هو معروف من قبل مع تركير  الانتباه لهذا   .1

كير  على عملية التعلم: وتتمثل ف 
الير

 الموضو  والاستما  الجيد. 
 عن البحث عن فرل للممارسة   .2

ً
التنظيم والتخطيط والتعلم: وتشمل تنظيم المعرفة وتحديد الأهداف العامة والسلوكية فضلا

ي الاعتبار والتخطيط والمهام.  
 العملية، وفهم موضو  التعلم وتنظيم الجداول والبيئة المحيطة بالتعلم، ووضع الفرل ف 

ي الأبعاد الخمسة الآتية إذ تضم    تقويم التعلم:  .3
ي ويمكن توضيح هذه المكونات ف 

وتشمل عملية المراقبة الذاتية والتقويم الذاتر
اتيجيات الوعي للعمليات المعرفية المهام الآتية: 

 (Oxford, 1996)اسير

ح العمليات المعرفية المستعملة للتعامل م • ع المشكلة، كأن التوضيح: ويتعلق بالقدرة على تحديد أو وصف أو شر
ي اتبعها للوصول إل حل المشكلة ومعالجتها.  –قدر الإمكان - يروي الطالب بدقة 

 الخطوات البر

التحليل: ويتعلق بالقدرة على عقد صلات بير  الأهداف والوسائل _ وبير  الأسباب والنتائج _ بير  العمليات المتبعة   •
ي ضوء الوقت  نجاز المهمة والنتائج المحققة، أو بير  تحليل المهار لا 

ات فوق المعرفية وتحديد درجة صعوبة المهمة ف 
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بير    المقارنة  أو  الشخصية،  والخصائص  المستعملة  المعرفية  العمليات  بير   المقارنة  أو  المتوفرة،  والوسائل 
اتيجيتير  مختلفير  لتناول المشكلة نفسها. 

 إسير

أو   • ي 
معرف  بنشاط  المنتظرة  النتائج  بتوقع  ويتعلق  والتخطيط:  للتخطيط  التوقع  إتباعها  يجب  ي 

البر اتيجيات  الاسير
ي سيتبعها للإجابة عنها أو توقع التحكم  

ومعالجة المشكلة، مثل محاولة توقع الطالب لأسئلة الامتحان، أو الطريقة البر
 بالوقت. 

ي يستعملها والنتائج   •
: ويتعلق بتقويم الطالب لسلوكياته المعرفية أي العمليات المعرفية البر ي

والعوامل  التقويم الذاتر
تناول   أثناء  ي 

وف  إدراكه  لمستوى  الطالب  معالجتها كتوقع  أو  المشكلة  تناول  قبل  ي 
الذاتر التقويم  ويتم  فيها  المؤثرة 

لعمله   بمراجعته  المشكلة  تناول  وبعد  المراقبة،  لإجراءات  واستعماله  تواجهه  ي 
البر للصعوبات  المشكلة كتحديده 

 والحكم على ما أنجزه.  

ي الوضعية الحالية ومواجهتها بمعلوماته ما فوق  الضبط: ويتعلق بالعم •
ي تمكن الطالب من إدماج معلوماته ف 

ليات البر
فاعلية   أكير  المعرفية وجعلها  اتيجياته  اسير تكييف  الواقع، بغرض  المستخلصة من  السابقة والمعطيات  المعرفية 

((Abdullah & Mazghish, 2005)  ( 
 

 إجراءات البحث:  (3
: منهج البحث  3-1 ي  والتصميم التجريب 
ي الذي يطلق عليه اسم     ي لملاءمته طبيعة البحث، وبناء على ذلك استخدم الباحث التصميم التجريب  أستخدم الباحثان المنهج التجريب 

ي ذو الملاحظات البعدية للمجموعات المتكافئة ذات الضبط المحكم.(            )عبيدات،  (  248:  2004)التصميم التجريب 
 

 

ي للبحث  ( 1الشكل )  يوضع التصميم التجريب 

 مجتمع البحث وعينته:  3-2
بية سكول الرياضية / جامعة سوران للعام الدراسية )  ي كلية الير

( والبالغ  2021- 2022يضم مجتمع البحث طلبة السنة الدراسية الثالثة ف 
ي اختياره للمجتمع. ( طالبا “بعد استبعاد الطالبات وبواقع شعبتير  واعتمد الباحث الطريقة العم34عددهم )

 دية ف 
 

ي المرحلة الثالثة والبالغ عددهم
طالبا وقد تم توزيااااع المجموعتير  بالطريقة العشوائية البسيطة  (34 وتكونت العينة من طلبة شعبتير  ف 

ت شعبة ) اتيجية فوق المعرفية ومثلت شعبة  B)القرعة(إذ اختير الضابطة   المجموعة  (A)( لتمثل المجموعة التجريبية باستخدام اسير
 ( طالب ل ل مجموعة. 12باستخدام الطريقة التقليدية وبواقع )

 ( 1جدول )
ي البحث 

 يبير  عدد أفراد العينة حسب مجموعبر
 

اتيجية التدريس  المجموعة الشعبة  العينة  المستبعدون  العدد ال لىي  اسير
 النهائية 

D  12 5 17 فوق المعرفية     التجريبية 

A  12 5 17 التقليدية الطريقة  الضابطة 

 ( من مجتمع البحث. 24وحسب الجدول الموضح أصبح مجمو  أفراد العينة )               

 
 عاتالمجمو 

 
 الاختبار القبلىي 

 المتغير المستقل 
اتيجية التدريس(   )اسير

 
 الاختبار البعدي

 التجريبية
 

 
 

 دوافع  
 الانجاز الدراسي 

 فوق المعرفية
 

طرائق   مادة  تحصيل 
 التدريس 

ة الضابطة    طريقة المحاصر 
 دوافع الانجاز الدراسي 
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ات وضبطها:  3-3  تحديد المتغتر
   : ي

ات البحث بالشكل الآتر  تم تحديد متغير

اتيجية فوق المعرفية، والطريقة التقليدية  •  للمجموعة الضابطة. المتغير المستقل للمجموعة التجريبية هي اسير

•  ) ات التابعة هي )بعض مواد طرائق التدريس ومقياس دوافع الانجاز الدراسي  بالمتغير

ي للبحث )السلامة الداخلية والخارجية(   • ي سلامة التصميم التجريب 
ي من الممكن أن تؤثر ف 

ات غير التجريبية البر  المتغير
 

 : ي
ات كالآتر  حاول الباحث ضبط تلك المتغير

ي  التحقق من الس  .1
ي التجربة لكيلا تحدث أثرا" ف 

لامة الداخلية للتصميم: ويتم ذلك عندما تتم السيطرة على العوامل الدخيلة ف 
المتغير التابع غير الأثر الذي يحدثه المتغير المستقل. لهذا اعتمد الباحث للسيطرة على تلك العوامل وهي )ظروف التجربة  

ات المتعلقة بالنض والعوامل ي التجربةالمصاحبة، التغير
 .ج، أدوات القياس، التاركون ف 

التحقق من السلامة الخارجية للتصميم: تم السيطرة على مثل هذه العوامل من خلال إتبا  جملة من الإجراءات وهي )تأثير   .2
والمدة   الدراسية  الوحدات  وتوزيااااع  والمدرس  الدراسية  بالمادة  والمتعلقة  التجربة  إجراء  أثر  المستقلة  ات  المتغير ي 

ف  التعدد 
ة(.    الزمنية ومكان المحاصر 

 

ي البحث: وت 3-4
 كافؤ مجموعبر

ي نتائج البحث، 
ي يعتقد أنها تؤثر ف 

ات البر ي عدد من المتغير
من أجل تحقيق التكافؤ بير  مجموعات البحث قام الباحث بإجراء التكافؤ ف 

) 2021/ 9/ 28إذ اجري التكافؤ بير  مجموعات البحث قبل بدء التجربة بتاريااااخ   ي الجدولير 
ات المبينة ف  ي المتغير

 - (: 3و2ف 

 

 ( 2جدول )                   
ي البحث باستخدام اختبار ) 

 ( Tيبير  التكافؤ بير  مجموعبر
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

            

 الإحصائيةالمعالم                        

 

ات       المتغتر

 

  المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية

T 

 محتسبة 
T 

 الجدولية

 ع  −س  ع  −س 

/ سنة  ي
 1.31 2.05 24.41 5.69 22.78 العمرالزمب 

 1.76 5.38 64.5 4.68 65.75 التحصيل العام  / درجة  2.02

 1.29 3.46 29.25 2.17 30.91 مقياس الذكاء رافن/ درجة 
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 (  3جدول )
ي محاور مقياس دوافع الانجاز الدراسي 

 
ي البحث ف

 يبير  التكافؤ بير  مجموعبر
 

ات    طلبة المجموعات( عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بير   3و2يتضح من الجدولير  )  ي المتغير
مما يشير إل تكافؤ المجموعات    المحددة، ف 

ي هذه 
ات. ف   المتغير

 البحث: أدوات ومستلزمات  3-5
ي   

 لغرض تحقيق أهداف البحث وفرضياته كان لا بد من تهيئة المستلزمات وكما يأتر

 الاختبار التحصيلىي لمادة طرائق التدريس.   .1
2.  .  مقياس دوافع الانجاز الدراسي
ي البحث.   .3

اتيجية فوق المعرفية المستخدمة ف   إعداد الخطط التدريسية على وفق اسير
 

3-5-1  :  الاختبار التحصيلي
التعليمية )الخطة(   )الوحدةفقرة( ويتضمن المواد الدراسية  46يتضمن الاختبار )  قبل حيث تم الاعتماد على الاختبار التحصيلىي المعد من  

ي الاسلوب التدر -الاسلوب الامري  – . اسلوب الادخال  –اسلوب المراجعة الذاتية –الاسلوب التبادلي  – يب   والتضمير 

:  صدق 3-5-1-1  الاختبار التحصيلي
اء   ي مجال طرائق التدريس* واتفق الخي 

اء والمختصير  ف  تم التأكد من صدق الاختبار التحصيلىي وذلك بعد عرضه على مجموعة من الخي 
  الدراسة. % على صلاحية الاختبار وملائمته لعينة 100بنسبة 

   الاختبار:  ثبات 3-5-1-2
ي اختيار الباحث هذه المعادلة ال ان من الممكن تطبيقها  ( لحساب الثبات ويعود  20تم استخدام معادلة كودر ريتشاردسون )

السبب ف 
ي تكون فيها الاجابة عن الفقرة فيها اما صحيحة  

ي الاختبارات البر
 (0.88)وبلغ معامل الثبات    صفرا. درجة واحد او خاطئة فتأخذ    فتأخذ ف 

ي )الاختبار جاهزا للتطبيق اذ بلغت فقراته بشك أصبحوهو معامل ثبات عال وبذلك 
 ( فقرة. 39لها النهات 

3-5-2  :  مقياس دوافع الانجاز الدراسي
( فقرة موزعة على  40ويتكون المقياس بصورته النهائية من )  (، 2007بريكة )تم الاعتماد على المقياس المعد من قبل عبد الرحمن بن  

: ( محاور وكما 6) ي
 - يأتر

 

                                                        

 الإحصائيةالمعالم                     

 المحاور    

 

  المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية

T 

 محتسبة

T 

 الجدولية 
 ع  −س ع  −س

ي العمل 
 
 1.11 0.35 21.48 0.38 21.36 المثابرة والاستغراق ف

2.02 

 1.65 2.27 18.40 1.88 18.53 والسقي نحو التمير  الاتقان 

 0.46 4.04 23.33 3.56 22.75 المنافسة والتحدي 

 0.78 1.49 18.41 1.81 18,83 الطموح والتوجه نحو المستقبل 

 0.14 2.23 23.18 1.61 23.21 الشعور بالمسؤولية والضبط الداخلىي 

 0.67 10.82 18.08 7.30 15.75 التخطيط والشعور باهمية الوقت 
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 (  5جدول )
 يي   محاور مقياس دوافع الانجاز الدراسي وتحديد الدرجات وفق كل محور

 

 

 المحاور 

 

 رقم الفقرات

 الدرجة عدد الفقرات 

الحد  
 الادت  

 الحد الاعلى 

ي 
 
 35 7 7 34-29-23-18-13-7-1 العمل المثابرة والاستغراق ف

 30 6 6 35-24-19-14-8-2 الاتقان والسقي نحو التمير  

 40 8 8 40-38-36-30-25-20-9-3 المنافسة والتحدي 

 30 6 6 31-26-21-15-10-4 الطموح والتوجه نحو المستقبل 

 35 7 7 39-37-32-27-16-11-5 الشعور بالمسؤولية والضبط الداخلىي 

 30 6 6 33-28-22-17-12-6 التخطيط والشعور باهمية الوقت 

 200 40 40 المجمو  

 

ي    حدىوتكون المقياس من خمسة بدائل يتم من خلالها الحصول على الدرجة ل ل محور على  
وللمقياس بشكل عام وكما موضح ف 

 ( 5الجدول )

 صدق المقياس:  3-5-2-1
ي مجال طرائق التدريس وعلم   

حصلت   النفس، وقد تم الحصول على صدق المقياس من خلال عرضه على مجموعة من المختصير  ف 

 . وعليه فأن المقياس يعد صادقا لقياس الغرض الذي وضع من اجله  واعلى،%( 75جميع الفقرات على نسبة )

 ثبات المقياس:  3-5-2-2
وا بطريقة عشوائية من مجتمع البحث خارج عينة البحث الرئيسية وتم حساب  20تم تطبيق الثبات على عينة قوامها )  ( طالبا اختير

:  نجاز الدراسي الثبات لمقياس دوافع الا   - بطريقتير 

 ( وهذه النتيجة تدل على ثبات درجة عالية. 0.87سجل معامل الثبات باستخدام الفا كرونباخ ) -  طريقة الفا كرونباخ:  .1
، تعتمد هذه الطريقة على تقسيم الفقرات ال   -  النصفية: طريقة التجزئة  .2 ي   قسمير 

قسم يمثل الفقرات الفردية والقسم الثات 
ي المقياس ) البسيط بلغتمعامل الارتباط  وباستخداميمثل الفقرات الزوجية 

( اما بعد  0.71قيمة الارتباط بير  نص  
 للتطبيق. ( وبذلك يصبح المقيا0.85ال لىي )التصحيح بلغ معامل الثبات 

ً
 س صالحا

نامج  3-6 : الت    التعليمي
نامج التعليمي ) : ( وحدة تعليمية  8) مجموعتير  وبواقع( وحدة تعليمية موزعة على 16تضمن الي  ي

   وكالآتر
 

اتيجية  وحدات تعليمية     8  المجموعة التجريبية  .  فوق المعرفية    اسير

 المجموعة الضابطة .   الطريقة التقليدية المتبعة    وحدات تعليمية     8
 

ي الاسبو  ل ل مجموعة وكان زمن الوحدة  8وقد استغرقت التجربة الفعلية )
( اسابيع وزعت خلالها الوحدات وبواقع وحدة تعليمية ف 

 ( دقيقة.  90التعليمية الواحدة )
 



(JSRSE) Vol.32, No.2,  2022  (219-240)                                                                                                        DOI: 10.55998/jsrse.v32i2.347 

228 
 

 التدريسية: الخطط  إعداد  3-6-1
و  انس   ي أي مشر

ي يعتمد خطة محددة للعمل وكلما كانت هذه الخطة واضحة وصيغت بدقة  ان النجاح ف 
ازدادت اهميتها    وعناية،ات 

ي    العلمية،وفائدتها  
له ف  المرشد والموجه  لتكون  ان يعدها بشكل مسبق  المدرس  ي على 

امر لازم ينبق  التدريس  ي 
الخطة ف  ان  والواقع 

ي يؤديها  
تدريسه وتعد الخطة التدريسية اطارا عاما ودليل عمل يتضمن اهداف التدريس ومجمل النشاطات والفعاليات التعليمية البر

 اف المنشودة. المدرس وطالبات الصف من اجل تنفيذ الاهد
 

( المعرفية فيما يخص    ( خطط8لذا تم اعداد  التدريس فوق  اتيجية  المجموعةتدريسية على وفق اسير ( خطط  8)التجريبية و  طلبة 

ةتدريسية على وفق الطريقة   الضابطة.  طلبة المجموعة( فيما يخص الاعتيادية)المحاصر 

ي طرائق التدريس  من خطط التدريس على مجموعة من المحكمير    الباحث نماذجوعرض  
  آرائهم من    للإفادة  من ذوي الاختصال ف 

حاتهم بشأن   ات    صلاحيتها،ومقير حاتهم صيغت الخطط    آرائهموبناءً على    البحث،والتحقق من سير هذه الخطط على وفق متغير ومقير

 (  4ملحق ) النهائية،التدريسية بصورتها 

اتيجيةالتجربة الاستطلاعية  3-6-2  : المعرفيةفوق  لاستر
الباحث   التعليمي وفق    بأجراءقام  نامج  للي  اتيجيةالتجربة الاستطلاعية  البحث ومن غير   اسير لعينة  المعرفية على عينة مماثلة  فوق 

ي البحث والمكونة من  
ي مجموعبر

كير  ف 
ي ( طالبا من السنة الدراسية  10)المشير

ي    الثالثة ف 
بية الرياضية ف  بية سكول الير جامعة كلية الير

ي قد تواجه تطبيق    سوران وذلك 
اتيجية للتعرف على اهم المعوقات والملاحظات البر  الآتية:    للأغراض فوق المعرفية وكانت التجربة    اسير

اتيجيةالتعرف على الصعوبات المتوقعة عند تنفيذ الدرس وفق   .1  سبة لها عند تنفيذ التجربة. فوق المعرفية ووضع الحلول المنا  اسير
ي  .2

اتيجيةالتأكد من الوقت المستغرق ف   فوق المعرفية..  اسير
ي اخراج درسه وفق  التأكد  .3

اتيجيةمن سيطرة الباحث ف   فوق المعرفية.  اسير
 

 التجربة: خطوات تنفيذ  3-7
،  2021-2020استمر التدريس طيلة الفصل الدراسي الاول    والضابطة،باشر الباحث بتطبيق التجربة على طلبة المجموعتير  التجريبية   

ي وضح الباحث قبل البدء بالتدريس الفعلىي  
 معها. والتعامل  استعمالها،وكيفية  طريقة،البحث طبيعة كل  لطلبة مجموعبر

 البعدية:  الاختبارات 3-8
نامج التعليمي قام الباحث بتطبيق الاختبارات الأتية: بعد انته   اء الباحث من تطبيق الي 

التحصيلىي على   .1 الاختبار  الباحث  المجموعتير  طبق  الاختبار    طلبة  تصحيح  وتم  والضابطة  واحدة    بإعطاءالتجريبية  درجة 

 للأجوبةالصحيحة  للإجابة
ً
وكة.  وصفرا  الخاطئة او المير

نجاز الدراسي )التطبيق البعدي( على طلبة المجموعتير  المشمااولة بالتجربة وتم التصحيح بعد الأنتهاء  طبق مقياس دوافع الا  .2

 المقياس. من تطبيق 

 الاحصائية: الوسائل  3-9
ي معالجة  

 البيانات: استخدم الباحث الوسائل الاحصائية الآتية ف 

ي الوسط  .1  .  الحسات 

 .  المعياريالانحراف  .2

 النسبة المئوية.  .3

سون(.  الارتباطمعامل  .4  البسيط )بير

 اختبار ت للعينات المستقلة     .5
ابطة  .6  اختبار ت للعينات المير

(Yassin & Muhammad, 1999) 
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 عرض النتائج ومناقشتها  (3
ي مقياس  4-1

 
اتيجية فوق المعرفية والطريقة المتبعة ف نامج التعليمي وفق استر عرض ومناقشة نتائج تأثتر الت 

:  د  وافع الانجاز الدراسي
 

ي    - الأول:  الفرضية   • اتيجية" هناك تأثير ايجات  ي تنمية دوافع الانجاز الدراسي   لاسير
فوق المعرفية والطريقة التقليدية المتبعة ف 

ي 
بية الرياضية ف  بية سكول الير ي كلية الير

 . "  جامعة سورانلدى طلبة المرحلة الثالثة ف 
 

ابطة    ( t-testللتحقق من صحة هذه الفرضية، تم استخدام اختبار)  لفرضية البحث الخاصة بهذللعينات المير
ً
ا المتغير وعلى  وتبعا

ي النحو 
 :  الاتر

 ( 6الجدول )
ي مقياس دوافع الانجاز الدراسي             

 
 الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية ف

 يبير  دلالة الفروق بير 

 1.79( الجدولية =t( قيمة )11ودرجة حرية )  0.05*معنوي عند نسبة خطأ ≥   

 

 

 

 

 

 

 

                         

   الاختبار                             

 المحاور           

 

 سَ  الاختبار البعدي الاختبار القبلي 

 الفرق 

 ±ع  

 الفرق 

قيمة ت 

 المحسوبة
 سَ 

 

 سَ  ±ع

 

 ±ع

ي العمل
 13.11 3.04 8.92 1.82 29.45 0.38 21.36 المثابرة والاستغراق ف 

 9.87 2.97 6.56 1.22 24.93 1.88 19.53 الاتقان والسقي نحو التمير  

 9.94 4.52 10.06 2.26 32.81 3.56 22.75 المنافسة والتحدي 

 6.85 3.84 5.89 2.71 26.73 1.81 18,83 الطموح والتوجه نحو المستقبل

 7.82 2.93 5.13 1.64 30.07 1.61 23.21 الشعور بالمسؤولية والضبط الداخلىي 

 9.14 5.24 10.72 2.44 27.05 7.30 15.75 الوقت بأهميةالتخطيط والشعور 
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 ( 7الجدول )
ي مقياس دوافع الانجاز الدراسي 

 
 الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة ف

 يبير  دلالة الفروق بير 

 1.79( الجدولية =t( قيمة )11ودرجة حرية )  0.05*معنوي عند نسبة خطأ ≥ 

ي مقياس  tقيمة )  ن( ا 7و6يتضح من الجدولير  )  
( tمن قيمة )  أكي  الانجاز الدراسي نحو مادة طرائق التدريس    دوافع( المحتسبة ف 

والضابطة وبااهذه النتيجة الجدولية وهذا يدل على أن هناك فروقا ذات دلالة احصائية ولصالح الاختبار البعدي للمجموعتير  التجريبية  

  
ً
نامج التعليمي وفقا اتيجيةتحققت فرضية البحث الاول. ويعزي الباحث اسباب هذه الفروقات لدى عينة البحث ال تأثير الي   لاسير

ي تدريس مادة طرائق  
اتيجيات الت  مختلفة،ولكن بنسب    التدريس، فوق المعرفية والطريقة المتبعة ف  دريس  أذ ان لطرائق واساليب واسير

ي العملية التعليمية 
ي التعلم. كما ان "التكيف الصحيح لطرائق واساليب    وأنها اهمية بالغة ف 

تؤثر على شعة التعلم وعلى درجة الاشبا  ف 

ي لها صلة بالموضو  لكي تثبت  
اتيجيات التدريس تعتمد على التفهم السليم للعوامل والمبادئ البر ي مواقف تعليمية   أثرها واسير

وقيمتها ف 

                             عينة. م

ي استخدام   
 ف 
ً
 متفاوتا

ً
ا اتيجيةويرى الباحث بأن هناك تأثير هما على    المتبعة،فوق المعرفية والطريقة    اسير ي تأثير

بمعب  لم يكونا متوازيير  ف 

المعرف اتيجية فوق  اسير ي درست وفق 
البر التجريبية  للمجموعة  الحسابية  الاوساط  فقد كانت  البحث  الانجاز عينة  لمحاور دوافع  ية 

ي  
ي درست وفق الطريقة    اكي  منالبعدي    الاختبار الدراسي نحو مادة طرائق التدريس ف 

المتبعة  الاوساط الحسابية للمجموعة الضابطة البر

ي التدريس  مما 
اتيجية فوق المعرفية كانت افضل من الطريقة المتبعة ف   . يدل على ان تأثير اسير

ي    4-2
 
ف والضابطة  التجريبية  المجموعتير   أفراد  بير   الفرق  نتائج  ومناقشة  للتحصيل    الاختبار عرض  البعدي 

ي ودوافع الانجاز الدراسي نحو مادة طرائق 
 
 - التدريس: المعرف

ي  "و   -الثانية:  الفرضية   •
ف  التقليدية  والطريقة  المعرفية  فوق  اتيجية  اسير بير   معنوية  دلالة  ذات  فرق  البعدي   الاختبار جود 

بية الرياضية    دوافع لتحصيل مادة طرائق التدريس ومقياس   بية سكول الير ي كلية الير
الانجاز الدراسي لدى طلبة المرحلة الثالثة ف 

ي 
 ". جامعة سورانف 

 

 الاختبار            

  
 المحاور      

 

 سَ  الاختبار البعدي الاختبار القبلي 

 الفرق 

 ±ع

 الفرق 

قيمة ت 

 المحسوبة
 سَ  ±ع سَ 

 

 ±ع

ي العمل
 6.41 2.64 3.79 1.12 24.26 0.35 21.48 المثابرة والاستغراق ف 

 8.87 1.97 3.91 1.62 21.33 2.27 18.40 الاتقان والسقي نحو التمير  

 5.88 3.74 4.92 2.66 28.28 4.04 23.33 المنافسة والتحدي 

 9.22 2.19 4.52 1.81 22.96 1.49 18.41 والتوجه نحو المستقبلالطموح 

 6.03 2.05 2.77 1.54 26.97 2.23 23.18 الشعور بالمسؤولية والضبط الداخلىي 

 8.74 1.86 3.64 1.47 22.75 10.82 18.08 التخطيط والشعور باهمية الوقت
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ي ومناقشتها:  4-2-1 
 
 النتائج الخاصة بالتحصيل المعرف

ي البحث 
ي لمجموعبر

للتحقق من النتائج تم استخدام اختبار )ت( للتعرف على الفروقات الاحصائية بير  متوسطات التحصيل المعرف 

ي )8والجدول )
ي البحث.  البعدي(( يبير  دلالة الفروق لاختبار التحصيل المعرف 

 ولمجموعبر

 ( 8جدول )
ي )يبير   

 
ي البحث  البعدي( دلالة الفروق لاختبار التحصيل المعرف

 ولمجموعبر
 

 

 

 

 

 

   2.07قيمة ت الجدولية = (22ودرجة حرية )( 0.05معنوي عند نسبة خطا ≥ )          

ي  8يتضح من الجدول )
ي البحث ف 

ي ولصالح المجموعة    اختبار ( وجود فروق ذات دلالة معنوية بير  مجموعبر
التحصيل المعرف 

اتيجية فوق المعرفية وبااهذه النتيجة تحققت فرضية البحث الثانية. ، ويعتقد الباحث أن ي درست على وفق اسير
هذه   التجريبية البر

ي زيادة  
الواضح ف  الأثر  لها  المستقل( كان  )المتغير  المعرفية  اتيجية فوق 

إن إسير الحالي قد تعزى إل  البحث  إليها  ي توصل 
البر النتيجة 

اتيجية فوق المعرفية )المتغير المستقل( هيأت وسائل ونشاطات مختلفة حفزت  
الطلبة  تحصيل طلبة المجموعة التجريبية، كما إن إسير

ي خطوات متتابعة كان له الأثر    بلاستيعا 
ي الطريقة الاعتيادية. اذ "إن تنظيم المادة العلمية وتقسيمها على أجزاء وف 

المادة أكير مما هو ف 

ي فهم المادة الدراسية  
والسبب الاخر والمحتمل لهذه النتيجة هو إن المادة الدراسية عرضت بلغة   (Hussein, 2009)واستيعابها.  ف 

ة وسلسة، مما ساعد على بلورة الموضوعات، وتحبيبها للطلبة من خلال المشاركة والمساهمة الفاعلة. وهذا ما  بهجت اليه    شار   يسير

اتيجيه( ال ان  2004) ي عملية التعليم    اسير
ي تعليم الطلبة كيف يكونون    علم،والتفوق المعرفية تكتسب أهمية ف 

فهي تساعد المدرسير  ف 

 عن كيف يمكن أن ينظموا تلك العمليات لإحداث تعلم أفضل  
ً
 بعمليات التعلم فضلا

ً
  ويؤكد   (Mahmoud, 2004).  وأسهلأكير وعيا

، تعلم  فهي تساعد الطلبة على ال  الناجح، ( ال أن مهارات فوق المعرفية من أهم أدوات التعلم  1994جابر ) ي
وزيادة عملية الوعي    الذاتر

تنفيذها   ومراقبة  عمل  من    وتقويمها، بالتفكير وتصميم خطط  الطلبة  لتمكير   المهارات  هذه  بممارسة  القيام  المدرسير   ويجب على 

 استعمالها.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 المجموعة 

 

 الاختبار     

 المجموعة التجريبية

 

 المجموعة الضابطة 

 

 قيمة ت المحسوبة

ي  
 التحصيل المعرف 

 ±  س   ±  س  

3.99 * 33.72 3.93 27.29 5.81 
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 النتائج الخاصة بمقياس دوافع الانجاز الدراسي ومناقشتها:  4-2-2

 ( 9)جدول 
ي محاور المقياس 

 
 يبير  الفرق بير  المجموعتير  التجريبية والضابطة ف

 2.07( الجدولية = t( قيمة )22ودرجة حرية )  0.05*معنوي عند نسبة خطأ ≥        

ي محاور مقياس دوافع الانجاز بير  المجموعتير  التجريبية والضااااابطة ولصااااالح  9يتضااااح من الجدول )
( وجود فروق ذات دلالة معنوية ف 

اتيجية  المجموعة التجريبية، وهذه النتيجة تحقق  ي دروس اسااااير
ي وجدت ف 

الفرضااااية الثانية .ويعزى ساااابب ذلك ال ان الاسااااتجابات البر
ي النظرية السااااالوكية 

ي الحافز لتحقيق اساااااتجابات لتنفيذ المهمات التعليمية اذ يذكر)هل وسااااابنشااااا ( ف 
فوق المعرفية كانت تمثل زيادة ف 

ي الموقف  
 
ي قوة كل الاساااااتجابات ف

 
، وهذا ما ان زيادة الحافز تسااااابب زيادة ف ي دراساااااتها بأن" إن التدريس على وفق  أ   التعليمي

 
كدته هدى ف

اتيجية ة لرغبات   اساااااااااااير فوق المعرفية تعرض المادة بصاااااااااااورة مشاااااااااااوقة ومحفزة للطلبة من خلال ما تضااااااااااامنه من أنشاااااااااااطة متنوعة ومثير
   (Hussein, 2009)الطلبة".)

 
 الطلبة  

ّ
ي تنمية التفكير والدوافع نحو المادة التعليمية, وإن

اتيجيات التعامل مع المعرفة يساعد ف  وهناك من يشير إل أن الوعي باسير

هم عندما يقومون   اتيجيات فوق المعرفية بفعالية يكونون على وعي بسلوكياتهم الخاصة وميولهم، ومدركير  لتفكير
الذين يستعملون اسير

اتيجيات فوق المعرفية من طريق مساعدة الطلبة  بأداء مهمة   ي السيطرة على أن يتعلموا اسير
معينة ويمكن أن يستعملوا هذا الوعي ف 

 ، ومن ثم تحسن أدائهم وأنجازهم  
ً
اتيجيات فوق المعرفية تجعل الطلبة أكير نشاطا التعلم ، واسير على أن يخططوا ويقوموا عملية 

 بير  الطلبة الأ
ً
ي الأداء الدراسي ، وخصوصا

 . قل مهارة ف 

 

 

 

 المجاميع             

      

 المحاور             

 المجموعة التجريبية

 

 المجموعة الضابطة 

قيمة ت  

 المحسوبة
 سَ 

 

 سَ  ±ع

 

 ±ع

ي العمل
 10.59 1.12 24.26 1.82 29.45 المثابرة والاستغراق ف 

 1.62 21.33 1.22 24.93 والسقي نحو التمير  الاتقان 
7.73 

 

 5.66 2.66 28.28 2.26 32.81 المنافسة والتحدي 

 5.04 1.81 22.96 2.71 26.73 الطموح والتوجه نحو المستقبل

 6.00 1.54 26.97 1.64 30.07 الشعور بالمسؤولية والضبط الداخلىي 

 6.58 1.47 22.75 2.44 27.05 التخطيط والشعور باهمية الوقت
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حات: الاستنتاجات والتوصيات   (5  والمقتر
 الاستنتاجات:  5-1
ي ضوء نتائج البحث توصل الباحث ال        
    الاستنتاجات الآتية: ف 

اتيجي إن التدريس على وفق   .1 ي زيادة التحصيل وتنمية دوافع الانجاز الدراسي لدى    فاعلية أكي  فوق المعرفية كانت ذو    ةاسير
ف 

ي مواد طرائق 
ي درست وفق الطريقة الاعتيادية ف 

 التدريس. طلبة المجموعة التجريبية مقارنة بالمجموعة الضابطة البر
اتيجيتتفق إجراءات التدريس على وفق   .2 إثارة الدوافع    ةاسير بية الحديثة من  لدى المتعلمير   فوق المعرفية وما تركز عليه الير

   بينهم. وزيادة نشاطهم وانجازهم وفاعليتهم ومراعاة الفروق الفردية 
اتيجييتطلب التدريس على وفق   .3  ومهارة من المُدرس والمتعلم    ةاسير

ً
 وجهدا

َ
مما هو مطلوب منه عند    أكير فوق المعرفية وقتا

  التقليدية. استعماله الطرائق والاساليب 
 

حات:  5-2  التوصيات والمقتر
ي ضوء نتائج البحث الحالي يوصي   
حف  : الباحث  ويقير ي

   بالآتر

اتيجية   .1 ي اعتماد التدريس وفق إسير
بية سكول ال  فوق المعرفية ف  ي كلية الير

بية  مادة طرائق التدريس لدى طلبة المرحلة الثالثة ف  ير
 الرياضية. 

ورة التدريس على   .2 بية الرياضية ال عدم الاقتصار على الأساليب التقليدية وصر  ي كليات الير
توجيه أعضاء الهيئة التدريسية ف 

اتيجيوفق  ي   ةاسير
 التعليم. فوق المعرفية أثبتت دراسات متعددة فاعليتها ف 

بية الاختبار  اعتماد  .3 ي قياس تحصيل طلبة كلية الير
ي مادة طرائق  التحصيلىي ف 

بية الرياضية ف   التدريس. سكول الير
 

اتيجيأجراء دراسة مماثلة لهذه الدراسة للتعرف على أثر التدريس وفق    ات    ةاسير ي متغير
ي استعملها الباحث ف 

  اخرى، فوق المعرفية البر
 كالاتجاه وانوا  التفكير 
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 ( 2)ملحق 
 مقياس دافعية الانجاز الدراسي 

 يبير 
 

 

 ت   

 

 الفقرات                      

تنطبق  

على 

 دائما 

تنطبق  

علىي 

 غالبا 

تنطبق  

علىي 

 احيانا

تنطبق  

علىي 

 نادرا

لاتنطبق  

علىي 

 مطلقا

      احاول جادا انجاز العمل الذي اقوم به على احسن وجه   .1

      كلما وجدت العمل الذي أقوم به صعبا زدت أصرارا على اتمامه.   .2

      أحاسب نفهي عن مقدارالعمل الذي أنجزه كل يوم.   .3

ها بعض الناس مستحيلة.   .4 ي يعتي 
ي حل المشكلات البر

      أجد متعة ف 

ي أقوم بها.   .5
      أعتي  نفهي مسؤولا مسؤولية كاملة عن نتائج الأعمال البر

ي تحقيق عمل ما له قيمة.   .6
      يعتمد مستقبلىي على نجاحي ف 

ي بدلا من أنجاز   .7
ة وبسيطة  ليس فيها تحد لقدراتر أفضل أنجاز أعمال كثير

 أعمال قليلة وصعبة. 

     

لذلك ،وأراجع الخطة أثناء العمل ،وأعدلها   قبل القيام بأي عمل ،أخطط   .8

ورة.   عند الصر 

     

ي العمل والدراسة.   .9
      أبذل كل جهودي لأكون متفوقا على الآخرين ف 

ي تتطلب تحمل المسؤولية    .10
      أبتعد قدر الامكان عن الأعمال البر

ي على القيام بأعمال أخرى أكير   .11
ي عمل ما: يشجعب 

      صعوبة. ان النجاح ف 

ي العمل.   .12
ي جميع الحالات نتيجة منطقية لمثابرة الفرد ف 

      يعتي  النجاح ف 

ي كل أعمالي أطبق مبدأ " لاتخطط بل د  الأمور للتلقائية".   .13
      ف 

14.   . ي بنتائج المتفوقير 
      احرل على مقارنة نتائج اعمالي ودرجاتر

ي الامر.  اسق لانجاز   .15
      الاعمال والواجبات مهما كلفب 

 انتهي منها.   .16
ي حبر
      تظل الاعمال غير المنتهية تزعجب 

ي معظم الاعمال ليس من اجل النجاح بل خوفا    .17
ي ف 
ان اجتهادي ومثابرتر

 من الفشل. 

     

ان اسبق الاحداث واهبر  الفرل للنجاح بدلا من انتظار حدوثها   افضل  .18

 عفويا 
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ي به صداقة حميمة حبر وان كان ضعيف   .19
افضل العمل مع من تربطب 

 المستوى 

     

ي    .20
ي حل المشكلات الصعبة البر

اعتمد على الاشخال الذين اثق بهم ف 

ي 
ضب   تعير

     

ي   .21
ي بعيدة المدى وواضحة تماما ف 

ي ان اهداف 
      ذهب 

ة من بداية العمل   .22 ة قصير
      اشعر بالملل والضجر بعد فير

      النجاح يرتبط بالحظ اكير مما يرتبط بالعمل  .23

ي الخاصة بدلا من اتبا  آراء الاخرين حبر لو ترتب   افضل  .24
التمسك بآرات 

 على ذلك كرههم لي 

     

ي عن    .25
ي شخص او شبر  ما يعطلب 

ضب  ي يعير
ي دراسبر

كلما حاولت التقدم ف 

 ذلك 

     

ي الاطلا  على مايجري من تطور علمي   .26
      ارغب دائما ف 

ي اعمال تعود علىي بالفائدة لااترك  .27
ي دون استغلاله ف 

      وقت فراغ يفوتب 

ي العمل والدراسة حبر لااقع فيها    .28
ي ف 
احاول الاستفادة من اخطات 

 بالمستقبل

     

ي بهم صداقة   .29
      افضل العمل مع المتفوقير  حبر وان لم تربطب 

ي النجاح    .30
ة ف        اشعر ان الناس من امثالي ليست لديهم فرصة كبير

ي الاعمال    .31
ي ال الجد والمثابرة ف 

ان شعوري بالحاجة ال النجاح يدفعب 

ي اقوم بها 
 البر

     

ي وقتا اضافيا   .32
      المهم اكمال الواجبات حبر لو تطلب ذلك مب 

      الدراسة احرل على التنظيم قبل واثناء وبعد   .33

ي وافكاري  .34
مون آرات  ي لايحير

      اشعر ان زملات 

ي المحاولة الاول ابحث عن اسباب فشلىي واكرر   .35
ي عمل ما ف 

اذا فشلت ف 

 المحاولات حبر احقق النجاح 

     

ليس المهم ان احصل على درجات تقدير عالية لكن الاهم ان اقوم    .36

 بعملىي بصورة جيدة 

     

ي احاديث عامة مع الاخرين بدلا من  افضل  .37
قضاء الوقت الطويل ف 

ي الدراسة
 قضائه ف 

     

      اقوم عادة بعما الاشياء قبل التفكير بها بعمق   .38
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ي    .39
ي حبر وان كان الامل ف 

ضب  ي تعير
ي البحث عن حل المشكلة البر

استمر ف 

 ذلك ضعيفا

     

خلقوا للفشل بصرف  يبدو ان بعض الناس قد خلقوا للنجاح وبعضهم   .40

 النظر عما يفعله كل منهم 
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 ( 3ملحق )
ي مادة طرائق التدريس 

اتيجية فوق المعرفية لموضو  ف   أنموذج خطة تدريس بإسير
 

 د(90) -الزمن:                                                                            الثالثة                             الدراسية: السنة 

  - التاريااااخ:                                 خطة الدرس        الموضو : 

 

: الأهداف  بية الرياضية وتطبيقها على وفق  التعليمي  اساليب موسير   أحد تعليم الطلبة كيفية اعداد خطة درس الير

 ليمية الوسائل التع      

  الملون. قلم بورد  -2السبورة وحسن استعمالها .  -1
 

 دقائق( 15 التمهيد: )

جا  لموضااااااو  الدرس السااااااابق والربط بير  الدرس السااااااابق والدرس        
يهبر  المدرس أذهان الطلبة ال موضااااااو  الدرس من خلال اسااااااير

بية    اللاحق، ي ابحاث   الرياضااااااااااااية،وبااهذا تكون تهيئة اذهان الطلبة من طريق اعطاء فكرة عامة عن خطة درس الير
واهمية اسااااااااااااتخدامه ف 

بية    الرياضية. الير

ي اثناء التمهيد يثير المدرس اسئلة و      
  ومنها:  متعددة،ف 

ي  الخطةلابد انكم درستم  س: 
 مبسط. بشكل  الثانيةالمرحلة  الدراسية ف 

 الدراسية؟س: ما الغاية من اعداد الخطة 

بية الرياضاااااااية واساااااااتخداماته وان    عليها،ثم يساااااااتمع المدرس ال إجابات الطلبة، ويعلق   ي الير
هو موضاااااااو  درسااااااانا  ويبير  اهمية الخطة ف 

 الحالي . 

 دقيقة (52)    العرض: 

ي يبدأ المدرس بتقديم مادة الدرس على ما       
 :  يأتر

بية الرياضااااية ويذكر المدرس اجزاء الخطة الدراسااااية ، ومن هنا  بية الرياضااااية الير ي اعداد درس الير
المدرس : الخطة الدراسااااية مهم جدا ف 

 يوجه الاسئلة الاتية: 

 الجزء الاعدادي ؟  ما الهدف من  -

 طالب  : هو القسم الاول من الخطة التدريسية 

 المدرس :يسأل الطالب نفسه هل اجابتك صحيحة أم خاطئة ؟  

ي صحيحة ولكنها ناقصة. )الوعي بمستوى فهمه للسؤال(
 الطالب : اعتقد اجاببر

 المدرس : نعم ، وما هو اقسام الخطة  ؟ 

 يكتب القانون على السبورة ثم يقرأه بصوت مرتفع امام الطلبةالمدرس: يطلب من الطالب ان 

ي اجابته ويفكر فيها .)تنظيم المعلومات السابقة وربطها 
 الطالب  : بعد ان يكتب اجابته ويقرأها امام الطلبة يركز ف 

 المراقبة والتحكم( -بالمعلومات الجديدة:            
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 المدرس : احسنتِ ، الآن اجابتك صحيحة . 

ي مواقف تعليمية جديدة( سؤالا  حالطلبة طر مدرس : يطلب من ال
ي تم استخدامها ف 

اتيجية البر  لا يعرفون اجابته .)تنظيم الاسير

؟ هذا السؤال لا اعرف الاجابة عنه .  و ما هالطالب :    اهمية الجزء الرئيهي

 نعم احسنتِ .  )تنظيم العمل والقدرة على وضع ومتابعة وتطوير خطة العمل لحل المشكلة ( المدرسة : 

 هنا يطرح المدرس بعض الاجابات ويطلب من الطالب ذاته اختيار ما يراه مناسبا لسؤاله . 

ات ال مية والنوعية .  .1  يستخدم مع جميع انوا  المتغير
 يتأثر بالقيمة المتطرفة.  .2
 

ي هو الصحيح . الطالب : اعتقد ان 
 الاختيار الثات 

 ؟متأكد المدرس: هل انت 

ي هذا السبب ، ويقول نعم .     
 الطالب  : يفكر ف 

 المدرس : نعم هذه الاجابة الصحيحة . 

 المدرس : للطالب هل هذه النتيجة صحيحة  . 

 من صحة الجواب؟ متأكد المدرس : هل انت 

ي : ويتعل
ي يستعملها والنتائج  الطالب: يفكر ويجيب نعم.) التقويم الذاتر

ق بتقويم الطالب لسلوكياته المعرفية أي العمليات المعرفية البر

 والعوامل المؤثرة فيها(

 المدرس :يسأل الطلبة هل  خطوات الحل صحيحة . 

ي : كلا هناك خطوة غير صحيحة اثرت على النتيجة النهائية لحل السؤال. 
 طالب ثات 

 على السبورة وصحح حل السؤال.  المدرس: ماهي الخطوة الغير صحيحة تفضل

: يبدا ببيان الخطأ الذي وقع فيه زميله ثم يعالج الخطأ ويستخرج النتيجة النهائية ويذكرها امام زملائه الطلبة والمدرس ي
 .  الطالب الثات 

 المدرس: يسال الطالب هل النتيجة صححت؟ 

ي تمكن     الطالب  حله ويجيب  نعم بعد ان تم تحديد الخطأ ومعالجته. )الضااااااااابط : ويتعلق با  ويتأملطالب ثالث:   يفكر 
لعمليات البر

ي الوضاااااعية الحالية ومواجهتها بمعلوماته ما فوق المعرفية الساااااابقة والمعطيات المساااااتخلصاااااة من 
من إدماج معلوماته ف 

 السؤال(

 المدرس : يسأل الطلبة بشكل جماعي هل انتم متأكدون من النتيجة صحيحة. 

 الطلبة: نعم

.  المدرس : احسنتم ، ثم يعير  طالب آخر لب ي  يان خطوات الحل مرة اخرى امام الطلبةويذكر النتيجة النهائية وقيمة الوسط الحسات 
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ي اتخذت نحو الهدف(15) : والتقويمالاستنتاج   
 دقائق(    )تقويم الخطوات البر

ثم يجمع الاوراق منهم قبال نهاايتاه    أخر،يطلاب المادرس من الطلباة كتااباة ملخص للادرس يتضااااااااااااااامن خوال الايعااز ويطرح ساااااااااااااااؤال        

ي الدرس القادم  للدرس،الدرس للتأكد من مدى فهم 
 ويتم تصحيحها وتسليمها لهم ف 

ي 
د(     يحادد المادرس موضاااااااااااااااو  الادرس القاادم )التماارين البادنياة ( ، ويكتباه على السااااااااااااااابورة ليتساااااااااااااااب  للطلباة قراءتاه 5) :  الواج ب البيبر

 والاطلا  عليه . 

 بد( اخذ الحضور والغيا3الختام:)


