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Abstract 

 

   The research aims to: Identify the impact of mobile learning with 
a QR Code on the level of performance of some basic skills in 
handball. The researcher used the experimental method, one 
experimental and the other controlling, and the research sample 
was chosen. In the intentional way of middle school students, the 
remaining students were excluded for repetition and irregular 
students in the study, and the researcher chose the number (30) 
students, and they were divided into two groups, one experimental 
and the other controlling, each of (15) students, and the results 
showed that there are statistically significant differences between 
the tribal and remote measurements in favor of the dimensional 
measurement for the experimental group that used mobile 
learning in the basic skills in handball in question. 
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 على مستوي أداء Qr Code تأثير التعلم النقال باستخدام رمز الاستجابة السريعة

ي كرة اليد 
 
 بعض المهارات الأساسية ف

 فاضل طالب صبار  

بية ذي قار  المديرية العامة لتر
 

 الملخص

 

برمز الاستجابة السريعة        النقال  التعلم  تأثتر  التعرف علي   : إلي  البحث   Qrيهدف 
Code    ي كرة اليد، استخدام الباحث المنهج

علي مستوي أداء بعض المهارات الأساسية ف 
، كما تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من طلاب المرحلة الإعدادية،  ي التجريب 
ي الدراسة، وقام  

الباقون للإعادة والطلاب الغتر منتظمير  ف  حيث تم استبعاد الطلاب 
( عدد  باختيار  طال30الباحث  تجريبية  (  إحداهما  مجموعتير   إلي  تقسيمهم  وتم  با، 

( طالب، واظهرت النتائج بوجود فروق داله إحصائيا  15والأخرى ضابطة قوام كل منها )
والبر   التجريبية  للمجموعة  البعدي  القياس  لصالح  والبعدي  القبلي  القياس  بير  

ي كرة اليد قيد البح
ي المهارات الاساسية ف 

 . ثاستخدمت التعلم النقال ف 

 معلومات البحث 

 
 تاري    خ البحث: 

 14/9/2022  الاستلام: 
 2022/ 12/ 29    القبول: 

نت:   2022/ 12/ 29التوفر عل الانتر

________________________________ 

 الكلمات المفتاحية: 
النقال السريعة  ، التعلم  الاستجابة  المهارات   ، رمز 

ي كرة اليد 
الأساسية ف 
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 :التعريف بالبحث (1
 :المقدمة واهمية البحث 1-1

للنجاح       أكتر حيوية ومقدمة  العالمي سلعة  الاقتصاد  المعلومات والاتصالات وعصر  تكنولوجيا  ي عصر 
التعليم ف  وقوة محركة  يعد 

، حيث لم يشهد العالم مرحلة   ي
، لذلك من المهم أن ندرك أنه يجب علينا أن نتعامل اليوم مع التعليم بطريقة تختلف عن الماض  للتغيتر

ي المجتمع اليوم مجال  
مثل المرحلة الحالية، حيث يكون نجاح الأمم والشعوب وحبر بقاؤها مرتبطا بقدرتها عل التعلم، ولا يوجد ف 

 .لغتر الماهرين الذين لا يجيدون استخدام مصادر المعرفة، وتحديد المشكلات وحلها وتعلم التقنيات الحديثةواسع 

ي تكامل    م( 2002عفاف عبد الكريم )وتشتر      
ي تعمل ف 

المنهج، ولإثراء العملية   ة لمعاجلال أن هناك العديد من الأساليب والطرق البر
جاع.  )التعليمية، وإثارة عقل المتعلم مما  ، والاستيعاب، والاستر كتر 

ح، والتر  (79  : 7يساعد عل الانتباه لعملية السرر

أنه ينظر إل التكنولوجيا عل أنها الوعاء الذي  Hodage  (2008)  هودج Wings Chauing م(2007وينجز شاونج ) ويتفق كل من      
ي التطبيقات التكنولوجية بينما يتمثل  

ي الاعتماد عل نتائج الأبحاث العلمية ف 
ي العلم والفن حيث يمثل جانب العلم ف   جانب 

يجمع بير 
ي تلك التطبيقات ووضع مجموعة من القيم مما يحقق خدمة

ي قدرة الإنسان عل التحكم ف 
  18)جيدة.  التعليم بصورة    جانب الفن ف 

 :128 )(15 : 150 ) 

ي  الحديثة التكنولوجية  الأساليب أن استخدام  م(2004محمد وآخرون ) السميع عبد مصطف  ويضيف      
الحركية  المهارات تعليم ف 

 أفضل بصورة بالتغذية الراجعة تزويدهم عل يساعد مما  تعلمها  المراد للحركات الأمثل  الاداء لمشاهدة فرصة الطلاب  زيادة  عل يعمل
ي  التقليدية  الطرق استخدام من

 ( 290:  11)التعليم.  ف 

ي )ويوضح كلا من      
ي    م(، 2007عبد الحميد بسيون 

 تقدمة الخدمات أصبحت تقنية النقالة الأجهزة أن تقنيةLeone & 2011 وليو ليون 
ي  مكان أي من المتعلمير   ومع التعليمية المؤسسة مع عل اتصال تجعله ما للمتعلم

وقت، كما توجد فوائد يوفرها استخدام رمز   أي وف 
ي منها قلة التكلفة وسهولة الاستخدام وحرية التجول والوصول الفوري   الاستجابة السريعة

ي التعليم والبر
  16)(  18:   5)للمعلومات.  ف 

 :331-332  ) 

ضمن المواقف التعليمية جوانب التعزيز والتفاعلية للمواد الورقية المطبوعة   Qr codeاستخدام رمز الاستجابة السريعة  كما يضمن      
نت،مثل لقطات الفيديو والأصوات ومواقع  ي لا يمكن أن تعكسها المواد المطبوعة  الإنتر

 (  217:  13)بمفردها. والبر

بي كرة اليد أن الباحث ويري      وريةأحد فروع التر ي حاجة ض 
ي  الحديثة التكنولوجيا للاستفادة من ة الرياضية ف 

التعليمية، مما   العملية ف 
ات ايجابية عل جميع المخرجات   ي   ،الطلاب إمكانات يتناسب مع ، بماالتعليميةله من تأثتر باستخدام   وذلك لمواكبة التطور التكنولوج 

ي العملية  النقالة ورمز  الهواتف
 .التعليميةالاستجابة السريعة ف 

ي أدخلت      
ايدا، والبر ي تلفر إقبالا شعبيا متر 

ي وتعتت  رياضة كرة اليد من الرياضات الجماعية البر
العديد من المقررات التعليمية بمراحلها    ف 

ها من الرياضات الأخرى عل المبتدئير  أو الناشئ ير  باعتبارهم نواة المستقبل وهي أحد الألعاب  المختلفة نظرا لأهميتها، وتعتمد مثل غتر
ي تتسم مبارياتها بالمتعة 

   (3 : 8)  (2 : 9والتشويق. ) والإثارة الجماعية البر

كب منها  م(2006مدحت قاسم عبد الرازق )  (2005عصام عبد الخالق )  ويذكر كل من       ي تتر
ان المهارات الأساسية هي العناض البر

العمود الفقري لرياضة كرة اليد حيث تعتت  جوهر الأداء فهي للمكسب والفوز بالمباراة، وتتكون المهارات   صورة وشكل المنافسة، وتعتت  
ي كرة اليد يعتمد عل  

ي لعبة كرة اليد من دفاعية وهجومية سواء كانت أساسية أو متقدمة، و أن تعلم المهارات الحركية ف 
الأساسية ف 

ي سلامة الطريقة المستخدمة  
تعلم عل اكتسابها ومدى ملائمة الوسائط التعليمية المتاحة ومدى التفاعل بير  الطريقة مساعدة الم  ف 

 (3:   10( )30:  6)  0والمعلم الجيد التعليمي والوسيط 

المتقدمة  ي ممارستها والوصول للمستويات 
الجوهرية ف  اليد من العوامل  ي رياضية كرة 

للمهارات الأساسية ف  ئ  الناشر إتقان  ويعد 
Advance  Levels ت ي المواقف الأخرى إلا إذا تمتر 

ي سبق له تعلمها واستخدامها ف 
ئ الاستفادة من المهارات البر ، ولا يستطيع الناشر

ي المواقف الجديدة ، وعل الرغم من التطور الكبتر الذي وصل إلية المستوى 
تلك المهارات بالإتقان مما يسمح له بحسن استخدامها ف 

 إلا 
ً
ي رياضة كرة اليد عالميا

ي تعلم مهارات رياضة كرة اليد بالعراق ويرجع الباحث   ف 
أنه يلاحظ عدم قدرة الطلاب من مواكبة هذا التطور ف 

ي تعليم كرة اليد، عل الرغم مما أشارت إلية بعض  
ي استخدام أساليب ووسائل وأجهزة تكنولوجية جديدة ف 

ذلك لقلة الاهتمام بالتنوي    ع ف 
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ي تطوير وإتقان مستوى الأداء للمبتدئير     الأبحاث والدراسات عن أهمية استخدام
 هاما ف 

ً
الأدوات والأجهزة التكنولوجية لما لها من دورا

ي أو المهارى . 
 سواء للجانب البدن 

ي 
ي العلمية التعليمة مما ترتب علية ضعف مستوي الأداء المهارى للطلاب ف 

ومن خلال عمل الباحث لاحظ عدم فاعلية الطلاب ف 
أداء الخطوات التعليمية بصورة صحيحة والذي قد يرجعه الباحث ال عدم توافر وسائل تكنولوجيا التعليم لجذب انتباه  كرة اليد وعدم  

ي عملية التدريس وإهمال الطرق المستحدثة 
ي العملية التعليمية والناتج عن استخدام الطريقة التقليدية ف 

اك بفاعلية ف  الطلاب للاشتر
ي تعليم هذه المهارات، وهو  

 المتوفرة لدى الكثتر من الطلاب ما دعا الباحث الي تحقيق أقصي استفادة ممكنه من توظيف التكنولوجياف 
ها النقالة، ومدى الهواتف وهي  ي  تأثتر

 جذب انتباه الطلاب بطرق للطلاب توصيل المفاهيم والمعلومات ف 
ً
ي مع ثمة العصر، وأيضا

 تتماشر
ي 
 لعنصر الأثارة   التعليمية العملية ف 

ً
ي  نظرا

ز أهمية البحث ف  ي برنامج    تصميموالتشويق ، ومن هنا تت  التعلم النقال برمز    مباستخدا  تعليمبر
 لتعليم مهارات كرة اليد .    Qr codeالاستجابة السريعة 

 البحث:  هدف 1-2
السريعة   عل  التعرف  إل:  البحث  يهدف  الاستجابة  برمز  النقال  التعلم  المهارات   Qr Codeتأثتر  بعض  أداء  عل مستوي 

ي كرة اليد. 
 الأساسية ف 

 البحث:  فروض 1-3
ي  البعدي للمجموعة الضابطة القياس لصالح والبعدي القبلي  القياس متوسطي  بير   إحصائية دلالة ذات  فروق توجد .1

 ف 
ي كرة اليدمستوي أداء بعض المهارات 

 .الأساسية ف 
ي  التجريبية البعدي للمجموعة القياس لصالح  والبعدي القبلي  القياس متوسطي  بير   إحصائية دلالة  ذات  فروق  توجد  .2

 ف 
ي كرة اليد. 

 مستوي أداء بعض المهارات الأساسية ف 
الضابطة البعديير   القياسير   متوسطي  بير   إحصائية دلالة ذات فروق توجد .3 لصالح للمجموعتير    القياس والتجريبية 

ي  التجريبية للمجموعة البعدي
ي كرة اليد.  ف 

 مستوي أداء بعض المهارات الأساسية ف 
 

 :البحث مصطلحات 1-4
 Mobile learningالنقال  التعلم .1

ة اللاسلكية الأجهزة استخدام خلال من يتم بعد عن التعلم أشكال من شكل وه  النقالة الهواتف مثل والمحمولة يدويا الصغتر
Mobile Phones، الذكية والهواتف Smart phones،  الشخصية   الرقمية والمساعداتPDAs، ة الشخصية والحاسبات  الصغتر

Tablet PCs ، ي  والتفاعل لتحقيق المرونة
ي  ف 

ي  والتعلم التدريس عمليبر
ي  وقت أي ف 

 ( 11:  3)مكان.  أي وف 

  Quick Response (QR) Codeالسريعة  رمز الاستجابة  .2
 مع اختلاف مساحة  ه

ً
 بشكل الباكور المتعارف عليه سابقا

ً
ي الأبعاد شبيه تماما

حيث أنه يمكن أن يخزن ما بير     التخزين،و شكل ثنانئ
  20بينما شكل الباكورد التقليدي يمكنه تخزين   حرفا، 7000  إل 4000

ً
 ( 12-11:  17)فقط. حرفا

 السابقة: الدراسات  (2

)دراسة   ابراهيم  المتولي  نهلة   ، فرهود  المنعم  عبد  ي 
عل  12)م(2016من  قائم  سري    ع  استجابة  رمز  تصميم  ال  تهدف  ي 

والبر  )
بية النوعية جامعة  ي لمهارات تحليل مصادر المعرفة لدى طلاب تكنولوجيا التعليم بكلية التر

ي تنمية التحصيل المعرف 
الانفوجرافيك ف 

ي لمجموعتير  تجريبيتير  ،  وقد أجري البحث عل  ، وقد استخدمت البا بورسعيد   ي باستخدام التصميم التجريب  حثتان المنهج التجريب 
 بير  متوسطات درجات طلاب المجموعة التجريبية الأول 60عينة قوامها )

ً
( طالب، وقد أشارت النتائج الي وجود فروق دالة إحصائيا

الإنفوجرافيك( و  القائم عل  السري    ع  البعدي )رمز الاستجابة  التطبيق  ي 
ف  )الإنفوجرافيك(  الثانية  التجريبية  المجموعة  درجات طلاب 
ي لصالح المجموعة التجريبية الأولي )رمز الاستجابة السري    ع القائم عل الإنفوجرافيك(.  

 لاختبار التحصيل المعرف 
 

المدعومة من رموز    Durak et al   (2016()14)ديوراك وآخرون  دراسة   الدرس  إعادة تصميم وحدة  التعرف عل  ي تهدف إل 
البر

المعاد تصميمها برموز الاستجابة السريعة    Codes QRالاستجابة السريعة   المواد  المتعلم حول  آراء  ي    Qr Codesوالحصول عل 
ف 

،  وقد أجري البحث علي   ي
بية،  15عينة قوامها )التعليم والاتصالات ، وقد استخدم الباحثون المنهج الوصف   من طلاب كليات )التر

ً
( طالبا
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ا، نظ
ً
ي التعليم كان مفيد

ي عل التعلم وأن استخدامه ف  ، وقد أشارت النتائج ال تأثتر إيجان    العلوم والأدب، الهندسة( بجامعة باليكستر
ً
را

ات البصرية الجذابة.   للممتر 
 

ي تهدف ال التعرف عل ا (  2م( )2017)  حعبد الفتا بهاء الدين  دراسة  
ه عل بعض مهارات والبر ستخدام أسلوب التعلم النقال ومدى تأثتر

. وتكونت مجموعة البحث من  ي ي مادة الجمباز. واستخدم البحث المنهج التجريب 
ي ف 
طالب من طلاب  270الجمباز والتحصيل المعرف 

ي اختبار التحصيل ا
بية الرياضية بشبير  الكوم بجامعة المنوفية. وتمثلت أدوات البحث ف 

نامج  كلية التر ي وأشارت النتائج إل أن الت 
لمعرف 

ي للعينة التجريبية. 
ي عل التحصيل المعرف   التعليمي له تأثتر إيجان 

 
اق غالبدراسة  ي تعليم بعض مهارات ( 1م( )2017)عودة  اشر

ي تهدف ال اعداد منهج تعليمي باستخدام تقنيات الهاتف النقال ف 
والبر

بية البدينة وعلوم الرياضة الجامعة المستنصرية. والتعرف عل   ي كلية التر
المنهج المتبع    إثر سلاح الشيش لدى طلبة المرحلة الثالثة ف 

بية البدنية وعلوم الرياضة الجامعة المستنصرية. واستخدمت   ي كلية التر
عل بعض مهارات سلاح الشيش لدى طلبة المرحلة الثالثة ف 

العينة فتضمنت ) أما  البحث،  ي وذلك لملائمته لمشكلة  التجريب  المنهج  البدنية وعلوم  40الباحثتان  بية  التر ( طالب وطالبة من كلية 
 عل ا

ً
ا  كبتر

ً
 ايجابيا

ً
ا  الهاتف النقال تأثتر

ً
  لرياضة الجامعة المستنصرية وقد خرجت الباحثتان بأن ان لوسائل الاتصال الحديثة وتحديدا

ة(-وضع الدفاع السادس-تطوير بعض مهارات سلاح الشيش ومنها )التقدم  الهجمة المستقيمة المباسرر
 

 :البحث إجراءات (3
 :البحث منهج 3-1

ي  المنهج  الباحث  استخدام ي ذو التصميم  باستخدام البحث هذا لطبيعة لملائمته التجريب   والبعدي القبلي  القياس التجريب 
 .ضابطة والأخرى تجريبية إحداهما لمجموعتير  

 :البحث مجتمع وعينة  3-2
ي طلاب البحث  مجتمع يمثل

ي محافظة ذي قار /البطحاء للعام ف 
 م، كما تم2022/    2021الدراشي   المرحلة الاعدادية، ف 

طالبا،  (30) عدد باختيار وقام الباحث الاعدادي،المرحلة الإعدادية الصف الخامس   طلاب من العمدية بالطريقة البحث عينة اختيار
قوام والأخرى تجريبية إحداهما مجموعتير   إل تقسيمهم وتم ) كل ضابطة   للعينة طلاب (10) إل بالإضافة طالب (15منها 

 ( توصيف عينة البحث. 1جدول ) ويوضح عيةالاستطلا 

 ( 1جدول )
 توصيف عينة البحث

 

 النسبة  العدد العينة م

 % 37.5 15 التجريبية الأساسية 1

 % 37.5 15 الضابطة  2

 % 25 10 الاستطلاعية  3

 % 100 40 الاجمالي 

 
وط اختيار عينة 1-2-3   البحث: شر

 التطبيقات المطلوبة. أن يمتلك الطلاب جهاز هاتف نقال ذكي محمل به  .1
نت باستمرار.  .2  أن يتوافر لدى الطلاب الدخول عل الإنتر
ح.  .3 نامج المقتر ي البحث والتفاعل مع الت 

اك ف   موافقة الطلاب عل الاشتر
 

 :البحث اعتدالية توزي    ع عينة2-2-3 
ات الاساسية قيد البحث ي المتغتر

من خلال حساب معامل   قام الباحث بإجراء اعتدالية توزي    ع بير  أفراد عينة البحث ف 
ات كما هو موضح بالجداول رقم ) اعتداليا للتأكد من أن عينة البحث الأساسية تتوزع  وذلك   الالتواء ي هذه المتغتر

 (  2ف 

 

https://0710gddxv-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%B1%D8%A7%D8%B6%D9%8A%D8%8C+%D8%A8%D9%87%D8%A7%D8%A1+%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%8A%D9%86+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%AA%D8%A7%D8%AD
https://0710gddxv-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%B9%D9%88%D8%AF%D8%A9%D8%8C+%D8%A7%D8%B4%D8%B1%D8%A7%D9%82+%D8%BA%D8%A7%D9%84%D8%A8
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 ( 2جدول )
ات قيد البحث   ن =   ي المتغير

 
 30اعتدالية توزي    ع عينة البحث ف

 

ات   الاخ  تبارات المتغتر
وحدة  
 القياس

المتوسط  
ي   الحسان 

 الوسيط 
الانحراف  
 المعياري

معامل 
 الالتواء 

 الأساسية

 0.45 0.71 16.16 16.17 سنة الس   ن 

 1.06- 3.74 177.10 176.46 سم الط   ول 

 0.68 3.59 77.90 78.09 كجم ال   وزن

 الب دني ة  

 0.57 9.48 121.75 124.64 سم الوثب العريض من الثبات 

 0.40 4.39 17.00 17.84 عدد  الانبطاح المائل ثب  الذراعير   

 1.01 0.52 9.50 9.70 ثانية اختبار الجري متعدد الجهات 

 0.02 2.21 6.00 6.14 عدد  دقة التمرير عل الحائط 

 0.79 0.45 6.49 6.60 ثانية   العالي م( من البدء 30العدو)

 المهارية

 0.02 7.17 23.00 23.09 تكرار  والاستلام اختبار التمرير 

 0.67- 0.82 3.50 3.98 هدف 60×60اختبار التصويب عل هدف 

 0.92 2.96 11.00 11.66 ثانية متر 30اختبار التنطيط لمسافة 

اوح بير  ± 2يتضح من جدول )
ات قيد البحث حيث أن معامل الالتواء يتر ي المتغتر

مما يدل    3( اعتدالية توزي    ع عينة البحث ف 
ي عل تجانس أفراد عينة البحث  
ات البدنية   ف  ات البحث الاساسية والمتغتر  قيد البحث.   والمهاريةمتغتر

 :البحث مجموعات تكافؤ 3-3-2
ات الاساسية والبدنية   ي المتغتر

ي البحث ف 
ي قد يكون لها تأثتر عل نتائج    والمهاريةقام الباحث بإجراء التكافؤ بير  مجموعبر

 البحث، البر
 (. 3بهدف التأكد من سلامة توزي    ع العينة إل مجموعتير  متكافئتير  كما هو موضح بالجداول رقم ) وذلك 
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 ( 3جدول )
ات قيد البحث   نتكافؤ مجموعات البحث الضابطة و   ي المتغير

 
 15= 2=ن1التجريبية ف

 

ات   الاخ  تبارات المتغتر

فرق   المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة 
 المتوسطير  

المتوس  قيمة "ت"
ط 

ي   الحسان 

الانحراف  
 المعياري

المتوسط  
ي   الحسان 

الانحراف  
 المعياري

 الأساسية

 0.34- 0.09- 0.56 16.33 0.81 16.25 الس   ن 

 1.01- 2.09- 2.18 177.92 3.93 176.83 الط   ول 

 1.03- 1.93- 2.27 79.59 3.39 78.66 ال   وزن

 الب دني ة  

 0.77- 2.26- 7.79 125.31 8.26 123.05 الوثب العريض من الثبات 

 0.86- 1.20- 3.87 17.87 3.75 16.67 الانبطاح المائل ثب  الذراعير   

 1.08 0.22 0.45 9.78 0.66 10.00 اختبار الجري متعدد الجهات 

 1.07- 0.73- 1.91 6.73 1.85 6.00 دقة التمرير عل الحائط 

 0.01 0.00 0.37 6.63 0.41 6.64   العالي م( من البدء 30العدو)

 المهارية

 0.360 1.400 7.880 22.110 7.450 23.510 اختبار التمرير والاستلام 

هدف   عل  التصويب  اختبار 
 سم 60×  60

4.020 0.780 3.920 1.370 0.100 0.630 

 1.950 0.340- 2.250 11.640 2.680 11.300 متر 30اختبار التنطيط لمسافة 

                         2.048( =  0.05)قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 

ات ( عدم وجود فروق دالة  3يتضح من جدول رقم ) ي المتغتر
ة ف   بير  المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية المجموعة الممتر 

ً
إحصائيا

ي  0.05قيد البحث عند مستوى معنوية  
، حيث بلغت قيمة "ت" المحسوبة أقل من قيمة "ت" الجدولية، مما يشتر الي تكافؤ مجموعبر

ات.  ي هذه المتغتر
 البحث ف 

 طرق ووسائل جمع البيانات:  3-3
 الاجهزة والادوات المستخدمة قيد البحث:  1-3-3 

 جهاز الرستاميتر لقياس ارتفاع الجسم بالسم.  .1
ي لقياس وزن الجسم بالكجم.  .2 ان طب 

 متر 
 الهاتف المحمول.  .3
 (. مقعد سويدي –الأقماع  –ملاعب يد  -)كرات يد  .4

 
 : وسائل جمع البيانات 2-3-3
 بها: المكونات البدنية والاختبارات الخاصة  •

 نتائج الدراسات   
ً
ي كرة اليد والاختبارات المقاييس وأيضا

قام الباحث بالاطلاع عل العديد من المراجع العلمية المتخصصة ف 
ي كرة اليد " قيد البحث" والاختبارات الخاصة بها  

السابقة وذلك لتحديد أهم المكونات اللياقة البدنية المرتبطة بالمهارات الاساسية ف 
:    وأستقر الباحث علي  ي

 الانر
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 اختبار الوثب العريض من الثبات لقياس القدرة العضلية.  .1
ي الذراعير  من الانبطاح المائل لقياس القوة.  .2

 اختبار ثب 
 اختبار الجري متعدد الجهات لقياس الرشاقة.  .3
 اختبار دقة التمرير عل الحائط لقياس الدقة.  .4
 ( 1مرفق )السرعة. م( من البدء العالي لقياس 30اختبار العدو) .5

 

 البحث: الاختبارات المهارية قيد  •
ي مجال كرة اليد وعل الدراسات العلمية المرتبطة   

من خلال اطلاع الباحث عل العديد من المراجع العلمية المتخصصة ف 
ي تقيس 

 المهارات قيد البحث: توصل الباحث إل تحديد الاختبارات الآتية والبر

 اختبار التمرير والاستلام.       .1
 سم.  60×60اختبار التصويب عل هدف  .2
. )مرفق30اختبار التنطيط لمسافة  .3  ( 2متر

 

 المعاملات العلمية للاختبارات قيد البحث: 4-3 
 : الصدق 1-4-3

ي   ة مماثلة لمجتمع البحث وخارج  10التمايز( عل عدد )  )صدققام الباحث باستخدام الصدق التجريب  ( طلاب كعينة غتر ممتر 
ين 10وعدد )  الأساسية،عينة البحث  ي ( طلاب ممتر 

ي فريق كرة اليد، كما بالجدول رقم ) ف 
كير  ف 

 ( 4لعبة كرة اليد والمشتر

 ( 4جدول )
ي معامل الصدق    10=2=ن1ن  لتمايز( للاختبارات البدنية والمهارية قيد البحث)صدق ا التجرين 

 

ت 
ا
ر
ت
تغ
لم
ا

 

 الاخت    بارات
وحدة  
 القياس

ة  ة  المجموعة الغتر ممتر   المجموعة الممتر 
بير    الفرق 
 المتوسطير  

المتوسط   قيمة "ت"
ي   الحسان 

الانحراف  
 المعياري

المتوسط  
ي   الحساب 

الانحراف  
 المعياري

  ة 
ني
 د
لب 
ا

 

 10.352* 25.22- 8.55 145.58 6.75 120.36 سم الوثب العريض من الثبات 

 6.789* 8.75- 4.38 22.70 3.75 13.95 عدد  ثب  الذراعير  من الانبطاح المائل 

 13.827* 2.09 0.42 6.94 0.53 9.03 ثانية اختبار الجري متعدد الجهات

 12.453* 11.65- 3.72 17.65 1.92 6.00 عدد  دقة التمرير عل الحائط 

 7.965* 1.47 0.35 4.60 0.74 6.07 ثانية   العالي م( من البدء 30العدو)
ي ة
ار
مه  
ال

 

 4.12* 17.81- 8.04 40.93 7.86 23.12 تكرار  اختبار التمرير والاستلام 

هدف  عل  التصويب  اختبار 
 سم 60×60

 3.47* 4.01- 0.73 8.12 1.66 4.11 هدف

 3.63* 5.22 3.41 6.01 2.9 11.23 ثانية متر 30اختبار التنطيط لمسافة 

 2.101=  ( 0.05)قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 

ة  4يتضح من جدول رقم ) ة لصالح المجموعة الممتر  ة والمجموعة غتر الممتر   بير  المجموعة الممتر 
ً
( وجود فروق دالة إحصائيا

بلغت قيمة "ت" المحسوبة أكت  من قيمة "ت" الجدولية، مما يشتر بأن الاختبارات قيد البحث تمتر   ، حيث  0.05عند مستوى معنوية  
 .  بير  المستويات المختلفة للإفراد مما يؤكد عل صدق وقدرة الاختبارات عل التميتر 



(JSRSE) Vol.32, No.2,  2022  (407-422)                                                                                                        DOI: 10.55998/jsrse.v32i2.346 

415 
 

 الثبات:  2-4-3
( طلاب ،  10البحث الاستطلاعية وعددهم )لحساب الثبات للاختبارات البدنية والمهارية قام الباحث بتطبيقها عل عينة  

ي ثلاث ايام من التطبيق الأول وتم  
حيث قام الباحث بتطبيق الاختبارات وإعادة التطبيق عل العينة الاستطلاعية وذلك بفاصل زمب 

 (  يوضح ذلك. 5حساب الارتباط بير  التطبيقير  والجدول )

 (  5جدول )
 10هارية قيد البحث   ن= معامل الثبات للاختبارات البدنية والم 

 

ت 
ا
ر
ت
تغ
لم
ا

 

 الاخت     بارات
وحدة  
 القياس

ي التطبيق  التطبيق الأول 
 قيمة الثان 

 الارتباط

 "ر"

المتوسط  
ي   الحسان 

الانحراف  
 المعياري

المتوسط  
ي   الحساب 

الانحراف  
 المعياري

  ة 
ني
 د
لب 
ا

 

 0.86* 6.96 119.96 6.58 120.36 سم الوثب العريض من الثبات 

 0.87* 2.96 13.40 3.65 13.95 عدد  ثب  الذراعير  من الانبطاح المائل 

 0.93* 0.54 9.94 0.52 9.03 ثانية اختبار الجري متعدد الجهات

 0.94* 1.91 6.05 1.87 6.00 عدد  دقة التمرير عل الحائط 

 0.84* 0.56 5.94 0.73 6.07 ثانية م( من البدء العال  30العدو)

ي ة
ار
مه  
ال

 

 0.89* 7.62 22.2 7.86 23.12 تكرار  اختبار التمرير والاستلام 

هدف   عل  التصويب  اختبار 
 سم 60×  60

 0.83* 1.19 4.23 1.66 4.11 هدف

 0.88* 2.33 11.87 2.9 11.23 ثانية متر 30اختبار التنطيط لمسافة 

 *دال                                                             0.549( =  0.05قيمة "ر" الجدولية عند مستوى )

ي جميع قيد البحث، حيث أن قيمة  5يتضح من جدول رقم )
( وجود علاقة ارتباطيه دالة بير  التطبيق الأول والتطبيق الثان  ف 

 لبحث. ، مما يدل عل ثبات الاختبارات قيد ا0.05من قيمة "ر" الجدولية عند مستوى معنوية  أكت  "ر" المحسوبة 

ح للتعلم النقال برمز الاستجابة السريعة   نامج المقتر : الت 
ً
ي كرة اليد )إعداد الباحث(    Qr codeثالثا

 
مرفق  (،  3)مرفق  للمهارات الأساسية ف

(4) 

 5-3 : ي
 
نامج التعليمي تتمثل ف  خطوات بناء الي 

ي تخص موضوع البحث والاطلاع عل المراجع العلمية والدراسات 
امج والبر قام الباحث بالاطلاع عل بعض التطبيقات والت 

نامج بما   مجير  لتطبيقات تكنولوجيا الموبايل وذلك لتصميم الت  ي مجال تكنولوجيا التعليم والمت 
السابقة ومقابلة المتخصصير  ف 

ي كرة اليد.     يتوافق مع خصائص واحتياجات الطلاب
ي طريقة أداء الطلاب للمهارات الأساسية ف   ويحسن بشكل إيجان 

 
نامج  6-3 ح: هدف الي   المقير

ي كرة اليد "قيد البحث"(. 
ي )اكساب الطلاب المراحل الفنية والتعليمة للمهارات الاساسية ف 

نامج ف   يتمثل هدف الت 

نامج  3-7 ح: أسس الي   المقير
 له. أن يحقق الهدف الذي وضع من أج .1
نامج. أن يكون مناسبا للطلاب الذين سوف يطبق عليهم  .2  الت 
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 أن يراعي الفروق الفردية بير  الطلاب.  .3
 أن يكون قابل للمرونة والتعديل.  .4

 

نامج 3- 8 ح: مراحل انتاج الي   المقير
 مرحلة الانتاج:  1-8-3

التعليمية مثل    الفيديوهات(  ، word، pdfملفات  )بإنتاج بعض المصادر الرقمية مثل    قام الباحث  .1 واختيار بعض الأنشطة 
ونية،مواقع  فيديوهات، ومتحركة،صور ثابتة  ،word ، pdfملفات ) نت.   تقديمية(عروض   الكتر  من خلال شبكة الإنتر

وال .2 المنتجة  الرقمية  المصادر  بتحميل  الباحث  مواقع    وهو    /https://onedrive.live.comموقع  مجمعة عل  قام  أحد 
   Qr Codeالسريعة. التحميل وذلك للحصول عل رابط يمكن تحويلة إلي رمز الاستجابة 

السريعة   .3 الاستجابة  رمز  بإنتاج  الباحث  الرقمي    Qr Codeقام  المصدر  رابط  إدخال  طريق  نامج  عن   Qr Codeبت 
generation   عل موقع generator.com/-qrcode-https://www.the( استجابة سريعة  120وقد تم إنتاج عدد 

ً
( رمزا

Qr code ( رموز لكل وحدة تعليمية. 15مقسمة ) 
 

 مرحلة العرض والتطبيق: 2-8-3 
ي    Qr Codesقام الباحث بتصميم الوحدات التعليمية ووضع رموز الاستجابة السريعة   .1

أمام الخطوات الفنية والتعليمية البر
 ترتبط بها.  

ح طريقة مسح رمز الاستجابة السريعة  .2 امج واستخدامها.  Qr Codeقام الباحث بسرر  للطلاب وكيفية تحميل الت 
عل هواتفهم    WhatsAppبرنامج.    ، Qr Code Readerبرنامج    ،play storeبرامج  قام الباحث بتكليف الطلاب بتحميل   .3

ح كيفية مسح رموز ا  Android, IOSالذكية سواء بنظام   .Qr Codeلاستجابة السريعة ، وسرر
النقال وذلك عن طريق    .4 الهاتف  باستخدام  البحث  التعليمية إل عينة  الوحدات  بإرسال  الباحث      ، WhatsAppقام 

ً
وأيضا

ي تحتوي عل رمز الاستجابة السريعة 
 وتوزيعها عل الطلاب.   Qr Codeطباعة الوحدات التعليمية والبر

نت بتشغيل برنامج   .5 ي توافر الاتصال بالإنتر
ا الموبايل إل رمز الاستجابة    Qr Code Readerقام الطلاب ف  السريعة  وتوجيه كامتر

Qr Codeمية ومن ثم تفتح هذه العناض عل شاشة الهاتف النقال. المرتبط بالخطوات الفنية والتعلي 

 
 :مرحلة التقويم 3-8-3

ح للتعلم النقال برمز الاستجابة السريعة   نامج المقتر ي كرة اليد )إعداد    Qr codeبعد الانتهاء من إعداد الت 
للمهارات الأساسية ف 

المتخصصير    (،الباحث اء  الخت  السادة  تم عرضة عل  الأولية  ي صورته 
اليد،    ف  التدريس وكرة  والمناهج وطرق  التعليم  تكنولوجيا  ي 

ف 
نامج للتطبيق، وقد أشار  لاستطلاع آرائهم حول مدى مناسبة أسلوب عرض المحتوي العلمي داخل الهاتف النقال ومدى صلاحية الت 

 . نامج صالح للتطبيق الفعلي اء بالتعديلات اللازمة ليصبح الت   السادة الخت 

ي عرض المواقع والي   9-3
 
نامج: امج والتطبيقات المستخدمة ف  الي 

 .YouTubeموقع  .1
    /https://onedrive.live.comموقع   .2
 .Qr Code generationبرنامج  .3
 .  play storeبرنامج   .4
 WhatsAppبرنامج.  .5
  .Bluetoothخدمة البلوتوث  .6

 
ة الزمنية  10-3 نامج الفير ح: لتطبيق الي   المقير

 تم تحديد الفترة الزمنية لتطبيق البرنامج كما يلي: 
نامج التعليمي ) .1  ( أسابيع. 8عدد أسابيع الت 
. 8عدد اجمالي الوحدات التعليمية ) .2

ً
 ( وحدات بواقع وحدة تعليمية اسبوعيا

3.  . ي
( تطبيفر  زمن الوحدات التعليمية للوحدة )دسير 

نامج التعلي .4   ساعة. ( 16مي )الزمن الكلي للت 

https://onedrive.live.com/
https://www.the-qrcode-generator.com/
https://onedrive.live.com/


(JSRSE) Vol.32, No.2,  2022  (407-422)                                                                                                        DOI: 10.55998/jsrse.v32i2.346 

417 
 

 محتوي الوحدة التعليمية: 11-3 
 (: 6( دقيقة موزعة عل ثلاث أجزاء كما بالجدول رقم )120)بلغ زمن الوحدة التعليمة 

 ( 6جدول )
ي للوحدة التعليمية 

 التوزي    ع الزمن 
 

 

 أجزاء الوحدة التعليمية 
 الزم     ن 

 

نامج  الوحدة  النسبة المئوية  الت 

 

الجزء  
 التمهيدي 

 % 8.33 ق  80 ق  10 أعمال إدارية

مجية  % 16.67 ق  160 ق  20 مشاهدة الت 

ي 
 % 20.83 ق  200 ق  25 احماء واعداد بدن 

 % 50 ق  480 ق  60 الجزء الرئيسي 

 % 4.17 ق  40 ق  5 الختام

 % 100 ق  960 ق  120 إجمالي 

 

 الدراسات الاستطلاعية: 12-3 
: الدراسة الاستطلاعية  1-12-3  الأولي

ة من  ي الفتر
 بهدف: وذلك  م2022/ 3/ 5م وحبر  2022/ 3/ 1قام الباحث بأجراء الدراسة الاستطلاعية ف 

 مدى ملائمة الاختبارات المستخدمة لعينة البحث والتطبيق.  .1
 التأكد من صلاحية الأدوات والأجهزة المستخدمة.  .2
 والتأكد منها.  الثبات( – )الصدقإجراء المعاملات العلمية  .3

 
 الاستطلاعية: تائج الدراسة ن

 قد أسفرت النتائج عن تحقيق أهداف الدراسة الاستطلاعية الأول. 

 الدراسة الاستطلاعية الثانية:  2-12-3
ة من  ي الفتر

 بهدف: وذلك    م2022/ 3/ 10م وحبر  2022/ 3/ 7قام الباحث بأجراء الدراسة الاستطلاعية ف 

حالتعرف عل ملائمة المحتوي العلمي   .1 نامج المقتر للمهارات الأساسية   Qr codeللتعلم النقال برمز الاستجابة السريعة   للت 
ي كرة اليد 

ي الوحدات التعليمية.  ومناسبةف 
امج والتطبيقات ف   )إعداد الباحث(  الت 

امج والتطبيقات واستخدامها.  كيفيةعريف الطلاب عل  ت .2  تحميل الت 
 

 الاستطلاعية: تائج الدراسة ن

 أسفرت النتائج عل تحقيق أهداف الدراسة الاستطلاعية الثانية. قد 
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       للبحث: الأساسية  الدراسة 13-3
 :القبلىي  القياس 3-13-1

ي  القبلي  القياس بإجراء الباحث قام
ي  والضابطة التجريبية البحث لمجموعبر

ي  المهارات الاساسية ف 
 وذلك البحث قيد كرة اليد ف 

ي 
ة ف   م 2022/ 3/ 14م وحبر 2022/ 3/ 12 من الفتر

 :الاساسية البحث تجربة تطبيق14-3
ة الأساسية البحث تجربة بتنفيذ الباحث قام الفتر ي 

 ووحدة ،أسابيع(  8) بواقع م 2022/ 5/ 4م وحبر  2022/ 3/ 16من   ف 
 تطبيق تم فقد الضابطة المجموعة أما ،التجريبية البحث لمجموعة وذلك التعليمية دقيقة للوحدة (120) قدره بزمن أسبوعية تعليمية
نامج  ي  والمتمثل التقليديالت 

ح(ف   .  )التطبيق – النموذج – السرر

 :البعدي القياس15-3
ي  البعدية القياسات بإجراء الباحث قام

ي  والضابطة التجريبية البحث  لمجموعبر
ي  المهارات الاساسية ف 

 البحث قيد  كرة اليد ف 
ي  وذلك 
ة ف   م. 2022/ 5/ 11م وحبر 2022/ 5/ 8من   الفتر

 :الإحصائية المعالجات16-3
 :الآتية الإحصائية المعالجات استخدام تم

-       .  الوسيط.  - المتوسط الحسان 
 معامل الإلتواء.  - الإنحراف المعيارى.     -
.  - معامل الارتباط البسيط .    - اختبار )ت(     -  نسبة التغتر
 

 :النتائجعرض ومناقشة   (4
 متوسطي توجد فروق ذات دلالة إحصائية بير  عرض ومناقشة نتائج الفرض الاول والذي نص على :  1-4

ي مستوي أداء بعض المهارات الأساسية 
 
القياس القبلىي والبعدي لصالح القياس البعدي للمجموعة الضابطة ف

ي كرة اليد. 
 
 ف

 ( 7جدول )
ات المهارية   ي المتغير

 
 القبلىي والبعدي للمجموعة الضابطة ف

 مقارنة القياسير 
ي كرة اليد 

 
 قيد البحث ف
 15ن =
 

 الاخت    بارات
وحدة  
 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي 
بير    الفرق 
 المتوسطير  

المتوسط   نسب التغتر  قيمة "ت"
ي   الحسان 

الانحراف  
 المعيار 

المتوسط  
ي   الحساب 

الانحراف  
 المعياري

 %18.16 4.757* 4.27- 1.58 27.78 7.45 23.51 تكرار  التمرير والاستلام 

 %23.63 3.104* 0.95- 2.25 4.97 0.78 4.02 هدف التصويب  

 %18.32 5.602* 2.07 1.85 9.23 2.68 11.3 ثانية التنطيط  

 * دال                                             2.145( = 0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى ) 

ات المهارية    للمجموعة الضابطة ف    البعديوالقياس    القبلي ( وجود فروق دالة إحصائيا بير  القياس  7يتضح من جدول ) المتغتر
ي كرة اليد لصالح القياس البعدى حيث أن قيمة "ت

 . 0.05أكت  من قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية    " المحسوبة قيد البحث ف 
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ح، النموذج، التطبيق( الأسلوب  استخدام أن الباحث هذه النتائج الي  ويعزو ح علي  يعتمد والذي المتبع التقليدي )السرر  السرر
بالإضافة   ،الرجعية التغذية الفنية وإعطاء الاخطاء وتصحيح تعلمها المراد التعليمية المهارات علي  التدريبات بعض وإعطاء لنموذجوأداء ا

ي كرة اليد )قيد البحث(. 
ي عل مستوي أداء المهارات الاساسية ف   لأسلوب المعلم وطريقته مع الطلاب، مما أدى إل حدوث تأثتر ايجان 

ح واوصف وإبداء  hodage  (2008( )15ويتفق ذلك مع نتائج دراسات هودج   ي أشارت نتائجها ال أن أداء النموذج والسرر
( والبر

ي الواقعي  الملاحظات تسه
ي اكتساب المعارف والمعلومات الخاصة بالعملية التعليمية حيث أنها تخلق التصور الحقيفر

ة ف  م بدرجة كبتر
ي مستوي أداء الطلاب والقدرة 

ي ف  جاع المعارف والمعلومات.  علللمهارة المطلوبة كما أن الطريقة التقليدية لها تأثتر إيجان   استر

ي هذا الصدد تشتر كلا  
إل أن محور الأسلوب التقليدي هو المعلم  م(،  2008ب علي عمر، غادة جلال عبد الحكيم )من زين وف 

 باختبار الطلا 
ً
ح ومنتهيا ب مبتدأ بالإعداد للدرس ثم عرض وصياغة المفهوم أو المهارة المراد تعلمها وتقديم أمثلة ونماذج عملية مع السرر

ي هذا الأسلوب ويزيد من فاعلية العملية  أما دور المتعلم من الناحية الأخرى هو أن يؤدي ويتا
بع ويطيع مما يدل علي أهمية المعلم ف 

 (  123:  4التعليمية. ) 

ومن خلال ما سبق يتضح صحة الفرض الاول: بوجود فروق ذات دلالة إحصائية بير  متوسط القياس القبلي والبعدي لصالح  
ي مستوي أداء بعض المها

ي كرة اليد. القياس البعدي للمجموعة الضابطة ف 
 رات الأساسية ف 

ي والذي نص 2-4
 متوسطي توجد فروق ذات دلالة إحصائية بير   على: عرض ومناقشة نتائج الفرض الثاب 

ي مستوي أداء بعض المهارات الأساسية 
 
القياس القبلىي والبعدي لصالح القياس البعدي للمجموعة التجريبية ف

ي كرة اليد. 
 
 ف

 ( 8جدول )
ات المهارية  مقارنة القياسير  القب ي المتغير

 
 لىي والبعدي للمجموعة التجريبية ف

ي كرة اليد 
 
 قيد البحث ف
 15ن =
 

 الاخت    بارات
وحدة  
 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي 
بير    الفرق 
 المتوسطير  

المتوسط   نسب التغتر  قيمة "ت"
ي   الحسان 

الانحراف  
 المعيار 

المتوسط  
ي   الحساب 

الانحراف  
 المعياري

 %44.63 10.644* 9.867- 2.738 31.977 7.88 22.11 تكرار  التمرير والاستلام 

 %95.23 10.453* 3.733- 1.624 7.653 1.37 3.92 هدف التصويب  

 %55.56 10.094* 6.467- 2.658 5.173 2.25 11.64 ثانية التنطيط  

 * دال                                             2.145= (0.05)قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 

ات المهارية    للمجموعة التجريبية  البعديوالقياس    القبلي ( وجود فروق دالة إحصائيا بير  القياس  8يتضح من جدول ) ي المتغتر
ف 

ي كرة اليد لصالح القياس  
 . 0.05أكت  من قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية    " المحسوبة قيمة "ت  حيث أن  البعديقيد البحث ف 

   ويعزو
َ
عل مستوى أداء بعض المهارات    Qr codeالباحث هذه النتائج ال استخدام التعلم النقال برمز الاستجابة السريعة

ي كرة اليد مما يعمل 
ح المهارات الاساسية ف  ونية وملفات تسرر  لاحتوائه عل صور وفيديوهات ومواقع الكتر

ً
ي كرة اليد نظرا

الأساسية ف 
ي أي مكان

وعدة مرات    عل أثارة وتشويق الطلاب وجذب انتباههم للتعلم ، أضافة إل امكانية عرض المحتوي التعليمي بأي وقت وف 
ي العملية التعليمية  

 لحمل الطلاب للهاتف النقال طوال الوقت ، مما جعل حرية ف 
ً
وفقا لقدرات الطلاب عل الاستيعاب ، وذلك نظرا

ي تبادل المعلومات والأفكار والمفاهيم حول المقرر 
داخل وخارج الجامعة ، إضافة إل وجود جو من التعاون والمشاركة بير  الطلاب ف 

ي أي مكان وهو ما لم توفره  الدراشي 
 وذلك عت  تبادل الرسائل ، وأيضا صغر حجم الهاتف النقال وخفه وزنه وسهولة حمله والتنقل به ف 

ي من قبل لاستخدامها للحواسيب المكتبية. 
ون   تكنولوجيا التعلم الالكتر
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 من ديوراك وآخرون      
ً
ي أشارت نتائجها  14م()Durak et al   (2016ويتفق ذلك مع نتائج دراسات كلا

(، مب  عبد المنعم فرهود، والبر
ات التعليمية وتطور مستوى  أن استخدام التعلم النقال بصفة عامة يعمل عل جذب انتباه الطلاب للتعلم ، مما يساعد عل تحسن الخت 

ي للطلاب، وأن استخدامها ك
 زيادة التحصيل المعرف 

ً
ات البصرية الجذابة. الأداء المهاري بدرجة عالية، وأيضا  للتأثتر

ً
 نظرا

ً
 ان مفيدا

: بوجود فروق ذات دلالة إحصائية بير  متوسط القياس القبلي والبعدي لصالح   ي
ومن خلال ما سبق يتضح صحة الفرض الثان 

ي كرة اليد. 
ي مستوي أداء بعض المهارات الأساسية ف 

 القياس البعدي للمجموعة التجريبية ف 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بير  متوسط  فرض الثالث والذي نص على : عرض ومناقشة نتائج ال3-4
ي مستوي  

 
القياسير  البعديير  للمجموعتير  الضابطة والتجريبية لصالح القياس البعدي للمجموعة التجريبية ف

ي كرة اليد. 
 
 أداء بعض المهارات الأساسية ف

 ( 9جدول )
ات المهارية  مقارنة القياسات البعدية للمجموعتير  الضابطة وال ي المتغير

 
 تجريبية ف

ي كرة اليد 
 
 قيد البحث ف

 15= 2=ن1ن

 الاخت    بارات
وحدة  
 القياس

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة 
بير    الفرق 
 المتوسطير  

 قيمة "ت"
نسب   فروق 

المتوسط   التغتر 
ي   الحسان 

الانحراف  
 المعيار 

المتوسط  
ي   الحساب 

الانحراف  
 المعياري

 %26.46 6.311* 4.20- 2.74 31.98 1.58 27.78 تكرار  التمرير والاستلام 

 %71.60 4.643* 2.68- 1.62 7.65 2.25 4.97 هدف التصويب  

 %37.24 6.015* 4.06 2.66 5.17 1.85 9.23 ثانية التنطيط  

 * دال                                          2.048= (0.05)قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 

ات المهارية  9يتضح من جدول )  المتغتر
( وجود فروق دالة إحصائيا بير  القياسات البعدية للمجموعتير  الضابطة والتجريبية ف 

ي كرة اليد لصالح القياس 
تجريبية حيث أن قيمة "ت"  المحسوبة أكت  من قيمة "ت" الجدولية عند  للمجموعة ال  البعديقيد البحث ف 

 . 0.05مستوى معنوية 

ال النتائج  هذه  الباحث  السريعة   ويعزو  الاستجابة  برمز  النقال  التعلم  استخدم  التقليدية    Qr Codeأن  الطريقة  تمتر  عن 
 لقدراتهم ومستوياتهم، حيث تم خلق بيئة 

ً
ي العملية التعليمية وفقا

ي التقدم ف 
ي أنها قد ساعدت الطلاب ف 

ح، النموذج، التطبيق( ف  )السرر
 قد تم تصم

ً
، مما يؤدي لاستثارة دوافع الطلاب نحو التعلم، وأيضا اك جميع حواس المتعلمير  اضية باشتر نامج التعليمي  تعليمية افتر يم الت 

أثارة من خلال كشف هوية ومحتويات رموز   أكتر  التعليمية وجعلها  للعملية  الطلاب  انتباه  لجذب  أدى  مما  عل أساس علمي مقي   
 والتعرف عل ما يحتويه من معلومات ومهارات، مما جعل التعلم أكتر متعه وتشويق.     Qr Codeالاستجابة السريعة 

 من  
ً
ي عبد المنعم فرهود، نهلة  14م()Durak et al   (2016ديوراك وآخرون  وتتفق هذه النتائج مع نتائج دراسات كلا

(، مب 
ي أن استخدام رمز الاستجابة السريعة   (12م()  2016المتولي ابراهيم )

ي للطلاب ، ولد    Qr Codeف 
ي زيادة التحصيل المعرف 

قد ساعد ف 
ي العالم، مما أدى لنتائج تعليمية لدى الطلاب استعداد أفضل للتع

لم، وعمل عل توسيع تجربة التعليم بتوفتر مهام حقيقية تجري ف 
 عمل تقليل الضغط عل الطلاب بسب الوصول الفوري للمعلومات عل  

ً
جيدة، وتوفتر بيئة تفاعلية تجعل التعليم أكتر كفاءة، وأيضا

 للتأثتر 
ً
 نظرا

ً
نت، وأن استخدامها كان مفيدا  ات البصرية الجذابة. الإنتر

ي هذا الصدد يشتر  
ي جاد، صابر عبد المنعم محمد  )وف 

ي عبدالسميع محمد، محمد لطف 
أن تكنولوجيا التعليم    م(2001مصطف 

ي التعلم الحركي من خلال بناء وتطوير التصور الحركي عند الطلاب، فمن خلال عملية العرض ثم استخدام عائد المعلومات 
تساعد ف 

ي بناء وتطوير التصور الحركي عند الطالب وتحسير  مواصفات الأداء وسرعة التعلم، كما تساعد )التغذية الر 
ي ف  اجعة( يمكن التأثتر الإيجان 

ي   من نموذج بسرر
ً
، وبالتالي تمكن من حسن تقييم مدى استيعابهم لها بدلا

عل أداء الحركة المعروضة بصورة موحدة لجميع المتعلمير 
ي طريقة أداء ال 

 ( 123-122:  11مهارات وعرضها كل مرة.)يتفاوت ف 
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البعديير    القياسير   متوسط  بير   إحصائية  دلالة  ذات  فروق  بوجود  الثالث:  الفرض  صحة  يتضح  سبق  ما  خلال  ومن 
ي كرة اليد. 

ي مستوي أداء بعض المهارات الأساسية ف 
 للمجموعتير  الضابطة والتجريبية لصالح القياس البعدي للمجموعة التجريبية ف 

 والتوصيات:  ستخلاصاتالا  (5
 الاستخلاصات: 5-1

ي  الضابطة  للمجموعة البعدي القياس لصالح والبعدي القبلي  القياس بير   إحصائيا داله فروق وجود .1
ي   الاساسية المهارات ف 

ف 
 .البحث كرة اليد قيد

ي  التجريبية  للمجموعة البعدي القياس لصالح والبعدي القبلي  القياس بير   إحصائيا داله فروق وجود .2
 التعلم استخدمت والبر

ي  النقال
ي كرة اليد   الاساسية المهارات ف 

 .قيد البحثف 
ي  التجريبية  للمجموعة البعدي القياس لصالح البعديير   القياسير   بير   إحصائيا  داله  فروق  وجود  .3

ي كرة اليد قيد المهارات ف 
 ف 

 .البحث
 

 التوصيات: 5-2
نامج التعليمي المعد استخدام .1 ي   Qr Codeورمز الاستجابة السريعة  النقال بالتعلم الت 

ي  الاساسية المهارات تعلم ف 
 .كرة اليد ف 

الاستفادة من الامكانات و   Qr Codeورمز الاستجابة السريعة    ابتكار وسائل وبرامج تعليمة جديدة باستخدام الهواتف النقالة .2
ي علمية تعليم وتعلم كرة اليد بصفة خاصة  التكنولوجية الحديثة والمتاحة لدى  

بصفة    والأنشطة الحركية الأخرى الطلاب ف 
 عامة.  

 التعلم وخاصة التعلم عمليات لتطوير  وذلك مختلفة وفئات سنية مراحل عل التجريبية والبحوث الدراسات من المزيد إجراء .3
 . Qr Codeورمز الاستجابة السريعة  النقال 

ورة أن يتفاعل  .4 ي للمعلومات فقط. ض 
ي تلفر

ي العملية التعليمية والابتعاد عن دور الطلاب ف 
 الطلاب ف 
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