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Abstract 

 

   The importance of research in raising the scientific and 
educational level the basic offensive skills in basketball and raising 
self-confidence during performance as well as showing the 
importance of any successful and best method in education, 
especially the method of education used (try and error) in 
basketball to learn the basic skills and this enhances the correct 
education of the learner, The most important objectives of the 
research were- Recognizing the effect of the educational trial and 
error method in raising self- and confidence and learning some 
basic skills of basketball for beginners Accordingly, 
 
    It was recommended, Adopt the educational trial and error 
method because it helped raise self-confidence and increased 
learning of some offensive skills in basic basketball for beginners.
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ي رفع الثقة بالنفس وتعلم بعض المهارات 

 
تأثير طريقة المحاولة والخطأ التعليمية ف

 الهجومية بكرة السلة للمبتدئير  
 

   مؤيد حامد قاسم

 جامعة البصرة /قسم النشاطات الطلابية 
 

 الملخص

 

الأساسية          للمهارات  والتعليمي  العلمي  المستوى  رفع  ي 
ف  البحث  أهمية  تجلت 

الهجومية بكرة السلة ورفع الثقة بالنفس إثناء الأداء كذلك بيان أهمية الأسلوب الناجح  
ي التعليم وخاصة طريقة ا

لتعليم المستخدمة وهي )المحاولة والخطأ( بمادة  والأفضل ف 
الصحيح   التعليم  من  يعزز  وهذا  السلة،  بكرة  الأساسية  المهارات  لتعلم  السلة  كرة 

 للمتعلم.  
 
ي   وكانت أهم أهداف البحث       

التعرف على تأثير طريقة المحاولة والخطأ التعليمية ف 
.  رفع الثقة بالنفس وتعلم بعض المهارات الهجومية ب   كرة السلة للمبتدئير 

 
طريقة        استنتاج:  بالنفس    وتم  الثقة  رفع  ي 

ف  ساعدت  التعليمية  والخطأ  المحاولة 
. وعليه تم التوصية: اعتماد   وزيادة تعلم بعض المهارات الهجومية بكرة السلة للمبتدئير 
ي رفع الثقة بالنفس وزادت تعلم  

بعض  طريقة المحاولة والخطأ التعليمية لأنها ساعدت ف 
  .  المهارات الهجومية بكرة السلة للمبتدئير 

 

 معلومات البحث 

 
 تاري    خ البحث: 
 2022/ 8/ 28  الاستلام: 
 2022/ 10/ 26    القبول: 

نت:   2022/ 12/ 29التوفر على الانير

________________________________ 

 الكلمات المفتاحية: 
كرة السلة بالنفس،  الثقة والخطأ، طريقة المحاولة   
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 :التعريف بالبحث (1
 :المقدمة واهمية البحث 1-1

ي ا ببببدا  
ي مختلا العلوم ولبببديبببه القبببدرة ف 

ي بنببباء المجتمع المتحصرببببببببببببببب  من خلال بنببباء جيبببل متعلم ف 
ا ف   يبببة دورا كبير

تعلبببل الير
ي بناء 
ي ف   الوطن. الفكري وا نتاج 
 
ي نهوم المجتمعبات وف  ما  تم التوفير لهم من طر  التعليم 

ة الأسببببببببببببببباسبببببببببببببببيبة ف   يبة والتعليم هي القباعدة والركير 
  ولهبذا تعبد الير

 . ها من الأمور حسل التخصص العلمي  التحتية والمناهج المتطورة وغير
 الصحيحة والبن 
 

 ية البدنية وعلوم الرياضببببببببة هي 
ي اهتسبببببببباب المتعلم فيها مختلا    أحد وتعتي  الير

المؤسببببببببسببببببببات التعليمة والير  ية والأااديمية ف 
ي وتحقي  الانجازات المسبببببتقبلية أ

و تزويده بالعلوم الرياضبببببية المتخلفة منها النفسبببببية والمي انيكية  العلوم الرياضبببببية سبببببواء لبنائه كريا  
ي قيادة الرياضة المستقبلية. 

ي تجعله قادر ف 
ها من العلوم الأخرى النر  (Aldewan, 2007)والتعليمية وغير

 
ي الأداء  

ي تعزز الثقة بالنفس للمتعلم ف 
ي جانل تحقي  الانجازات الرياضبية لابد من اسبتخدام الطر  التدريسبية المناسببة النر

وف 
ي 
ي من الصعل تعلمها وإتقانها تتطلل منا أيجاد   وخصوصا ف 

الألعاب الرياضية صعبة الممارسة منها لعبة كرة السلة وهي من الألعاب النر
ي التعليم والقببادرة على إيصببببببببببببببببال المعلومببة الصبببببببببببببببحيحببة للطببالببل وكببذلببك قببدرة الطببالببل على تطبي  المهببارات  طر  التببدريس المتطو 
رة ف 

 المطل  ة. 
 

ي المحاولة وتصببببحيح الخطأ وهذا    طريقة المحاولة والخطأ لذا فان 
ي تعطي للمتعلم فرصببببة إبراز فات ف 

من الطر  التعليمية النر
ي الأداء الص

 حيح.  زيد من الثقة بالنفس لديه ف 
 

ي رفع المسبببببببببببببتوى العلمي والتعليمي للمهارات الأسببببببببببببباسبببببببببببببية الهجومية بكرة السبببببببببببببلة ورفع الثقة 
ومن هنا تجلت أهمية البحث ف 

ي التعليم وخاصة طريقة التعليم المستخدمة وهي )
( المحاولة والخطأبالنفس إثناء الأداء كذلك بيان أهمية الأسلوب الناجح والأفضل ف 

 وهذا يعزز من التعليم الصحيح للمتعلم.  السلة،المهارات الأساسية بكرة بمادة كرة السلة لتعلم 
 

  مشكلة البحث:  1-2
ي الأداء وخصوصا إفا تم دمج أهير من      

بالنفس للمتعلم ف  الثقة  وهذا يسبل    مهارة،صع  ة الأداء المهاري بكرة السلة يقلل 
ا حراج للمتعلم والابتعاد عن التعليم الصحيح وهنا  تطلل عدة محاولات صحيحة  ؤد ها المتعلم من خلال المحاولة والخطأ  تم  

 م الصحيح. تصحيحه هذا  رفع من مستوى العل
 

ي لمستوى   
ة الباحث المتواضعة بالتعليم كونه أااديمي ولعبة كرة السلة وجد إن تعلم المهارات الأساسية لا  رتقر ومن خلال خي 

الباحث دراسة   ىتألذا ار   التعليمية،الطم ح نتيجة عدم التجريل والاهتمام بالمستوى التعليم الحديث وخاصة طريقة المحاولة والخطأ  
ي تعلم المهارات الهجومية بكرة هذه المش 

 السلة.  لة وتجريل طريقة )المحاولة والخطأ( التعليمية ف 
 

 هدف البحث: أ 1-3
على   .1 السلة  التعرف  بكرة  الهجومية  المهارات  بعض  وتعلم  بالنفس  الثقة  رفع  ي 

ف  التعليمية  والخطأ  المحاولة  طريقة  تأثير 
 .  للمبتدئير 

ي رفع الثقة بالنفس وتعلم  رات القبلية والبعدية وللمجموعتير  الضابطة والتجريبية  التعرف على نتائج الفروقات بير  الاختبا .2
ف 

 .  بعض المهارات الهجومية بكرة السلة للمبتدئير 
ي الاختبارات البعدية بير  المجموعتير  الضابطة والتجريبية   .3

ي رفع الثقة بالنفس وتعلم بعض  التعرف على نتائج الفروقات ف 
ف 

 .  المهارات الهجومية بكرة السلة للمبتدئير 
 

 فروض البحث:  1-4
ي رفعوجود فروقات معن ية بير  الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعتير  الضابطة والتجريبية   .1

الثقة بالنفس وتعلم بعض    ف 
 .  المهارات الهجومية بكرة السلة للمبتدئير 
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ي الاختبارات البعدية بير  المجموعتير  الضابطة والتجريبية   .2
ي رفع الثقة بالنفس وتعلم بعض المهارات  وجود فروقات معن ية ف 

ف 
 .  الهجومية بكرة السلة للمبتدئير 

 

 مجالات البحث:  1-5
ي:  1-5-1  المجال البشر

ي كلية الير ية البدنية وعلوم الرياضية جامعة 
 .  2022- 2021السلة  البصرة لكرةطلبة المرحلة الأولى ف 

 

1-5-2  : ي
 المجال المكان 

ي كلية الير ية البدنية وعلوم الرياضية جامعة البصرة. 
 القاعة المغلقة لكرة السلة ف 

 

1-5-3  : ي
    المجال الزمان 

   2022/ 1/ 11ولغاية        2021/ 11/ 1المدة  
 

 المصطلحات: تحديد  1-6
 طريقة المحاولة والخطأ:  •
ي       

ي الير ية الرياضية وتتلخص هذه الطريقة ف 
ي مجال تعليم المهارات الحركية ف 

ي تستخدم ف 
تلك الطريقة من الطر  الهامة النر

أن المتعلم يقوم بأداء الحركة ويمر بمراحل الفشل والنجاح أثناء أداء تلك الحركة ومن خلال المحاولات يحاول المتعلم عزل الحركات 
 الحركات الصحيحةلك الحركة ومن خلال المحاولات يحاول المتعلم عزل الحركات الخاطئة أو الزائدة والبقاء على  والنجاح أثناء أداء ت 

ي يقوم بتكرارها حنر يصل إلى أداء الحركة بصورة 
   (Al-Dulaimi, 2009)جيدة النر
 

 لثقة بالنفس:  •
وإنما      إن الثقة بالنفس هي إحدى سمات الشخصية الأساسية ، ولا تقتصر هذه السمة" التكيا  مجالات  من  محدد  مجال  على 
ي تصنيفه  بعاد الشخصية عد الثقة بالنفس  ترتبط بمجالات التكيا العام، وقد

 لا   توصل جيلفورد إلى هذه النتيجة فق 
ً
 عاما
ً
عاملا

ي تمثل   أو الاجتماعي وإنما يقتصر على مجال السلوك الانفعالىي 
م إن الثقة بالنفس تنتمي لمجموعة العوامل النر

  رتبط بالسلوك، وافير
) الاجتماعية اتجاهات الفرد الايجابية والسلبية نحو الأشياء ، ونحو نفسه ، ونحو البيئة Ratib, 2011 )  )  (Lu & Li, 2022) 

 الميدانية: منهج البحث وإجراءاته  (2
 البحث: منهج  2-1
ي تفرم على الباحث إن يستخدم المنهج المناسل والملائم لحل مش لة بحثه لذا فقد استخدم           

أن طبيعة المش لة هي النر
ي بتصميم )المجموعات المت افئة(   أهدافه. والتجريبية( لحل مش لة البحث وتحقي   )الضابطةالباحث المنهج التجرين 

 

    مجتمع البحث وعينته:  2-2 

ي كلية الير ية البدنية وعلوم الرياضة جامعة البصرة وتم اختيار العينة بالطريقة       
تم تحديد مجتمع البحث بطلبة المرحلة الأولى ف 

( )القرعةوتجريبية( بالطريقة العشوائية    )ضابطةثم تم تقسيمهم إلى مجموعتير     واحدة،( طالل من شعبة  20العمدية والبالغ عددهم )
   (. 1( طلاب وتم أيجاد التجانس والت افؤ للمجموعتير  حسل الجدول )10كل مجموعة )
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 ( 1جدول )
ات البحث ي متغير

 
 يوضح تجانس وتكافؤ المجوعتير  الضابطة والتجريبية ف

 

 الاختبارات
 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة 

قيم ت  
 المحتسبة

مستوى 
   س الدلالة

معامل 
 الاختلاف 

   س
معامل 
 الاختلاف 

 غير معنوي 0.211 2.373 1.678 70.687 2.193 1.547 70.526 الوزن /كغم 

 غير معنوي 0.13 1.679 2.985 177.74 1.618 2.874 177.56 الطول/ سم 

 غير معنوي 0.085 2.083 1.669 80.123 1.958 1.568 80.058 الثقة بالنفس /درجة 

اختبار دقة المناولة الصدرية  
 أداء الطبطبة/ عددبعد 

 غير معنوي 0.573 12.883 0.475 3.687 12.689 0.452 3.562

اختبار التهديا السلمي بعد  
 أداء الطبطبة/عدد

 غير معنوي 0.235 13.671 0.512 3.745 14.194 0.532 3.687

احتيار التهديا من خلا خط  
 الرمية الحرة/عدد 

 غير معنوي 0.403 13.067 0.478 3.658 12.566 0.471 3.748

 1.734( =0.05( وتحت مستوى دلالة )18قيمت )ت( الجدولية عند درجة حرية )
 

 البحث: ومات وأدوات لوسائل جمع المع 2-3
 وسائل جمع البيانات 2-3-1

 المصادر العر ية والأجنبية.  .1
 الملاحظة العلمية .2
 الاختبارات المستخدمة.  .3
 

 : والأجهزة المستخدمة الأدوات 2-3-2
 ساعة توقيت.  .1
يط قياس.  .2  شر
3.  . ي ان طن 

 مير 
 كرات سلة.  .4
 ملعل كرة سلة.  .5
 حائط صد.  .6
 .    طباشير  .7

 

 البحث: إجراءات  2-4
ات البحث:  2-4-1  تحديد متغير
ي شملت  تم    

ات البحث حسل منهج تدريس مادة كرة السلة المرحلة الأولى والنر دقة المناولة الصدرية بعد أداء  -1تحديد متغير
 التهديا من خلا حط الرمية الحرة.  كذلك تم تحديد الثقة بالنفس لغرم قياسها. -3التهديا السلمي بعد أداء الطبطبة. -2الطبطبة. 
 

 الاختبارات المستخدمة:  2-4-2
   .  :  (Ibrahim, 2010)بالنفس مقياس الثقة  2-4-2-1

جم من ( فیلىي  )رو ير    مقياساستخدام  تم     قائمة   ( Trai 1986  )فقره   (13) والمتضمن علاوي حسن محمد قبل والمير
ي ( قائمة لمحاولة قياس  vealy)    1986فیلىي   رو ير   صممت ثيح و عنوان ةيضياالر  بالنفس  الثقة قياس لمحاولة

الثقة بالنفس الريا  
 الانجاز وتتكون ةيدافع إبعاد هام من بعد أنها حیث من(  Lochbaum et al., 2022) (     sport confidence Inventoryبعنوان )
ي يالر  اللاعل قومي( عبارة،  13) من

 الثقة حدد درجةي ثيبح نقاط   (9) من مدرج مقياس على القائمة العبارات  على بالاستجابة ا  
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ي  بالنفس
، وفلكيا الر  بالمجال  تنافس  عندما عامة بصفة بها ير  تم  النر ي

ي  سواء  لاعل أخر مع مقارنة   
ي  أو قهيفر  ف 

 ير  تم  أخر   يفر  ف 
جمتها (1995 حسن علاوي ) محمد وقام ،  (Grosu et al., 2022)عامة بصفة بالنفس الثقة درجة بأعلى  .وتقنيها القائمة بير

 
 :ليالتسج
ب مجم    كلما  الفقرات جمع خلال من كونيف ير  المفحوص  لدى بالنفس الثقة درجة  حساب إما   العظم الدرجة من هذه الدرجات اقير

 .و العكس   بالنفس الثقة من اهي   بدرجة ير  تم كلما (117قدرها )
 

 (Hamoudat & Abdullah, 1999)الاختبارات المهارية :  2-4-2-2

 اختبار دقة المناولة الصدرية بعد أداء الطبطبة:   2-4-2-2-1
 

 غرم الاختبار •
 قياس دقة المناولة الصدرية من الحركة.  
 

 الأدوات •
يط  سلة،كرة   صد،حائط  ، قياس،شر ك للدوائر الثلاثة   طباشير  مسمار لغرم تحديد مركز مشير

ي نهاية الحبل المقسم إلى 
 عقد. المر وطة ف 

 سم.   22,5العقدة الأولى تبعد عن المسمار 
 سم.  49العقدة الثانية تبعد عن المسمار 
 سم.  75العقدة الثالثة تبعد عن المسمار 

 

 طريقة الأداء •
( عن الهدف وعند وصوله إلى خط الموازي للجدار   25المختي  بأداء الطبطبة من خط  بعد )  م(. يقو محاولات  10يمنح كل لاعل )  مير

   توقا. قدم( يقوم المختي  بأداء المناولة إلى الهدف المرسوم على الجدار بدون  9)الهدف( والذي  بعد )
 

 احتساب النقط •
 إفا لمست الدائرة الوسط ونقطة إفا لمست الدائرة الخارجية. أعلى يمنح اللاعل ثلاثة نقاط إفا لمست الكرة الدائرة الداخلية ونقطتير  

 نقطة(.  30نقطة يمكن إن يحصل عليها اللاعل )
 

 اختبار التهديف السلمي بعد أداء الطبطبة:  2-4-2-2-2
 

 غرم الاختبار •
 قياس دقة التهديا بعد أداء مهارة الطبطبة.  
 

 الأدوات •
 كرة سلة. ملعل كرة سلة. هدف سلة 

 

 طريقة الأداء •
ي من  10يمنح كل لاعل )

قانون  ارت اب خطأ  الهدف بعد  ي تدخل 
النر الكرة   . ي

قانون  الطبطبة والثلاثية بش ل  أداء  ط  ( محاولات. يشير
ي المحاولات. 

ي التهديا    احتساب النقاط/  الطبطبة أو الثلاثية لا تحتسل من ضمن الأهداف المسجلة ف 
يحسل كل محاولة ناجحة ف 

 ( نقاط. 10لى نقطة يحصل عليها المختي  )نقطة واحدة. أع
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 اختبار التهديف من خلف خط الرمية الحرة:  2-4-2-2-3
 

 غرم الاختبار •
 قياس دقة التهديا. 

 

 الأدوات •
 ملعل كرة سلة. هدف سلة. كرة سلة. 

 

 طريقة الأداء •
 تخذ اللاعل وضع الوقوف ومعه الكرة خلا منتصا خط الرمية الحرة يقوم كل اللاعل بأداء مجموعتير  كل مجموعة تتكون من  

 من ح  اللاعل التهديا على السلة بأي طريقة مناسبة لكل لاعل محاولة واحدة فقط.  متتالية. ( رميات 5)
 

 احتساب النقط •
أولا يسجل الأسماء  بالنداء على  يقوم  بعد    الرميات،نتائج    مسجل  الأداء  الكرة وملاحظة صحة  اللاعل  عطاء  مح م يقا بجانل 

لا  للاعل أي درجة عندما    للا تحتس حساب الدرجات فتحتسل التسجيل درجة واحدة عند كل رمية ناجحة )إي تدخل السلة( ,  
ي رمي لتدخ

ي يحصل عليها ف 
 (. 10اته أل)الكرة السلة )فاشلة( , درجة اللاعل مجموعة النقاط النر

 

 الاستطلاعية: التجربة  2-4-3
على عينة البحث الأصلية وفلك بتطبي  بعض التمرينات لغرم تقنينها ومعرفة   2021/ 11/ 1أجريت التجر ة الاستطلاعية بتاريببببخ  

ي تطبيقها. 
ي تواجه البحث ف 

 مدى ملائمة لعينة البحث وإيجاد ومعرفة الصع  ات النر
 

 الميدانية: التجربة  2-5
 القبلية: الاختبارات  2-5-1

 2021/ 11/ 14بتاريببببخ أجريت 
 

 الرئيسية: التجربة  2-5-2
 2022/ 1/ 10ولغاية  2021/ 11/ 15للمدة من 

 

 البعدية: الاختبارات  : 2-5-3
 2022/ 1/ 11أجريت بتاريببببخ 

 

 المستخدمة: طريقة التدريس  2-6
ي تزيد الثقة إثناء أدائها نتيجة استخدام طريقة  )وتم      

المحاولة  وضع مجموعة من التمرينات المهارية الهجومية بكرة السلة والنر
 ( التعليمية  . والخطأ
 
(( ولمدة سبببببببببتة أسبببببببببابيع ضبببببببببمن 1وتم تطبي  التمرينات خلال درس مادة كرة السبببببببببلة و  امل و أقسبببببببببامه الثلاثة )انظر ملح  )   

ي الأسب   إي )
 ( وحدة تعليمية. 12بواحد وحدتير  تعليمة ف 

 

 الإحصائية: الوسائل  2-7
 الآتية. تم الاعتماد على الوسائل ا حصائية 

ي  .1  الوسط الحسان 
 المعياري الانحراف  .2
ابطة.  .3  اختبار ت للعينات المير
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ابطة.  .4  اختبار ت للعينات الغير مير
 النسبة المئ ية.  .5
 

 ومناقشتها: عرض النتائج وتحليلها  (3
 ( 2جدول )

ي الاختبارات المستخدمة و يوضح قيم )ت( للفر 
 
 قات بير  الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة ف

 

 الاختبارات المستخدمة

 المجموعة الضابطة 

ي  مستوى الدلالة  الخطاء   الوسط الحسان 
 القياسي 

قيمة ت  
 البعدي القبلىي  المحتسبة

 معنوي 2.791 0.897 82.562 80.058 الثقة بالنفس /درجة 

 معنوي 2.279 0.684 5.121 3.562 اختبار دقة المناولة الصدرية بعد أداء الطبطبة/ عدد

 معنوي 2.29 0.674 5.231 3.687 السلمي بعد أداء الطبطبة/عدداختبار التهديا 

 معنوي 2.736 0.478 5.056 3.748 احتيار التهديا من خلا خط الرمية الحرة/عدد 

 1.833 =( 0.05( وتحت مستوى )9قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )
 
 ( 3جدول )

ي الاختبارات المستخدمةقات بير  الاختبارات القبلية و يوضح قيم )ت( للفر 
 
 والبعدية للمجموعة والتجريبية ف

 

 الاختبارات المستخدمة

 المجموعة التجريبية
مستوى 
 الدلالة

ي  الخطأ   الوسط الحسان 
 القياسي 

قيمة ت  
 البعدي القبلىي  المحتسبة

 معنوي 4.447 0.998 84.562 80.123 الثقة بالنفس /درجة 

اختبار دقة المناولة الصدرية بعد أداء الطبطبة/  
 عدد 

 معنوي 3.932 0.874 7.124 3.687

 معنوي 3.452 0.959 7.056 3.745 اختبار التهديا السلمي بعد أداء الطبطبة/عدد

 معنوي 3.856 0.897 7.117 3.658 احتيار التهديا من خلا خط الرمية الحرة/عدد 

 1.833 =( 0.05( وتحت مستوى )9درجة حرية )قيمة )ت( الجدولية عند 
 
 ( 4جدول )

ي الاختبارات المستخدمة
 
 يوضح قيم )ت( للفروقات البعدية بير  المجموعتير  الضابطة والتجريبية ف

 

 الاختبارات المستخدمة
قيمة ت   المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة 

 المحتسبة
مستوى 
   س   س الدلالة

 معنوي 5.025 0.794 84.562 0.895 82.562 بالنفس /درجة الثقة 

اختبار دقة المناولة الصدرية بعد أداء الطبطبة/  
 عدد 

 معنوي 6.051 0.658 7.124 0.745 5.121

 معنوي 4.777 0.745 7.056 0.874 5.231 اختبار التهديا السلمي بعد أداء الطبطبة/عدد

الرمية  احتيار التهديا من خلا خط 
 الحرة/عدد 

 معنوي 7.034 0.674 7.117 0.568 5.056

 1.734 =( 0.05( وتحت مستوى )18قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )
 

( تبير  وجود فرو  معن يبببة بير  الاختببببارات القبليبببة والبعبببديبببة وللمجموعتير  الضبببببببببببببببببابطبببة 3(و )2من خلال ملاحظبببة الجبببدولير  )
ي الاختبارات المسبببببببببببببببتخدمة ولصبببببببببببببببالح الاختبارات البعدية وهذا يدل على أن المجموعتير  قد  زادت الثقة لد هم من خلال  

والتجريبية ف 
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ي الاداء الم
ي المهارات  زيادة مسبتوى التعلم ف 

هاري بكرة السبلة ، ويعزو الباحث هذا التعلم والتحسبن للمجموعتير  الضبابطة والتجريبية ف 
ي الوحدات التعليمية وفيها مارس الطلاب الأسبببببببببببببببلوب التعلم  

ام بتنظيم عمل الدرس وكذلك بسببببببببببببببببل انتظام والاسبببببببببببببببتمرار ف  نتيجة الالير 
ي اهتسببببباب التلاميذ القدرة على معايشبببببة الدرس وفهمه  " التنظي  (Farag, 1998)الصبببببحيح وهذا ما تشبببببير إليه  

م الجيد للدرس سببببباهم ف 
 وتعديل سلوكهم بحيث يكتسبوا معا ير سلوكية مرغوب فيها ". 

 
ي تنظيم عمليببة   (Ismail, 1996)بينمببا  رى  

ي على أسببببببببببببببببباس علمي ف 
نببامج التعليمي  ؤدي حتمببا إلى تطور الانجبباز، أفا بن  " أن الي 

اسببببببتعمال الأسبببببباليل المناسبببببببة والمتدرجة بالصببببببع  ة وملاحظة الفرو  الفردية كذلك اسببببببتعمال الوسببببببائل التعليمية  التعليم و رمجته و 
اف مدر ير  متخصببببببببببببببصببببببببببببببير  تحت كروف تعليمية جيدة من حيث الم ان والزمان والأدوات المسببببببببببببببتعملة "     Mustafa)المؤثرة و أشر

Abdel Reda Kazem et al., 2021) 
 
ي اختبارات المستخدمة للثقة بالنفس والأداء المهاري الهجومي بكرة السلة 4من خلال ملاحظة جدول ) 

( تبير  هناك فرو  معن ية ف 
 التجريبية. بير  المجموعتير  الضابطة والتجريبية ولصالح المجموعة 

 
ي  التعليميةوالخطأ( المحاولة ويرجع هذا التطور والفروقات إلى طريقة ) 

ي رفع الثقة بالنفس وتعليم المهارات التعليم و  ف 
خصوصا ف 

ي تعتمد على التدرج بالتعليم وكذلك التعليم الفردي وهذا ما  راه كاهر هاشم "إن من الظواهر  
الأساسية الهجومية بكرة السلة والنر

الأساسي الخطوات  المدرس  تبع  دام  ما  التعلم  ي 
ف  تطور  إن يكون هناك  انه لابد  التعلم  لعملية  للتعلم والتعليم  الطبيعية  السلمية  ة 

كير  على المحاولات والتكرار متواصل لحير  ترسيخ وثبات الأداء" 
 (Al-Khouli & Anan, 2001)والتمرن على الأداء الصحيح والير

 
  (Abdul Karim, 1990)ما تشير إليه    الضابطة وهذا با ضافة إلى التن   بالتمرينات والمهارات قد ساعد على تطور المجموعة  

وري حنر يمكن مقبابلبة الحباجبات  ي النمبافج   
"يجبل إن يقبدم المبدرب ممبارسبببببببببببببببات منوعبة للمهبارات المفتوحبة فبالتن   أو التشبببببببببببببببعبل ف 

ة للمهارات"   (Aldewan & Jurani, 2014) المتغير
 
ي اللعبة إف تعد   

ي كما تعد هذه الطريقة ناجحة لتعلم المبتدئير  ف 
ي المرحلة الأولى من تعلم   الفائدة ف 

" هذا الن   من الأساليل تظهر ف 
  " ي
ن لكل مهارة نتعلمها  وجد  واالمهارة عندما يحتاج المتعلم إلى التعرف على نقاط هامة بعد كل أداء لتساعده على تصحيح أدائه الفن 

ي الدماغ وكلما زاد استخدامها زاد 
نامج الحركي المخزون دقة وصفاءبرنامج حركي لها مخزون ف   ( Alsaeed, 2018)"الي 

 
بالنفس عززت نجاح الأداء    الثقة  إف  الموضوعة  التمرينات  بالنفس من خلال  الثقة  النفسي وخصوصا  الجانل  كذلك استخدام 

ي  یحرص وان الثقة لبناء والأسهل الطر  الأفضل إحدى هو بثقة الأداء إنلسلة إف  رى أسامة كامل راتل "  المهاري بكرة ا
 على الریا  

 والتفكير  الشعور الثقة زاد من بالمزید الأداء تمير   كلما فانه بالأخر واحد كل تتأثر والمشاعر والسلوك الأف ار إن وحیث بالثقة أداءه  تمير  
 (Al-Khouli & Anan, 2001)بثقة" )
 

 الاستنتاجات والتوصيات:  (4
 الاستنتاجات:  4-1

1.  . ي رفع الثقة بالنفس وزيادة تعلم بعض المهارات الهجومية بكرة السلة للمبتدئير 
 طريقة المحاولة والخطأ التعليمية ساعدت ف 

من   .2 الخطأ  وتصحيح  الناجحة  المحاولات  تكرار  خلال  من  للمتعلم  بالنفس  الثقة  التعليمية  زيادة  الطريقة  استخدام  خلال 
 الصحيحة يعزز من رفع مستوى التعلم. 

 

 التوصيات:  4-2
ي رفع الثقة بالنفس وزادت تعلم بعض المهارات الهجومية بكرة السلة   .1

اعتماد طريقة المحاولة والخطأ التعليمية لأنها ساعدت ف 
 .  للمبتدئير 

تكراا .2 من خلال  للمتعلم  بالنفس  الثقة  زيادة  ي 
ف  الطريقة لتأهيد  استخدام  الخطأ من خلال  الناجحة وتصحيح  المحاولات  ر 

 التعليمية الصحيحة يعزز من رفع مستوى التعلم. 
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 ( 1ملحق )
 نموذج من الوحدات التعليمية  

 
 هداف الوحدة التعليمية: رفع الثقة بالنفس                                                                        الأول                          الأسبوع: 

 وتعلم المهارات الهجومية بكرة السلة                                                                                        1الوحدة التعليمية: 
 

 الملاحظات  التكرارات التفاصيل والتمرينات الزمن  أقسام الوحدة 

     القسم التمهيدي

 :  القسم الرئيسي
 التعليمي -1
ي -2

 التطبيقر

 دقيقة  85
 
 دقيقة  50

التشجيع    - منها  بالنفس  الثقة  تمرينات  على  تأهيد 
 والتطبي . وعرم الصور 

ي كل -
ف  تكرار  طلل  مع  شواخص  بير   طبطبة  أداء 

 محاولة وتقليل الزمن. 
ي كل   السلمي بتكرار أداء الطبطبة والتهديا  -

العدد ف 
 محاولة بزيادة العدد الصحيح. 

-  .  مناولة مع الجدار ثم الطبطبة والتص يل السلمي

4×2 
 
10×2 
 
12×2 
 
6×2 

 

     القسم الختامي 

 
 


