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Abstract 

 

   This study aimed at identifying mood patterns among the female 
footballers in Palestine, in addition to determining the differences 
between mood patterns according to the variables of experience in 
playing and playing position. 
 
 In order to achieve the study objectives, the study was applied to 
a sample that consisted of (57) female footballers, The researchers 
used the descriptive approach. The study applied the checklist of 
athlete's mood patterns which consisted of (30) items. The results 
showed that the level of mood patterns among the female 
footballers was medium, where the percentage of the responses 
was The results also revealed that the dimension of personal 
flexibility was in the first place with a relative weight, followed by 
the dimension of stimulation processes and the dimension of 
ceasing processes, The results revealed that there are no 
statistically significant in the distinctive mood patterns among the 
female footballers in Palestine attributed to the variable of 
experience in playing concerning the dimension of the intensity of 
stimulation processes, and there are no differences attributed to 
the variable of playing position. The researchers recommend the 
necessity of exposing the female footballers to various situations 
with psychological stressors in order to improve their adaptation 
ability in the various situations. 
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ي فلسطي   

 
 الأنماط المزاجية لدى لاعبات كرة القدم ف

 

ف ،4 محمد سعيد السعيديي   ، 3محمود الأطرش   ،2عبد الناصر القدومي ، 1معتصم محمود شطناوي  5أحمد محمود يوسف شر

موك /  1 بية الرياضية / جامعة التر
بية الرياضية / جامعة النجاح الوطنية /  2, 3,5 ،الاردنكلية التر بية والتعليم 4 ،فلسطير  كلية التر  الاردن  / وزارة التر

 

 الملخص

 

ي      
ف  القدم  لاعبات كرة  لدى  المزاجية  الأنماط  على  التعرف  إلى  الدراسة  هدفت 

، بالإضافة إلى تحديد الفروق بير  الأنماط المزاجية   ي اللعب  فلسطير 
ة ف   لمتغتر الختر

ً
تبعا
( لاعبة تم اختيارهن  57ومركز اللعب. ولتحقيق ذلك أجريت الدراسة على عينة قوامها )

ي لذلك، وطبق عليها قائمة  
بالطريقة العشوائية البسيطة، وتم استخدام المنهج الوصف 

( من  والمكونة  للرياضيير   المزاجية  أ30الأنماط  الدراسة  نتائج  وتوصلت  فقرة.  ن  ( 
مستوى الأنماط المزاجية لدى اللاعبات جاء )متوسط(، وكذلك يتضح من الدراسة أن 
الثانية بعد عمليات الإثارة   ي المرتبة 

ي المرتبة الأولى، وف 
بعد المرونة الشخصية جاء ف 

ي الأنماط  
وبعد عمليات الكف، فيما أظهرت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية ف 

ة لدى لا  ي اللعب المزاجية الممتر 
ة ف  ي فلسطير  تعزى إلى متغتر الختر

عبات كرة القدم ف 
على بعد قوة عمليات الإثارة، وعدم وجود فروق تعزى إلى متغتر مركز اللعب. وأوصى  
اللاعبات إلى مواقف متنوعة من   ورة إخضاع  بعدة توصيات من أهمها: ض  الباحثون 

ي مختلف الموا 
 قفالضغوط النفسية لهدف حسن التكيف لديهم ف 
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 التعريف بالبحث:  (1
 مقدمة البحث واهميته:  1-1 
لم تقتصر الرياضة على كونها مظهرا من مظاهر الحياة المتطورة لشعوب العالم، بل أصبحت وسيلة لتقارب الشعوب ومحاربة الفقر   

لها مجالاتها، وعلومها   العلوم الأخرى،  ي 
الدول كبافر به  تهتم  أنها أصبحت علما  بالإضافة إلى  العنصرية ونبذها،  السلم ومحاربة  ونشر 

ي من أ
، وعلم النفس  الفرعية، والتر ي

، والبيوميكانيك الرياصى  ي
، وفسيولوجيا الرياضة، والقياس والتقويم الرياصى  ي

همها: علم التدريب الرياصى 
ها من العلوم الأخرى.  ، والإصابات الرياضية، وغتر ، العلاج الطبيعي ي

، والطب الرياصى  ي
 الرياصى 
 
ي    

ي من أهم العلوم الإنسانية التر
ي نجاح  ويعد علم النفس الرياصى 

ي مقدمة العلوم المساعدة ف 
ي ف 
، حيث يأتر ي

يعتمد عليها التدريب الرياصى 
النواحي النفسية المرتبطة   ي يوجهون عناية فائقة لمختلف 

اء التدريب الرياصى  ، ونتيجة لذلك أخذ ختر ي
المدرب وتطوير الأداء الرياصى 

ي والمنافسات الرياضية. 
ة، أصبحت اللعبة الشعبية   ويرى الباحثون(Allawi, 1998)بالتدريب الرياصى  ية كبتر أن كرة القدم لعبة جماهتر

ي العالم من حيث الاهتمام والمتابعة، وتمارس من جميع الأعمار، ولم تقتصر ممارستها على الرجال فقط بل أصبحت الفتيات 
الأولى ف 

ي انت   تمارسها وتهتم بممارستها كأي لعبة رياضية أخرى محببة لديهم. 
ا وبشعة حيث تتمتع بمهارات  وهي من الألعاب التر

ً
ت حديث شر

 ( Ali et al., 2019)وخطط واحداث غتر متوقعة خلال المبارات تعمل على اثارة او تشويق ممارسيها 
 
فيما سجلت أول مباراة لكرة القدم عند الإناث   1790إلى أن تعود بدايات هذه اللعبة عند الإناث إلى عام (Guttman, 2007)ويشتر   

ي عام )1892عام )
ا ف  ي انجلتر

ي اسكتلندا. وكانت أول مباراة للإناث موثقة ف 
اف الاتحاد الأسكتلندي لكرة القدم ف  ( لكنها  1895( تحت إشر

ي  
يطات  عد كرة القدم قوبلت بالرفض من الاتحاد التر

ُ
لكرة القدم حيث برر الرفض بحرص الاتحاد على "رجولة " هذه اللعبة الشعبية، وت

ي ظل تطور كرة القدم الفلسطينية ووجود كرة القدم النسوية حديثا وتطورها الشي    ع مقارنة مع  
، وف  ي فلسطير 

اللعبة الشعبية الأولى ف 
ي القليل.  

 عمرها الزمت 
 
ي هذا المجال، وذلك بعد أن أصبحت اللعبة لا تقتصر على  ويرى الباحثون أنه أصبح    

وري إجراء العديد من الأبحاث العلمية ف  من الصر 
، وذلك كون الرياضة النسوية فيها حديثة مقارنة  ي  والعالم العرتر

ي فلسطير 
ي تطوير وتقدم الكرة النسوية ف 

الرجال وحدهم، مما سيساعد ف 
ي لها تأثتر كبتر على أداء اللاعبات مع دول العالم الأخرى، ومن المواضيع ذا

ي هذا المجال هي المواضيع النفسية التر
ة ف  ت الأهمية الكبتر

ها على اللاعبات داخل  ي هذه الدراسة الأنماط المزاجية لدى اللاعبات وتأثتر
أن كرة   الملعب حيثايجابيا أو سلبيا  ، وتناول الباحثون ف 

ي تتط
 لب حالة مزاجية جيدة ونفسية جيدة. القدم تعتتر من الألعاب الرياضية التر

 
ي اللاعب وقد يغفل عنها    

ي تؤثر إيجابا أو سلبا ف 
أما فيما يتعلق بالأنماط المزاجية، فأن الحالة المزاجية إحدى الحالات النفسية التر

ي اكتشاف  
ي  الكثتر من المدربير  بالرغم من أهميتها فمعرفة الحالة المزاجية للاعب يمكن الاستفادة منها ف 

ات للحالة الانفعالية ف  التغتر
ي  
ي الاستجابة المختلفة والتر

ات ف  ي شعة تأهب اللاعب للمنافسات، وملاحظة أهم التغتر
ي موسم المنافسات. وأيضا ف 

أوقات مختلفة ف 
ي تؤدي إ أشارهقد تكون  

ي تمنع الأداء الضعيف التر
ي شؤون اللاعب وقد تمد المدرب بالمعلومات التر

لى الهزيمة أو للحاجة إلى التدخل ف 
 . اق النفسي  . (Berry, 1997)حتر وصول اللاعب إلى حالة الاحتر

 
ي تمتر   (Allawi, 1998)وعرف     

ه من الأفراد، كما أنه الخصائص التر ي تمتر  انفعالات الفرد من غتر
المزاج بأنه مجموعة من الصفات التر

ي يتأثر 
ي تلىي انفعاله.   ديناميكية العمليات الانفعالية للفرد مثل الدرجة التر

 بها الفرد أثناء المواقف التر
 
،    نقلا عن بعض النتائج لعدد من الدراسات أن هنالك بروفيلا (Ratib, 1997)ويرى     نفسيا للحالة المزاجية يمتر  الرياضيير  الناجحير 

ي  
ي صفة الحيوية، ودرجات منخفضة ف 

، حيث أن الرياضيير  الأكتر نجاحا يسجلون درجات أعلى ف  ويختلف عن الرياضيير  غتر الناجحير 
رابات الحالة المزاجية تزداد  وذلك مقارنة بالدرجة المتوسطة للمجتمع ولكن لوحظ أن اضط التوتر، والاكتئاب، والتعب، والاضطرابات. 

والتعب،  والاكتئاب،  التوتر  درجات  زيادة  يتوقع  بمعت   طويلة  ة  فتر تستمر  عندما  خاصة  الشديدة  التدريب  أحمال  تأثتر  تحت 
 الحيوية. والاضطرابات، مقابل انخفاض درجة 

 
ي على اللاعبات وان وجود اللاعبات بحالة مزاجية جيدة يزيد من فرص     ي والايجاتر ها السلتر ويرى الباحثون أن الحالة المزاجية لها تأثتر

ي الملعب، كما أن وجود اللاعبات بحالة مزاجية سلبية يقلل من فرص الإبداع والتألق واللعب الجيد ويزيد من فرص  
الإبداع والتألق ف 
ي وهذا ما قام الباحثون بالتعرف عليه من خلال هذه الدراسة. الغضب والسلو 

 ك العدوات 
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ي  انها تعد الدراسة الحالية    
ي حدود علم الباحثون–وتكمن اهمية الدراسة ف 

أول دراسة فلسطينية مختصة بالجانب النفسي للاعبات   -ف 
ي 
ي تحديد مستوى الأنماط    الكرة النسوية تهتم بدراسة الأنماط المزاجية لدى لاعبات كرة القدم ف 

فلسطير  ، وتسهم الدراسة الحالية ف 
، وبالتالىي التعرف إلى جوانب القوة وتعزيزها وجوانب الضعف والعمل على علاجها من قبل 

ي فلسطير 
المزاجية لدى لاعبات كرة القدم ف 

ترجمة ذلك لسل  عن 
ً
، عوضا ي للاعبير 

النفسي والمعرف  الإعداد  ، ومراعاة ذلك عند  المنافسات  المدربير  ي 
التدريب وف  أثناء  وك عملىي 

ي مجال علم النفس  
ي إفادة الباحثير  ف 

ي سوف تتوصل إليها ف 
الرياضية ، وتسهم الدراسة الحالية من خلال إطارها النظري والنتائج التر

 . ي مراعاتهما عند الأعداد النفسي للاعبير 
ي هذا المجال، والمدربير  ف 

ي لإجراء دراسات جديدة ف 
 الرياصى 

 

بدراسة هدفت التعرف الى طبيعة العلاقة بير  الشخصية المزاجية وأنماط التعلق لدى طلبة جامعة    (Al-Ahmad & Katabi, 2021)قام
( الدراسة من  الأدبية )409( طالبا )376( طالبا وطالبة )785دمشق، وتكونت عينة  الكليات  اختيارهم من  تم  ( طالبا 329( طالبة، 

العلم الكليات  بير   456ية )وطالبة، ومن  : وجود علاقة طردية دالة  ي
النحو الاتر النتائج على  ي جامعة دمشق، وكانت 

( طالبا وطالبة ف 
الشخصية المزاجية وأنماط التعلق )الرافض، المشغل، الخائف(، ووجود فرق دال بير  متوسط درجات أفراد عينة البحث على مقياس 

 الشخصية المزاجية وفق متغتر الجنس لصالح الاناث . 

ي كرة اليد تحت   (Anbeid et al., 2020)قام  
سنة، واستخدم    16بدراسة هدفت التعرف الى بناء مقياس قائمة الانماط المزاجية لناشت 

ي بالأسلوب المسحي لملائمته لطبيعة الدراسة، وتم  
ي كرة اليد    اختيار الباحثون المنهج الوصف 

عينة الدارسة بالطريقة العمدية من ناشت 
ي بالإسكندرية وعددهم )تحت سنة بناد

ي توصل   ناشر  (  35ي باكوس الرياصى 
مسجلير  بالاتحاد المصري لكرة اليد، ومن أهم النتائج التر

(، مما يؤكد  0.96- 0.91الأدت  أن قيمة معامل الصدق تراوحت ما بير  )  والأرباعاليها الباحثون )توضح نتائج الفروق بير  الأرباع الأعلى  
زاجية قيد البحث تقيس بالفعل ما وضعت من أجله، وأنها تستطيع التميتر  بير  المستويات المختلفة ،  أن محاور مقياس الأنماط الم

مختلف   ي 
ف  الناشئير   لانتقاء  المقياس كمعيار  مختلفة لاستخدام  عينات  المزاجية على  الأنماط  مقياس  تطبيق  التوصيات  اهم  ومن 

 الرياضات . 

ي وعلاقتهما بمستويات بدراسة    (Mansour & Al-Issawy, 2020)اما   هدفت التعرف الى حالة قلق المنافسة الرياضية والنمط المزاحر
)د(   وتم    25فيتامير   البحث،  مع طبيعة  لمناسبته  ي 

الوصف  المنهج  الباحثان  القدم،  واستخدم  ي كرة  لدى لاعتر ويد  الباراثتر وهرمون 
البحث، وكانت أهم النتائج ان متوسط استجابات عينة   لمجتمع  ومثلةاختيارهم بالطريقة العشوائية من خارج عينة البحث الأساسية 

ي فيتامير  )د(  
ي المستوى المرتفع والمتوسط، ومتوسط نتائج عينة البحث ف 

ي أبعاد قائمة الأنماط المزاجية جاءت ف 
جاءت    25البحث ف 

ي ) ي مستوى القصور بمتوسط حساتر
ي مواسم    وهرمون  25(، وكانت أهم التوصيات قياس فيتامير  )د(  26.1ف 

ويد بشكل دوري وف  الباراثتر
 مختلفة. 

ي رياضة    (Ahmed, 2016)ودرس    المهارات النفسية والأنماط المزاجية للاعتر
ولكل مسابقة    الكاراتيه التعرف الى العلاقات الارتباطية بير 

_كاتا حدى  الكاراتي -على  رياضة  ي  لاعتر  
بير  والفروق  ي  -)كاتا  هكوميتية(، 

ف  واستخدم كوميتية(  المزاجية،  والأنماط  النفسية  المهارات 
لأهد لمناسبته   

ً
نظرا ي 

الوصف  المنهج  وتم  االباحثون  الدراسة،  وفروض  رياضة   اختيار ف  ي  من لاعتر العشوائية  بالطريقة  البحث  عينة 
ي توصل الي 200المصري لألعاب القوى وعددهم )  بالاتحاد المسجلير     الكاراتيه

ها الباحثون الى وجود ارتباط ( لاعب، ومن أهم النتائج التر
ي    بير  جميع المهارات النفسية وكلا من قوة عمليات الكف والمرونة الشخصية لدى لاعتر

ً
ي دال احصائيا ) قيد الدراسة(    الكارثيةإيجاتر

 بير  جميع المهارات النفسية وق
ً
ي دال احصائيا ي الكوميتية كلا على حدى، وجود ارتباط سلتر ي الكاتا ولاعتر  وة عمليات الإثارة . ولدى لاعتر

دراسة   ي 
إلى (Shaheen & Ashraf, 2008) وف  بالأنماط الانفعالىي  الذكاء على التعرف هدفت  ي  المزاجية وعلاقته   الأنشطة للاعتر

عينة تنبؤية دراسة"الرياضية ، (121) قوامها  على 
ً
المنهج واستخدم لاعبا ومقياشي  الباحثون   ، ي

، الذكاء الوصف   والأنماط الانفعالىي
  دالة علاقة وجود عن نتائج الدراسة وأسفرت  مزاجية. ال

ً
ي  النمط  بير   إحصائيا ي للاعتر ي  نشاط كل  المزاحر

 أبعاد على  واستجاباتهم  رياصى 
، نشاط كل لنوع  وفقا وذلك الذكاء الانفعالىي  ي

 وجود علاقة عن النتائج أسفرت وكذلك الرياضية، الأنشطة تبعا لطبيعة وكذلك رياصى 
ي  المزاجية الأنماط بير   دالة ارتباطيه ، كل للاعتر ي

  الانفعالىي  للذكاء  الكلية والدرجة نشاط رياصى 
ً
ة لسنوات وفقا  .الختر

ي  ومس         توى الإجهاد المزاجية الحالة فدرس (Yahya, 2006)اما   ي الجودو لدى المباريات بنتائج وعلاقتهما العص         تر  عينة على لاعتر
، الباحثون المنهج واس        تخدم جودو، لاعب ( 98 ) قوامها ي

 الحالة بان نتائج الدراس        ة وأس        فرت المزاجية، الحالة ومقياس الوص        ف 
ي وعلاقتهما الإجهاد ومس     توى المزاجية ي  لدى المباريات بنتائج العص     تر  الإثارة محور بير   إحص     ائيا دال وجود ارتباط إلى الجودو لاعتر

ي  الحالة من  على القدرة إلى يش       تر  اللاعبير   ومس       توى الكف والإثارة محور بير   إحص       ائيا دال ارتباط ووجود الجودو، المزاجية للاعتر
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، وكذلك ما، عن أداء الامتناع الفائزين  بير   فروق ووجود الانفعالات، على النفس، والس          يطرة ض          بط على والقدرة والمثابرة، الص          تر
ي  والمهزومير  
ي ف   .التكيف شعة على القدرة إلى العصبية يشتر  العمليات وديناميكية الكف متغتر

ي ذلك أشار
،  الفريق والحالة المزاجية تماسك  مستوى  إلى التعرف  بدراسة هدفت إلى  (Winges, 2012)  وف   العلاقة ودراسة للاعبير 

ي  أدائهم  بمستويات
، الباحثون المنهج واستخدم لاعب، (32) على الدراسة أجريت  وقد كرة القدم، ف  ي

 المزاجية.  الحالة ومقياس الوصف 
ي  النجاح وأن الايجابية الرضا، المزاجية بالحالة ايجابيا يتأثر الفريق  أداء مستوى النتائج أن أوضحت وقد

 لواجباتهم اللاعبير   أداء ف 
ورة النتائج أيضا أوضحت وقد الفريق، تماسك بمدى يتأثر الدفاعية والهجومية  التدريبية والإدارية الفنية النواحي  على القائمير   تدخل ض 

ي  أداء وأن مستوى  .وتحسينها الفريق تماسك مستوى لتقويم للفريق   يتأثر القدم كرة  لاعتر
ً
 والرضا المزاجية الايجابية، بالحالة ايجابيا

ي  النجاح وأن الفريق، وتماسك 
   .تماسك الفريق بمدى  يتأثر  والهجومية الدفاعية لواجباتهم  أداء اللاعبير   ف 

 الدراسة:   مشكلة 1-2
تعد كرة القدم اللعبة الأكتر شعبية عالميا وأصبحت الدول تهتم بها بشكل كبتر كونها محط اهتمام الشعوب، ولم تقتصر اللعبة كونها    

ا من الأمور الأخرى، ت كموضوع  لكما دخ   فقط للاستمتاع أو لأهداف بدنية وصحية بل وأصبحت مصدرا لجلب الأموال والسياحة وكثتر
نامج العام لكهفردات من ضمن م  مهم ي جملج التر

بية البدنية وعموم الرياضة ف  بة فن  لم الطلأن يتع  ها دافهم أهورية العراق ومن أه يات التر
وري اهتمام الباحثير  فيها ودراسة   (AbdulRasoul et al., 2019) .ساسية بكرة القدمالا رات هاأداء وتدريس الم لذلك أصبح من الصر 

مع الاهتمام بها    ويتلاءمارتباط جميع العلوم الأخرى بها من أجل معرفة كيفية تطوير هذه اللعبة وكشف أشارها وضمان تطويرها بما  
 
ً
، حيث أن الجانب النفسي يمثل جانبا ي

ي ترتبط بها علم النفس الرياصى 
ي الخصائص    ومن أهم هذه العلوم التر

 حيث أنه يبحث ف 
ً
هاما

والمهاري   ي 
البدت  الجانب  من  على كل  واضح  بشكل  ويؤثر  ي 

الرياصى  للنشاط  ي 
الذاتر الأساس  تشكل  ي 

التر للشخصية  الفتية  والسمات 
وري الاهتماموالخططي  ي وإيجاد الحلول لمختلف مشاكله النفسية، لذلك من الصر 

به    ، وي  هدف إلى تطوير هذا النوع من النشاط الرياصى 
ة. وتؤثر الأنماط المزاجية أداء اللاعبات داخل الملعب،   من أجل العمل على تطوير مستوى أداء اللاعبات وإمكانية تحقيق النتائج المتمتر 

ة لممارسة اللعبة، بالإضافة إلى ضبط الانفعالات لمنع حدوث الغضب والسلوك   حيث أن لعبة كرة القدم تحتاج إلى أنماط المزاجية ممتر 
ي كثتر من الأحيان إلى التعرض للعقوبات والتأثتر على الأداء والخسارة، ومن خلال اطلاع الباحثون على بعض  العدو 

، والذي يؤدي ف  ي
ات 

 لأهمية الموضوع وقلة  
ً
ي تدريب المنتخبات النسوية، ونظرا

الدراسات والأبحاث ذات الصلة وكونه مدرب لأحد الفرق النسوية ويعمل ف 
ي درستهم

 ظهرت مشكلة الدراسة لدى الباحثون، الدراسات التر
ً
 ا معا

 
 أهداف الدراسة:  1-3

 سعت الدراسة الحالية إلى تحقيق الأهداف الآتية: 
ي  .1

. التعرف إلى الأنماط المزاجية لدى لاعبات كرة القدم ف   فلسطير 
ي الأنماط المزاجية لدى لاعبات كرة  .2

ي التعرف إلى الفروق ف 
ي اللعب، ومركز  القدم ف 

ة ف  ات الختر  إلى متغتر
ً
 اللعب. فلسطير  تبعا

 

  الدراسة: تساؤلات  1-4
 سعت الدراسة للإجابة عن التساؤلات الآتية: 

ي فلسطير  ما الأنماط المزاجية لدى لاعبات كرة القدم  .1
 ؟ف 

ي مس           توى .2
ي فلس           طير   هل توجد فروق ذات دلالة إحص           ائية ف 

ات  الأنماط المزاجية لدى لاعبات كرة القدم ف  تعزى إلى متغتر
ي اللعب، ومركز اللعب؟

ة ف   الختر
  

 حدود الدراسة:  1-5
م الباحثون أثناء تنفيذ الدراسة بالحدود   الآتية: التر 

1.  . ي فلسطير 
ي: تقتصر الدراسة على لاعبات أندية المستوى الأول لكرة القدم النسوية ف   الحد البشر

: مقرات أندية كرة  .2 ي
ي الحد المكات 

 الغربية. الضفة  القدم ف 
ي من تاري    خ ) .3

ي الموسم الرياصى 
: تم إجراء الدراسة ف  ي

 (. 2022/ 11/ 15( حتر تاري    خ )2021/ 10/ 1الحد الزمات 

 مصطلحات الدراسة:  1-6
ي تمتر  دينامية العمليات  •

ه من الأفراد، كما أنه الخصائص التر ي تمتر  انفعالات الفرد من غتر
المزاج: مجموعة من الصفات التر

ي تلىي 
ي يتأثر بها الفرد أثناء المواقف التر

 .(Allawi, 1998)انفعاله. الانفعالية للفرد مثل الدرجة التر
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ي  القدم: لاعبات كرة  •
ي ولا يزلن ممارسات ف 

.  اللعبة. هن اللاعبات المسجلات من اتحاد كرة القدم الفلسطيت  ي
 * تعريف اجرات 

 

 :الطريقة والإجراءات (2
  :منهج الدراسة 2-1
 لملائمته    

ً
ي جميع إجراءاته من حيث تحديد مجتمع الدراسة وعينتها وذلك نظرا

، ف  ي التحليلىي
لأغراض  أستخدم الباحثون المنهج الوصف 

 .الدراسة
 

 :مجتمع الدراسة 2-2
ي )  

ي الموسم الرياصى 
ي فلسطير  ف 

( والبالغ عددهم 2022- 2021تكون مجتمع الدراسة من جميع لاعبات كرة القدم من المستوى الأول ف 
ي لكرة القدم ويمثلون )139)

ي  6( لاعبة مسجلة لدى الاتحاد الفلسطيت 
  .فلسطير  ( أندية وهي أندية المستوى الأول ف 

 

 :عينة الدراسة 2-3
ي فلسطير  بعد حصوله على قائمة    

قام الباحثون باختيار عينة الدراسة بالطريقة العشوائية من لاعبات الأندية الفلسطينية النسوية ف 
ي لكرة القدم، حيث شملت عينه الدراسة )

 من مجتمع الدراسة، وبلغ حجم  40بأعداد الأندية واللاعبات من الإتحاد الفلسطيت 
ً
%( تقريبا

ي الضفة الغربية، والجداول 6بة من )( لاع57العينة )
 .(، توضح خصائص العينة2(، )1رقم )( أندية ف 

 
 ( 1جدول )

ي اللعب )ن=
 
ة ف  ( 57خصائص عينة الدراسة وفقا لمتغي  سنوات الخير

 

ي اللعب
ة ف   النسبة  التكرار  سنوات الختر

 21.1 12 سنوات  (3) من اقل

 33.3 19 ( سنوات 3-5)

 45.6 26 سنوات (6) من أكتر 

 100.0 57 المجموع 

 
ي اللعب *

ة ف   :توزي    ع المشاركات حسب سنوات الختر
ي الدراسة، حيث أن )

ة لدى المشاركات ف   من الجدول التالىي أن هناك تمايز بير  سنوات الختر
ة  46يتبير  %( من المشاركات لديهن الختر

ي اللعب؛ أي أكتر من )
ة بير  الثلاث والخمس. بينما )33( سنوات. أما )6الأكتر ف  %( فقط من  20%( من المشاركات لديهن سنوات ختر

 .( سنوات3)من ة أقل المشاركات يمتلكن ختر 
 

 ( 2جدول )
 (57خصائص عينة الدراسة وفقا لمتغي  مركز اللعب )ن=

 

 النسبة الكلية التكرار  مركز اللعب 

 35.1 20 مدافع

 40.4 23 وسط

 24.6 14 هجوم 

 100.0 57 المجموع الكلىي 



(JSRSE) Vol.32, No.2,  2022  (110-126)                                                                                                        DOI: 10.55998/jsrse.v32i2.329 

 

116 
 

 

 
 ( 1الشكل )

 خصائص عينة الدراسة وفقا لمتغي  مركز اللعب 
  :المشاركات حسب مركز اللعبتوزي    ع  *

ي الدراسة، حيث يشكل  
ي حير  أن  40.4يعكس الجدول التالىي مراكز اللعب للمشاركات ف 

%  35.1% من المشاركات مركز لعب وسط، ف 
  .% عن مركز لعب هجوم24.6مركز لعب مدافع، بينما  

 

 :أداة الدراسة 2-4
ي ضوء أهداف الدراسة تم استخدام أداة   
   :الدراسةف 
 لقياس الأبعاد عبارة (30القائمة ) وتتض        من (Allawi, 1998)من تص        ميم   للرياض        يير  المزاجية   الأنماط قائمةالباحثون   أس        تخدم 

ي  ويقوم العص      بية( العمليات )ديناميكية الش      خص      ية الكف، المرونة عمليات قوة الإثارة، عمليات قوة :التالية الثلاثة
 اللاعب الرياصى 

ي التدري    ج مقياس على القائمة عبارات على بالاستجابة
ة، )بدرجة ثلاتر  قليلة(.  بدرجة متوسطة، بدرجة كبتر

 

 :صدق الأداة 2-5
بية        بية الرياضية من كليات التر ي مجال التر

تم التحقق من صدق الأداة من خلال عرضها على مجموعه من المحكمير  المتخصصير  ف 
( عددهم  والبالغ  الفلسطينية  الجامعات  ي 

ف  من 11الرياضية  طلب  وقد  عملهم،  ومكان  وتخصصاتهم،  العلمية،  ورتبهم   ،
ً
مختصا  )

ي مدى انتماء كل فقره من الفقرات إلى مجال    أراءهمالمحكمير  إبداء  
وكذلك وضوح صياغتها اللغوية وأعاده صياغة بعض    لاستبانةاف 

ي عمليه تحكيم فقرات  أهميتها،الفقرات وتعديل وحذف بعضها لعدم ملائمتها أو 
 .الاستبانةوتم الأخذ بآراء المحكمير  ف 

 

 :الأداةثبات  2-6
 للاتساق الداخلىي للمقاييس، وجاء الثبات لمقياس 

لاستخراج معامل الثبات لأداة الدراسة تم استخدام معادلة ) كرونباخ الفا( كمؤشر
ي بأغراض الدراسة0.84الأنماط المزاجية للرياضيير  )

ي بأن معاملات الثبات جميعها تف 
 .(، وهذا يعت 

 

 :اداة الدراسة إجراءات تطبيق 2-7
 :الآتيةلقد تم إجراء الدراسة وفق الخطوات   
 

ي الدراسة .1
 .جمع المعلومات والبيانات لتحديد أداتر
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 .( فقره30و)  مجالات ثلاث تجهتر  أداة الدراسة بصورتها الأولية: حيث كانت أداة الأنماط المزاجية مكونه من  .2
ي الدراسة على  .3

: حيث تم توزي    ع أداتر  .( محكما من الجامعات الفلسطينية11)توزي    ع أداة الدراسة على المحكمير 
ي الدراسة  .4

، حيث أن التعديلات كانت لغوية لكون أداتر اء والمحكمير  عمل التعديلات المناسبة على أداة الدراسة وفقا لأراء الختر
 .عالميةمن مقاييس 

ي   .5
بية الرياضية إلى الإتحاد الفلسطيت  تحديد مجتمع الدراسة، حيث تم الحصول على كتاب تسهيل مهمة من عمادة كلية التر

 .القدملكرة 
 .تحديد عينة الدراسة .6
على    استبانة(  80توزي    ع )  وتم(: 2022/ 11/ 15( حتر تاري    خ )2021/ 10/ 1توزي    ع أداة الدراسة على عينه الدراسة من تاري    خ ) .7

ي الضفة الغربية، وكان عدد الاستبيانات المكتملة )الأندية  
(  23وكان عدد الاستبيانات غتر المكتملة )  استبانة(  57الرياضية ف 

 .استبانة
ها .8  .تم جمع البيانات وترمتر 
الاجتماعية .9 للعلوم  الإحصائية  الرزم  برنامج  باستخدام  إحصائيا،  ومعالجتها  للحاسوب  البيانات  إدخال  وذلك  (SPSS) تم   ،

 .الدراسةخدام المعالجات المناسبة تبعا لتساؤلات باست
 

  :الحكم معيار  2-8
  :يلىي واعتمدت النسب المئوية من أجل تفستر النتائج الى ما  

 

 .% فأقل( مستوى أنماط مزاجية منخفض55.33فأقل )  •

 .%( مستوى أنماط مزاجية متوسط77.66    55.66) 2.33   1.67 •

 .أنماط مزاجية عالىي % فأعلى( مستوى 78فأعلى )  •
 

ات  2-9  :الدراسةمتغي 
ات الديمغرافية  .1 ةالمتغتر المستقل: المتغتر ي اللعب / مركز اللعب( )الختر

 ف 
 .الأنماط المزاجية التابع: المتغتر  .2

 

  :الإحصائيةالمعالجات  2-10
الإحصائية     الرزم  برنامج  الباحثون  استخدم  الدراسة  تساؤلات  عن  الإجابة  أجل  الاجتماعيةمن  باستخدام   (SPSS) للعلوم  وذلك 

  :المعالجات الإحصائية الآتية
 .إيجاد المتوسطات الحسابية والنسب المئوية لتحديد الأنماط المزاجية للاعبات .1
ي الأنماط المزاجية وعلاقتها بالغضب والسلوك  One Way ANOVAتحليل التباين الأحادي ) .2

ي  ( لتحديد الفروق ف 
العدوات 

 
ً
ي اللعب، ومركز اللعب، إضافة إلى اختبار سيداك )  تبعا

ة ف  ات الختر ( للمقارنات البعدية بير  المتوسطات عند  Sidakإلى متغتر
 اللزوم. 

 

 عرض نتائج الدراسة ومناقشتها:  (3
 على: ول والذي ينص أولا: النتائج المتعلقة بالتساؤل الأ

ي 
 
 ؟فلسطي   ما مستوى الأنماط المزاجية لدى لاعبات كرة القدم ف

 
للإجابة عن هذا التساؤل تم استخدام المتوسطات الحسابية والنسب المئوية لكل فقرة ولكل بعد والدرجة الكلية لمستوى الأنماط    

،المزاجية  ي فلسطير 
 ( تبير  ذلك.  6،5،4،3ونتائج الجداول )  لدى لاعبات كرة القدم ف 
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 بعد قوة عمليات الإثارة  .1
 ( 3جدول )

ي الأنماط المزاجية لدى لاعبات كرة القدم المتوسطات الحسابية والنسب المئوي  ة لمستوى 
 
بعد قوة   لفقرات فلسطي   ف

 ( 57عمليات الإثارة )ن=  
 

ي 
 
الرقم ف
 المقياس

 الفقرات 
المتوسط  
ي   الحسابر

النسبة المئوية 
% 

مستوى  
الأنماط  
 المزاجية 

ي بشعة   .1
ي استعادة حيويتر

 متوسط  70.33 2.11 الأداء القوي العنيف بعد يمكنت 

2.  
ظروف   ي 

ف  بسهولة  للعبة  الحركية  المهارات  أداء  أستطيع 
 المنافسة الصعبة

 متوسط  65.33 1.96

3.  
علىي  هياج    يصعب  عند  الرياضية  المنافسة  ي 

ف  الجيد  الأداء 
 المتفرجير  

 منخفض 50.33 1.51

ي التدريب   .4
ي ف 
ي المنافسات أفضل بكثتر من أدات 

ي ف 
 متوسط  72.67 2.18 أدات 

5.  
راحة   ات  فتر بدون  متتالية  منافسات  ي 

ف  اك  الاشتر أستطيع 
 طويلة

 متوسط  67.33 2.02

 عال 79.67 2.39 بدون مللمن السهل على أن أتدرب لعدة ساعات   .6

ي خلال المنافسات القوية المتتالية  .7
 متوسط  75 2.25 أستطيع الاحتفاظ بحيويتر

8.  
ي  
ي ف 
بعد هزيمتر الطبيعية بشعة  ي 

إلى حالتر أعود  أن  أستطيع 
 المنافسة الرياضية

 متوسط  72.67 2.18

9.  
بعد   أو  قوية  منافسة  بعد  ي بشعة 

حيويتر أستعيد  أن  ي 
يمكنت 

 التدريب شاق
 متوسط  69 2.07

ي المنافسة  .10
ي ف 
ي بصورة واضحة عند هزيمتر

 متوسط  61.33 1.84 تظهر انفعالاتر

 متوسط  68 2.04 الدرجة الكلية لبعد قوة عمليات الإثارة

 

 .( درجات3أقصى درجة للاستجابة )

ي فلسطير  لفقرات بعد قوة عمليات الإثارة كان عاليا  3يتضح من الجدول رقم )
( أن مستوى الأنماط المزاجية لدى لاعبات كرة القدم ف 

(،  3%(، وأن مستوى الأنماط المزاجية كان منخفضا على الفقرة )79.67إلى )    للاستجابة(، حيث وصلت النسبة المئوية  6على الفقرة )
%(، بينما كان مستوى الأنماط المزاجية متوسطا على جميع الفقرات المتبقية، حيث  50.33)  للاستجابةلمئوية  حيث كانت النسبة ا

 %(. 75 -61.33تراوحت النسبة المئوية للاستجابة ما بير  )
، حيث كانت النسبة المئوية 

ً
 %(. 68للاستجابة )وفيما يتعلق بالمستوى الكلىي للأنماط المزاجية لبعد قوة عمليات الإثارة كان متوسطا
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 بعد قوة عمليات الكف  .2
 ( 4جدول )

ي المتوسطات الحسابية والنسب المئوي  ة لمستوى 
 
بعد قوة عمليات  لفقرات فلسطي   الأنماط المزاجية لدى لاعبات كرة القدم ف

 ( 57الكف )ن=  
 

ي 
 
الرقم ف
 الفقرات  المقياس

المتوسط  
ي   الحسابر

النسبة  
 المئوية % 

مستوى  
الأنماط  
 المزاجية 

11.  
ي المدرب  

ي بمجرد أن يطلب مت 
ي أن أتحكم بانفعالاتر

يمكنت 
 ذلك 

2.35 78.33 
 عال

12.  
ي يوجهها  

أستطيع أن أتقبل بهدوء الملاحظات الناقدة التر
ي   لىي مدرتر

 عال 83.67 2.51

ي الضيق عند انتظار بداية المنافسة  .13
 متوسط  66.67 2.00 ينتابت 

14.  
ي الزائدة قبل بداية  أستطيع أن أسيطر على 

اضطراباتر
 المنافسة الحساسة والهامة

 متوسط  72.67 2.18

15.  
ي  
ات الفرح عند فوزي ف  أستطيع عدم إظهار تعبتر

 المنافسة
 متوسط  63.67 1.91

16.  
ي بشعة عندما يتخذ   أستطيع أن أسيطر على أعصاتر

 
ً
 خاطئا

ً
 ضدي  –من وجهة نظري   –الحكم قرارا

 متوسط  66.00 1.98

17.  
ي مواعيد التدريب أو المنافسات 

التغيتر المفاحر  ف 
ي 
 يضايقت 

 متوسط  70.67 2.12

ي أثناء المباراة   .18
 متوسط  59 1.77 من السهولة استفزازي أو إثارتر

19.  
ة الإحماء قبل   يبدو على الاستعجال وعدم الصتر خلال فتر

ي المنافسة
اكي ف 

 اشتر
 متوسط  63 1.89

ي يظهر على وجهي الانفعال عندما   .20 ي مدرتر
 متوسط  58.33 1.75 ينتقدت 

 متوسط  68 2.04 الدرجة الكلية لبعد قوة عمليات الكف 

 
 ( درجات3أقصى درجة للاستجابة )

 
ي فلسطير  لفقرات بعد قوة عمليات الكف كان عاليا  4يتضح من الجدول رقم )

( أن مستوى الأنماط المزاجية لدى لاعبات كرة القدم ف 
%(، وأن مستوى الأنماط المزاجية 83.67%،  78.33على التوالىي )  للاستجابة(، حيث وصلت النسبة المئوية  12،  11على الفقرتير  )  

 %(. 72.67 -% 58.33ما بير  )  للاستجابةكان متوسطا على جميع الفقرات المتبقية، حيث تراوحت النسبة المئوية  
المئوية   النسبة  الكف كان متوسطا، حيث وصلت  قوة عمليات  لبعد  المزاجية  الكلىي للأنماط  بالمستوى  يتعلق    إلى  للاستجابةوفيما 

(68)%. 
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 العمليات العصبية( )ديناميكيةبعد المرونة الشخصية  .3
 

 ( 5جدول )
ي المتوسطات الحسابية والنسب المئوي  ة لمستوى 

 
بعد المرونة  لفقرات فلسطي   الأنماط المزاجية لدى لاعبات كرة القدم ف

 ( 57الشخصية )ن= 
 

ي 
 
الرقم ف
 المقياس

 الفقرات 

المتوس
ط 

ي   الحسابر

النسبة  
 المئوية % 

مستوى الأنماط  
 المزاجية 

21.  
ي الملعب مع اللاعبير    علىيصعب 

شعة التفاهم ف 
ي الفريق

 الجدد ف 
1,74 58 

 متوسط 

ة انقطاع طويلة  علىيسهل   .22 ي التدريب بعد فتر
 متوسط  71.33 2,14 الاندماج ف 

ي الفريق   .23
ي الجدد ف 

 عال 80.67 2,42 أستطيع أن أتفاعل بشعة مع زملات 

ي إتقان المهارات الحركية الجديدة بشعة   .24
 متوسط  77.33 2,32 يمكنت 

ي الفريق   .25
ي ف 
ي المزاجية تتأثر بحالة زملات 

 متوسط  62.67 1,88 حالتر

 متوسط  73 2,19 بعد انتهاء التدريب تغيتر ملابسي بشعة علىيسهل   .26

ي   .27  متوسط  70.67 2,12 أستطيع الإجابة بشعة على الأسئلة الغامضة من مدرتر

28.  
ي المنافسة 

ي المدرب بتغيتر خطة اللعب ف 
عندما يوجهت 

ي تنفيذ ذلك 
ي أجد صعوبة ف 

ي سبق لىي إتقانها فإنت 
 والتر

 متوسط  59.67 1,79

ي شعة التجاوب مع أي مدرب  .29
 متوسط  70.33 2,11 يمكنت 

 متوسط  76.67 2,30 أتعود بشعة على أي ملعب جديد أتنافس علية   .30

المرونة الشخصية ) ديناميكية العمليات  الدرجة الكلية لبعد 
 العصبية( 

 متوسط  70 2.10

 

 ( درجات. 3أقصى درجة للاستجابة )

ي فلسطير  لفقرات بعد المرونة الشخصية  5يتضح من الجدول رقم )
 )ديناميكية ( أن مستوى الأنماط المزاجية لدى لاعبات كرة القدم ف 

%(، وأن مستوى الأنماط المزاجية كان 80.67(، حيث كانت النسبة المئوية للاستجابة )23العمليات العصبية( كان عاليا على الفقرة )
 %(. 77.33 - 58ما بير  )   للاستجابةمتوسطا على جميع الفقرات المتبقية، حيث تراوحت النسبة المئوية 

المزاجية  الكلىي للأنماط  بالمستوى  يتعلق  متوسطا، حيث وصلت    كانالعصبية(  العمليات    )ديناميكية المرونة الشخصية  لبعد    وفيما 
 %(. 70إلى ) للاستجابةالنسبة المئوية 

 خلاصة النتائج المتعلقة بالتساؤل الأول:  .4
 ( 6جدول )

المزاجية لدى  ى المتوسطات الحسابية والنسب المئوي  ة لأبعاد مقياس الأنماط المزاجية والدرجة الكلية للأنماط المزاجية لد
ي فلسطي   )ن= 

 
 ( 57لاعبات كرة القدم ف
 

 الأبعاد 
المتوسط  
ي   الحسابر

النسبة  
 المئوية % 

مستوى الأنماط  
 المزاجية 

تيب   الير

ي  متوسط  68 2.04 قوة عمليات الإثارة
 الثات 

ي  متوسط  68 2.04 قوة عمليات الكف 
 الثات 

  ةديناميكيالمرونة الشخصية )
 العمليات العصبية( 

2.10 70 
 الأول  متوسط 

  متوسط  68.66 2.06 الدرجة الكلية 
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ي فلسطير  كان متوسطا حيث كانت النسبة 6الجدول رقم )  يتضح من  
( أن المستوى الكلىي للأنماط المزاجية لدى لاعبات كرة القدم ف 

%(، ويليه بعدي قوة  70المرونة الشخصية )ديناميكية العمليات العصبية( )  الأبعاد بعد    أفضل%( وكان  68.66)  للاستجابة المئوية  
 .%(68لكف ) %( وقوة عملية ا68عملية الإثارة )

 
إلى تفاعل اللاعبات مع زميلاتهم الجدد بشعة، وعدم تأثر اللاعبات بالحالة المزاجية لبعضهم البعض بشكل  الباحثون ذلك ويعزو  

ي النفس. 
ي زيادة الثقة ف 

، وثبات الحالة النفسية والانفعالية لدى اللاعبات مما ينعكس ف   كبتر
 
ي أن المرونة   (Yahya, 2006)و   (Al-Saadani & Abdel-Hamid, 2001)، و(Jaber, 2013)وتتفق نتائج الدراسة الحالية مع دراسة    

ف 
ي تحكم وتكيف اللاعبات مع المواقف المختلفة. 

 ف 
ً
 هاما

ً
ي المرتبة الأولى وأنها تلعب دورا

 الشخصية جاءت ف 
 
ة والقدرة    (Allawi, 1998)ويشتر     إلى أن هذا البعد يعتر عن القدرة على شعة التكيف والموائمة وشعة الاستجابة للمواقف المتغتر

ة تمهيدية كذلك شعة التفاهم مع الآخرين.  ي أداء ما دون أي فتر
ي وقت واحد والقدرة على الاندماج ف 

ي أكتر من عمل ف 
 على الانشغال ف 

ي )        ي المرتبة الثانية بعد عمليات الإثارة وبعد عمليات الكف وبنفس الوزن النستر
 %(. 68وجاء ف 

 
ي )   ي المرتبة الثانية وبوزن نستر

ي  %(، هذا68فوجود بعد عمليات الإثارة ف 
ة لدى المزاجية الأنماط درجة أن يعت   الدراسة عينة الممتر 

للتدرب بدون ملل، وتكيف اللاعبات بالتدريب والمنافسات واستجابة اللاعبات الباحثون إلى حب اللاعب ذلك ويعزو متوسطة، ات 
ات المباراة.   ي فتر

ي اللعب ف 
ة، والاندماج ف   لمواقف اللعب المتغتر

 
دراسة   مع  الحالية  الدراسة  نتائج  ،  (Yahya, 2006) و،  (Al-Saadani & Abdel-Hamid, 2001) ,،    (Jaber, 2013) وتتفق 
ي المرتبة الثانية.   (Shaheen & Ashraf, 2008)و

ي أن عمليات الإثارة جاءت ف 
 ف 

 
هذا البعد يعتر عن الاستثارة والانفعالات القوية والعميقة وخاصة بعد الهزيمة أو الأداء القوي العنيف   إلى أن(Allawi, 1998)ويشتر   

ي 
ي الانفعالات والرغبة ف 

ي المنافسات المتتالية وظهور الانفعالات على اللاعب بصورة واضحة. وعدم شعة التحكم ف 
اك ف   الاشتر

ي )       وبوزن نستر
ً
ي المرتبة الثانية أيضا

ي  ، هذا%(68أما وجود بعد عمليات الكف ف 
ة لدى المزاجية الأنماط درجة أن يعت   عينة الممتر 

اللاعبات على التحكم بانفعالاتهم والسيطرة على اضطراباتهم، وتقبلهم للملاحظات الباحثون إلى قدرة   ذلك  ويعزو  متوسطة،  الدراسة
 الناقدة، واستيعاب تعليمات المدربير  والادارة. 

 
ي أن (Yahya, 2006) و(Al-Saadani & Abdel-Hamid, 2001)  ,، و(Jaber, 2013)وتختلف نتائج الدراسة الحالية مع دراسة    

ف 
ي تلك الدراسات. عمليات الإثارة جا 

ي أن الإثارة العصبية احتلت مراكز متأخر ف 
ي المرتبة الثانية، ف 

 ءت ف 
 
إلى أن هذا البعد يعتر عن القدرة على الامتناع عن أداء ما والصتر والمثابرة على ضبط النفس والسيطرة على (Allawi, 2004)ويشتر    

ات انفعالية وسهولة العودة إلى الحالة الطبيعية عقب الإثارة. الانفعالات قبل المنافسة والقدرة على عدم إظهار   تعبتر
 

ي والذي ينص 
: النتائج المتعلقة بالتساؤل الثاب 

ً
 على: ثانيا

ي مستوى
 
ي فلسطي    هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية ف

 
تعزى إلى  الأنماط المزاجية لدى لاعبات كرة القدم ف

ي اللعب، ومركز اللعب؟ 
 
ة ف ات الخير  متغي 

 
ي مستوى الأنماط     

التباين الأحادي والمتوسطات الحسابية لتحديد الفروق ف  للإجابة عن هذا التساؤل تم استخدام اختبار تحليل 
ي الضفة الغربية

، وفيما يلىي    -المزاجية لدى لاعبات كرة القدم ف  ي اللعب ومركز اللعب والمؤهل العلمي
ة ف  ات الختر فلسطير  تبعا لمتغتر

ات المستقلة: عرض لنتائج الت   ساؤل وفقا للمتغتر
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ي اللعب   .1
ة ف   الختر

 ( 7جدول )
ي اللعب )ن=  

 
ة ف ي فلسطي   تبعا لمتغي  الخير

 
 ( 57المتوسطات الحسابية للأنماط المزاجية لدى لاعبات كرة القدم ف

 

ي اللعب                     
 
ة ف  الخير

         
 الأبعاد            

 سنوات فأقل  3
 12ن= 

 سنوات 5  3
 19ن=

 سنوات فأعلى 5
 26ن= 

 2.13 2.03 1.89 قوة عمليات الإثارة

 2.09 2.03 1.96 قوة عمليات الكف 

 2.13 2.14 1.95 المرونة الشخصية )دينماكية العمليات العصبية( 

 2.12 2.07 1.93 الدرجة الكلية  

 
 ( 8جدول )

ي مستوى الأنماط المزاجية لدى لاعبات كرة  الفروق( لدلالة One Way ANOVAنتائج تحليل التباين الأحادي )
 
ي ف

 
  القدم ف

ي اللعب )ن=  
 
ة ف  ( 57فلسطي   تبعا لمتغي  الخير

 

 
 الأبعاد 

 
 مصدر التباين

مجموع  
مربعات 
 الانحراف 

درجات 
 الحرية

متوسط  
 المربعات 

 
 ف

 مستوى
 الدلالة* 

 قوة عمليات الإثارة
 بير  المجموعات

 داخل المجموعات
 المجموع 

0.474 
3.889 
4.362 

2 
54 
56 

0.237 
0.072 

3.28 0.045 * 

 قوة عمليات الكف 
 بير  المجموعات

 داخل المجموعات
 المجموع 

0.145 
3.177 
3.322 

2 
54 
56 

0.072 
0.059 

1.23 0.300 

الشخصية   المرونة 
)دينماكية العمليات  

 العصبية( 

 بير  المجموعات
 داخل المجموعات

 المجموع 

0.306 
2.854 
3.160 

2 
54 
56 

0.153 
0.053 

2.89 0.064 

 الدرجة الكلية 
 بير  المجموعات

 داخل المجموعات
 المجموع 

0.271 
1.693 
1.964 

2 
54 
56 

0.136 
0.031 

4.33 0.018 

 

 (α =0.05*مستوى الدلالة )

ي  α  =0.05)( أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  8يتضح من الجدول رقم )
مستوى الأنماط المزاجية لدى  ( ف 

ي اللعب على بعد قوة عمليات الإثارة والدرجة الكلية للأنماط المزاجية. بينما لا ت
ة ف  ي فلسطير  تبعا لمتغتر الختر

وجد  لاعبات كرة القدم ف 
 ئيا على بعدي قوة عمليات الكف والمرونة الشخصية. فروق دالة إحصا

 
 ( تبير  ذلك. 9( للمقارنات البعدية بير  المتوسطات، ونتائج الجدول )Sidakولتحديد لصالح من الفروق استخدم اختبار سيداك )
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 ( 9جدول )
ي اللعب   نتائج اختبار سيداك لدلالة الفروق

 
ة ف ي فلسطي   تبعا لمتغي  الخير

 
ي مستوى الأنماط المزاجية لدى لاعبات كرة القدم ف

 
ف

 ( 57)ن= 
 

ي اللعب  الأبعاد 
 
ة ف  سنوات فأعلى 5 سنوات 5  3 سنوات فأقل 3 المتوسط  الخير

 
 قوة عمليات الإثارة 

 * 0.23- 0.14 -  1.89 سنوات فأقل 3

 0.10-   2.03 سنوات  5  3

    2.13 سنوات فأعلى 5

 
الدرجة الكلية  
 للأنماط المزاجية

 * 0.19- 0.14 -  1.93 سنوات فأقل 3

 0.05-   2.07 سنوات  5  3

    2.12 سنوات فأعلى 5

 
ة )9يتضح من الجدول رقم ) سنوات فأقل( ولصالح    3سنوات فأعلى( و)    5( وجود فروق دالة إحصائيا بير  لاعبات كرة القدم ذوي الختر

ي المقارنات   5)
سنوات فأعلى( على بعد قوة عمليات الإثارة والدرجة الكلية للأنماط المزاجية، بينما لم تكن هناك فروق دالة إحصائيا ف 

 ى. البعدية الأخر 
 

ي تفوق )
ة التر ي عدد أكتر من المباريات على المستوى 5ويعزو الباحثون عدم وجود العلاقة لان اللاعبات ذوات الختر

( سنوات قد شاركن ف 
ي  
ي بداية ظهور الكرة النسوية الفلسطينية وخصوصا ف 

، وذلك لأنه تم الاعتماد على اللاعبات أنفسهم بشكل رئيسي ف  ي المحلىي والخارحر
جميع   ي 

وف  اللاعبات  من  المجموعة  نفس  على  أعتمد  ة  ة كبتر
ولفتر النسوي  ي 

الفلسطيت  المنتخب  أن  حيث  الخارجية  المشاركات 
 المشاركات. 

ي اللعب. 2013وتختلف نتائج الدراسة الحالية مع دراسة جابر )     
ة ف  ي عدم علاقة بير  الأنماط المزاجية ومتغتر الختر

 (، ف 

 مركز اللعب   .2
 ( 10)جدول 

ي فلسطي   تبعا لمتغي  مركز اللعب )ن= 
 
 ( 57المتوسطات الحسابية للأنماط المزاجية لدى لاعبات كرة القدم ف

 

 مركز اللعب                        
 الأبعاد             

 مدافع 
 19ن=

 وسط 
 23ن=

 مهاجم 
 15ن=

 2.04 2 2.11 قوة عمليات الإثارة

 2.10 2.01 2.04 قوة عمليات الكف 

 2.10 2.10 2.08 المرونة الشخصية )دينماكية العمليات العصبية( 

 2.08 2.04 2.08 الدرجة الكلية  
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 ( 11جدول )
ي   ( لدلالة الفروقOne Way ANOVAنتائج تحليل التباين الأحادي )

 
ي مستوى الأنماط المزاجية لدى لاعبات كرة القدم ف

 
ف

 ( 57فلسطي   تبعا لمتغي  مركز اللعب )ن=  
 

 مصدر التباين الأبعاد 
مجموع  
مربعات 
 الانحراف 

درجات 
 الحرية

متوسط  
 المربعات 

 ف
 مستوى
 الدلالة* 

 قوة عمليات الإثارة
 بير  المجموعات

 داخل المجموعات
 المجموع 

0.144 
4.221 
4.362 

2 
54 
56 

0.071 
0.078 

0.903 0.411 

 قوة عمليات الكف 
 بير  المجموعات

 داخل المجموعات
 المجموع 

0.069 
3.253 
3.322 

2 
54 
56 

0.034 
0.060 

0.570 0.569 

المرونة الشخصية  
)دينماكية العمليات  

 العصبية( 

 بير  المجموعات
 داخل المجموعات

 المجموع 

0.004 
3.156 
3.160 

2 
54 
56 

0.002 
0.58 

0.033 0.968 

 الدرجة الكلية 
 بير  المجموعات

 داخل المجموعات
 المجموع 

0.024 
1.940 
1.964 

2 
54 
56 

0.012 
0.036 

0.335 0.717 

 

 (α =0.05*مستوى الدلالة )

ي  α  =0.05)فروق ذات دلالة احصائية عند مستوى الدلالة  ( أنه لا توجد  11يتضح من الجدول رقم )
مستوى الأنماط المزاجية لدى  ( ف 

ي فلسطير  تبعا لمتغتر مركز اللعب. 
 لاعبات كرة القدم ف 

 
ي جميع المراكز         

ويعزو الباحثون سبب ذلك لكون كرة القدم لعبة تعتمد على الاحتكاك أثناء اللعب ويمكن أن تصادف اللاعبات ف 
من   متشابهة  الجوانب    الاحتكاك، مواقف  ي جميع 

ف  للاعبات  الإعداد  ي مستوى 
تدت  أيضا  ذلك  الخططية، )البدنيةوسبب  المهارية،   ،

  النفسية(، ويعزو الباحثو 
ً
 وكرويا

ً
ن ذلك لعدم وجود اهتمام على المستوى الأكاديمي بكرة القدم النسوية، وعدم تثقيف اللاعبات رياضيا

 من خلال المناهج الأكاديمية، وذلك لأن أغلبية أفراد العينة كانت من فئة الثانوية العامة فما دون. 
 

   والتوصيات: الاستنتاجات  (4
 الاستنتاجات:   4-1

ي ضوء نتائج 
 الدراسة ومناقشتها يستنتج الباحثون الاستنتاجات الآتية: ف 

ي   أن هنالك .1
ي الانماط المزاجية لدى لاعبات كرة القدم ف 

. تفاوت ف   فلسطير 
ي فلسطير    هناك فروق  .2

ي مستوى الأنماط المزاجية لدى لاعبات كرة القدم ف 
 ف 

 تلاف مراكز اللعب. تتأثر الانماط المزاجية لدى لاعبات كرة القدم بالعديد من العوامل وباخ .3
 

 التوصيات:  4-2
ي ضوء أهداف الدراسة 

 يوصىي الباحثون بالتوصيات الآتية:  ونتائجها واستنتاجاتها ف 
ي الارتقاء بمستوى  .1

ورة توعية اللاعبات على أهمية الحالة المزاجية ودورها ف   الأداء. ض 
ي تؤدي إلى ظهور سلوك  .2

ي الأسباب التر
ورة الاهتمام من قبل المدربير  ف   الغضب والعدوان لدى اللاعبات.  ض 

ي كونه أحد العلوم المهمة من علوم الرياضة وكرة القدم،   .3
ي مجال علم النفس الرياصى 

ورة عقد دورات تخصصية للمدربير  ف  ض 
ي المنافسة. 

ي تستدعي الغضب والعدوان ف 
ي المواقف التر

 وذلك لحسن إرشاد وتوجيه اللاعبات ف 
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ي مختلف المواقف، والعمل   .4
ورة إخضاع اللاعبات إلى مواقف متنوعة من الضغوط النفسية لهدف حسن التكيف لديهم ف  ض 

ي 
 قبل المشاركة ف 

ً
 ومزاجيا

ً
 المنافسات. على تأهيل اللاعبات نفسيا

ي لكرة القدم بانتظام البطولات النسوية وبشكل دوري، على تو  .5
ورة العمل من قبل الاتحاد الفلسطيت  ورة  ض  جيه الأندية بصر 

 الاهتمام باللاعبات وتدريباتهم بشكل أفضل مع الانتظام بذلك. 
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