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Abstract 

 
    The study aimed to identify the analysis of healthy behavior and its 
relationship to some chronic diseases (heart diseases, high blood pressure, 
stomach and intestine diseases, chronic respiratory diseases, diabetes, chronic 
back pain, knee pain). For the research sample (population of the city of Soran). 
 

   The descriptive approach was used in the survey method due to its relevance 
to the research objectives. The research sample included the residents of the city 
of Soran (males and females), which numbered (188) individuals, (113) males 
and (75) females, and the tests were based on the health behavior scale and 
knowledge of the incidence of one of the chronic diseases (heart diseases, high 
blood pressure, diseases stomach and intestines, chronic respiratory diseases, 
diabetes, chronic back pain). 
 

   The researcher used the statistical analysis of the results by the descriptive and 
inferential statistics method. The statistics included a Pearson correlation 
coefficient test for the relationship between healthy behavior and chronic 
diseases. It was calculated by means of. 
 

The results showed the presence of levels in the degree of (health behavior) 
between the research sample and its relationship to some chronic diseases, the 
presence of different levels in the degree of health behavior among the research 
sample according to (type of job or work), where the degrees of the health 
behavior scale were weak and less than the hypothetical average of the scale for 
each From (university graduate, teacher, school teacher, engineer, earner), and 
higher levels than the hypothetical mean of the scale appeared for each of 
(university student, university teacher, employee). And it appeared that there 
were low levels in the degrees of health behavior according to the type (sex) of 
the research sample. It also appeared that there were low levels of health 
behavior scores according to the type (age group) of the research sample. There 
was also a relationship, but weak, between the scores of the health behavior 
scale according to the sample's exposure to some chronic diseases of the 
research sample .
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 السلوك الصحي وعلاقته ببعض الأمراض المزمنة لسكان مدينة سوران 

 أسو محمود رضا بكر 
  
 التخصص: فسيولوجيا التدريب الرياض 
 الموسيق   قسم /  مكان العمل: كلية الفنون الجميلة

 

 الملخص

 

  التعرف على تحليل السلوك الصح            
وعلاقته ببعض الأمراض  هدفت الدراسة ف 

والأمراض   والأمعاء،  المعدة  والأمراض  المرتفع،  الدم  القلب وضغط  )أمراض  المزمنة 
)سكان  البحث  لعينة  الركبة(.  الام  المزمن،  الظهر  الام  والسكري،  المزمنة،  التنفسية 

 .مدينة سوران(
 
 لتناسبه مع     

ً
  بالأسلوب المسح  نظرا

أهداف البحث. إذ  تم استخدام المنهج الوصق 
(  188اشتملت عينة البحث على سكان مدينة سوران )ذكور والإناث( البالغ عددهم )

 بواقع )
ً
 و)113فردا

ً
  إجراء الاختبارات على مقياس السلوك  75( ذكورا

، واعتمد ف 
ً
( إناثا

الصح  ومعرفة الإصابة بأحد الامراض المزمنة )أمراض القلب وضغط الدم المرتفع،  
 .لمعدة والأمعاء، والأمراض التنفسية المزمنة، والسكري، الام الظهر المزمن(والأمراض ا

والاستدلال         
الوصق  الإحصاء  طريقة  للنتائج    

الإحصائ  التحليل  الباحث  استخدم 
 السلوك الصح  والأمراض    ر الإحصاء اختباوتضمن  

سون للعلاقة بير  معامل الارتباط بير
 .المزمنة فقد تم حسابها بوساطة

 
وعلاقته   البحث  عينة  بير    ) الصح  )السلوك  درجة    

 
ف مستويات  وجود  النتائج  ظهر 

  درجة السلوك الصح  بير   
ببعض الأمراض المزمنة، ظهر وجود مستويات مختلفة ف 

الوظيف )نوع  البحث حسب  السلوك  عينة  لمقياس  درجات  العمل(، حيث كانت  أو  ة 
، المعلم،     للمقياس لكل من )خري    ج جامع 

الصح  ضعيفة وأقل من المتوسط الفرض 
   
الفرض  المتوسط  من  أعلى  مستويات  وظهر  الكاسب(،  المهندس،  مدارس،  مدرس 

، الموظف(.  وظهر وجود مستويات   للمقياس لكل من )الطالب جامع  مدرس جامع 
  
  منخفضة ف 

ً
 درجات السلوك الصح  حسب النوع)الجنس( لعينة البحث. وظهر أيضا
العمرية(   )الفئة  النوع  الصح  حسب  السلوك  درجات    

ف  منخفضة  مستويات  وجود 
الصح    السلوك  المقياس  درجات   

بير  ضعيفة  ولكن  علاقة  ظهر  البحث. كما  لعينة 
 حسب وتعرض العينة ببعض أمراض المزمنة لعينة البحث.  

 البحث  معلومات

 
 تاري    خ البحث: 
 2022/10/24   الاستلام: 
 2022/12/29     القبول: 

نت:   2022/ 12/ 29التوفر على الاني 

________________________________ 

 الكلمات المفتاحية: 
، الأمراض المزمنة، علاقة، سكان   السلوك الصح 
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 :التعريف بالبحث (1
 :المقدمة واهمية البحث 1-1

، بل ظاهرة اجتماعية، وقد أدى تغير خريطة الأمراض وظهور الأمراض المزمنة إل تغيير فهمنا           
ً
لم تعد الصحة موضوعا طبيا بحتا

ايدة، ليس فيما   للصحة والمحددات النفسية والاجتماعية والديمغرافية المتفاعلة معها وتحتل مسألة السلوك الصح  وتنميته أهمية مي  
 وانب الجسدية فحسب وإنما بالجوانب النفسية والاجتماعية أيضا.  يتعلق بالج

، فه  على مستوى الفردي       تنطلق فكرة الارتقاء بالصحة من فلسفة عامة مفادها ان الصحة الجيدة ه  نتائج إنجاز الشخص  تراكم 
الفرد، والمحافظة علي  القائمتتضمن     مرحلة مبكرة من عمر 

  مرح بتطوير نظام عادات صح  ف 
  ه ف 

أما على    لت  الرشد والشيخوخة. 
الطت     الاكير عرضة الفسيولوج   مستوى  الفئات  ، ومساعدة  أسلوب حياة صح  إتباع  إل  الوصول  الناس كيفية  تعلم  تتضمن  ، فه  

  المستوى الصح  "       لمخاطر صحية معينة
 ,.Aldewan et al)" وه  عنصر مهم واساس التفكير الصحيح والنجاح والارتقاء ف 

2015 ) 

أن ص  حة الفرد ه  مس  ألة تتعلق بما يقوم به هلأا الأخير من اش  اطات ص  حية إيجابية، ويعتقد ذوو التحكم الخارج   عكس ذل ، أي     
  أن صحتهم يتحكم فيها ذوو النفوذ من الأطباء والممرضير  وعوامل خارجية أخرى مثل الحظ والصدفة

ات الثقافية  ولقد ربطت الدراس   ات         على الفرد من س   لوكيات، وعادات ص   حية  هوما تعكس      والاجتماعيةالفس   يولوجية بير  المتغير
، النوع، العرق، التعرض لآزمة او أحد أحداث الحياة  الاقتص          ادي، المس          توى  الاجتماعيةوبير  الإص          ابة بالأمراض المزمنة مثل الحالة  

 ربطت الدراس  ات بير   الض  اةطة )مثل وفاة عزيز، ف
ً
  الص  داقة، ... الض( وأيض  ا

  العمل، فش  ل ف 
قدان وظيفة، التعرض لاعتداء، فش  ل ف 

  اس بة العمر  انخفاضوبير    والاقتص ادي الاجتماع  انخفاض المس توي  
اض  اس بة الوفاة جراء الإص ابة بأحد    وارتفاعلحياة الفرد،   الافي 

 (Mousa et al., 2019)الأمراض المزمنة 

تكمن أهمية البحث الحال  من أن تنمية وتعديل أنماط السلوك الصح  لا بد وأن تقوم بالأصل على أساس ما هو موجود، وتحديد       
  الأذى الص               ح  على الم     دى القري     ب 

الموارد الإيج     ابي     ة وت     دعيمه     ا وتنميته     ا، والعم     ل على تع     دي     ل وتغيير م     ا يمكن أن  س               هم ف 
رص  د هلأه العلاقة والكش  ف عن العلاقة بير  الس  لوك الص  حية و بعض من الأمراض المزمنة عند الفرد  وتحاول هلأه الدراس  ة   والبعيد. 

  زمن العولم"    ،لان بعض قياس   ات الجس   مية مم ع هام على ص   حة الجس   م او تعرض   ه بالمراض المزمن
  دخلت    ةوف 

والمعلوماتية الت 
  توعية حياة كثير 

  الوقت الراهن س اعدت ف 
واللأي  س تهل  الصر ف على الأمراض   (Abdul-Hussain et al., 2021)"   الناس من ف 

 من موازنة الفردية و العائلية لرعاية الص             حية ،الأمر اللأي أدى إل    المزمنة
ً
ا  كبير
ً
إذ أن ، الباحث إل دراس             ة هلأه الظاهرة  اهتمامجزءا

  من المجالات ذات أهمية الاول   ه  اللياقة البدنية والتمارين والتغلأية السليمة  
من المتوقع ان يمدي تحسينها ال الجسم السليم   الت 

  و تخفيض كبير 
   اجتماع  خدمة لخلق حالة صحية جيدة و وع   ،اسب المرض  و الموت المكي   ف 

 مدينة سوران .  ف 

 مشكلة البحث:  2-1
، ومن جهة أخرى قلة الحركة  من جهة   اهتماممن خلال ملاحظة س لوك الفرد، لوحظ أن معظم الناس لا تهتم بالس لوك الص ح  أي      

  والمع دات المس               تخ دم ة   للأجهزة  التكنولوج   الن اتج ة من التطور 
    الانخراطالحي ات اليومي ة فض               لا عن ع دم   ف 

امج الري اض               ي ة   ف  الي 
  المس تقبل ، وتوفر له يمار   " والتمرينات البدنية  

  سس اعده ليص بح أاس انا منتجا ف 
  المجتمع والت 

 -ةنية مش وقه    تربوية بيئةس ها الفرد ف 
ابط مع نموه الاجتماع  

ة لقدراته وتناس  ب نض  جه وتي   بص  ورة منتظمة فردية او   (Aldewan & Muhammad, 2014)"   والجس  م   مثير
  يجماع

   ينتج من س   عرات حرارية زائدة سس   صبت الاص   ابة بالزيادة    كمية الغلأاء المتناول وما   ة مع عدم التوازن ف 
الوزن اذ انها ومع تقدم ف 

  
 وتقيد اش   اطه ومن ثم تحدد من اداء اعماله بالش   كل النموذج   وبالتال  تعرض كثير   العمر س   وف تمثر س   لبيا ف 

ت
 ونفس   يا

ً
حالة الفرد بدنيا

مما يمدي إل زيادة الإجهاد على عمل   الخاط  اجئة أثناء حياتهم الطبيعية نتيجة لس               لوكهم الص               ح   من الناس إل حالات الوفاة المف
 الأجهزة الوظيفية الداخلية وتعرضهم لكثير من الأمراض المزمنة ويمدي إل حدوث مضاعفات قاتلة. 

 

 أهداف البحث:  3-1
 تهدف الدراسة الحالية إل تحقيق الأهداف التالية:   

 التعرف على مستوى السلوك الصح  لدى عينة البحث )سكان مدينة سوران(.  .1
  مستوى السلوك الصح  لدى عينة البحث حسب الجنس.  .2

 التعرف على فرق ف 
  مستوى السلوك الصح  لدى عينة البحث حسب الفئة العمرية.  .3

 التعرف على فرق ف 
 مستوى السلوك الصح  وبعض الأمراض المزمنة لدى عينة البحث. التعرف  .4

 على نوع العلاقة بير 
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 فروض البحث:  4-1
 مستوى السلوك الصح  لدى عينة البحث. هناك  .1
 مستوى السلوك الصح  و  .2

 . لدى عينة البحث  الجنسهناك نوع من العلاقة بير 
 مستوى السلوك الصح  و  .3

 . العمرية لدى عينة البحث الفئةهناك نوع من العلاقة بير 
 مستوى السلوك الصح  وبعض الأمراض المزمنة لدى عينة البحث.  .4

 هناك نوع من العلاقة بير 
 

 مجالات البحث: 5-1 
ي: 1-5-1   المجال البشر

 سكان مركز مدينة محافظة سوران.  

 2-5-1 : ي
 المجال الزمان 

 م. 2019 /05/06 ولغاية 13/01/2019المدة من  

 3-5-1 : ي
 المجال المكان 

 المنظمات ةير الحكومية   العامة،الحدائق  المستشفيات، سوران،جامعة  وفكلتياتأقسام  المدارس، الحكومية،الدوائر  

 تعريف المصطلحات: 6-1 

السلوك الصح  على أنه مفهوم جامع لأنماط السلوك والمواقف كلها القائمة على الصحة والمرض وعلى استخدام    :السلوك الصحي 
 الخدمات الطبية  

 ةذاتية بصورة  ي    ة، مث    ل الاستشعار بالأعراض المرضيالواع  وةير  ة  يالاس   تجابات، وردود الفع    ل الواع  جميعويقص    د بالس    لوك الص    حية  
من الاستجابات المحتملة ف    اتخ  اذ الق  رارات ف      الكثير ، وتتضمن  نفسيةأو  جسدية، بس  بب خل  ل أو اض  طرابات الآخرينق يأو عن طر 

ن         ة يالع  ق         وم به         ا أف         راد ية الت            ية والعلاجية المتخصص         ة، والاعتق      اد بأس      باب الم         رض والإج      راءات الوقائيالبح   ث ع   ن الجه   ات الطب
 للحفاظ على صحتهم  

   :الدراسات النظرية (2
  تحديد مفهوم الصحة:  1-2
     ،

ً
 بارزا
ً
  علم النفس، احتلت فيه الصحة مكانا

ونم بسرعة إل علم أطلقت عليه سسمية "علم نفس    منلأ حوال  العقدين ظهر تطور ف 
تنمية  النفس من أجل  لعلم  العلمية  بأنها الإسهامات  الصحة. وأول من عرف وحدد علم نفس الصحة كان ماتراسسو، حيث حددها 

  تحديد أنماط السلوك الخطرة،  
وتحديد أسباب الصحة والحفاظ عليها والوقاية من الأمراض ومعالجتها. ويسهم علم نفس الصحة ف 
  .  نظام الإمداد الصح 

  إعادة التأهيل وتحسير 
  الصحة وسشخيصها وف 

 الاضطرابات ف 

يولوجية والنفسية والاجتماعية وآليات   ويعرف     بأنها: ليست عبارة عن حالة ثابتة وإنما توازن ديناميك  بير  الموارد الفير 
ً
الصحة أيضا

التأث وبير   جهة  من  للعضوية  والدفاع  جهة  الحماية  من  والاجتماع   والبيولوج      
يائ  الفير  للمحيط  للمرض  المسصبة  الكامنة  ات  ير

ات    أخرى.   الدفاع المناع  أم بمعت  التلاؤم مع التغير
 بصناء وتحقيق صحته، سواء كان الأمر بمعت 

ً
ض أن يقوم الفرد دائما وبالتال  يفي 

 الهادفة لظروف المحيط.   

: العوامل الديموغرافية و السلو  2-2   ك الصحي
 العوامل الديموةرافية، ومن تل  العوامل:  باختلاف تختلف سلوك الصح  

ات الاجتماعية، الاهداف الشخصية، الاعراض المدركة.   العمر، القيم، الضبط اللأات.، المم ع
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   علاقة بي   السلوك و الصحة:  3-2
   السلوك مع النفسية الصحية الحالة تتصاحب     

اهير   وسشير  .المختلفة الحياة مراحل ف     الاجتماعية  العوامل بأن الي 
 تتصاحب الت 

  تتصاحب النفسية الاعتلالات مع
ً
 الصحية المحددات ةياب إن .المدرسة من والتسرب  الجريمة ومع والعقاقير  الكحول تعاط   مع أيضا

  له أن يبدو الضارة العوامل ووجود
ً
  دورا

ً
   رئيسيا
 الطرق، ورضوح الآمن، ةير  الجنس   السلوك  مثل الأخرى  السلوكية الخطر احتمالات  ف 

   والخمول
 ربما  المثال سصيل وعلى النفسية، الصحة وبير   السلوك  وبير   المحددات هلأه بير   معقدة تأثرات ثمة ذل   وفوق  .البدئ 
   .والكحول العقاقير  وتعاط   الاكتئاب  مع  الهادف الاستخدام نقص  يتصاحب 

 ومنها ليوالعقاب الطرقات رضوح  بدورها سسبب قد  الت 
يائية الإعاقة     نمانيكل وصف  ولقد .العمل أو الوظيفة وفقدان الفير 

   التعقد 1999 عام ف 
   الصحية والاجتماعية النفسية المشاكل ف 

 ف 
   المحطمة المجتمعات

ة والأحياء  الأكواخ مدن ف   يندمج حيث الهامشية المهاجرين وجمهرات التأثر السريعة الجمهرات وبير   الفقير
،  العنف، والعنف  ويتعقد ل 

 .والاضطراب والاكتئاب، والمواد، العقاقير  وتعاط   والانتحار المي 

   : الأمراض المزمنة 2-4
  الأمراض المزمنة،       

. وتأئ 
ً
ات طويلة وتتطوّر بصورة بطيئة عموما حسب منظمة الصحة الدولية، أن الأمراض المزمنة أمراض تدوم في 

  شت  أنحاء  
  مقدمة الأسباب الرئيسية للوفاة ف 

مثل أمراض القلب والسكتة الدماةية والسرطان والأمراض التنفسية المزمنة والسكري، ف 
  عام  63تقف وراء    العالم، إذ 

  2008% من مجموع الوفيات. ومن أصل مجموع أولئ  اللأين قضوا نحبهم بسبب الأمراض المزمنة ف 
 وكان النصف ينتم  إل فئة    70% ينتمون إل فئة الأشخاص اللأين تقلّ أعمارهم عن  29مليون اسمة، كان    36والبالغ عددهم  

ً
عاما

 النساء. 

 :منهج البحث وإجراءاته الميدانية (3
 منهج البحث:  1-3
  بأس    لوب الدراس    ات المس    حية لمعالجة مش    كلة البحث،  اس    تخدم      

وهو أاس    ب منهج للوص    ول إل الحلول   الباحث المنهج الوص    ق 

 المطلوبة. 

 مجتمع وعينة البحث:  2-3
إن مجتمع البح ث الح ال  هو س               ك ان مركز م دين ة س               وران من )ال دوائر الحكومي ة، الم دارس، اقس               ام وفكلتي ات ج امع ة س               وران،      

، إذ بلغ المجموع الكلى   60-18)  ما بير  المس     تش     فيات، الحدائق العامة، المنظمات ةير الحكومية بمختلف الأعمار  
( س     نة لكلا جنس     ير 

 ( ش             خص              162لأفراد مجتمع البحث )
ً
 و )113) ا

ت
  75( ذكورا

ً
العينة بالطريقة العش             وائية من حيث نوع )الجنس(،  اختيار ت وكان( إناثا

 ( يبير  ذل . 1العمر، المهنة، وجدول )
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 ( 1جدول )
 يبي   توزي    ع عينة البحث حسب )نوع المهنة، العدد، العمر، الجنس، الوزن، الطول، العمر(. 

 

 متوسط العمر  متوسط الطول متوسط الوزن  اناث ذكور  عدد نوع العينة ت

 20.80 169.30 71.84 11 9 20 الطالب جامعي  1

 25.30 168.22 73.36 18 18 36 خري    ج جامعي  2

 30.04 170.86 75.97 8 14 22 المعلم  3

 44.30 168.83 80.30 8 15 23 مدرس مدارس 4

 37.14 177.36 80.86 4 10 14 مدرس جامعي  5

 37.93 172.71 78.14 5 9 14 المهندس  6

 34.15 170.58 77.36 18 22 40 الموظف  7

 48.63 168.53 78.55 3 16 19 الكاسب  8

 34.79 170.80 77.05 75 113 188 المجموع 

 
ي البحث:  3-3 

 
 الأجهزة والأدوات المستخدمة ف

  البحث الأجهزة والأدوات الآتية:  استخدم 
 ف 

 .(hpلابتوب نوع )، (Restameterجهاز رستاميي  لقياس الطول ) ▪
 جمع المعلومات.  استمارات ▪
.  استمارة ▪  السلوك الصح 

 

 : الميدانيةإجراءات البحث 4-3 
ي البحث: 1-4-3 

 
 القياسات المستعملة ف

 قياس الطول و الوزن: 1-1-4-3 
 (. restameterقياس الطول الكلى  لجسم العينة من خلال استخدام مقياس القامة )   
 

 قياس الوزن:  2-1-4-3
  وبقراءة الوزن ويقاس الوزن بالكيلو ةرام     

وئ  ان الكي   .يتم قياس وزن عينة البحث عن طريق مير 
 

2-4-3 )   :وصف المقياس )السلوك الصحي
   
بتمويل من لجنة المجموعة الأوربية ويحتوي المقياس   دراس    ةهلأا المقياس لقياس الس    لوك الص    ح  واس    تخدم للمرة الأول ف 

  عام 
على مظاهر معينة من الس  لوك الص  ح  ،وقد وض  ع هلأا المقياس بهدف الحص  ول على معطيات دقيقة من الش  باب الجامع  ، وف 

  لا تتطابق مع البيئة   م تم إعداد النس           خة العربية الأول من هلأا المقياس عن اللغة الألمانية، إذ تم اس           تبعاد بعض الفقرات1997
الت 

  
العربية وبعض عاداتها وتقاليدها ومنها) ارتياد الأندية الليلية، تعاط  المخدرات، الص  داقة مع الجنس الآخر، ممارس  ة الجنس، النوم ف 

كة ، ارتياد البحر، ممارسة العادات السرية...الض(. وقد احتوى المقياس بصيغته العربية على المحاور الت  الية: ةرف مشي 
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 مقياس السلوك الصح  يتكون من المحاور الآتية: 

 التدخير  والكحول.  .1
 الممارسات الصحية الايجابية: الحالة الجسمية، مدة النوم والوقاية من الشمس، تكرار تنظيف الأسنان.  .2
و هون،  عادات التغلأية والطعام: تناول اللحوم، الفاكهة، الملح، المواد الغلأائية بالألياف، تجنب تناول الد .3 ،  ل الكولسي 

  يتم تناولها بير  الوجبات الرئيسة، انتظام الفطور وإجراءات الحمية. 
 عدد وجبات الطعام والوجبات الثانوية الت 

المنتظمة للأطباء وأطباء الأس               نان، القياس المنتظم لض               غط الدم، الص               حية والوقائية: المراجعة   تالإجراءااتخاذ   .4
 وفحوصات ذاتية أخرى. 

 

3-4-3  :)  المعاملات العلمية لمقياس )السلوك الصحي
وعلى س               كان مدينة رواندوز، فقد قام الباحث باجراء المعاملات العلمية  ومن أجل التأكد من ص               لاحية المقياس الملأكور لقياس

 :  
 اللازمة للأل  وكما يأئ 

 صدق المقياس:  ▪

  قياس ما وض   ع من اجله     
وط الاختبار الجيد، فالاختبار الص   ادق هو اللأي ينجح ف  إخراج   " لغرض" يعد ص   دق المقياس من أهم  ع

، لمعرفة   (2)ملحق    اس    تبيان  اس    تمارةص    دق المقياس قام الباحث بتص    ميم   اء والمتخص    ص    ير  وعرض    ها على مجموعة من الس    ادة الخي 
اء على صلاحية المقياس.   آرائهم حول صلاحية المقياس وأتفق السادة المختصون والخي 

 
 الثبات المقياس:  ▪

  قياسها للظاهرة لمرات متتالية 
   “. " تعد الأداة ثابتة إذا أعطت النتائج نفسها ف 

  5باستخدام طريقة إعادة الاختبار لأبعاد المقياس لقياس الوحدة النفسية على عينة قوامها )تم حساب معامل ثبات المقياس   
ً
( فردا

ثم أعيد تطبيق    ، 03/02/2019من سكان مدينة رواندوز على وفق خارج عينة البحث، تم إختيارهم بالطريقة العشوائية، وذل  بتأري    ض  
  الظروف ذاتها بعد مرور  

  وقد   ،2019/ 02/ 13أيام من تاري    ض القياس الأول وذل  بتأري    ض    10المقياس مرة ثانية على العينة نفسها وف 
مان وبروان  على ان المقياسير  يتمتع  ( وهلأا يدل 83بلغ معامل الثبات لمقياس ) حيث Spearman Brownتم استخدام معادلة سبير

. ات بمعامل ثب  عال 
 

 التجربة الاستطلاعية:  5-3
يان على مجموعة من مدرس  المدرسة وذل  بتأري    ض       

  مدرسة ديلير 
وهدفت التجربة   4/2016  / 17  أجريت التجربة الاستطلاعية ف 

 الاستطلاعية. 
 

 التجربة الرئيسة:  6-3
الباحث       ،  قام   

البحتر العمل  فرق  قياس  مع  من    الطولباجراء  للمدة  الجسم   كيب 
 والي 

، وتم سسجيل البيانات ووضعها باستمارة    استمارة (، وتوزي    ع  2016/ 25/04( إل )2016/  4/   02) الاستبيان لقياس السلوك الصح 
 خاصة بأسماء العينة أعدها الباحث. 

 

 الوسائل الإحصائية:   6-3
نظم الإحصائية الجاهزة ▪

ُ
 .SPSS (Ver. 20) استعملت ال

سون(.  ▪ ، الانحراف المعياري، معامل الارتباط البسيط )بير  الوسط الحسائ  
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 النتائج: عرض  (4
( لعينة البحث:  والانحرافاتعرض الأوساط الحسابية 1-4  ي )السلوك الصحي

 
 المعيارية ف

  تم الحصول عليها من عينة البحث.     
  ضوء البيانات الاحصائية الت 

 سيتم عرض النتائج ومناقشتها ف 
 

( لعينة البحث والانحرافاتعرض الأوساط الحسابية  1-1-4 ي )السلوك الصحي
 
 :المعيارية ف

 
 ( 2جدول )

( لعينة البحث.   والانحرافاتالأوساط الحسابية  تتضح ي )السلوك الصحي
 
 المعيارية ف

 

عدد  نوع العينة ت
 العينة

 ع  س  
  المتوسط

ي للمقياس 
 الفرض 

 مستوى
 السلوك الصحي 

 4.396 56.20 20 الطالب جامع   1

55 

ي أكبر من 
 المتوسط الفرض 

ي  7.081 53.527 36 خري    ج جامع   2
 أقل من المتوسط الفرض 

ي  5.999 51.227 22 المعلم  3
 أقل من المتوسط الفرض 

ي  6.888 50.782 23 مدرس مدارس  4
 أقل من المتوسط الفرض 

ي  9.221 60.00 14 مدرس جامع   5
 أكبر من المتوسط الفرض 

ي  4.718 56.571 14 المهندس  6
 أكبر من المتوسط الفرض 

ي  5.168 55.175 40 الموظف  7
 أكبر من المتوسط الفرض 

ي  5.708 50.578 19 الكاسب 8
 أقل من المتوسط الفرض 

ي  6.674 53.968 188 العينة ككل
 أقل من المتوسط الفرض 

  

  قياس س      لوك الص      ح  حس      ب نوع الوظيفة  (2يتض      ح من الجدول )
والعمل، حيت ظهر متوس      ط مس      توى الس      لوك  درجات العينة ف 

  لمقياس سول  الصح   ساوي )
( درجة، ودرجات العينة حسب نوع العمل ودرجة العينة 55الصح  للعينة ككل أقل من درجة الفرض 

، يتض     ح ان العينة 53.968ككل، كانت )  
م  بدرجة جيدة لس     لوك الص     ح  بل مس     تواه  نلا يتمتعو (، وهلأا أقل من قيمة الوس     ط الفرض 

  قياس سلوك الصح  مستوى منخفض. 
 تحت درجة القيمة الفرضية، من ذل  استخرج ان مستوى العينة ف 
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الحسابية  4-1-2 الأوساط  (  والانحرافات  عرض  الصحي )السلوك  ي 
 
ف لعينة   المعيارية  النوع)الجنس(  حسب 

  : البحث
 ( 3جدول )

ي  والانحرافاتتضح الأوساط الحسابية ت 
 
(  المعيارية ف  188حسب النوع )الجنس( لعينة البحث. العينة =   )السلوك الصحي

  

 نوع العينة ت
  عدد
 العينة

عدد 
 ذكور 

 ع  س  
عدد 
الان 
 اث

 ع  س  
  المتوسط

ي للمقياس 
 الفرض 

 5.61 56.45 11 2.52 55.89 9 20 جامعي  طالب  1

55 

 8.03 55.55 18 5.47 51.50 18 36 خري    ج جامعي  2

 5.37 50.62 8 6.50 51.57 14 22 المعلم  3

 8.60 51.50 8 6.09 50.40 15 23 مدرس المدارس  4

 3.41 58.50 4 10.83 60.60 10 14 مدرس الجامعي  5

 3.43 57.40 5 5.44 51.11 9 14 المهندس  6

 6.52 56.55 18 3.48 54.06 22 40 الموظف  7

 7.21 47.00 3 5.39 51.25 16 19 الكاسب  8

 6.85 54.98 75 6.49 53.29 113 188 المجموع 

 

  لمقياس س ول  الص ح    (3يتض ح من الجدول )      
  قياس س لوك الص ح  حس ب نوع )الجنس(، بما ان وس ط الفرض 

درجات العينة ف 
جامعية كانت أكي  من  ( درجة، وكانت درجات العينة لمس        توى س        لوك الص        ح  حس        ب نوع )الجنس( لعينة إناث طالبة55 س        اوي )

  حير  ك ان ت درج ة ح اص               ل ة لعين ة إن اث لخريج ة 
، ف   
، ودرج ة لعين ة ذكور لخري    ج الج امع  أق ل من مس               توى الفرض   

مس               توى الفرض 
. حي  ث ك  ان  ت درج  ة ح  اص               ل  ة من عين  ة المعلم و عين  ة م  درس الم  دارس ) ذكور ، إن  اث ( أق  ل من   

الج  امعي  ة أكي  من مس               توى الفرض 
  ، وكانت

درجات العينة لمستوى سلوك الصح  حسب نوع )الجنس( لعينة مدرس الجامع  ) ذكور ، إناث ( كانت أكي     مستوى الفرض 
  حير  كانت درجة حاص    لة لعينة إناث المهندس    ة أكي   

،  ف   
  ،و درجة لعينة ذكور المهندس أقل من مس    توى الفرض 

من مس    توى الفرض 
 كانت درجة لعينة ذكور الم

ً
  ، و أيض          ا

  حير  كانت درجة حاص          لة لعينة إناث من مس          توى الفرض 
،  ف   
وظف أقل من مس          توى الفرض 

  ،و كانت درجة حاص    لة من عينة الكاس    ب و عينة مدرس المدارس ) ذكور ، إناث ( أقل من مس    توى 
الموظفة أكي  من مس    توى الفرض 

  . وكانت درجات العينة لمس    توى س    لوك الص    ح  لدرجة العينة ككل بير  )ذكور )
، وإناث   ( أقل51.72الفرض   

من قيمة الوس    ط الفرض 
(55.88) (  

 ( لصالح إناث. 55أكي  من قيمة الوسط الفرض 
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( حسب الفئة العمرية لعينة البحث  والانحرافاتعرض الأوساط الحسابية    4-1-3 ي )السلوك الصحي
 
 : المعيارية ف
 
 ( 4جدول )

 السلوك الصحي والفئة العمرية لعينة البحث   وعلاقة المعيارية والانحرافاتتضح الأوساط الحسابية ت
 

 العينة حسب 

 فئة العمرية  
 النسبة %  عدد العينة

 العمر 
السلوك 
  r    الصحي 

 المحتسبة
   r  

 الجدولية 
 الدلالة 

 س   س  

 سنة 18 - 29

188 

 غب  معنوي 0.217 0.183- 54.07 24.96 % 40.95  77

 غب  معنوي 0.232 0.021- 54.01 33.93 % 34.04  64 سنة 30 – 39

 غب  معنوي 0.349 0.300- 55.35 43.51 % 16.48  31 سنة 40 – 49

 غب  معنوي 0.468 0.308 50.56 56.56 % 8.51 16 سنة 50 – 65

 
  قياس س        لوك الص        ح  حس        ب الفئة العمرية، وكانت درجات العينة لمس        توى س        لوك   (4يتض        ح من الجدول )        

درجات العينة ف 
-،  0.183-) المحس وبة (r) قيمة بلغ( على التوال  ، و 50.56،    55.35،   54.01،   54.07الص ح  حس ب الفئة العمرية )لكل فئات( )   

 مس              توى ( تحت0.468،  0.349،  0.232،  0.217)  البالغة بالجدولية مقارنتها عند و،  ( على التوال  0.308،  0.300-،  0.021
( الج دولي ة) ةير معنوي ة ( أي لا توج د فروق معنوي ة بير  نت ائج العين ة بير  فئ ات العمري ة و rأنه ا اق ل من قيم ة )  ظهرت (0,05 ) دلال ة

، بمعت  أن العمر له علاقة  ض     عيفة بالس     لوك ال ص     ح  ،ولكن ليس بالعامل الرئيس       و ممثر على س     لوك  درجات قياس س     لوك الص     ح 
 الصح  . 

الحسابية    4-1-4 الأوساط  لعينة   والانحرافاتعرض  المزمنة  بالأمراض  وعلاقته  الصحي  لسلوك  المعيارية 
 : البحث

 ( 5جدول )
  لعينة البحث.   الأمراض المزمنةالسلوك الصحي  وعلاقة المعيارية والانحرافاتالأوساط الحسابية  تتضح

     

 عدد العينة الأمراض المزمنة 
النسبة  

 يةئو الم

 السلوك الصحي  الأمراض 
r 

 المحتسبة
r 

 الجدولية 
 الدلالة 

 ع  س   ع  س  

 أمراض القلب

188 

26 %13.82 

6.47 5.44 53.96 6.67 0.113 0.138 

توجد 
علاقة 
ولكن  
غب  
 معنوية

 % 15.42 29 ضغط الدم المرتفع 

 19.68% 37 الأمراض المعدة والأمعاء 

 % 30.85 58 الأمراض التنفسية المزمن 

 % 15.95 30 السكري 

 % 27.65 52 الام الظهر المزمن

 % 25 47 الام الركبة 

 % 24.46 46 عدم وجود أي مرض 
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    (5يتضح من الجدول )   
  لمقياس سول  الصح   ساوي درجات العينة ف 

قياس سلوك الصح  حسب الأمراض، بما أن وسط الفرض 
( ، وكانت متوسط  6.67معياري )  بانحراف( و    53.96( درجة، وكانت متوسط درجات العينة لمستوى سلوك الصح  للعينة ككل )55)

 (r) قيمة مقارنتها ( وعند0.113) المحس    وبة (r) قيمة بلغ( و 5.44 معياري )  بانحراف( و   6.47درجات اس    بة الأمراض للعينة ككل )
( الجدولية) ةير معنوية ( أي r( المحتس           بة أقل من قيمة )rقيمة )  ظهرت (0,05 ) دلالة مس           توى ( تحت0.138) البالغة الجدولية

 أن سلوك الصح  أحد عوامل المأثرة لتعرض العينة بالأمراض ا
 لمزمنة . توجد علاقة ولكن ضعيفة وةير معنوية ، بمعت 

 

 والتوصيات:  الاستنتاجات (5
 : الاستنتاجات 5-1

  الآتية:  الاستنتاجاتمن خلال تحليل النتائج ومناقشتها توصل الباحث ال 

  درجة الس             لوك الص             ح  بير  عينة البحث حس             ب )نوع الوظيفة أو العمل( .1
حيث كانت  ،ظهر وجود مس             تويات مختلفة ف 

، المعلم، مدرس     للمقياس لكل من )خري    ج جامع 
درجات لمقياس الس           لوك الص           ح  ض           عيفة وأقل من المتوس           ط الفرض 

 ،   للمقياس لكل من )الطالب جامع  مدرس جامع 
مدارس، المهندس، الكاس ب(، وظهر مس تويات أعلى من المتوس ط الفرض 

  الموظف(. 
  درجات السلو  .2

 حسب النوع)الجنس( لعينة البحث.  ك الصح  ظهر وجود مستويات منخفضة ف 
  درجات السلوك الصح   .3

 حسب النوع )الفئة العمرية( لعينة البحث.  ظهر وجود مستويات منخفضة ف 
 درجات المقياس السلوك الصح   .4

 لعينة البحث.  حسب وتعرض العينة ببعض أمراض المزمنة ظهر علاقة ولكن ضعيفة بير 
 

 التوصيات:  5-2

  ضوء النتائج ا 
: ف    تم التوصل اليها وضع الباحث عدة توصيات متعددة يأمل الإفادة منها وه 

 لت 

ورة إجراء البحوث  .1   مختلف طبقات  المشابهةض 
 . الاجتماعيةعلى المجتمع ف 

ورة النسر      ع معلومات الثقافية والص      حية وخاص      ة معلومات الغلأائية والتغلأية، من خلال جميع مجالات الإعلامية، لزيادة   .2 ض 
 معرفة الفرد بنوعية التغلأية الصحية. 

ة والمزمنة مصدرها التغلأية ةير سليمة.  .3 ورة توعية المجتمع من تعرض لأمراض خطير  ض 
فتح دورات لنسر          ع معلومات حول كيفية التعامل مع الأمراض المزمنة للفرد والعائلة، حت  يتمتع الفرد بحياة ش          به مس          تقرة  .4

 .  والعيش مع المرض خلال السنير 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



(JSRSE) Vol.32, No.2,  2022  (423-437)                                                                                                        DOI: 10.55998/jsrse.v32i2.320 

434 
 

References 

Abdul-Hussain, A. Z., Aldewan, L. H., & Abdel-Amir, A.-H. (2021). The reality of electronic badminton education in 

light of Covid 19 from theviewpoint of students of some colleges of education Physical and sports sciences 

in Iraqi universities. Journal of Studies and Researches of Sport Education, 69, 319–332. 

https://www.iasj.net/iasj/article/213047 

Aldewan, L. H., AbdulHussain, Z. S., & Hussein, T. (2015). Building a tactical knowledge scale of women’s futsal. 

Journal of Studies and Researches of Sport Education, 44, 11–20. https://www.iasj.net/iasj/article/108020 

Aldewan, L. H., & Muhammad, F. H. (2014). The effect of competition in a manner curriculum to teach 

comparative some ground movements Fluency and intellectual development of children Riyadh. Journal of 

Studies and Researches of Sport Education, 40, 74–89. 

Al-Amoush, A. F., & Abu Laila, Y. H. (2009). Manifestations of healthy behaviors in the UAE community. Social 

Affairs Journal, 26(102), 137–199. 

Belloc, N. B., & Breslow, L. (1972). Relationship of physical health status and health practices. Preventive 

Medicine, 1(3), 409–421. https://doi.org/10.1016/0091-7435(72)90014-X 

Blum et al.; Assessment of Student Synthesis and Formative Learning (Translation) by Muhammad Amin Al-

Munfi and others: (Cairo, Dar McGrawl, 1983). 

Bahauddin Ibrahim Salama; Health and Health Education: (Cairo, Darfakr Al-Arabi, 2001). 

Helmy El Meligy; Research Methods in Psychology: (Beirut, Arab Renaissance House, 2001). 

Mousa, H. J., Hadi, A. K., & Ali Kadhim, M. A. (2019). Effectiveness of the Ultrasonic Device with Therapeutic 

Exercises in the Rehabilitation of Knee Joint Injury in Football Players. Indian Journal of Forensic Medicine & 

Toxicology, 13(4), 320–325. 

Samer Jamil Radwan, Conrad Richka; Healthy behavior and attitudes towards health, a comparative study 

between Syrian and German students: (Faculty of Education, Damascus University, 2014). 

Shelly Taylor; Health Psychology, translation, Wissam Darwish Brik and Fawzi Shaker Dawood, 1st Edition: (Dar 

Al-Hamid for Publishing and Distribution, Amman, 2008). 

Lynn Goldberg, Diane L. Elliott; The Effect of Exercises on Healing, [Translated by] Muhammad Samir Al-Ata’i: 

Obeikan Library, 1st Edition, 2002). 

succeed Uthman; Health Psychology, Behavioral Psychological Foundations of Health, 1st Edition: (Dar Al 

Thaqafa, Qatar, 2001). 

World Health Organization; Promoting mental health concepts, emerging data, practice, report of the World 

Health Organization: (Department of Mental Health and Substance Abuse in cooperation with the 

University of Melbourne and the Victorian Foundation for Health Promotion, Regional Office for the Middle 

East, Cairo, 2005). 

Ferber, V. Gesundheitsverhalten.In: J. Siegrist, A. Hendel-Kramer, Wege zum Arzt, Ergebnisse 

medizinsoziologischer Untersuchungen zur Arzt-Patient-Beziehung (S. 7-23). Munchen: Urban and 

Schwarzenberg, 1979). 



(JSRSE) Vol.32, No.2,  2022  (423-437)                                                                                                        DOI: 10.55998/jsrse.v32i2.320 

435 
 

 

 رقم الفورم : 

        ذكر                      أنثى    الجنس:  

 العمر بالسنة أو مواليد : 

 كغم        الوزن :          سم  طول : 

 

 مقياس السلوك الصحي   العبارات ت

 :
ً
 (: والمنبهات)التدخي   والكحول والمنشطات  المجال الأول أولا

كيلة؟ 1 ي  أدخن بي   الحي   والآخر  أدخن بانتظام هل تدخن السكائر أو الب 
ي حيان 

 
  مرة واحدة ف

 
 لا أدخن أبدا

 رأتناول بي   الحي   والآخ أتناولها بانتظام هل تتناول الكحول أو أحد المواد المخدرة؟  2
ي المناسبات  

 
أتناولها ف

 الخاصة 
ي 
ي حيان 

 
 لم اتناولها أبدا ف

ي  أتناولها بي   الحي   والآخر  أتناولها بانتظام هل تتناول المواد المنشطة؟  3
ي حيان 

 
 لم اتناولها أبدا  مرة واحدة ف

ب المواد المنبهة  4  القهوة(؟ الشاي أو   -كم مرة تشر
من ثلاث مرات  أكبى 

 يوميا
ي اليوم مرتي   يوميا

 
ي ولا   مرة واحدة ف

 
 اليوم  مرة ف

ي المجال الثا ثانيا: 
 )الممارسات الصحية الايجابية(: ن 

ي  أخضع لذلك بانتظام هل سبق أن خضعت لاختبارات تشوهات القوام؟  1
ي حيان 

 
ي ولا   مرة واحدة ف

 
ي   مرة ف

 أجهل معث  ذلك تماما  حيان 

ي اليوم؟ كم ساعة تنام  2
 
 ف

ساعات   8أكبى من 
 يوميا

8  
 
 ساعات يوميا

ساعات   8 6بحدود 
 يوميا

  8أقل من 
 
 ساعات يوميا

 أبدا نادرا  أحيانا دائما  الشمس؟  الوقاية من هل تستخدم أدوات  3

ي اليوم؟ 4
 
ي اليوم ثلاث مرات أو أكبى  كم مرة تنظف اسنانك ف

 
 ولا مرة  مرة واحدة  مرتي   ف
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 عادات التغذية والطعام(: )الثالث المجال  ثالثا: 

ي اليوم كم مرة تتناول اللحوم بأنواعها؟ 1
 
ي الاسبوع مرتي   أو ثلاث كل اسبوع  مرة واحدة ف

 
 ولا مرة  مرة واحدة ف

اوات؟ 2 ي اليوم كم مرة تتناول الفاكهة والخض 
 
ي  مرتي   أو ثلاث كل اسبوع  مرة واحدة ف

 
 ولا مرة  الاسبوعمرة واحدة ف

 أبدا نادرا  أحيانا دائما  هل تقوم بإضافة نسبة عالية من الملح إلى طعامك؟ 3

ي اليوم هل تتناول المواد الغذائية الغنية بالألياف؟ 4
 
ي الاسبوع مرتي   أو ثلاث كل اسبوع  مرة واحدة ف

 
 ولا مرة  مرة واحدة ف

ول؟  هل تتجنب 5  أبدا نادرا  أحيانا دائما  تناول المواد الغذائية الغنية بالدهون والكولسب 

ي اليوم؟ 6
 
  مرات يوميا  أرب  ع كم وجبة غذائية رئيسية تتناول ف

 
ي اليوم ثلاث مرات يوميا

 
ي اليوم مرتي   ف

 
 مرة واحدة ف

 أبدا نادرا  أحيانا دائما  هل تتناول أي مواد غذائية بي   الوجبات الرئيسية؟ 7

؟ 8  أبدا نادرا  أحيانا دائما  هل تتناول الفطور بشكل يومي

ي وزنك  9
 
؟ هل تحاولإذا شعرت بزيادة ف  أبدا نادرا  أحيانا دائما  اتباع حمية)رجيم( معي  

 (: الصحية الوقائيةالمجال الرابع )اتخاذ الإجراءات  رابعا: 

 أبدا نادرا  أحيانا دائما  فحوصات للجسم؟ المستشف  لإجراءهل سبق أن راجعت  1

 أبدا نادرا  أحيانا دائما  هل تراجع طبيب الاسنان بدون الشعور بألم؟  2

 أبدا نادرا  أحيانا دائما  هل تجرب فحوصات دورية لقياس ضغط الدم؟ 3

ي الراحة أو بعد الجهد؟ 4
 
 أبدا نادرا  أحيانا دائما  هل تجري فحوصات القلب ف

 أبدا نادرا  أحيانا دائما  تحاليل لفقر الدم أو السكر؟هل تجري  5
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