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 :العربيملخص البحث 
الارتقاء بمستوى لاعبي المصارعة نحو الأفضل باستخدام الأسلوب التعليمي  وتتضح أهمية البحث في       

المناسب الذي يعمل تحفيز المتعلم باستخدام الأسلوب التعليمي الناجح لتعليم مسكات المصارعة في المدارس 
 .التخصصية والأندية الرياضية وبذلك قد ساهمنا في تقليل الجهد واختصار الزمن في التعليم الصحيح

 : وكانت أهداف البحث
 .الأسلوب الجمعي في تعلم بعض المسكات بالمصارعة الحرة للمبتدئينتأثير التعرف على  -1

 :وكانت أهم الاستنتاجات
الأسلوب الجمعي في تعلم بعض المسكات بالمصارعة الحرة  من الأساليب الناجحة في رفع مستوى  -1

 .بالأداء الفني للمسكات المصارعين للمبتدئين
 -التعلم التعاون التكاملي–دوائر التعلم)الجمعي  الأسلوبالتي يشتمل عليها  الأساليبالتنوع في استعمال  -2

الأداء الفني يعطي دافعية اكبر للتعلم بالتالي له تأثير ايجابي في تعلم (  الإقران أسلوب –التنافسي الأسلوب
 .للمسكات بالمصارعة الحرة

 :التوصية ب وتم
الأسلوب الجمعي في تعلم بعض المسكات بالمصارعة الحرة  كونه من الأساليب الناجحة في رفع اعتماد  -1

 .بالأداء الفني للمسكات مستوى المصارعين للمبتدئين
التعلم –دوائر التعلم)الجمعي  الأسلوبالتي يشتمل عليها  الأساليبالتنوع في استعمال التأكيد في التعليم على  -2

يعطي دافعية اكبر للتعلم بالتالي له تأثير ايجابي لأنه (  الإقران أسلوب –التنافسي الأسلوب -التعاون التكاملي
 .الأداء الفني للمسكات بالمصارعة الحرةفي تعلم 

The effect of the collective style in learning some muskat freestyle 
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Arab Research Summary: 
       The importance of research is evident in raising the level of wrestling 
players for the better by using the appropriate educational method that 
motivates the learner by using the successful educational method to teach 



wrestling handles in specialized schools and sports clubs, and thus we have 
contributed to reducing the effort and shortening the time in correct education. 
The research objectives were: 
1-Identify the effect of the collective method in learning some muskets in 
freestyle wrestling for beginners. 
The most important conclusions were: 
1-The collective method of learning some grips in free wrestling is one of the 
successful methods in raising the level of wrestlers for beginners with the 
technical performance of the grips. 
2-Diversity in the use of the methods included in the collective method 
(learning circles - learning, integrative cooperation - the competitive method - 
the pairing method) gives greater motivation to learning and thus has a 
positive effect on learning the technical performance of grasping in free 
wrestling. 
It was recommended: 
1- Adopting the collective method in learning some grips in free wrestling as it 
is one of the successful methods in raising the level of wrestlers for beginners 
with the technical performance of the grips 
2-Emphasis in education on the diversity in the use of methods that are 
included in the collective method (learning circles - learning, integrative 
cooperation - the competitive method - pairing method) because it gives 
greater motivation to learn and thus has a positive effect on learning the 
artistic performance of holding hands with free wrestling. 

 بحثالتعريف بال -1
 :   مقدمة البحث وأهميته  1-1
وتقدمها أساسه التعليم الصحيح والمبرمج نحو الأفضل وخصوصا  بناء المجتمعات 

عندما يتم الاهتمام بالمخرجات من وسائل تعليمية وطرق تدريسية تساعد على إكساب المتعلم 
أساس تعليمية تعمل على إثارة وتشجيع في الاستمرار بالتعلم رغم صعوبة المادة العلمية وبغض 

 .اء الحضارة وازدهارها لبعض المجتمعات المتحضرةالنظر عن تخصصها، وهذا هو سر بن
نب الرياضي وخصوصا انتشار ألان المدارس الرياضية التخصصية ساعدت وفي الجا 

على التقدم الرياضي لأنها تهتم بالتعليم الصحيح وباستخدام التقنيات التعليمية التي تساعد على 
ثارة تعلم الأداء بالشكل الصحيح والهادف وباستخدام طرق ت دريسية وتعليمية تساعد على تحفيز وا 

 . المتعلم في تطبيق الأداء وبأقل جهد 
 إنالحديثة في طريقة التدريس التي يجب  الأساليبهو احد ويعد أسلوب التعلم الجمعي  

تعلم النشاط الرياضي  إلىالجماعة ويهدفون  أويتمتع بها المدرس التي تعمل على استثارة الفرد 
في مختلف الالعاب التعليمية المشتركة  أهدافهمومساعدة بعضهم البعض لرفع مستواهم وتحقيق 

 .الرياضية الفردية منها والفرقية 



التي يعتمد تحقيق الانجاز فيها ولعبة المصارعة الحرة احد الألعاب الرياضية الفردية 
يتطلب استخدام التعليم ، ولهذا وصا المسكات الفنيةعلى قدرة المصارع في الأداء المهاري وخص

 .الناجح والهادف والأسلوب التدريسي في المراحل الأولى للتعلم
الأداء الفني للمسكات وتنفيذها بالشكل الصحيح يحتاج إلى عملية  ولهذا فان تعليم

الفني  تعلم الأداءصحيحة تعتمد على وسائل مماثلة للأداء الصحيح وتساعد على تعليمية 
 .وخاصة المسكات المطلوبة في المصارعة

الارتقاء بمستوى لاعبي المصارعة نحو الأفضل باستخدام  وتتضح أهمية البحث في       
الأسلوب التعليمي المناسب الذي يعمل تحفيز المتعلم باستخدام الأسلوب التعليمي الناجح لتعليم 

لرياضية وبذلك قد ساهمنا في تقليل الجهد مسكات المصارعة في المدارس التخصصية والأندية ا
 .واختصار الزمن في التعليم الصحيح

 :مشكلة البحث 1-2
التقدم العلمي والابتكارات الحديث ناتجة عن الكشف لأساليب وطرق تعليمية وتدريسية  

ناجحة ساعدت في التقدم الرياضي وخصوصا لعبة المصارعة الحرة ، وفي كل فترة يتم تجريب 
أسلوب علمي للتعليم يبين قدرته في نجاح تعلم الأداء الفني وهذا ما جعل الباحث في البحث 

فة دور الأسلوب الجمعي في رفع مستوى الأداء الفني للمساكات بالمصارعة والكشف عن معر 
 .  الحرة

ومن خلال خبرة الباحثان المتواضعة في التعلم الحركي ولعبة المصارعة الحرة وجدا إن  
سبب التذبذب في التعليم والأداء الفني وعدم التقدم به نحو الأفضل يرجع إلى أسلوب التعليم 

يدي الذي لايحقق طموحنا في بناء المسكات الفنية في لعبة المصارعة وهذا سبب المستخدم التقل
مشكلة البحث التي جعلت الباحثان في التجريب والتقصي عن الحقائق العلمية لأسلوب التعلم 

 .الجمعي ومعرفة مدى قدرته في تعليم المسكات بالمصارعة الحرة للمبتدئين
 : أهداف البحث 1-3
 .الأسلوب الجمعي في تعلم بعض المسكات بالمصارعة الحرة للمبتدئينتأثير التعرف على  -1
الضابطة التعرف على نتائج الفروقات بين الاختبارات القبلية والبعدية وللمجموعتين  -2

 .في تعليم بعض المسكات بالمصارعة الحرة للمبتدئين والتجريبية
في  الضابطة والتجريبيةة بين المجموعتين التعرف على نتائج الفروقات في الاختبارات البعدي-3

 .تعليم بعض المسكات بالمصارعة الحرة للمبتدئين
 :فروض البحث 1-4
 .لأسلوب الجمعي في تعلم بعض المسكات بالمصارعة الحرة للمبتدئينل وجود تأثير ايجابي -1



وجود فروقات معنوية بين الاختبارات القبلية والبعدية ولصالح الاختبارات البعدية للمجموعتين  -2
 .في تعليم بعض المسكات بالمصارعة الحرة للمبتدئين الضابطة والتجريبية

الضابطة والتجريبية ولصالح وجود فروقات معنوية في الاختبارات البعدية بين المجموعتين -3
 .في تعليم بعض المسكات بالمصارعة الحرة للمبتدئين التجريبيةالمجموعة 

 
 :مجالات البحث 1-5
للموسم الرياضي كركوك بمحافظة اللاعبين المبتدئين في نادي ثورة : المجال البشري 1-5-1
(2222-2221.)  
 كركوكبمحافظة نادي ثورة قاعة المصارعة في  :المجال المكاني 1-5-2
 . 2221/ 32/3ولغاية       22/1/2221المدة   :الزمانيالمجال  1-5-3
 :الدراسات النظرية -2
 :الجمعي  الأسلوب 2-1
الجماعة  أوالجمعي هو ذلك النشاط الجمعي الذي يعمل على استثارة الفرد  الأسلوب إن 

يشمل جميع مظاهر النشاط التي ترمي  أخرىغاية واحدة وبعبارة  إلىالوصول  إلىويهدفون 
مرسومة ويتحملون عبء مسؤولية  أهدافالجماعة بحيث تعمل المجموعات نحو تحقيق  إليها

 (2: 9)  .إليهاالوصول 
تعطى  إنتفضيلًا لدى المدرسين ذلك لان هناك تعليمات عامة لابد  الأكثر الأسلوب 

 الوسائل السمعية والبصرية في بداية الدرس أو الأفلامللطلاب قبل بدء العمل كذلك عرض 
كبيرة يعملون سوية وبفعالية  أووهو تعلم ضمن مجموعات صغيرة ،  الرئيسية الأفكاروتقديم 

يكون  إنومساعدة بعضهم البعض لرفع مستوى كل فرد وتحقيق الهدف التعليمي المشترك ومن 
 (الأقران –التكامل التعاوني للمعلومات المجزئة  –التنافس الجماعي  –دوائر التعلم ) في شكل 

 (2: 99.) 
واحداً  إنتاجايعمل المتعلمون معاً في مجموعة ليكملوا  الإستراتيجيةفي هذه  :دوائــر التعلـــم -

المجموعة ككل للمادة  إفرادويتأكدون من فهم ، الأفكارويتشاركون في تبادل ، يخص المجموعة
 . المتعلمة

مواضيع  إلىعلى تجزئة الموضوع الواحد  الأسلوبيعتمد هذا  :  التعلم التعاوني التكاملي-
على  الإشرافالمجموعة وتكون مهمة المعلم الرئيسية  أعضاءفرعية تقدم لكل عضو من 

 .المجموعات 
 أحداهما،  الإقرانمجموعتين من  إلىيقوم على تقسيم المتعلمين  أسلوبهو  : الأقران أسلوب-

بحيث تقوم المجموعة ، في نفس المهارة  الأداءمنخفضة  والأخرىفي مهارة ما  الأداءمرتفعة 



في المجموعة الثانية  لإقرانهمبتنمية المهارة من خلال المدرب ( المدرب/القرين) الأولى
 (.139: 12)(المتعلم/القرين)
يعد الأسلوب التنافسي مظهر من مظاهر النشاط الإنساني وظاهرة  :الأسلوب التنافسي -

وبذلك تتحقق المتعة والراحة ، الحركة والعمل والنشاط  إلىلمتعلم طبيعية وحاجة أساسية تدفع ا
وسبيل لتنمية هذه القوى تنمية شاملة ، فاللعب تمرين طبيعي لقوى الإنسان المختلفة . والاستقرار 

 (.23: 1)  ومتزنة وان قيمته الأساسية تكمل بما تضيفه على حياة الإنسان من حيوية ومتعة
 
 
 
جراءاته الميدانية ــ منهج البحث 3   :وا 
يستخدم المنهج  إنأن طبيعة المشكلة هي التي تفرض على الباحث :منهج البحث  1ــ3

المناسب والملائم لحل مشكلة بحثه لذا فقد استخدم الباحث المنهج التجريبي بتصميم 
 .لحل مشكلة البحث وتحقيق أهدافه  (الضابطة والتجريبية)  (المجموعات المتكافئة)
باللاعبين المبتدئين في نادي الثورة في تم تحديد مجتمع البحث :مجتمع البحث وعينته 3-2 

وتم اختيار العينة بالطريقة العمدية والبالغ عددهم . مصارع( 12)محافظة كركوك والبالغ عددهم 
إلى  هم، ثم تم تقسيممن المجتمع الأصلي %( 497.12) مصارع والتي شكلت نسبة ( 12)

وتم أيجاد التجانس والتكافؤ  لاعبين( 6)كل مجموعة ( طة وتجريبيةضاب) مجموعتين 
  (.1)للمجموعتين حسب الجدول 

 (1)جدول 
 في متغيرات البحث الضابطة والتجريبيةيوضح تجانس وتكافؤ المجوعتين 

 التقييم
 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

قيم ت 
 المحتسبة

مستوى 
 ع س الدلالة

معامل 
 الاختلاف

 ع س
معامل 
 الاختلاف

 غير معنوي 2722 37239 27992 297229 37221 27496 .29729 كغم/الوزن 
 غير معنوي 27169 273 4..27 1227.2 17963 27369 .12272 سم/ الطول

 غير معنوي 27226 .12722 272.1 37.42 .1273 27292 37692 عدد/ مسكة الميزان
 غير معنوي 17413 12722 27219 37336 97629 27369 37.42 عدد/ السكيفمسكة 
 غير معنوي 2739 7439. 27369 27694 97231 27212 27962 عدد/ تك رجل مسكة 

 2223( =2729)وتحت مستوى دلالة ( 12)الجدولية عند درجة حرية  (ت)قيمت 
 :وسائل جمع المعومات وأدوات البحث  3-3



 وسائل جمع البيانات 3-3-1
 .والأجنبيةالمصادر العربية -1
 الملاحظة العلمية-2
 .الاختبارات المستخدمة-3
 الأدوات والأجهزة المستخدمة  3-3-2
 .ساعة توقيت-1
 .شريط قياس-2
 .ميزان طبي-3
 بساط مصارعة -2
 :إجراءات البحث  3-4
ع الخاصااة بالمصااارعة قااام الباحااث بمراجعااة المصااادر والمراجاا :تحديــد متغيــرات البحــث 3-4-1

السابقة لاحظ بعض المسكات الضرورية للاعبي المصارعة وتعتبر كمؤشار علاى نجااح والبحوث 
  (.مسكة الميزان  ،ومسكة الكسيف ،  ومسكة تك رجل ) باقي المسكات الأخرى وهي 

( 2)درجات ويكون من قبل لجنة تحكيم وحسب الجدول ( 11) تقيم المسكات من  3-4-2
 :الآتية

(2)جدول   
مسكة من المسكات المستخدمة  يبين تقييم أقسام كل  

 الدرجة الكلية للتقييم الجزء الختامي الجزء الرئيسي الجزء الابتدائي اسم المسكة ت
 12 2 2 2 مسكة الميزان 1
 12 2 2 2 السكيفمسكة  2
 12 2 2 2 تك رجل مسكة  3

  
على عينة  22/1/2221أجريت التجربة الاستطلاعية بتاريخ :التجربة الاستطلاعية 3-4-4

البحث الأصلية وذلك بتطبيق بعض التمرينات لغرض تقنينها ومعرفة مدى ملائمة لعينة البحث 
يجاد ومعرفة الصعوبات التي تواجه البحث في تطبيقها  .وا 

 :التجربة الميدانية  3-5
 31/1/2221أجريت بتاريخ  :      الاختبارات القبلية  3-5-1
 29/3/2221ولغاية    1/2/2221  للمدة من  :       التجربة الرئيسية  3-5-2
 32/3/2221بتاريخ أجريت :   الاختبارات البعدية :  3-5-3



التعليمة الخاصة بمسكات تم وضع مجموعة من التمرينات  : طريقة التعلم المستخدمة  3-6
 ميةيوحدات تعل( 16) منيتكون المصارعة المستخدمة وتم تطبيقها بأسلوب التعلم الجمعي الذي 

 الأنواعنوع من  وحدات(2)حيث تطبق في كل  ، (1)وبواقع وحدتين كل أسبوع وكما في ملحق 
وقد استمر المنهاج ، لأسلوب التعلم الجمعي وذلك حسب التمارين التي تستوجبها المهارة  الأربعة
 :وكانت طبيعة العمل خلال الوحدة التعليمية كما يلي   أسابيع( 4)لمدة 
حلول  إلىمن خلال العمل في مجموعة ليتوصلوا  الأفكاريتشارك المتعلمين : دوائر التعلم  -

 .مشتركة 
ليتعلم كل فرد  أجزاء إلىتشكل مجاميع تعاونية ويجزء الموضوع : التعلم التعاوني التكاملي  -

هارة الم أجزاءالمجموعة ليصبح لدينا مجموعة متكاملة لجمع  إلىمن المجموعة جزء ثم العودة 
 .والتوجيه  الإشرافويكون دور المدرب 

مجاميع زوجية يكون فيها معلم ومتعلم ودور المدرس  إلىتقسم المجموعة : الأقران أسلوب -
 .والتوجيه  الإشراف
 .وفيها يتنافس الطلاب فيما بينهم لتحقيق هدف معين : التنافسي  الأسلوب

 .لإيجاد    SPSSتم الاعتماد على نظام :الوسائل الإحصائية  3-7
 الوسط الحسابي-1
 الانحراف المعياري-2
 .اختبار ت للعينات المترابطة-3
 .اختبار ت للعينات الغير مترابطة-2
 .النسبة المئوية-9
 :تهاومناقشالنتائج وتحليلها  عرض -4

 (2)جدول 
 المستخدمة التقييمالضابطة في  القبلية والبعدية للمجموعة(ت)م يوضح قي

 التقييم
 المجموعة الضابطة

الخطاء  الوسط الحسابي مستوى الدلالة
 القياسي

قيمة ت 
 البعدي القبلي المحتسبة

 معنوي 37122 276.2 97.29 37692 عدد/ مسكة الميزان
 معنوي 27992 .2791 97332 37.42 عدد/ السكيفمسكة 
 معنوي 27.33 279.1 67123 27962 عدد/ تك رجل مسكة 

 2257 (=1215)وتحت مستوى ( 2)الجدولية عند درجة حرية ( ت)قيمة 
 (3)جدول 



 المستخدمة التقييموالتجريبية في  القبلية والبعدية للمجموعة(ت)م يوضح قي

 التقييم
 المجموعة التجريبية

مستوى 
الخطأ  الوسط الحسابي الدلالة

 القياسي
قيمة ت 
 البعدي القبلي المحتسبة

 معنوي .2722 27429 7922. 37.42 عدد/ مسكة الميزان
 معنوي 27221 27992 7992. 37336 عدد/ السكيفمسكة 
 معنوي 27642 27.13 7994. 27694 عدد/ تك رجل مسكة 

 2257(= 1215)وتحت مستوى ( 5)الجدولية عند درجة حرية ( ت)قيمة 
 
 
 (4)جدول 

 المستخدمة التقييمالبعدية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في ( ت)يوضح قيم 

 التقييم
قيمة ت  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 المحتسبة
مستوى 
 ع س ع س الدلالة

 معنوي 97239 27962 7922. 27923 97.29 عدد/ مسكة الميزان
 معنوي 74.2. 272.1 7992. 27222 97332 عدد/ السكيفمسكة 
 معنوي 47922 27392 7994. 27322 67123 عدد/ تك رجل مسكة 
 2223(= 1215)وتحت مستوى ( 11)الجدولية عند درجة حرية ( ت)قيمة 

تبااين وجااود فااروق معنويااة بااين الاختبااارات القبليااة  (2)و (3) ينجاادولالماان خاالال ملاحظااة 
وهاذا يادل  التقيايم البعاديولصالح  التقييم المستخدموالبعدية وللمجموعتين الضابطة والتجريبية في 

بالمصاااارعة الحااارة قياااد ( أناااواع المساااكات ) قاااد تعلمااات فاااي الأداء المهااااري علاااى أن المجماااوعتين 
الدراسة وكانت نتائجهم نحو الفضل وهاذا يرجاع إلاى تطبياق التمريناات التعليمياة بالشاكل الصاحيح 

لتناوع سااعد علاى الاتعلم الصاحيح اذ ياذكر كال مان نجااح وانتظام العينة باالتطبيق، وهاذا التجادد وا
لكي نعطي دافعية اكبر للتعلم لابد ان يكاون هنااك ( "2222)مهدي شلش ، واكرم محمد صبحي 

تجديد في طبيعة المهارة وطبيعة ادائها وممارستها مع اعطاء اكبر عادد مان التكارارت و هاذا كلاه 
مع المهاارة والاربط  الراجعة يعمل جو من التفاعلتحت اشراف وتوجيه المدرس عن طريق التغذية 

 (.69: ." ) بين اجزائها 
أن البرنااامج التعليمااي يااؤدي حتمااا إلااى تطااور ( " 1996، سااعد محساان ) بينمااا ياارى  ياارى 

الانجااااز، أذا بنااااي علاااى أساااااس علماااي فااااي تنظااايم عمليااااة التعلااايم وبرمجتااااه واساااتعمال الأساااااليب 
المناسبة والمتدرجة بالصعوبة وملاحظاة الفاروق الفردياة كاذلك اساتعمال الوساائل التعليمياة الماؤثرة 



ت ظاااروف تعليميااة جيااادة مااان حيااث المكاااان والزماااان والأدوات وبأشااراف مااادربين متخصصااين تحااا
 ( .94: 3)"  المستعملة 

بين تقييم الأداء الفني للمسكات تبين هناك فروق معنوية في ( 9)من خلال ملاحظة جدول  
 .ولصالح المجموعة التجريبية  ةالمجموعتين الضابطة والتجريبي

الأداء الفني  في التعليم وخصوصا لتعليمويرجع هذا التعلم إلى أسلوب التعلم الجمعي  
ظاهر  للمسكات قيد الدراسة والتي حفزت اللاعبين على الأداء الصحيح والهادف وهذا ما يراه

يكون هناك تطور في التعلم ما دام  إنمن الظواهر الطبيعية لعملية التعلم انه لابد  إن"هاشم 
الصحيح والتركيز  الأداءتعليم والتمرن على السلمية للتعلم وال الأساسيةالمدرس يتبع الخطوات 

 (.122: 9)  "الأداءعلى المحاولات والتكرار متواصل لحين ترسيخ وثبات 
من التعلم الذي يتم بصورة فردية والذي يقوم  أفضليعطي نتائج " التعلم الجمعي  إنكما   

ضمن  الأفرادنوع من العلاقات الايجابية بين المتعلمين وتقدير  إنشاء إلى بالإضافةعلى الذاتية 
 (.23: 4"  )  الأداءالمهارة و يزيد من تطوير  إتقان إلىالمجموعة لذواتهم من يعطي دافعية 

هذا النوع من  "كما تعد هذه الطريقة ناجحة لتعلم المبتدئين في اللعبة إذ تعد الفائدة  في  
ة الأولى من تعلم المهارة عندما يحتاج المتعلم إلى التعرف على نقاط الأساليب تظهر في المرحل

 .(9.: 6)  "هامة بعد كل أداء لتساعده على تصحيح أدائه الفني
العمل ضمن المجموعة يعطي حالة من حب العمل  إن ( " 2222)ويرى سلام عبد الله  

والتفكير الجماعي ويولد نوع من الاندفاع والتعاون المشترك عن طريق طرح اكبر عدد من 
 (.: 2) ." الأخطاءبالتالي تصحيح  الأفكار

 :الاستنتاجات والتوصيات-5
 :الاستنتاجات  5-1
من الأساليب الناجحة في رفع  الأسلوب الجمعي في تعلم بعض المسكات بالمصارعة الحرة  -1

 .بالأداء الفني للمسكات للمبتدئينمستوى المصارعين 
التعلم –دوائر التعلم)الجمعي  الأسلوبالتي يشتمل عليها  الأساليبالتنوع في استعمال  -2

يعطي دافعية اكبر للتعلم بالتالي له (  الإقران أسلوب –التنافسي الأسلوب -التعاون التكاملي
 .الأداء الفني للمسكات بالمصارعة الحرةتأثير ايجابي في تعلم 

 :التوصيات  5-2
كونه من الأساليب  الأسلوب الجمعي في تعلم بعض المسكات بالمصارعة الحرة اعتماد  -1

 .بالأداء الفني للمسكات للمبتدئينالناجحة في رفع مستوى المصارعين 



الجمعي  الأسلوبالتي يشتمل عليها  الأساليبالتنوع في استعمال التأكيد في التعليم على  -2
يعطي دافعية لأنه (  الإقران أسلوب –التنافسي الأسلوب -التعلم التعاون التكاملي–دوائر التعلم)

 .للمسكات بالمصارعة الحرةالأداء الفني اكبر للتعلم بالتالي له تأثير ايجابي في تعلم 
 :المصادر 

 2211،  1ط،مكتبة المجتمع العربي للنشر والتوزيع،عمان ، عالم كرة السلة( : واخرون)امجد محمد العتوم  -1
. 
تصدرها الجمعية المصرية للمناهج وطرق ، دراسات في المناهج وطرق التدريس: جمال سليمان عطية -2

 .2222،اغسطس ،96العدد،التدريس 
تأثير أساليب تدريبية لتنمية القوة الانفجارية للرجلين والذراعين في دقة التصويب . سعد محسن إسماعيل   3-2

 . 1996أطروحة دكتوراه ، بغداد ، : البعيد بالقفز عاليا في كرة اليد 
رسالة ،ةاستخدام اساليب تعليمية مختلفة في تعلم بعض مهارات لعبة المبارز  اثر: سلام جابر عبدالله  -2

 . .ص،2222،جامعة البصرة-كلية التربية الرياضية،ماجستير
الأسلوب التدريبي المتداخل وأثره في التعليم والتطور من خلال الخيارات التنظيمية : ظاهر هاشم إسماعيل -9-3

 .2222المكانية لبيئة تعليم التنس، أطروحة دكتوراه، جامعة، 
الإسكندرية ، منشاة المعارف، :  م في التربية البدنية والرياضيةالتدريس للتعل. عفاف عبد الكريم  -6-2

1992. 
الكتب للطباعة والنشر  دار،جامعة الموصل ،  التعلم الحركي: و اكرم محمد صبحي  نجاح مهدي شلش-.
،2222. 
دار حنين للنشر ،عمان،1ط،طرائق التدريس واساليبها وتطبيقاتها العملية: ناصر احمد الخوالدة -4

 .2221،والتوزيع
9- http://heshamtech.yoo7.com/t,34topic . 
10- Schmidt,R ,A, :Motor control and learning , second edition ,human 
kinetics publisher, new York, 1988. 

 (1)لحق م
 (الاكتشاف الموجهوفق )نموذج من الوحدات التعليمية 

 تعلم الأداء الفني للمسكات بالمصارعة الحرة: هداف الوحدة التعليمية   الأول         : الأسبوع 
                                    1: الوحدة التعليمية

 الملاحظات التكرارات التفاصيل والتمرينات الزمن أقسام الوحدة
     القسم التمهيدي

 :الرئيسيالقسم 
 التعليمي-1
 التطبيقي-2

 دقيقة 49
 
 دقيقة 92

من وضع الوقوف وفتح الساقين مسك  -1
وخلف الجسم  إمامباليدين وتدويرها  الحقيبة
 إلىمن جهة اليسار  ابتداء الأعلىمن 
 .اليمين

.×2 
 
 
 
9×2 
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من ذراع  الدميةمن وضع الوقوف مسك  -2
وثني ومد  الأيسرواحده وحملها على الكتف 

 .والأعلى للأسفلالجذع 
من وضع الوقوف فتحا مع وضع الزميل في -3

وضعية الميزان على الكتفين ثم يتم فتل الجذع إلى 
 .الجهتين اليسار واليمين

والذراعين بوضعية  الرأسمن  الدميةمسك  -2
 إلىثم يتم فتل الجذع  الإبطالقفل ومن تحت 

 والخلف الأمام

 
 
4×2 

 
 
.×2 

     القسم الختامي
 
 

 

 
 


