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 الممتازة، واقع  الدرجةالفرق ، النفس  الإعداد 
  السودان 

 الرياضة ف 

 

 
 الملخص   

 
إل   الحالية  الدراسة  الرياضية    هدف  الفرق  لدى  النفس   الإعداد  واقع  الممتازة    بأنديةقياس  الدرجة 

)فردي   
الرياض  المنشط  بنوع  النفس   الإعداد  والتعرف على علاقة  ذلك  -بالسودان،  وعلاقة   .) جماع 

بالسودان من وجهة  الوطنية  الرياضية  الفرق  لدى  المحلية والعالمية  الرياضية  المنافسات    
بالإنجاز ف 
الفرق نظرهم.   لدى  النفس   الإعداد  واقع  لقياس  أداة  ببناء  الباحثة  قامت  الدراسة  أهداف  ولتحقيق 

  على عينة من )
( لاعب  150الوطنية بالسودان، وطبقت الباحثة المقياس، مستخدمة المنهج الوصف 

( 10.19)  41.38بالأنشطة الرياضية الفردية والجماعية، توصلت الدراسة ال أن متوسط الاعداد النفس   
(   

الفرض  الوسط  من   عند مستوى  60أقل 
ً
إحصائيا دالة  الفردية   0.01( بصورة  الألعاب  وأن متوسط 

(41.38( الجماعية  الالعاب  بمتوسط  ومقارنة  الدراسة 41.83(  نتائج    ضوء 
وف    .

ً
إحصائيا دالة  غتر   )

والسيطر  الارادية  السمات  لتطوير  النفس   الإعداد  برامج  بالاهتمام  الباحثة،  الجوانب  توض   على  ة 
موازية  بصورة  والمنافسة  التدريب  اثناء  للاعبير   المعرفية  للخصائص  الامثل  والاستخدام  الانفعالية 

. وتعيير  اخصائيير  نفسيير  رياضيير  بأندية الدرجة الممتازة  
 .للتدريب المهاري والبدن 
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Abstract 

 
The current study aimed at two objectives: measuring the reality of psychological preparation in the sports teams of the 
Premier League in Sudan. To achieve the objectives of the study, the researcher built a tool to measure the reality of 
psychological preparation in the national teams in Sudan. The researcher applied the scale, using the descriptive method on 
a sample of (150) players with individual and group sports activities. While it is used very weakly in some clubs of the excellent 
class in Sudan for collective games and in the light of the results of the study, the researcher reached a set of 
recommendations and proposals, the most important of which are: 
Emphasis on psychological preparation programs to develop voluntary features and control emotional aspects and the 

optimal use of the cognitive characteristics of the players during training and competition in parallel with the skills and 

physical training. The appointment of a sports psychologist for each club, whether for individual or collective sports, in order 

to raise awareness of the players and their urgent need for psychological preparation, because of its clear impact on the 

achievement of sports competitions locally and internationally.
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 التعريف بالبحث:  (1
 ث: المقدمة وأهمية البح  1-1
الإعداد      عناصر  لمختلف  الشامل  النمو  تحقق    

التر العلمية  الأسس  على  الحديث  العصر    
ف    

الرياض  التدريب  علم  يعتمد 
     معرفيةالمختلفة سواء كانت بدنية او مهارية او  

  الرياضة التر
و   .يمارسهااو نفسية للوصول باللاعب ال أعلى المستويات الرياضية ف 

إن    
الرياض  المجال    

ف  النجاحات  إحراز  التدريبية وبدونه يستحيل  الوحدة    
الحتمية ف  ورية  الصر  المكونات  احد  النفس  هو  الاعداد 

  تنمية الصفات الجسمية وت
  تحسير  الصفات النفسية  ممارسة التدريبات الرياضية  لا تعت 

كوين القابليات الحركية فحسب بل تعت 
  يفكر بها ال" وتر نفسيا,  وصقل قوة المتدربير   

هم    ، وما عبير  لا ى ن الكثتر من المدربير  يهتمون بالتعرف على الكيفية التر هو نوع تفكتر
ال العلم   التفكتر  عن  الكشف  يمكن  يساوكيف  الذي  الخلاق  المبدع  والتفكتر  اكسليم  على  اللاعب  بنفسهعد  المعلومات  "  تشاف 

(Aldewan & muhamad, 2011)من الرياضيير  أبداء صفات نفسية لتحقيق نتائج عالية ومن جهة    ا وهكذ  
يتطلب النشاط الرياض 

ا. أخرى يعد هذا النشاط وسيلة قوية وفعالة لتطوير وبناء هذه الصفات النفسية   ان يتم 
  لذا ينبغ 

لاهتمام بعملية التدريب الرياض 
لكونها عملية تربوية منظمة تخضع للأساليب والمبادئ العلمية مستفيدة من مبدأ التكامل والتداخل بير  العلوم والمعارف المختلفة.  

  مو 
  ف 

  كل ميادين الحياة وهذا يتحقق بزج الرياض 
  يتم على اساس التغلب على المصاعب ف 

اقف تتطلب  فالأعداد الصحيح للرياض 
ها  وغتر والخوف  دد  التر مثل  القصور  نواح   على  والتغلب  المعقد  المهاري  الاداء  تتطلب    

التر المواقف  او  النفس  على  السيطرة 
 (. 47ص ،3200،فوزي)

  النفس  والمهارات النفسية ،والاعداد  
  السودان تلاحظ الباحثة عدم الاهتمام بالتدريب الرياض 

بالرغم من عراقة الرياضة ف 
  اللاعبير   ال

  هذا  ذكرت  , حيث    معرف 
  هو جزء من منظومة    12, ص  2015) لمياء حسن الديوان واخرون:  ف 

( " ان الجانب المعرف 
الوحدة التدريبية المتكاملة لأي برنامج تدريت   ناجح يهدف ال الارتقاء بمستوى اللعبة فالمعرفة ه  اساس التفكتر والنجاح حيث يجب  

ات العملي   ستساهم التعرف على المهارات الاساسية للعبة وكيف تلعب وكيف يتم رسم الخطط وذلك من خلال المحاصر 
ة والنظرية التر

ئ وتزداد بذلك قدرته على  ات النظرية تطور افاق التفكتر والتحليل لدى الناش    للعبة لدى اللاعب فإن المحاصر 
  تطور الجانب المعرف 

ف 
  بناء شخصية  "

 عن ان كل تلك العملية تسهم ف 
ً
ارًا للموضوعات " ويعط  افك  البحث والتحليل والسؤال عن اسرار وخبايا لعبته فضلا

وهذه تعد    (M. A. A. Kadhim & Aldewan, 2021)ما نواجه المشكلات"  وعليهم التفستر والتحليل والتطبيق اذ ان التعلم يحدث عند
  يتطلب إعداد متواصل وفق    احدى اهم

، فالارتقاء بالمستوى الرياض   
  مجال علم النفس الرياض 

ا ف    اهتماما كبتر
  تلافر

المواضيع التر
  )طويل  

الفردية   –برنامج زمت  الرياضية  الالعاب  الشخصية والمعرفية لدى لاعت    السمات  الإعداد من  المدي, وينطلق هذا   ) قصتر
  الأندية الممتازة  والجماعية وكيفية توظيفها وتعز 

يزها للارتقاء بالأداء لأعلى المستويات، وتستطلع هذه الدراسة واقع الاعداد النفس  ف 
 .من وجهة نظر اللاعبير  

  إعداد الفرد إعدادا شاملا يتضمن الجوانب البدنية والمهارية والفكرية والنفسية    الألعابأن  كما            
  والاجتماعية، الرياضية تساهم ف 

الرياضية الممتازة بالسودان وعلاقة هذا الواقع    للأندية ومن اجل الوقوف عند ذلك جاءت أهمية الدراسة لتحديد واقع الإعداد النفس   
  داخل  بمستوى الانجاز المحلى  والعا

لم  لمنافسات الألعاب الرياضية بالسودان من خلال كشف وتحديد الواقع النفس  المكنون ف 
  سبيل تطوير الحركة الرياضية. 

 نفسية من يمارس الألعاب الرياضية الفردية أو الجماعية ف 
 
  :  

  الانر
 
 تكمن أهمية الدراسة ف

 تازة بالسودان. الدرجة المم بأنديةالرياضية  النفس  للفرق الأعداد أهمية  .1
  )فردي  وعلاقتهأهمية الإعداد النفس    .2

  المنافسات الرياضية المحلية  - بنوع المنشط الرياض 
(. وعلاقة ذلك بالإنجاز ف  جماع 

 اندية الممتاز.  نظر لاعت   والعالمية لدى الفرق الرياضية الوطنية بالسودان من وجهة 
3.    

  مرآة له إذ يسهم الاعداد النفس  ف 
  عالميا والذي يعد تطور اللاعب الرياض 

مواكبة التطور الذي يشهده المجال الرياض 
 الشامل. عملية الاعداد 

 

 مشكلة الدراسة:  1-2
السودان وتسليط الضوء  الرياضية الفردية والجماعية ب  للألعابالدرجة الممتازة    بأنديةجاءت هذه الدراسة لتحديد واقع الاعداد النفس   

: ما واقع    السؤال التال 
  أروقة اندية الممتاز، ومن خلال ما تقدم تكمن تحديد مشكلة الدراسة الحالية، ف 

  على عملية الإعداد النفس  ف 
؟ الرياضية الفردية والجماعية بالسودان من وجهة نظر  للألعابالدرجة الممتازة   بأنديةالإعداد النفس    اللاعبير 
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 أهداف الدراسة:  1-3
: تهدف الدراسة ال   

 - الانر
 التعرف على واقع الإعداد النفس  لدى لاعت   اندية الدرجة الممتازة بالسودان.  .1
  التعرف على واقع الإعداد النفس  لدى لاعت   اندية الممتاز وفق متغتر نوع المنشط  .2

 جماعية(. -العاب )فرديةالرياض 
 

 مجالات الدراسة:  1-4
ي:  1-4-1  المجال البشر

 تقتصر الدراسة الحالية على لاعت   الالعاب الرياضية الجماعية، والالعاب الرياضية الفردية. 
 

1-4-2  : ي
 المجال المكان 

 اندية الدرجة الممتازة بالسودان. 
 

1-4-3  : ي
 المجال الزمان 

ة من   الفتر
 ) .م2021/  22/12 2020 /  11/  2 (ف 

 

  :الدراسة  تمصطلحام 1-5
1-5-1  :   الإعداد النفسي
  تؤثر سلبا على مستوى الانجاز  تتلك “الإجراءاهو     

  تعمل على منع عمليات الاستثارة او الكف الزائدة او المنخفضة التر
بوية التر التر

الإق  بها من أعباء نفسية مما يؤدي ال  يرتبط  الرياضية وما  المنافسة  التكيف مع مواقف وظروف  ,كما تساعد على    
لال من  الرياض 

الانجاز  مستوى  انخفاض  ال  تؤدي    
التر العوامل  ,تلك  الثقة  وعدم  النفس   والقلق  والتوتر  بالخوف  الإحساس 

.)علاوي:   
التدريبية وبدونه37،ص1993الرياض  الوحدة    

ف  الحتمية  ورية  الصر  المكونات  احد       ( كما هو 
ف  النجاحات  إحراز  يستحيل 

  ات الرياضية  المنافسات الرياضية , فأن ممارسة التدريب
     لا تعت 

تنمية الصفات الجسمية وتكوين القابليات الحركية فحسب بل تعت 
 .
ً
 تحسير  الصفات النفسية وصقل قوة المتدربير  نفسيا

 

1-5-2  :   مفهوم الأعداد النفسي
  تحقق النمو الشامل لمختلف عناصر الإعداد المختلفة        

  العصر الحديث على الأسس العلمية التر
  ف 

يعتمد علم التدريب الرياض 
يمارسها   

التر الرياضة    
الرياضية ف  المستويات  باللاعب ال أعلى  للوصول  او نفسية  او خططية  او مهارية  بدنية  الإعداد . سواء كانت 

المكونات   احد    النفس  هو 
رياض  لكل نشاط  الرياضة،    

ف  النجاحات  إحراز  التدريبية وبدونه يستحيل  الوحدة    
ف  الحتمية  ورية  الصر 

ه من الأنشطة الرياضية الأخرى سواء أكان بالنسبة لنوع النشاط أو طبيعة المهارات الحركية أو القدرات  خصائص نفسية يتمتر  بها عن غتر
  يجب أن يتمتر  بها اللاعب من

  من العلوم المرتبطة بإعداد اللاعب    الخططية التر
سمات نفسية خاصة، لذا يعد علم النفس الرياض 

  اللاعب ليتمكن من تحقيق أفضل المستويات وكذلك يتجنب الإخفاقات النفسية  
  يجب ان تتوفر ف 

وي  هدف إل تحقيق المواصفات التر
  تواجه اللاعب من ال

 (54،ص2001جمهور أو الأعلام أو الإدارة والحكام.)راتب: الناتجة عن عدم التكيف النفس  مع المشكلات التر
 

ي  1-5-3
  :أهداف الأعداد النفسي الرياض 

 بناء وتشكيل الميول والاتجاهات الايجابية نحو الممارسة الرياضية للنشاط الممارس مع استثارة الدوافع المرتبطة بالممارسة الرياضية    
  إطار مواقف الممارسة الرياضية للنشاطتطوير وتوظيف القدرات العقلية 

  نجاح أداء المهارات الحركية الرياضية ف 
 .المساهمة ف 

بوي    خلال مراحل التدريب والمنافسات مما يوفر أفضل الظروف لإظهار أفضل أداء  والإرشاد التوجيه التر
. النفس  للرياض   حرك 

  والمرتبطة بالمما
  لتلك الممارسة الرياضية تطوير وتوظيف سمات الشخصية لدى الرياض 

رسة الرياضية بما يتمس  مع الواقع التطبيفر
  
 (67ص، 2000)راتب:  .حتر لا تتعارض سماته الشخصية مع تحقيق الانجاز الرياض 

 
  تحقيق أهداف الإعداد النفس  للرياضيير  

  :العوامل المؤثرة ف 
 

 الأساليب. اعتقاد اللاعب او عدم اعتقاده بجدوى تلك  .1
  ذلك .2

 .مدى العلاقة بير  اللاعب والمدرب ومدى تأثتر المدرب ف 
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 .العمر التدريت   للاعب .3
 .اختيار أفضل الأوقات المناسبة للأعداد النفس   .4
 .توحيد ظروف إجراء هذه التدريبات .5
  يدرب  ها .6

 .يفضل ان يكون المدرب ممارسا لنوع اللعبة التر
  غرفة معتمة الضوء وبعيدة عن الضوضاء   .7

خاء والتهدئة ف  ( لتحقيق الاستر  
إجراء التدريبات النفسية الهادفة )الإعداد الذانر

 (. 25- 22)مناسبة وذات درجة حرارة 
 .اتخاذ اللاعب وضعا مناسبا لأداء تلك التدريبات .8
ر على اللاعبزيادة وتكرار او أداء تلك التدريبات النفسية الإيحائية عن معدل مرت .9 تب عليه إحداث إي صر    اليوم لا يتر

 .ير  ف 
 (. 25ص-1996)شمعون: 

 

  :خطوات الأعداد النفسي للرياضيي    1-5-4
 

  
  يتمتر  بها الرياض 

يجب ان ينطلق المدرب من نقطة الارتكاز عالية لبناء الأعداد النفس  للرياضيير  حيث تفهم الخصائص النفسية التر
ورة فهمه لبناء الأعداد النفس  كما  : صر    يلى 

 
  تلائم نوع ا  .1

  تلائمه وكذلك التر
  يزاولهامعرفة نوع الخصائص النفسية لكل لاعب بهدف معرفة أفضل الطرق التر

 .للعبة التر
  سبيل مصلحته ومصلحة الفريق .2

 .على المدرب ان يعلم اللاعب على كيفية الابتعاد عن الانفعالات والسيطرة على النفس ف 
  التدريب والمنافسة .3

اك ف   .تعلم اللاعب الأساليب النفسية المحفزة والمنبهة والهادفة لتهيئتة للاشتر
ورة اندماج الأعداد النفس  مع الأ  .4   للاعبير  صر 

 .عداد المهاري والبدن 
  مرحلة ما قبل المنافسات .5

 .الأعداد النفس  ف 
  برنامج الأعداد النفس   .6

 .التعرف على السمات النفسية الضعيفة للاعب والتأكيد عليها ف 
  طقس يماثل طقس البلد الذي ستجري   .7

  ظروف مشابهة لأرض المسابقة وكذلك اللعب ف 
ورة إجراء الوحدات تدريبية ف  صر 

  يمكن ان يتعرض لها اللاعبفيه 
ات التر ورة أداء تدريبات مع جميع المتغتر  .المنافسات وكذلك صر 

خاء والهدوء بعد المباراة .8  .الأعداد النفس  للاعب الذي هدفه مساعدة اللاعب على الاستر
  التغلب على بعض المواقف الصعبة والسلبية سواء بالتدريبات او المسابقات )راتب:  .9

الأعداد النفس  للاعب الذي يساعده ف 
 (. 34، ص1991

 

  أندية الدوري الممتاز بالسودان:  1-6
  الممتاز     

    للألعابالدرجة العليا    و ه الدوري السودان 
   الرياضية ف 

   السودان، ويشارك ف 
ً
    12الدوري الممتاز حاليا

جميع انحاء    ناديا ف 
 (30ص ، 2001)بدرالدين:  السودان

 

 منهج الدراسة:  (2
         

 الدراسة المسحية وذلك لملاءمته لطبيعة الدراسة.  بأسلوباتبعت الباحثة المنهج الوصف 
 

 مجتمع الدراسة:  •
أو   بدراستها  الباحثة  تقوم    

التر الظاهرة  مفردات  جميع  الدراسة  بمجتمع    
إلنعت  بالمشكلة   تسغ  المتعلقة  النتائج  عليها  يعمم  أن 

 244يمثل مجتمع البحث الحال  لاعت   اندية الدرجة الممتازة الالعاب الرياضية والبالغ عددهم )) .169، ص 2010)ملحم،   .المدروسة
 لاعب جدول ادناه.  ،)
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 ( 1ل )جدو 
 الممتاز بأندية الكلي للألعاب الفردية والجماعية   المجتمع يوضح

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  الدراسة: عينة  •
( الدراسة  انشطة ١٥٠بلغت عينه  التالية:  المناشط  الدراسة حسب  المنتظمة من مجتمع  العشوائية  بالطريقة  ت  ( لاعب وقد اختتر

 (. كرة السلة ، رة اليد ك  ،كرة القدم) رياضية جماعية: 
 (. والتنس ،الملاكمة ، السباحةانشطة رياضية فردية:)

 
 (2جدول رقم )

 يوضح عينة الدراسة 
 

  النادي  اسم
  
 نوع المنشط الرياض 

 المجموع 

  جماع   فردي 

 الهلال 
9 11 

20 

 الموردة 
9 10 

19 

 مري    خ الفاسر  
9 9 

18 

ة  الأمل عطت 
8 10 

18 

 المري    خ 
9 11 

20 

 أهلى  شندي 
9 8 

17 

 18 10 8 هلال الأبيض 

 20 11 9 ح  العرب بورسودان

 150 80 70 المجموع 

 

 الرقم 
 عدد الاعبير  مجتمع الدراسة اسم النادي 

 30 الهلال  1

 27 الموردة  2

 18 مري    خ الفاسر   3

ة 4  41 الأمل عطت 

 26 المري    خ  5

 22 أهلى  شندي  6

 26 هلال الأبيض  7

 31 بورتسودان ح  العرب   8

 23 اهلى  مروي  9

 244 المجموع  -

 % 100 النسبة  -

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%AF%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%8A%D8%AF
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%84%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%AD%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%84%D8%A7%D9%83%D9%85%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B6%D8%B1%D8%A8
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 أداة الدراسة:   •
  :- ما يلى  يتطلب تحقيق الأهداف الرئيسة للبحث الحال  توفر  
 للتطبيق بصورته النهائية  لأنديةبناء مقياس الإعداد النفس    

ً
لما كان البحث الحال  يهدف إل قياس الإعداد  :.الممتاز، وجعله صالحا
لذلك تطلب بناء مقياس يقيس مستوى إدراك اللاعبير     (،جماعية-العاب)فرديةالنفس  لدى لاعت   اندية الممتاز وفق متغتر نوع المنشط  

، عبارة لخدمات الإعداد      -تدريب المهارات النفسية    بأهمية)الوع   عن ثلاثة محاور    النفس 
( وقد بلغ  –الإعداد المعرف  الاعداد الانفعال 

( العبارات  عبار 30عدد  الآتيةة(  بالخطوات  القيام  المقياس  بناء  تطلب  وقد  المقياس :-.  فقرات  مقياس  :جمع  فقرات  لغرض جمع 
  :خدمات الإعداد النفس  قامت الباحثة بالخطوات التالية

  الموضوع بما يخدم أغراض هذه  تعريف الا 
  أدبيات الإطار النظري ف 

عداد النفس  لدى لاعت   اندية الممتاز وذلك بالاستناد ال ما ورد ف 
على عدد من النظريات النفسية لبناء مجالات المقياس وتحديد    بالاطلاعلبناء مجالات المقياس وتحديد فقراته قامت الباحثة   الدراسة،
 فقراته. 

 
    

  مجال العمل الرياض 
الإعداد النفس  لدى لاعت   اندية الممتاز وفق    حول واقع والنفس  تم مناقشة مجموعة من ذوي الاختصاص ف 

 جماعية(. -العاب)فرديةمتغتر نوع المنشط 
  ضوء ما تقدم واعتمادا على الإطار  
،   النظري،ف   الاعداد النفس  للرياضيير 

  تكونت من ثلاثير  فقرة :  وفقراته،المقياس   تم إعداد الصيغة الأولية لمجالات
 من) Validity) الصدق يعد الصدق أو الصلاحية  (والتر

  أدوات القياس، يقصد بصدق المقياس
  يجب أن تتوافر ف 

وط المهمة التر أي    المقياس،أي درجة يقيس   Validity Instrumentالش 
، ) .قياسهامة المراد  على قياس ما وضع من اجله أو الس  ومقدرتهالغرض المصمم له    ) .92، ص 2010  الكبيس 

ات صدق المقياس:   وفيما   يلى  توضيح لمؤسر 
 

  (validity Face) :الظاهريالصدق  •
)  المقياس،لمعرفة مدى صلاحية فقرات   المكونة  المقياس بفقراته  الباحثة بعرض  غتر    -نوعا ما   - )موافق   ة (، والإجابفقرة 30قامت 

  مجال التدريب    (، بصورتهموافق
  وعلمالأولية على مجموعة من المحكمير  المختصير  ف 

ا، لبيان 20النفس بلغ عددهم )  الرياض  ( خبتر
ت الفقرة مقبولة إذا حصلت على اتفاق  تعديل،وبيان ما إذا كانت الفقرات بحاجة إل    المقياس،صلاحية كل فقرة من فقرات    واعتت 

 %( فما فوق. 80بنسبة )
 

تيب درجات استمارات أفراد العينة البالغ عددهم )     الالعاب الرياضية الفردية والجماعية ترتيبًا تنازليًا  150قامت الباحثة بتر
لاعب ( ف 

 درجة ،, ثم اختيار مجموعتير  بنسبة  
مارات أفراد  %( للمجموعة الدنيا من است 27للمجموعة العليا و)%) 27من أعلى درجة ال أدن 
إحصائيا أن هذه النسبة  (Kelley 1955و) ) clock &Achman, 1971( استمارة لكل مجموعة ، فقد وجد )40العينة وكان عددهم )

     الاختبار وباستخدام   ).43، ص  1991)علاوي، تعط  اكت  حجم وأقصى تباين ممكنير  وحتر تتوزع الدرجات اعتداليا أو قريبا منه
التانئ

التائية المحسوبة لجميع  لعينتير  مستق ، أتضح أن القيمة    درجات كل فقرة بير  المجموعتير  المتطرفتير 
لتير  ,لمعرفة دلالة الفرق ف 

ه عند مستوى دلالة ) لأن القيمة التائية المحسوبة ) 78( ودرجة الحرية )5,0فقرات مقياس الإعداد النفس  لدى لاعت   اندية الممتاز ممتر 
سون بير  درجات إجابات اللاعبير   1,98)أعلى من القيمة الجدولية   ( وللتحقق من هذا الإجراء للمقياس تم استعمال معامل ارتباط بتر

( وتحقق ,05( و )01,على كل فقره وبير  درجاتهم الكلية ، وقد ظهرت جميع الفقرات ذات ارتباط دال إحصائيا عند مستوى الدلالة.)
  صدق البناء.  

 هذا الإجراء ف 
 

 : Construct Validityصدق البناء ال •
  ضوء المفاهيم السيكولوجية ويمكن الحصول على هذا النوع من الصدق بعدة إجراء وتطبيق  

عبارة عن تحليل معت  درجات الاختبار ف 
( واقع الإعداد النفس  لدى لاعت   اندية الممتاز  30)فقرات  البعض العمليات الإحصائية منها ما يكون بواسطة إيجاد العلاقة بير  درجات  

ض هذه الطريقة أن درجة الفرد الكلية على المقياس تعد محكا أو معيار صدق الاختبار وتحذف الفقرة عندما يكون   والاختبارات، وتفتر
نوع من الصدق بتطبيق المقياس على  تحققت الباحثة من هذا ال  قد ) .92ص  : 2005معامل ارتباطها بالدرجة الكلية منخفضا. )عزت،
  
 عينة البحث بصوره عشوائية عن طريق ما يأنر

 
ية: أسلوب القوة  .1 ه مما يعد   التميتر  ات صدق البناء.  أحد بما أن جميع فقرات المقياس ممتر   مؤسر 
(  )الاتساقبالمجال الذي ينتم  إليه    أفقرهأسلوب ارتباط درجة   .2 ه بمستوى    الداخلى  الدلالة  فتبير  أن جميع فقرات المقياس ممتر 

  جدول ) فيعد ).0.5( و)01.1)
ات صدق البناء كما مبير  ف   ( 3هذا الأسلوب مؤسر  من مؤسر 
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 ( 3)جدول 
 لدي عبارات محاور الاعداد النفسي  الارتباطمعاملات 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 0.01** دالة عند مستوى  0.05دالة عند مستوى 
 

 :(الاختبار اعادة الخارح   )طريقة الاتساق طريقة أولا: الثبات: 
 بعد نفسها الثبات عينة على المقياس تطبيق إعادة الذي يتطلب الاستقرار معامل الطريقة بهذه المحسوب الثبات معامل على يطلق
   الأول التطبيقير   درجات بير   الارتباط معامل وحساب زمنية  مدة مرور

 (Murphy,1988 ,p65) .والثان 
 ،الأول التطبيق  على أسبوعير   مرور الفردية والجماعية وبعد  بالأنشطةلاعب  40 من تكونت عينة على المقياس بتطبيق الباحثة تقام
   والتطبيق الأول التطبيق  درجات بير   للمقياس  الارتباط معامل حساب تم

 (1,0)دلالة   ( وبمستوى982  ,0الارتباط ) معامل وبلغ الثان 
ا القيمة هذه وتعد    الأول التطبيق يوضح (4وجدول ) الزمن عت   الحال   المقياس على  الاعبير   إجابات استقرار على جيدا مؤسر 

 والثان 
 .  لمقياس الاعداد النفس 

أسلوب النفس   الإعداد  مقياس    
ف  إليه  ينتم   الذي  بالمجال  فقره  ارتباط كل   المقياس درجة مع  المجال درجة ارتباط معامل 

 وهذا إحصائيا هدال  المقياس مجالات أن تبير   ( Aldewan, AbdulHussain, et al., 2015; M. A. Kadhim et al., 2020).الكلية
ات من مؤسر   أيضا  البناء  صدق مؤسر 
 

 ( 4) جدول
ي  الأول التطبيق يوضح

 لمحاور مقياس الاعداد النفسي  والثان 
 

سون المجال   مستوى الدلالة  المجال معامل ارتباط بي 

 0,01 703.0 الإعداد النفس   بأهميةالوع  

  
 0,01 0.729 الإعداد المعرف 

 0,01 0.745 الإعداد الانفعال  

 
 

ي  محور الإعداد النفسي 
 
الانفعالي محور الإعداد  محور الإعداد المعرف  

 الارتباط الرقم  الارتباط الرقم  الارتباط الرقم 

1 0,869 ** 11 0,569 ** 21 0,869 ** 

2 0,794 ** 12 0,843 ** 22 0,794 ** 

3 0,866 ** 13 0,666 ** 23 0,866 ** 

4 0,916 ** 14 0,668 ** 24 0,916 ** 

5 0,751 ** 15 0,604 ** 25 0,751 ** 

6 0,814 ** 16 0,640 ** 26 0,765 ** 

7 0,765 ** 17 0,660 ** 27 0,814 ** 

8 0,431 * 18 0,604 ** 28 0,431 ** 

9 0,716 ** 19 0,711 ** 29 0,716 ** 

10 0,719 ** 20 0,739 ** 30 0,719 ** 
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:  مقياس فقرات تصحيح طريقة •  الإعداد النفس 
 لكل الكلية الدرجة لإيجاد الدرجة جمع ثم  ومن  المقياس، فقرات من فقرة كل على للمفحوص الاستجابة درجة وضع به ويقصد   

 وتأخذ  للمقياس ) اوافق   لا   - نوعا ما-اوافق (ه   متدرجة بدائل  ثلاث  الفقرات يسار ال  وضعت  وقد  المقياس، استمارات من استمارة
   والوسط )،  ) درجة  30درجة للمقياس وأقل)(،  درجة 90)   للمقياس  درجة أعلى ويبلغ  (1،2،3) الدرجات تسلسل البدائل

 60 الفرض 
 .) للمقياس درجة

 

 :التطبيق إجراءات •
   النهائية للموسم  بصورته المقياس بتطبيق  النهائية البحث عينة تعيير   بعد الباحثة قامت     

 الرياض 
    للتحليل إخضاعها اجل من إجابة بدون فقرة أي ترك  من والتأكد الاستمارات جمعت التطبيق من الانتهاء م وبعد2018 

 .الإحصانئ
  تم وقد توصلت الباحثة للنتائج 

 :الأتية المسارات ووفق  البحث  لأهداف  تبعا عرضها التر
 

 : الأول الهدف .1
 الممتاز بالسودان.  بأنديةالفرق القومية   لدى النفس   الإعداد واقع  على  التعرف 

   الأول الهدف  نتائج أظهرت
    العينة أفراد درجات متوسط أن لاعب ال (150البحث )  عينة لدى النفس   الإعداد واقع على التعرف ف 

ف 
    والوسط (38,41)

   الاختبار  وباستخدام)  188,10(قدرة   معياري وبانحراف درجة (60)الفرض 
 فرق هناك ظهر واحده لعينة التانئ

  (،  22, 383)المحسوبة   التائية القيمة كانت إذ إحصائيا، دال
 حرية ودرجة دلالة مستوى د( عن98,1)الجدولية   التائية القيمة من أدن 

   للإعداد النفس  بالمتوسط الحسان    المتوسط  ( وبمقارنة149)
   المتوسط من أكت   الحسان    المتوسط  أن تبير   للمقياس الفرض 

  الفرض 
 

 ( 5) جدول
 متوسط درجات افراد عينة الدراسة

 

 
    المتوسط لصالح إحصائيا دال فرق وجود أظهرت الإحصائية المعالجة أن وبما

 عينة لدى  النفس   الإعداد واقع بأن نستنتج الإحصانئ
   
 البحث متدن 

ً
المهاري   المستوى رفع على لمساعدتهم النفس   الإعداد خدمات لاعت   المنتخبات القومية بالسودان ال يحتاج لذا ، جدا
 عقلية. ال قدرتهم والنفس  وتنمية  

   النتائج خلال من النفس   الإعداد على  وإطلاع معرفة أي لديها أن العينة من لاعت   الفرق القومية ليس الدراسة، نتائج أظهرت
 التر

   نقص بسبب النفس  وذلكالإعداد   تطبيق مقياس خلال الباحثة إليها توصلت
دور  وتفعيل مستمرة دورات تنظيموعدم   الاعلام ف 

 .   النفس 
  الرياض 

ورية وملحة بالنسبة للاعب لك  يستطيع السيطرة عليها    الاخصانئ وأن الإعداد والتهيئة النفسية أصبحت عملية صر 
للإعداد النفس  وذلك لتحقيق أفضل مستوى من الأداء وتحقيق أفضل النتائج والوصول إل مستوى الانجاز الجيد. حيث توصل إل أن  

  المنافسات الرياضية وإتباع خطوات من أجل تفعيل إعداد متكامل
  تحقيق الإنجاز ف 

ة ف    أهمية كبتر
 

:  الهدف .2  
 الثان 

 تم  الهدف هذا والجماعية، لتحقيقالفردية  الانشطة الرياضيةلدى لاعت   اندية الدرجة الممتازة من  النفس   الإعداد واقع على التعرف
   بارالاخت استخدام

 لاعت    مستقلتير   لعينتير   التانئ
 لاعت    بير 

 القيمة بأن الالعاب الرياضية الجماعية. ظهر الالعاب الرياضية الفردية وبير 
)  القيمة من أدن   ( وه  120,0) تساوي المحسوبة التائية (  148) حرية وبدرجة (05,0إحصائية ) دلالة ( وبمستوى98,1الجدولية 

عينة لاعت   الالعاب الرياضية  أن يشتر  مما) 2800,41الرياضية الجماعية )  وللألعاب (48,  41الفردية )  للألعاب الحسان    والمتوسط
   الالعاب الرياضة الجماعية عينة عن تختلف الفردية

   وهذا النفس   مجال الإعداد ف 
ورة   أكت   الالعاب الجماعية هم أن يعت  وعيًا بصر 

  نفس  ولكنها تمثل ) ة الفرديةالالعاب الرياضي من الاعداد النفس  
  لديها اخصانئ

 %( فقط. 1وان هناك بعض الاندية التر
 

متوسط   العينة
العينة 

 المحسوبة

 الانحراف
 المعياري

 المتوسط 
  
 الفرض 

 القيمة
 التائية

 المحسوبة

 القيمة
 التائية
 الجدولية 

 درجة
 الحرية

 مستوى
 الدلالة

0,05 

150 41,38 10,188 60 22,383 1,98 149  
ً
 غتر دال احصائيا
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 ( 6جدول )

ي بي   عينتي   مستقلتي   
 الاختبار التان 

 

 
 نوع العينة

 العدد 
الوسط  
ي   الحسان 

الانحراف  
 المعياري

التائية  القيمة 
 المحسوبة

القيمة  
 الجدولية 

الدلالة   مستوى 
0 05 ,  

 10,659 41 ,48 75 العاب فردية 

120, 0 1,98  
 
 غتر دال احصائيا

العاب 
 جماعية

75 41,28 9,765 

 
   

  عملية التدريب الرياض 
الفردية والجماعية وتفش هذه النتيجة   للألعابنستنتج من ذلك إن عينة الدراسة لا تهتم بالإعداد النفس  ف 

  ووسائل 
  نفس  رياض 

  محليًا وعالميًا ان عملية التدريب تحتاج ال عمل علم  مقي   مكون من أخصانئ
  ضوء واقع الإنجاز الرياض 

ف 
  ، النفس  التدريب  خدمات  لنش    .Aldewan, Mohammed, et al., 2015; Aldewan & Muhammad, 2014; M. A)إعلاميه 

Kadhim, 2020) 
 

 توصيات الدراسة: 
  لتدريب لاعت   الالع .1

  نفس  رياض 
ورة تعيير  اخصانئ    صر 

اب الرياضية الفردية والجماعية وتفعيل دور المدرب النفس  الرياض 
 .  

  لاي منشط رياض 
 داخل الطاقم الفت 

  لتوفتر الكوادر   .2
  علم النفس  الرياض 

انشاء كليات متخصصة واقسام من قبل الجامعات بالتعليم العال  تهتم بتخصص اخصانئ
 داخل الاندية بالسودان.  المؤهلة للعمل

  رفع مستوى   .3
  ودوره ف 

  النفس  الرياض 
  يقدمها الاخصانئ

تفعيل دور الاعلام لنش  الثقافة النفسية والتعريف بالخدمات التر
. اداء   اللاعبير 

 

حات الدراسة:  •  مقتر
  ضوء نتاج الدراسة  هناك جملة من

حات ف    :وه  المقتر
 

ات أخرى  للرياضيير  إجراء دراسة ارتباطيه بير  الإعداد النفس   .1  ومتغتر
  النفس  ضمن الكادر التدريت   للأندية   .2

ورة اعتماد الأخصانئ   الارتقاء بعملية التدريب واحراز    الرياضية لما صر 
له من دور فعال ف 

 وعالميًا.  أفضل
ً
  المنافسات الرياضية محليا

 النتائج ف 
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 : ملحق

الرقم  
 الفقرة

 لا أوفق  إل  حد ما  أوافق العبارات

   الرئيس   المؤثر هو النفس   الجانب أن أرى 01
   ف 

   أدانئ
    المنافسات.  ف 

02   
   مدرن    يساعدن 

    .النفسية بالجوانب المرتبطة المعلومات معرفة ف 

     الهزيمة.  عند النفس   العبء لتخفيف إليه ألجأ من أجد لا 03

اعتبار 04   
النفس   يضايقت  الجانب     الثانوية الأمور من مدرن   

 إعداد ف 
 .     اللاعبير 

   

   قصور  عن ناتج  مستواي هبوط أن أجد 05
    .ةللمبارا النفس   إعدادي ف 

06   
حالتر يتفهم  من  إل  حاجة    

ف    
أنت  وأثناء   أشعر  قبل    وبعد   النفسية 
 المنافسة

   

07   
   بتوفتر  النادي  اهتمام عدم يضايقت 

   نفس   أخصانئ
    .للاعبير   رياض 

    .النفس   الجانب  إهمال  مقابل والمهارية البدنية بالجوانب مدرن    يهتم 08

09   
 تدريت    برنامج خلال من النفسية المهارات اكتساب على مدرن    يساعدن 
  بها خاص

   

ور أرى أنه من   10 الاهتمام بالجانب النفس  للاعبير  أسوة بالجانب    يالصر 
  والمهاري. 

 البدن 
   

   كاالاشتر  قبل رت  ا للمها العقلى   بالتصور أقوم 11
ة المنافسة ف      .مباسر 

   الدخول قبل بإيجابية التفكتر  أفقد 12
     المنافسة ف 

  معرفة المعلومات المرتبطة بالجوانب  13
  مدرن   ف 

    النفسية. يساعدن 

     المنافسة لضغوط التعرض عند انتباه   يتشتت 14

15   
    .الانتباه تركتر   لدى يحسن رت ا للمها العقلى   للتصور ممارستر

  قبل المنافسة.  16
  تواجهت 

    أستطيع السيطرة على الأفكار السلبية التر

  موقع المنافسة.  17
  ف 
    استخدم عبارات إيجابية للحديث الذانر

    تحقيقها. لدى أهداف انفعالية واضحة أحاول  18

19   
   النفس   الإعداد برنامج يساعدن 

    الحركية.  المهارات واكتساب تعلم ف 

  الأداء رغم تفوق  ار أستطيع تركتر  انتباه  والاستمر  20
    المنافس. ف 

   أفقد لا 21
   أثناء  بنفس   ثقتر

    كانت  مهما المنافسة لضغوط تعرض 

   السلبية الأفكار  على  السيطرة أستطيع 22
   التر

    .المنافسة قبل تواجهت 

   التحكم أستطيع 23
   الضغوط ف 

   التر
   تواجهت 

    .المنافسات ف 

ا ب المنافسة.  24   عند اقتر
    أخس  الفشل وفقدان السيطرة على أدانئ
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  ظل ضغوط  25
  وطرق الوصول إل تحقيقها ف 

أستطيع دائما تحديد أهداف 
 المنافسة. 

   

  النفسية قبل المنافسة 26
    أشعر بحاجة إل متابعة مستمرة لحالتر

  أواجهها 27
    . أصر على تحقيق الفوز رغم ضغوط المنافسة التر

28  .  
  انفعالانر

     مع استمرار ضغوط المنافسة لا أستطيع التحكم ف 

    لدى أهداف انفعالية واضحة أحاول تحقيقها.  29

  بشعة عندما أخطئ رغم ضغوط المنافسة.  30
    أستطيع تصحيح أدانئ


