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 ملخص البحث العربي: 

يهدف البحث الى إعداد مجموعة من تدريبات لعب المجموعات والتعرف على تأثيرها في تطوير بعض القدرات التوافقية بكُرة اليدد 
سنة( ، إذ استخدم الباحدث المدنها التجري دي لمتهمتدي ة يعدة المادكلة المدراد حلهدا ، مد لل اعتمدد الباحدث فدي   12-14للأعمار )

ة الواحدددة ، امددا عينددة البحددث التارهددا الباح ددب الصددورة العمدبددة  عينددة مددن  ع ددي المدرسددة تصددميب بح ددي علددى اسددلوع المجموعدد
 عب ، وقد استنتا الباحدث الدى إَّ ا التدرابي فدي ا داه 14سنة( والبالغ عددهب   14-12التخصصية بكُرة اليد في دبالى بأعمار )

ات الحرميددة الصددحيحة اسددهب فددي تطددوير القدددرات التوافقيددة عنددد الحرمدي المطلددوع مددن التع ددين فددي اثندداه التط يددس والتيددار الم ددار 
 التع ين.

Effect of groups to play groups in developing some harmonic capabilities for 
reconstruction 12 - 14 years hand reel 

Dr. Naseir Hamid Karim 
Abstract: - 

The research aims to prepare a group of group toys and identify their impact on the 
development of some harmful capacities for handball for ages (14-12) years . The 
researcher used the experimental approach to suit the nature of the problem to be 
resolved, as well as the researcher adopted its research on one-set . The researcher 
sample chose by the researcher with a sample of specialized school players in Diyala 
(12-14 years old) and 14 players . The researcher has concluded that the kinetic 
performance of players during the application and choose the right kinetic tracks 
contributed to the development of harmonic capacities when players. 
 

 المقدمة :   - 1
تقدماً م يراً    الرياضة  تقدمت  التقدم  لقد  إ ا  إذ  الفردبة؛  او  الفرقية  الرياضية سواها مانت  في ا لعاع 

الحاصل في ا لعاع والفعاليات الرياضية لب بكن وليدد الصدفة وانمددددا جداه بم ابدرة وعمدل دؤوع من لتل  



ه ا عن  ا ستيعاع العميس لما تتضمنيُ اسس وقواعد علوم الرياضة من اجل رفع م توى المتعلب والمتدرع، و 
ةريس البحث وا ةتع الدائب على مل ما هو حديث لإضافة معلومات حدي ة بأتباع الوسائل وا ساليب العلمية  

 الحدي ة للوصول بالتعب الى م توى متقدم في ا داه .
وعلى الرغب من تنوع اساليب التدريب و توسعها غير اننا   بمكن ا  ننتقي احدها ونصفي باني ا سلوع   

الي والمعمول عليي في تحقيس التقدم ولمختلف المراحل، وانما لكل اسلوع لصائصي التي تتتهم مع ال يئة  الم 
التدري ية واعمار ا ع ين وجن هب و التجهيزات و ا دوات الرياضية المتوفرة ، ومن ثبا على المدرع ا  بختار 

في الفئة العمرية المقصودة ، وا  اسلوع تدريب  ا سلوع ا ك ر متهمةً مع امكانياتي وا مكانيات المتوفرة  
 . لعب المجموعات من  ا ساليب المهمةً في لعبة مرة اليد باكل لاص 

وتعد لعبة مرة اليد من ا لعاع الجماعية التي ت تقطب اهتمام الك ير من الرياضيين لما تمتاز بي من   
رة اليد باكل ملحوظ في ال نوات ا ليرة نتيجة  اثارة وتاويس وسرعة وقوة ودقة في ا داه لقد تطورت لعبة م

، فهي ت مح با حتكاك عن ةريس م دا لما ةرا عليها من تعديتت وإضافات عديدة على قانو  ه ه اللعبة
الفائدة، وتحتاج إَّلى قدرات بدنية توافقية لاصة ، إذ يتمرمز التع و  في اماكن متقاربة من بعضهب، وملما 

التفاهب في تحرماتهب اصبح وصولهب إَّلى تحقيس غرضهب في ت جيل ا هداف اك ر    كاَ  بينهب م توى من
سهولة، فمرمز الزاوية، وال اعد، وا رتكاز، وحتى الوسي يلع و  متقاربين من بعضهب، واَ ا للس التفاهب بين 

 جام بين تلل المراكز  تلل المراكز هو مطلب ب عى لتحقيقي مدربين مُرة اليد جميعهب، ويتحقس ذلل التفاهب وا ن
عن ةريس تدريبات ت اعد في تحقيس ذلل التقارع، وهي تدريبات لعب المجموعاتاذ تعتمد ضمنيًا على قابليات 

، إذ ا  التعب ال ي لدبي م توى عال من القدرات التوافقية بمكني تحقيس م توى متطور من  التع ين التوافقية
التوافقية القدرات  المهارى ،    المهارى لتع   ا داه  با داه  مباشرة  البعض في ترتبي  وتختلف عن بعضها 

اتجاهها الديناميكي و  تظهر مقدرات منفردة بل ترتبي دائما مع بعضها البعض مي تخدم في مضمونها ترميب  
الحرمة الكلية بصورة متناسقة ، وا  توافر م توى جيد من القدرات التوافقية لدى التعب يؤدى إلى التزال 

تكمن اهمية البحث  لزمن التزم ، وبالتالي يتب اداه المهارات الحرمية باكل اقتصادي في الطاقة الم  ولة .ا
الحالي في إَّ ا القدرات التوافقية لتعب الناشئ بمكن اَْ  بعول عليها في زيادة م توى ترميب المتطلبات ا دائية  

بة التطور في ال راما التدري ية الحدي ة التي يرى عن ةريقها  في مُرة اليد الحدي ة ، ما يتحتب على المدربين مواك
وجوع ت ليي الجرعات التدري ية التي تتميز باقترابها من متطلبات لعب الفريس، وما يوفره تدريباتها من مرونة  

 في ال راما الحرمية. 
نها بحاجة الى متطلبات  بما ا  مرة اليد من ا لعاع الجماعية وبط يعتها ذات ا داه الحرمي المتغير فأ 

توافقية متعددة  بين التع ين  داه المهارات الهجومية والتحرمات بإتقانوبدرجي عالية من الدقة والترابي الحرمي  



،ومن لتل متابعة واةتع الباحث ومتحظتي لبعض تدريبات عدد من الفئات العمرية في المدرسة التخصصية  
يبات التوافقية والترميز على التدريبات ال دنية والمهارية باكل م ير، وعليي  وجد قلة ترميز المدربين على التدر 

ارتأى الباحث استخدام تدريباتلعب المجموعات ودراسة تأثيرها على بعض القدرات التوافقية، وهي لطوة لوضع 
اذ  عبة مرة اليد ،  بعض التدريبات المناسبة له ه الفئات العمرية لتطوير ه ه القدراتمن اجل ا رتقاه بم توى ل

ا  التيار اسلوع التدريبات الصحيحة والم الية هي التيتحقس النتائا العالية والمطلوبة التي تتناسب مع المرحلة  
العمرية لكو  ه ه المرحلة هي افضل مرحلة لتطوير القدرات التوافقية التي ت اعدالتعب على اداه متطلبات 

إعداد مجموعة من تدريبات لعب المجموعات لتطويربعض البحث الى  لعبة مرة اليد باكل سليب وصحيح ، هدف
سنة( ، م لل هدف البحث على التعرف على تأثير تدريبات لعب    14-12القدرات التوافقية بكُرة اليد للأعمار ) 

سنة( ، فرض البحث الى وجود فروق   14- 12المجموعات لتطويربعض القدرات التوافقية بكُرة اليد للأعمار )
 ية بين ا لتبارات الق لية والبعدبة لمجموعة البحث التجري ية ولمصلحة ا لتبارات البعدبة.معنو 

 ـــ منهجية البحث وإجراءاته الميدانية :  2
 منهج البحث  1ــ  2

بعد التيار المنها المتئب لط يعة ماكلة البحث واهدافي من المتطلبات الضرورية في البحث العلمي  
المنها التجري ي لمتهمتي ة يعة الماكلة المراد حلها ، م لل اعتمد الباحث في تصميب    ، إذ استخدم الباحث 

 بح ي على اسلوع المجموعة الواحدة 
 التصميم التجريبي للبحث 

 مجموعة البحث  ت
 الخطوة ال ال ة  الخطوة ال انية الخطوة ا ولى 

 الخطوة الرابعة
 ا لتبار البعدي  المتغير الم تقل  ا لتبار الق لي

1 
المجموعة  
 التجري ية 

التبارات  القدرات 
 التوافقية 

تدريبات لعب 
 المجموعات

التبارات  القدرات 
 التوافقية 

الفرق بين ا لتبارين 
 الق لي والبعدي

 مجتمع وعينة البحث :  2  – 2
النموذج ال ي بجري ارتباةا وثيقاً بط يعة البحث المألوذة مني العينة " فهي  ترتبي عملية التيار العينة   

 ( 2013:  13)ال عداوي و الجنابي : الباحث مجمل ومحور عملي عليها " 
قام الباحث بالتيار عينة البحث بالصورة العمدبة)عينة من  ع ي المدرسة التخصصية بكُرة اليد في   

 (  عب،وقد التارها الباحث للأسباع ا تية :   14الغ عددهب ) سنة( والب 14-12دبالى بأعمار ) 
 توفر ا جهزة وا دوات ومافة م تلزمات التجربة . - 1
 تعاو  ادارة المدرسة التخصصية بكرة اليد وتفاعلها مع تجربة الباحث.  - 2
 اعمار العينة مناسبة لتدريبات لعب المجموعات من الناحية ال دنية والف لجية مقارنة بأعمار الفئات ا لرى  -3



 وجود فريس عمل م اعد في المدرسة التخصصية بكرة اليد .-4
 انتظام تدريبات العينة باكل منتظب وم تمر على مدار ال نة.-5
 هزة المستخدمة في البحث :وسائل جمع المعلومات والادوات و الاج 3  – 2
  -وسائل جمع المعلومات المستخدمة في البحث :  1  – 4  – 2

 * المصادر والمراجع العربية وا جن ية . 
 * ا لتبار والقياس . 

 * قوائب تفريغ ال يانات . 
 * الوسائل ا حصائية . 

 * التجارع ا ستطتعية . 
 :   الادوات والاجهزة المستخدمة في البحث  2  – 5  – 2
 ملعب مرة اليد . -
 ( .  10( عدد )  3مرات يد رقب )  -
 ( صينية الصنع .  NEKONماميرا رقمية نوع )  -
 ( صينية الصنع.  DELLجهاز  بتوع نوع )  -
 ( صينية الصنع.  CASIO حاسبة يدوية نوع )   -
 ( صينية الصنع.  KISLOساعة توقيت الكترونية نوع )   -
 ( مندبة الصنع.   FOXصافرة نوع )  -
 اقتم ، شوالص بتستيكية ، شريي قياس .  -
 متر 2جدار بأرتفاع   -
 تحديد متغيرات البحث : 4  – 2

بعد اةتع الباحث على العديد من المصادر العلمية والدراسات ال ابقة ذات العتقة بموضوع بح ي ،  
لتبارات الخاصة بكل متغير من متغيرات البحث بما يتتهم مع  قام الباحث بتحديد متغيرات البحث والتيار ا 

البحث وعينتي وذلل با عتماد على ل رتي الاخصية ، ل ا قام الباحث بمجموعة من ا جراهات البح ية لتنفي  
 - بح يُ بالصورة المناسبة لتحقيس هدفيَّ من لتل ما بأتي : 

 اليد والتباراتها قيد البحث .تحديد القدرات التوافقية ا ك ر اهمية بكرة - 1
 إجراه التجربة ا ستطتعية ا ولى لتلتبارات .-2
 تط يس ا لتبارات على عينة البحث . - 3



 اعد الباحث استبانة تفريغ ال يانات وت وي ها. -4
 اختبارات القدرات التوافقية قيد البحث :  5  –2
  ( 2016:185فؤاد متعب حسين : )القدرة على الربط الحركي : 1  – 5  – 2

 مناولة الكرة واستتمها وةبط تها حول الاوالص .  اسم الاختبار :
 قياس القدرة على الربي الحرمي .  الغرض من الاختبار :

الاختبار: المستعملة في  )الأدوات  قانونية رقب  يد  )4( عدد )3كرة  )( في مل ج4(، شالص عدد  ( 2انب 
( ويبعد لي ال دابة عني  2شالص، ساعة الكترونية، شريي  صس ، وجود جدار املس   بقل ارتفاعاًعن ) 

م( ، وبم افة فاصلة بين  7سب(، وشالصا  على جان ي لي ال دابة يبعدا  )   5م( وبعرض )2م( وةولي ) 4)
 م(.2الاالصين )

( وعند سماعي إشارة ال ده 3ت لكرة يد قانونية رقب )بقف التعب المخت ر للف لي ال دابة حام  وصف الأداء :
بقوم بمناولة الكرة واستتمها من الجدار )ثتث مرات(، ثب العودة لطبطبة الكرة وا ستدارة حول الاالص على  
الجهة اليمنى والتوجي بعدها من جديد الى اداه مناولة الكرة واستتمها من الجدار )ثتث مرات(، ثب العودة 

 ( . 1طبة وا ستدارة حول الاالص على الجهة الي رى والرجوع الى نقطة ال دابة ، مما موضح بالاكل ) بالطب
 تعطى للطالب المخت ر محاولة واحدة ، في حالة فقدا  الكرة بعوض بألرى   شروط الأداء:

 طريقة التسجيل : 
 قدانها . شخصا  يديرا  ا لتبار ا ول للتوقيت وال اني لتعويض الكرة في حالة ف -
 بحت ب للطالب المخت ر اك ر عدد من التكرارات المناولة وا ستتم والطبطبة .  -
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



 (1شكل )
 يوضح اختبار القدرة على الربط الحركي 

 ( 2016:185متعب حسين : فؤاد  :)القدرة على الاستجابة السريعة  2–  5  – 2
 ا ستجابة ال ريعة للم ير ومس احد الكرات الملونة . اسم الاختبار :

 قياس القدرة على ا ستجابة . الغرض من الاختبار: 
(، ساعة  3( بألوا  مختلفة، شالص عدد )3( عدد )3كرة يد قانونية رقب ) الأدوات المستعملة في الاختبار :

صورة بال انية . ملعب لكرة اليد  داه ا لتبار، بحدد فيي لي رمية الد )    120ير  توقيت الكترونية، مامرة تصو 
م( وباكل  1م(، ويليي شالصا  آلرا  بم افة )2م ( مخي ال دابة، يبعد الاالص ا ول عني بم افة )  7

لفة،  م( بجرى وضع ثتث مرات بألوا  مخت5م تقيب باتجاه منتصف الملعب، وبعد الاالص ا لير بم افة )
 م(. 9م( بين مرة والرى، وتكو  م افة ا لتبار )3وباتجاه مواز لخي منتصف الملعب، وبم افة )

الأداء:  المخت ر  وصف  التعب  بقوم  ال ده  إشارة  اعطاه  ال دابة وعند  الى لي  المخت ر وظهره  التعب  بقف 
لزمزاك( وعند وصولي الاالص  بالرجوع للخلف بحرمة دفاعية لتجاوز الاوالص ال تثة بالطريقة المتعرجة )ا

ا لير بقوم الاخص القائب با لتبار بإرسال الإبعاز بأحد الوا  الكرات الموجودة لي تدير التعب المخت ر 
 ( .2ويتجي نحو الكرة المحددة ويحملها وب لل ينتهي ا لتبار، مما موضح بالاكل ) 

 عب المخت ر للاالص ا لير. بجب المناداة باللو  المحدد لحظة وصول الت شروط الاداء :
 تغيير اماكن الكرات بعد مل محاولة  عب.   -
يدار ا لتبار من شخصين من فريس العمل الم اعد ا ول بقوم بالمناداة بلو  الكرة المحدد وةريقة ت جيل   -

الكرات    ا لتبار، وال اني م ؤول عن احت اع زمن ا لتبار و تغيير الوا  الكرات في ملمحاولة ويقف قرع 
 الملونة .

 تعطى لتعب المخت ر ثتث محاو ت.  طريقة التسجيل:
ثا (، ومن لحظة إرسال ا بعاز بلو  الكرة    1/  100بحت ب الوسي الح ابي لزمن المحاو ت وا قرع )  -

المحدد، اي عند وصول التعب بم توى الاالص ال الث، وينتهي احت اع الزمن لحظة لمس الكرة باللو  
 د. المحد 

 
 
 
 

 



 (2شكل )
 يوضح اختبار القدرة على الاستجابة السريعة 

 ( 2016(: 107- 106فؤاد متعب حسين :):) القدرة على التكيف مع الأوضاع المتغيرة 3–  5  – 2
 الرجوع للفاً بين الاوالص وتغير ا تجاه .اسم الاختبار:

 قياس القدرة على التكيف مع ا وضاع المتغيرة .  الغرض من الاختبار:
(ملعب مرة 5(، ساعة توقيت، شالص عدد )3( عدد )3كرة يد قانونية رقب )الأدوات المستعملة في الاختبار /

ي لي منتصف الملعب، ويبعد عني الاالص ا ول  اليد  داه ا لتبار، بكو  فيي لي ال دابة والنهابة هو وس
م( بحيث تكو   1.5م( باتجاه احد المرميين ولم ة شوالص متتالية الم افة بين شالص والر )2بم افة )

 (.  5( وشوالص بعدد )م  9.5م افة ا لتبار ) 
لاوالص، بقف التعب المخت ر للف لي ال دابة )وسي لي منتصف الملعب( وظهره مواجهاً لوصف الأداء: 

وعند سماعي إشارة بده ا لتبار، بقوم بالرجوع للخلف بين الاوالص، على شكل متعرج ) زمزاك(، وعند رؤيتي 
للكرة وقد وضعت على ا رض عندها بغير التعب المخت ر حرمتي لينتقل الى حمل الكرة والرجوع ةبطبة الى  

 ( .3لي ال دابة )لي منتصف الملعب( ، مما موضح بالاكل )
بجرى وضع الكرة على ا رض من الاخص الم اعد عند وصول التعب المخت ر الى الجهة  روط الأداء:  ش

 الي رى للاالص ال الث في المحاولة ا ولى ثب عند الاالص الخامس في المحاولة ال انية .
ال  - واحت اع  ا لتبار  بده  ا ول م ؤول عن  الم اعد  العمل  ا لتبار من شخصين من فريس  وقت يدار 

 وةريقة الت جيل ، وال اني م ؤول عن وضع الكرة لتعب المخت ر.
 طريقة التسجيل: 

 تعطى لتعب محاولتا  .  -
 بحت ب الوسي الح ابي لزمن المحاولتين .  -
 بحت ب الزمن الم جل لتعب المخت ر من لحظة ال ده حتى الرجوع الى نقطة ال دابة .  -
 
 
 
 
 
 

 



 (3شكل )
 يوضح اختبار القدرة على التكيف مع الأوضاع المتغيرة

تط يس   التجربة الاستطلاعية:   6  – 2 تواجي  قد  التي  ال ل يات  على  الوقوف  اجل  القدرات من  التبارات 
يوم  التوافقية بكرة اليد ول يا  مدى صتحيتها لعينة البحث ، ل ا قام الباحث بإجراه التجربة ا ستطتعية في  

(  ع ين من عينة البحث، وما  الهدف من ه ه التجربة 3على عينة مكونة من) 4/4/2019)ا حد( الموافس
 ا ستطتعية هو : 

 ارات لم توى العينة .معرفة مدى متهمة ا لتب - 1
 معرفة الصعوبات والماكتت التي قد تواجي الباحث عند تنفي  ا لتبارات قيد البحث . -2
 التعرف على الوقت الم تغرق في تنفي  ا لتبارات .  - 3
 التبار صتحية ا دوات وا جهزة الم تخدمة في البحث . - 4
 ا لتبارات . تدريب فريس العمل الم اعد على ةريقة اجراه  – 5
 التعرف على ا لطاه التي تحدث اثناه تط يس ا لتبارات .  –6
 إجراءات التجربة الرئيسة : 7  – 2
 الاختبار القبلي :  1  – 7  – 2

في قاعة الاباع (  2019/  4/    6في يوم ) ال تثاه(الموافس )  تب اجراه ا لتبارات الق لية لعينة البحث   
د قام الباحث بت  يت الظروف وةريقة اجراه ا لتبارات وفريس العمل الم اعد والرياضة في محافظة دبالى، وق

 من اجل تحقيس الظروف نف ها قدر ا مكا  عند اجراه ا لتبارات البعدبة . 
 -وقد تم من خلالها ما يأتي : 

 ينة  تب شرح التبارات القدرات التوافقية المختارة للدراسة ق ل اجراه ا لتبار الى افراد الع - 1
 تب تط يس ا لتبارات حتى يتمكن افراد العينة من فهمها وصحة تط يقها .   - 2
 تب إعطاه فرصة لتع ين لغرض ا حماه الكامل .  - 3
 تب ت جيل النتائا ةبقاً للاروط والمواصفات المحددة لكل التبار .  - 4
 التجربة الرئيسة :  2  – 7  – 2

( وا نتهاه منها    2019/  4/  8ث في يوم )الخميس( الموافس )تب العمل بالتجربة الرئي ة لعينة البح 
على افراد المجموعة التجري ية وبواقع ثتث وحدات تدري ية   (2019/    6/    15في يوم ) ال تثاه (  الموافس )
(  30( اسابيع وبلغ مجموع عدد الوحدات التدري ية) 10الخميس ( ولمدة )  -ال تثاه    – با س وع الواحد ابام ) ا حد 

( دقيقة )من الق ب  25- 20وحدة تدري ية ،بلغ  زمن تدريبات لعب المجموعات في الوحدة التدري ية الواحدة )



الرئي ي( ، اعتمد الباحث ةريقة التدريب التكراري والفتري )المرتفع والمنخفض الادة( في مافة الوحدات التدري ية 
ي وتطوير  تدريبات لعب المجموعاتالصعب ، هدف  ، عمد الباحث في التدرج في التدريبات من ال هل الى  

 بعض القدرات التوافقية لتع ي مرة اليد .
 الاختبارات البعدية :   3  – 7  – 2

وحدات في (  10ا لتبارات البعدبة بعد اكمال المنها التدري ية ووحداتي البالغة) عمد الباحث بإجراه   
 والاروط واجراهات ا لتبارات الق لية .     ( مراعياً في ذلل جميع الظروف17/6/2019يوم )الخميس( الموافس )

 الوسائل الاحصائية :  8  – 2
انات من لتل ا لتبارات الق لية والبعدبة  استخدم الباحث الوسائل الإحصائية المناسبة لمعالجة ال ي 

 ( .   Spssعن ةريس نظام الحقيبة ا حصائية ) 
 عرض النتائج ومناقشتها :   -3

لعب   تدريبات  تأثير  مدى  على  للتعرف  ومناقاتها  اليها  توصل  التي  النتائا  بعرض  الباحث  قام 
تحليل  جرى  اذ   . اليد  بكرة  التوافقية  القدرات  بعض  في  ا حصائية    المجموعات  القوانين  في ضوه  النتائا 

الم تخدمة بالبحث والمناسبة له ه ال يانات لكي بجري تحقيس فرضيات البحث في ضوه ا جراهات الميدانية 
 والتط يقية التي استخدمها الباحث للتوصل الى ه ه ال يانات ومن ثب مناقاتها وفس المراجع العلمية . 

  البحث في الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية ومناقشتهاعرض وتحليل نتائج متغيرات  1  – 3
 ( 1جدول )

 يبين الوصف الاحصائي للاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية في المتغيرات قيد البحث 
 ا نحراف المعياري  الوسي الح ابي  حجب العينة ا لتبارات  متغيرات البحث 

 التبار القدرة على الربي الحرمي 
 1.104 25.386 14 ق لي
 1.428 20.796 14 بعدي 

 التبار القدرة على ا ستجابة ال ريعة
 1.144 12.623 14 ق لي
 1.210 8.951 14 بعدي 

التبار القدرة على التكيف مع ا وضاع 
 المتغيرة 

 1.254 23.851 14 ق لي
 1.631 18.651 14 بعدي 

 ( 2جدول )
المحسوبة للاختباراتالقبلية والبعدية للمجموعة   tيبين فروق الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة

 التجريبية في متغيرات البحث



 متغيرات البحث  ت
وحدة 
 القياس

 هدددد  ع ف ف  -س 
 tقيمة 

 المحت بة
ن بة 
 الخطأ

 الد لة 

1 
التبار القدرة على الربي 

 الحرمي

 ال انية

 معنوي  0.000 6.287 0.730 2.731 4.590

التبار القدرة على ا ستجابة   2
 ال ريعة

 معنوي  0.000 5.291 0.694 2.598 3.672

3 
التبار القدرة على التكيف مع  

  وضاع المتغيرة 
 معنوي  0.000 8.092 0.647 2.421 5.236

 13=  1- تحت درجة حرية  
للمجموعة التجري ية  لاختبار قدرة الربط الحركي( ا  قيب ا وساط الح ابية    2،    1اذ ي ين جدول )    

( في حين بلغت في ا لتبار البعدي   1.104( وبانحراف معياري قدرهُ )     25.386بلغت في ا لتبار الق لي) 
( في حين بلغ انحراف 4.590( . اما فرق ا وساط ف لغ )  ( 1.628( وبانحراف معياري قدرهُ  20.796)

(    0.05( عند م توى الد لة )   6.287( المح وبة)    t( وقيمة )    2.731الفروق عن وسطها الح ابي )  
اك ر من ن بة الخطأ ، وه ا بعني وجود فروق معنوية بين ا لتبارين الق لي  ( المح وبة    tوب لل تكو  قيمة )  

الح ابية   قيب ا وساط  اما  البعدي ،  للمجموعة    لاختبار قدرة الاستجابة السريعةوالبعدي ولصالح ا لتبار 
الق لي) ا لتبار  بلغت في  )     12.623التجري ية  قدرهُ  وبانحراف معياري  بلغت    1.144(  في ( في حين 

( في حين بلغ  3.672( اما فرق ا وساط ف لغ )  1.210( وبانحراف معياري قدرهُ )  8.951ا لتبار البعدي )
الح ابي )   الفروق عن وسطها  المح وبة)  t( وقيمة )    2.598انحراف  الد لة     5.291(  ( عند م توى 

ني وجود فروق معنوية بين  ( المح وبة اك ر من ن بة الخطأ ، وه ا بع  t( وب لل تكو  قيمة )    0.05)  
الح ابية   قيب ا وساط  البعدي ، وا   الق لي والبعدي ولصالح ا لتبار  التكيف مع  ا لتبارين  لاختبار قدرة 

(    1.254( وبانحراف معياري قدرهُ )  23.851للمجموعة التجري ية بلغت في ا لتبار الق لي)  الأوضاع المتغيرة
( البعدي  ا لتبار  بلغت في  قدرهُ) 18.651في حين  وبانحراف معياري  ف لغ    1.631(  ا وساط  اما فرق   )

(   8.092( المح وبة)    t( وقيمة )    2.421( في حين بلغ انحراف الفروق عن وسطها الح ابي )5.236)
( المح وبة اك ر من ن بة الخطأ ، وه ا بعني وجود   t( وب لل تكو  قيمة )    0.05عند م توى الد لة )  

 ا لتبارين الق لي والبعدي ولصالح ا لتبار البعدي. فروق معنوية بين
 ويعزو الباحث اسباب تلك الفروق الى : 

بناه التدريبات التي اعتمدها با سلوع تدريب لعب المجموعات دالل إةار الوحدة التدري ية وعلى  ا    
المناسبة وباكل دقيس يتناسب    ةول فترة تنفي ها من ق ل المجموعة التجري ية ، مع الترميز على إعطاه التكرارات 

مع قدرات التع ين في ه ه المرحلة ، والتوجيهات الم تمرة من ق ل المدرع الم ؤول على الوحدة التدري ية في  



بالتكرارات   الإعادة  ةريس  عن  ا لطاه  تصحيح  على  العمل  مع  التدريبات  ه ه  تنفي   في  التع ين  تحفيز 
ن ق ل العينة اسهمت بالتأثيرات ا بجابية على م توى التع ين وعدد في الوحدة لتنفي ها م الموضوعة اصتً  

التكرارات عند تط يس التدريبات والتي منحت التع ين الوقت المناسب للممارسة والتكرار .  وه ا يتفس مع ما  
كن ( " ا  من المفروض على المددربين تاجيع التع ين علدى اداه اك ر عدددد مم  2000اشار إليي ) شمت  

إلى التدريبات بأسلوع لعب    وم لل( ،  Schmidt    :2000:206مددن محاو ت التمدرين قددر الم تطاع "  )
ودقيس وا بتعاد عن العاوائية من لتل الم تخدمة من ق ل الباحث والتي تب وضعها باكل علمي    المجموعات 

عطاه اوقات الراحة ا و   ل التدريبات وادائهاتغيير ن  تها وانواعها ةبقا لهدف الوحدة التدري ية وةريقة تنفي  تل
فضًت عنإظهار جو المتعة والمرح اثناه ا داه   المناسبة ما بين التمارين وما بين مجاميع التمارين التط يقية

ا مر ال ي جعل تطور م توى إفراد المجموعة التجري ية سريعا وفعا  في نتائا ا لتبارات وال ي بعد مؤشرا  
( " يتميز اسلوع التدريب لعب المجموعات    2014، وه ا ما اكده  )محمد ،    التوافقية باكل بارز  لتطور القدرات 

بفاعليتي في تطوير القدرات الحرمية التوافقية وال دنية والمهارية ، وبصفة اساسية العناصر الخاصة التي تطل ها  
تدريب على واجبات لاصة تطل ها اهداف ا ناطة الرياضية التناف ية ،كا لعاع الجماعية ، وذلل من لتل ال

اللعبة ، وهي وسيلة تدري ية جيدة ومؤثرة وغير مملة لك رة المواقف المتغيرة والمتباينة، إذ يتاابي العمل لتلها 
  : محمد  اسماعيل  )بعقوع  المواقف"  من  م ير  في  اللعبة  في  ا داه  ة يعة  مع  والادة  ا داه  حيث  من 

2018:143 .) 
( " بعداسلوع لعب المجموعات في العملية التدري ية من اهب     2016كده ابضاً ) الدسوقي ،  وه ا ما ا     

ا ساليب التي تعمل على تطوير الجوانب ال دنية والحرمية التوافقية والمهارية لكونها متاابهة للواجبات في  
الإعداد المختلفة فضتً  ظروف اللعب وتجمع اك ر من مهارة في التمرين الواحد، وتؤدى م لل لتل مراحل  

عبد الحميد شرف الدسوقي :  عن تنوعها ال ي ب اعد على زيادة عنصري الرغبة والتاويس عند ممارستها " . )
( " بعد ا سلوع التدري يلعب المجموعات من ا ساليب    2015اكده ابضاً ) القدومي ،    ( ، كذلك2019:58

ة ومهارية ونف ية إبجابية مهمة ، ولي اهمية م يرة في  التي ت هب في اكت اع الفرد لصائص حرمية وبدني
ماابهة للواجبات في اللعب الحقيقي ، إذ يتمكن المدرع من إعطاه مهارات عدة في التمرين  التدريب فهويعد  

 ( 2017:54" )القدومي :، وتنمي القدرات التوافقية والعقلية والمهارات ا ساسية لتعب نف ي 
ا  الطريقة التي اعتمدها في بناه التدريبات باسلوع لعب  ويعزو الباحث اسباع تلل الفروق ابضاً الى   

رة تنفي  مفردات ه ا المجموعات واستخدام ا دوات الم اعدة دالل إةار الوحدة التدري ية اليومية وعلى ةول فت
  ، التجري ية  المجموعة  ق ل  ،  المنها من  الدسوقي  هاني   ( اكدهُ  ما  المهارية  (    2015وه ا  "التدريبات  بأ  

با دوات الم اعدة التي ب تخدمها المدرع في عملية التدريب دالل اةار الوحدة التدري ية ت اعد التعب في  



، فضتً عن انها ت تخدم لتح ين الحالة المهارية لهب ")هاني الدسوقي   تطوير قابليتي ال دنية والحرمية التوافقية
 ( 2015:63ابراهيب: 
( ا  للتمرينات بالوسائل الم اعدة اثر مهب وفعال في العملية التدري يةفهي    2014كما ويؤمد )اللقائي ،   

لم تويات الرياضية ملها  ت اعد على رفع الم توى ال دني والمهاري بصورة عامة ، وتخدم ا لعاع جميعها وا
والرياضين من مت الجن ين ، وت اعد على تنمية وتطوير الصفات والقدرات ال دنية والحرمية التوافقية ، وتعمل  
على زيادة عنصر ا ثارة والتاويس عند ا فراد الماارمين با داه بصورة ابجابية وناطة في التدريب. )احمد 

 (.2014:23ح ين اللقائي : 
المدة المناسبة لتدريبات لعب المجموعات وبمكوناتها المختلفة  من لتل استخدام  الى ذلل اناضافة   

الوسائل الم اعدة في الوحدة التدري ية بما يتئب ا مكانيات الخاصة لتع ينفي تطوير م توى إدراكهمللزمن او  
افقية لدى افراد المجموعة التجري ية  المكا  لتل التحرك ضمن التدريبات المعدة ، فضت عن تطوير القدرات التو 

وال ي لي تأثير واضح في تطوير م توى ا داه  ودقتي،   " جمالية ا داه وتطوره يتوقف على تطوير العمليات  
الإدراكية نتيجة لخضوع التع ين لتدريبات بوسائل تدري ية م اعدة تطور ه ه القدرات التوافقية ، ا مر ال ي 

سي بالكرة ب  ب قوة العمليات العص ية ال ي ينتا عنها زيادة إدراكي بالمحيي الخارجي". يؤدي إلى تطور إح ا
 (. 2003:48)محمد ح ن عتويروآلرو :

اذ ا  توافر ه ه  القدرات ومتطلباتها لدى التعب وبه ا العمر تعطيي القدرة على التحكب في ادائي ،  
عب لتل ا داه المهاري بمكني من القدرة على تغيير وتنظيب  وه ا ما تب التأكيد عليي ،"ا  تطوير قدرات  الت

القدرات   اوضاع ج مي ل هولة تنفي  الطرائس وا ساليب الخططية في التوقيت المناسب، مما ا  توافر ه ه 
ت اعد التعب على رفع م توى ا داه وبصفي لاصة لتل اداه الحرمات التي تعتمد على ا حتفاظ با ستجابة  

 ( 2011:120او تغيير اوضاعي اثناه ا داه ")قاسب ح ن ماظب : ال ريعة
كما يؤمد الباحث ا  تدريبات لعب المجموعات ادت الى تطور العينة التجري ية من لتل ا ح اس   

بمكا  الكرة والزميل والخصب اضافة الى قدرتي على تغيير ا ستجابة تبعآ للموقف، مل ذلل ادى الى تطويربقدرة 
رمي والقدرة على تقدير الوضع وا ستجابة والتكيف مع ا وضاع المختلفة المبحوثة لتل الوحدات  الربي الح

التدري ية ، وتؤمد ذلل هبة ع د العظيب ح ن )بأ  اهمية القدرات التوافقية لتعب ت اعده على استخدام ج مي  
ير سرعة ا داه بصورة تتميز بالدقة  ب هولة وي ر  داه الحرمات المختلفة، وا نتقال من حرمة  لرى، او تغي 

 (. 2005:16هبة ع د العظيب ح ن :وال تسة والتوقيت ال ليب( ،)
 الخاتمة :



في حدود نتائا البحث والمعالجات الإحصائية التي قام بها الباحث وتعليتً له ه النتائا فقد تب التوصل   
حققت اهدافها في تطوير بعض القدرات التوافقية الى إَّ ا تمرينات لعب المجموعات اثناه ا داه المهاري قد  

لتع ي مُرة اليد ، م لل لتكرار التدريبات باكل مدروس من حيث توزيع ا حمال التدري ية وفترات الراحة اسهب 
في تطوير القدرات التوافقية لتع ين ، إَّ ا الترابي في ا داه الحرمي المطلوع من التع ين في اثناه التط يس  

 ار الم ارات الحرمية الصحيحة اسهب في تطوير القدرات التوافقية عند التع ين.والتي
 المصادر العربية والاجنبية : 

) القاهرة ، مؤس ة الخليا   1، ط  الوسائل التدريبية الحديثة في المناهج التدريبيةاحمد ح ين اللقائي ؛  -1
 ( 2014العربي ، 

) القاهرة ، مرمز الكتاع    1، ط طرق التدريب الخاصة في التربية الرياضيةع د الحميد شرف الدسوقي؛  - 2
 ( 2019للنار ، 

 ( . 2017) عما  ، دار دجلة ،  1،ط  نظريات التدريب الحديثةع د الناصر القدومي ؛- 3
ه وتقنين بطارية التبار للقدرات التوافقية وعتقتها بال ماه ا نفعالي لدى  ع ي  فؤاد متعب ح ين ؛ بنا   -4
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