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 ملخص البحث العربي: 

الاةعةةةةةا  ةاةةةةةا ة الةةةةةك  فيةةةةة لا ة ن ةةةةةس ةيةةةةةج ةةةةةة   عةةةةة  الا  ةةةةةان  يةةةةة ن سةةةةة   ي    نةةةةةي ان ممارسةةةةةي اة لاخةةةةةي ةم   ةةةةة   
الاصةةةةةا اي اة ةةةةة  نةةةةةك  مةةةةةي اس    نةةةةةي اةممارسةةةةةي اة ااتةةةةةي  اةةةةةا بة اسةةةةة  كا  م  ةةةةة  ة نايةةةةة اي رلاخةةةةة ي  يةةةةة  م اسةةةةة ي ةمةةةةةج 

 اة ما   مى د امي اةقم ي. shinsplintsالاصا اي اةشالعي    ني ةاذه الاس ا  ه  بصا ي
مشةةةةةةةح ي اة يةةةةةةةا  عةةةةةةةةا   م   ةةةةةةة  اةلاة ةةةةةةةةاي اةم  ةةةةةةةكلاي ةةةةةةةةة   عةةةةةةة  اة عاة ةةةةةةةةاي اة لاخةةةةةةة ي مةةةةةةةةج سةةةةةةة   الارخةةةةةةةة ي  

ة م  ةةةةةة   م  ةةةةةة   ةةةةةة لا اةقةةةةةةك  ة ةةةةةة لا اةيةةةةةةك ةملاةةةةةةمار اة ةةةةةةا ي ةاةميةةةةةةكان    نةةةةةةي اسةةةةةة  كا  الا ذ ةةةةةةي اة يةةةةةة  اةم اسةةةةةة ي ةيةةةةةة  
 لم ةةةةة  ةاةةةةةذه الارخةةةةة اي ممةةةةةا ارخةةةةة ي ةةيةةةةة  ةعاة ةةةةةي ةالا  مةةةةةاد   ةةةةةى لةةةةةح  اةيةةةةةذا  اة ةةةةةار   ةةةةةةة     ةةةةةى    ي ةةةةة  ةمةةةةةك  م

يةةةةادى اةةةةةى  ةةةةكةع ا اةةةةاد  ةةةةاد   ةةةةى  لاةةةة ي ة ضةةةةا  اةلةةةة ي اة ةةةة    ة اصةةةةي   ةةةةى  لاةةةة ي اة ةةةةا  اةنا   ةةةةي ة مةةةة   
اةةةةةس لةةةةكيك  نا ةةةة   ضةةةةس اةقمةةةة ي مةةةةج  ا ةةةة  ةا ةةةةك اة  ةةةة  اةنةةةةا  يج ةهةةةةكة  دراسةةةةي اة يةةةةا اة عةةةة ي   ةةةةى   نةةةةي الار  ةةةةا  

ة ةةةةان ةةةةةة ج اة يةةةةا ة ةةةةة د   نةةةةةي  shinsplints اي  ك امةةةةةي اةقمةةةةة ي مةةةةا  ةةةةةيج   ةةةةلو اةقةةةةةكميج ةماةلةةةةةي ميةةةة  اةقةةةةةك  ة ممةةةةا
 shin splintsالار  ا  ما  يج   لو اةقكميج ةماةلي مي  اةقك  ة مما اي  ك امي اةقم ي 

 وتم في الفصل الرابع عرض وتحليل ومناقشة النتائج  
ا   لو ة  اةقكميج ةا ي اي ة اةلي مي   ةنك اس   ج اة ا ا ان    اةعي ي اة    عا   مج اصا ي د امي اةقم ي ةكيا 

اةقك  ةاةصى اة ا ا خ ةرلا اس  كا  الا ذ ي اةم اس ي   ك ادا  اة مارلج اة ك  ي ةمياةةي  مي و ماةلي مي  اةقك  مج      
  ع  الال اي اة صقي. 

Abstract 
Studying the relationship between the flatness of the feet and the angle of the 

foot of the trachea (shin splints)  The students of the second stage of the Faculty 
of Physical Education and Sports Sciences at the University of Basra 

Hassan Saad Shalk                PH.D Kamil Shenein Munahi 

The exercise of various games have many benefits to the body, but sometimes are 
negative as a result of injuries that may be caused by the wrong practice or the use of 



playgrounds and sports equipment is not appropriate and common injuries as a result of 
these reasons is the injury of shinsplints or so-called pillar of the Kasbah. 
The problem of the research The various students of beginners in some sports activities 
suffer from bad ground for stadiums such as football, handball, track field and field due to 
the use of shoes that are not suitable for each floor and for each effectiveness and 
dependence on the shape of the outer shoe and not on the quality and suitability of these 
floors, which leads to severe stress on The muscles and bones of the lower limb 
especially on the muscles of the side leg and the pain near the side of the trachea on one 
side or both sides. The study aimed to identify the correlation between the flatness of the 
feet and the angle of the foot of the patients on the base of the shinsplints The correlation 
between the flatness of the feet and the foot tilt angle of the trachea shin splints 
The results were presented, analyzed and discussed in chapter IV 
The researcher concluded that the whole sample suffering from the injury of the pillar of 
the Kasbah has a flatness in the feet and a deviation of the angle of the foot mile. The 
researcher recommended the use of appropriate shoes when performing physical 
exercises and try to correct the angle of foot tilt through some adhesive tapes. 

 التعريف بالبحث -1
 لبحثالمقدمة وأهمية ا 1-1

ان ممارسةةةةي اة لاخةةةةي ةم   ةةةة  الاةعةةةةا  ةاةةةةا ة الةةةةك  فيةةةة لا ة ن ةةةةس ةيةةةةج ةةةةة   عةةةة  الا  ةةةةان  يةةةة ن  
سةةةة   ي    نةةةةي الاصةةةةا اي اة ةةةة  نةةةةك  مةةةةي ام   ني اةممارسةةةةي اة ااتةةةةي  اةةةةا بة اسةةةة  كا  م  ةةةة  ة نايةةةة اي 
 رلاخةةةةةةةةةةةةة ي  يةةةةةةةةةةةةة  م اسةةةةةةةةةةةةة ي ةمةةةةةةةةةةةةةج الاصةةةةةةةةةةةةةا اي اةشةةةةةةةةةةةةةالعي    نةةةةةةةةةةةةةي ةاةةةةةةةةةةةةةذه الاسةةةةةةةةةةةةة ا  هةةةةةةةةةةةةة  بصةةةةةةةةةةةةةا ي

shinsplints  مةةةةةةا   ةةةةةةمى د امةةةةةةي اةقمةةةةةة ي  م صةةةةةةاا   ةةةةةةك اةم  ةةةةةةكلاي ةةةةةةة  ممارسةةةةةةي  عةةةةةة  اة عاة ةةةةةةاي اة
اة لاخةةةة ي مفةةةة   ةةةة لا اةقةةةةك  ة ةةةة لا اةيةةةةك ة ةةةة لا اة ةةةة ي ةاةعةةةةا  اة ةةةةا ي ةاةميةةةةكان ةمةةةةج ه ةةةةا  ةةةة    اهم ةةةةي اة يةةةةا 
ةةةةة  اة عةةةة ي   ةةةةى اةع نةةةةةي مةةةةا  ةةةةيج   ةةةةلو اةقةةةةةكميج ةماةلةةةةي ميةةةة  اةقةةةةك  ا  ةةةةةا الار يةةةةام   ةةةةى الارج   ةةةةةك 

 ك امي اةقم ي.اةمما اي ةب
 مشكلة البحث  1-2

 عةةةةةةةةا   م   ةةةةةةةة  اةلاة ةةةةةةةةاي اةم  ةةةةةةةةكلاي ةةةةةةةةة   عةةةةةةةة  اة عاة ةةةةةةةةاي اة لاخةةةةةةةة ي مةةةةةةةةج سةةةةةةةة   الارخةةةةةةةة ي  
ة م  ةةةةةة   م  ةةةةةة   ةةةةةة لا اةقةةةةةةك  ة ةةةةةة لا اةيةةةةةةك ةملاةةةةةةمار اة ةةةةةةا ي ةاةميةةةةةةكان    نةةةةةةي اسةةةةةة  كا  الا ذ ةةةةةةي اة يةةةةةة  

ةةةةة     ةةةةى    ي ةةةة  ةمةةةةك  اةم اسةةةة ي ةيةةةة  ارخةةةة ي ةةيةةةة  ةعاة ةةةةي ةالا  مةةةةاد   ةةةةى لةةةةح  اةيةةةةذا  اة ةةةةار   ة 
م لم ةةةةة  ةاةةةةةذه الارخةةةةة اي ممةةةةةا يةةةةةادى اةةةةةةى  ةةةةةكةع ا اةةةةةاد  ةةةةةاد   ةةةةةى  لاةةةةة ي ة ضةةةةةا  اةلةةةةة ي اة ةةةةة    
ة اصةةةةي   ةةةةى  لاةةةة ي اة ةةةةا  اةنا   ةةةةي ة مةةةة   اةةةةةس لةةةةكيك  نا ةةةة   ضةةةةس اةقمةةةة ي مةةةةج  ا ةةةة  ةا ةةةةك اة 

ةلاة ةةةةي اةم  كلةةةةي كةةةة  اةنةةةةا  يج ةهةةةةذا الاةةةةةس  عيةةةة   م  ةةةةي اةنةةةة ى ةاةق ةةةة  ة لاة ةةةةاي اةم  ةةةةكلاي ةل  ةةةة  ان ا
  ةةةةةكما  عةةةةةا   مةةةةةج هةةةةةذه الاصةةةةةا ي  لاةةةةةل  اةلاة ةةةةةي اةةةةةةى م ا عةةةةةي اةل يةةةةة  اةم ةةةةة   ة مةةةةة  ةاةةةةةا الادةلةةةةةي 
اةم ةةةح ي ةقةةةف ةهةةة  ةعاةةةةي ةةةة    ع ةةةلا الاةةةةس ةيةةةج  شةةةع   ةةةالاةس مةةة لا ا ةةة     ةةةك مةا  ةا   ةةةي م ةةةحج الاةةةةس 



ة ةةةةةة د   ةةةةةة  ة يمةةةةةةج مشةةةةةةح ي اة يةةةةةةا ةةةةةةة  مع ةةةةةةةي مةةةةةةك   عةةةةةة ج اةلاة ةةةةةةاي ةعةةةةةةكلا اصةةةةةةا اي  ك  ةةةةةةي    نةةةةةةي 
 شةةةةةة لي  ةةةةةةةكياس مفةةةةةة    ةةةةةةلو اةقةةةةةةكميج ةمةةةةةةي ن اةقةةةةةةك  اةةةةةةةى ا ةةةةةةك اةنةةةةةةا  يج ا  ةةةةةةا  اةا ةةةةةةةةي ةا ةةةةةةك  هةةةةةةذه 

 اة د امي اةقم ي.shin splintsالاصا اي ه  
 هدف البحث 1-3
اة عةةةة ي   ةةةةى   نةةةةي الار  ةةةةا  مةةةةا  ةةةةيج   ةةةةلو اةقةةةةكميج ةماةلةةةةي ميةةةة  اةقةةةةك  ة ممةةةةا اي  ك امةةةةي اةقمةةةة ي  -

shin splints 
 فرض البحث 1-4
 shinة ةةة د   نةةةي الار  ةةةا  مةةةا  ةةةيج   ةةةلو اةقةةةكميج ةماةلةةةي ميةةة  اةقةةةك  ة ممةةةا اي  ك امةةةي اةقمةةة ي  -

splints 
 مجالات البحث 1-5
ااة ةةةةةةاي اةم   ةةةةةةي اةفا  ةةةةةةي ةةةةةةة     ةةةةةةي اة  ب ةةةةةةي اة ك  ةةةةةةي ة  ةةةةةة   اة لاخةةةةةةي ةةةةةةة  :المجااااااار البشاااااار   1-5-1

 (2018-2017 امعي اة م لا ة عا  اةكراس  )
 25/3/2018ة ا ي  19/3/2018ة    لا مج :المجار الزماني 1-5-2
 ةةةةةةةي ة  ةةةةةةة   اةم   ةةةةةةة  اةم  ةةةةةةة ى ة كراسةةةةةةةاي اةع  ةةةةةةةا ةةةةةةةة     ةةةةةةةي اة  ب ةةةةةةةي اة ك  :المجااااااااار المكاااااااااني 1-5-3

 اة لاخي  امعي اة م لا
 الدراسات النظرية والدراسات المتشابهة  -2
 الدراسات النظرية  2-1
 Shin splints   (4  :84)دعامة القصبة  2-1-1

  ةةةةةةةةةكما  مةةةةةةةةة و اةعلاةةةةةةةةة ي ةاةةةةةةةةةة     ةةةةةةةةة    ضةةةةةةةةةس  shinsplints يةةةةةةةةةكع د امةةةةةةةةةي اة ةةةةةةةةةا   :الوصااااااااا  
اة ا )اةلاةةةةةةة    ( م  ا ةةةةةةةي ة ةةةةةةةا  لا  ةاتا اسةةةةةةة م  اى رلاخةةةةةةة   ةةةةةةةاة م لج ةليةةةةةةةاة  ان يام اةةةةةةةا اة اةةةةةةةة    
 ةةةة   الاةةةةةس ةةةةةان الاصةةةةا ي  محةةةةج ان   قةةةةك  اةةةةةى معا ةةةةالا اكفةةةة  اة ةةةة   ةةةةك ى اةي ةةةة  الا اةةةةادى ةةياةةةةا اةعضةةةةس 

اكفةةةةة ص ةالا ةةةةة اجص ةاة يةةةةة  ةاةمعاةنةةةةةي مما  ةةةةةي ي لاةةةةة ر     ةةةةةيص ة   ةةةةةا الاصةةةةةا  يج   ةةةةة ج مشةةةةةاك  الاةةةةةةس 
اةةةةةى   همةةةةاص ي شةةةةحى اة لاخةةةة  مةةةةج الاةةةةةس   ةةةةى اةةةة   اةنةةةة   اة ةةةة    اة اةنا ةةةة  الا  ةةةة  مةةةةج اةض  ةةةة  ص 
ةالاةةةةس ي صةةةة   اة ةةةةا   ةةةى ا ةةةة   ميةةةة  اة اة  قةةةةان ةا  ا ةةةاا  شةةةة   اة   ةةةة ص  يةةةةكع الاةةةةس ا  ةةةةكال اا   ةةةةك  كا ةةةةي 

سةةةةةا ي(  عةةةةةةك الا  اةةةةةا  مةةةةةةج اةعمةةةةة ص ةا يةةةةةة اا  3ة2 عةةةةة د  عةةةةةةك ) اةعمةةةةة  ةل   ةةةةةة  مةةةةة  اسةةةةةة م ارلي اة مةةةةة لج  ةةةةةةس
 محةةةةةج ان  حةةةةة ن الاةةةةةةس م  ةةةةة د ن ةةةةة ص ة ةةةةة  ص ةبعةةةةةك اة مةةةةة لجص ةلمحةةةةةج ان ي ةةةةةك  اة لاخةةةةة  مشةةةةةي   ة  ةةةةةى 

 اةى در ي اةع ج.



 منهجية البحث و إجراءاته الميدانية - 3
ةالإ ةةةةةةةةةة ا اي بة اةمةةةةةةةةةةك   اةةةةةةةةةةةذى  شةةةةةةةةةةي  ممةةةةةةةةةةل و اةمةةةةةةةةةة اج  ةةةةةةةةةةةى  ا سةةةةةةةةةةاةي    :منهج البحث 1 – 3 

  ةةةةةة  ك  ةةةةةةة  اة يةةةةةةا ةنمةةةةةة  اة  ا ةةةةةةاي ةاة صةةةةةة   مةةةةةةج   ةاةةةةةةا  ةةةةةةةى   ةةةةةةالج بة    ةةةةةةي اي بة لةةةةةة     ع ةةةةةة  
 ات  س اس  كا  اةم اج اة ص   ا  ناماا م  ا  عي اة يا ةمشح   .(74: 3  )  م خ ع اة يا 

 عينة البحث  2 – 3
مةةةةةةي  ةا ساسةةةةةة ي اةمةةةةةةا  لا ةةةةةةة  سةةةةةةي  اةعمةةةةةة  ةةةةةةة   ن ا   ةةةةةةار  ي ةةةةةةي اة يةةةةةةا  عةةةةةةك مةةةةةةج ا مةةةةةة ر اةما        

اة يةةةةا   ت ي  نةةةة    ياةةةةا اسةةةة   اج اةا اسةةةةاي ةاة  ةةةةالج اة ةةةة    ةةةة ج  اةةةةا اة ا ةةةةا مةةةةج  يفةةةة   ةةةةةذا  نةةةة  بن 
 يةةةةة ن  ي ةةةةةي اة يةةةةةا ممف ةةةةةي ة من مةةةةة  ا صةةةةة    مفةةةةةي  صةةةةةادنا ة ا ا ةةةةةا ص ة ي ةةةةةي اة يةةةةةا  هةةةةة   ةةةةةكد مةةةةةج 

بسةةةة    معةةةةيج مةةةةج اةمن مةةةة  الا مةةةةال  اةةةةةذى  مفةةةة   الاةةةةة اد اة ا لةةةة ا  اة ةةةة     ةةةةار   ةةةةى ةةةةةة  نا ةةةةكلا اة
. ةقةةةةةةك ا  ةةةةةةار اة ا ةةةةةةا من مةةةةةة  اة يةةةةةةا  اةل لقةةةةةةي اةعمك ةةةةةةي ةاةم مف ةةةةةةي  لاة ةةةةةةاي ( 18: 1) هةةةةةةذا اةمن مةةةةةة  

اةم   ةةةةي اةفا  ةةةةةي  ح  ةةةةي اة  ب ةةةةةي اة ك  ةةةةةي ة  ةةةة   اة لاخةةةةةي اة  ةةةةة   عةةةةا يج مةةةةةج اصةةةةةا ي د امةةةةي اةقمةةةةة ي  ح  ةةةةةا 
% مةةةةةةج اةمن مةةةةةة  الاصةةةةةة   ص 14ص ة ا ةةةةةة   ي ةةةةةةي اة يةةةةةةا  مفةةةةةة   ( ااة ةةةةةةاي 7اةقةةةةةةكميج ةاة ةةةةةةاة   ةةةةةةكدهج )

كةةةةةةذةح  ةةةةةةس  يكيةةةةةةك الاصةةةةةةا ي مةةةةةةج  ةةةةةة   اة يةةةةةة  اة ةةةةةة ل ى مةةةةةةج ن ةةةةةة  اةل يةةةةةة  اةم ةةةةةة   اةةةةةةةك   ر  مةةةةةةا  
  عق   ي س  ة  م        ي اة  ب ي اة ك  ي ة     اة لاخي  امعي اة م لا .

 تجانس العينة 3-3
 (  1جدور ) 

بين أفراد عينة البحث في    يبين الوسط الحسابي والانحراف المعيار  ومعامل الاختلاف النسبي 
 متغيرات الطور والعمر والوزن 

 معام  الا   ي اة      الا ي اي اةمع ارى  اة سف اةي ا    اةم  ي اي 
 % 2.15 3.403 158.250 اةل   / سس 
 %6 290 1 21.500 اةعم  / س ي 
 % 5.46 3.015 55.2 اة من /   س

 الاجهزة والادوات ووسائل جمع المعلومات   3-4
  ا ا  ي اةم   7100 امي ا ة     اف ي   ع  ا  ن  -
 ( ةا اس اةلا ف اةم  ف   ى اةقك  ة     اةم  Dainofoot اام ) -
   ا  ملاا  -
  اام ةا اس اة من ةاةل   -
 



 الاختبارات المستخدمة بالبحث 5 -3
:  ةةةةةةةةةةةةةةةس اسةةةةةةةةةةةةةةة  كا  DYNAFOOTاةلاةةةةةةةةةةةةةةة ف اةم ةةةةةةةةةةةةةةة ف   ةةةةةةةةةةةةةةةى اةقةةةةةةةةةةةةةةةكميج   اسةةةةةةةةةةةةةةةلي  اةةةةةةةةةةةةةةةامق ةةةةةةةةةةةةةةةاس 

ة   ةةةةةة  اةمةةةةةة   ةا ةةةةةةاس اةلاةةةةةة ف اةم ةةةةةة ف مةةةةةةج ةمن اةن ةةةةةةس   ةةةةةةى م ةةةةةةاا  اةقةةةةةةك   DYNAFOOT اةةةةةةام
 ة كد اة ل اي ةمم اا م  ممج الار يام اةم   د ةاةف ال  م  ممج اةلي ان ةي  نك .

 طريقة الاستخدام
 الاسس ةاةعم  ةاةل   ةاة من ة نس اةيذا  (  ني  اةمع  ماي اةش م ي )  -1
 ا   ار ا لقي اةا اس ) مش  اة   اي ( -2
 ة   اةي اس  كا  اةمش   يكد ممج اةمش   اةف ا   -3
ةخةةةةةة  اةمن ةةةةةةاي دا ةةةةةة  اةيةةةةةةذا  ةربلاةةةةةةا مةةةةةةج  ةةةةةة   سةةةةةة ح ي مةةةةةة   ناةةةةةةام اة ةةةةةةا اةم بةةةةةة    اة ةةةةةةا   -4

  ياةةةةا اة   ةةةةامج اة ةةةةاز  اةةةةذا اةناام  ةةةةك  ةاةةةةةذى ي مةةةة   ةةةةكةره  اةياسةةةة ي مةةةةج  ةةةة   اة    ةةةة ع ةاةم مةةةة  
ا مةةةةا  اةياسةةةة ي مةةةة   اةةةةام اة ةةةةا  ل ةةةة  مةةةةج اةشةةةة   اةمشةةةة  اةةةةةى  ةةةةيج ا  اةةةةا  اةةةةة مج اةميةةةةكد م ةةةة قا 

 ة  ك ي  ن  ة   غ اة  ا اي ة   ن ة  اةياس ي
 

 
 
 

 DYNAFOOTيوضح جهاز  (1الشكل )
ق ةةةةةةةاس ماةلةةةةةةةي ميةةةةةةة  اةقةةةةةةةك  ا  ةةةةةةةا الار يةةةةةةةام   ةةةةةةةى الارج   اسةةةةةةةلي  مةةةةةةة ل  اةلاة ةةةةةةةاي ا  ةةةةةةةا  اةا ةةةةةةةةةي  -2

ة ةةةةةة ج اةيمةةةةةة     ةةةةةةى هةةةةةةذه اة اةلةةةةةةي ة مةةةةةةا ةةةةةةة   (Kenova)ةمعاةنةةةةةةي هةةةةةةذا اة مةةةةةة ل    اسةةةةةةلي    ةةةةةةامج 
 (2اةشح  )

 
 
 
 

 ق اس ماةلي مي  اةقك  يوضح  (2الشكل )
 إجراءات البحث الميدانية       6–3

 
  س ةخ  ص رلا لا ك اةل   ة ة  اةلاة اي ةخ  ص ر اج ة  اة يا  

https://www.google.ae/imgres?imgurl=http://img.medicalexpo.fr/images_me/photo-g/77870-9428153.jpg&imgrefurl=http://www.medicalexpo.fr/prod/techno-concept/product-77870-723552.html&docid=Fd4M_FTnRagJbM&tbnid=2kciJG-UdzrhzM:&w=484&h=538&bih=538&biw=1093&ved=0ahUKEwj_zcOunqXMAhWCJSwKHZWxBeI4yAEQMwgXKBQwFA&iact=mrc&uact=8


 التجربة الاستطلاعية 6-1 – 3
  ةةةةةةةى نا ةةةةةةةاي  19/3/2018ا ةةةةةةة   اة ا فةةةةةةةان اة ن بةةةةةةةي الاسةةةةةةة ل   ي ةةةةةةةة  يةةةةةةة   الا  ةةةةةةةيج اةممةةةةةةةادي  

اةم   ةةةةة  اةم  ةةةةة ى ةةةةةة     ةةةةةي اة  ب ةةةةةي اة ك  ةةةةةي ة  ةةةةة   اة لاخةةةةةي ةةةةةة   امعةةةةةي اة مةةةةة لا ة   كةةةةةك مةةةةةج صةةةةة   ي 
 م ل  اي سي  اة يا 

 التجربة الرئيسية  3-6-2
  س ا  ا  اة ن بي اة ل   ي   ى  كلا ا ا  ة الا  : 

 ةةةةةةةس ا ةةةةةةة ا  ةيةةةةةةة    ةةةةةةةلو اةقةةةةةةكميج   اسةةةةةةةلي اةمشةةةةةةة  ةالانةةةةةةةكا  م   ةةةةةةةي   ةةةةةةةى  21/3/2018  ةةةةةةارل   
 ةةةةةةس ا ةةةةةة ا  اة يةةةةةة  اةل ةةةةةة    اسةةةةةةلي اةةةةةةةك   ر )كمةةةةةةا  22/3/2018  ةةةةةةا  ملةةةةةةاا  ةةةةةةةة  يةةةةةة   اة مةةةةةة   

 ةةةةةس ا ةةةةة ا   25/3/2018 عقةةةةة   ي سةةةةة ( ةمع ةةةةةةي ة ةةةةة د اصةةةةةا ي د امةةةةةي اةقمةةةةة ي ةةةةةةك  اةعي ةةةةةي ةةةةةةة  يةةةةة   
ة ةةةةذةح  مةةةة ل   ي ةةةةي اة يةةةةا مةةةةج  Dainofoot  ةةةةى اةقةةةةكميج   اسةةةةلي اةناةةةةام ا   ةةةةار اةلاةةةة ف اةم ةةةة ف 

اةا ةةةةةةةةةةي ةمةةةةةةةةج  ةةةةةةةةس  ي ل اةةةةةةةةا اةةةةةةةةةى اةياسةةةةةةةة ي ة ةةةةةةةة ج اسةةةةةةةة   اج ماةلةةةةةةةةي ميةةةةةةةة  اةقةةةةةةةةك    اسةةةةةةةةلي    ةةةةةةةةامج 
(Kenova). 

( SPSS ةةةةةةةةةس اسةةةةةةةةة  كا  اةيقي ةةةةةةةةةي الإ مةةةةةةةةةال ي ة ع ةةةةةةةةة   الا  ما  ةةةةةةةةةي  ) : الوسااااااااااائل ا حصااااااااااائية 3-7
 لاس   اج اة  الج.

 وتحليل ومناقشة النتائجعرض   -4
عرض وتحليل ومناقشة علاقة الارتباط ما بين تسطح القدمين وزاوية ميل القدم للمصابات بدعامة    4-1

 القصبة
يبين الأوساط الحسابية والأنحرافات المعيارية وقيمة معامل الأرتباط البسيط بيرسون   ( 3جدور ) 

 وزاوية ميل القدم لعينة البحث ) ر ( المحسوبة ومستوى المعنوية لتسطح القدمين 

 اةمعاةناي ا  مال ي ةاةم  ي اي 
اة سف 
 اةي ا  

ا  ي اي 
 اةمع ارى 

  rق مي 
 اةمي  بي

Sig      م
 اةمع  لي 

 اة   ني

 1.41 8.04   لو اةقك  اة     ة ن   ا    
 مع  ى  0.05 0.017 0.582

 1.91 79.03 ماةلي مي ن اةقك  اة     
 1.34 8.05 اةقك  اة م ى ة ن   ا      لو 

 مع  ى  0.05 0.03 0.434
 1.82 79.21 ماةلي مي ن اةقك  اة م ى

 1.018 8.06   لو اةقك  اة     ة ن   اة  ش 
 مع  ى  0.05 0.01 0.576

 1.49 79.37 ماةلي مي ن اةقك  اة     
 مع  ى  0.05 0.03 0.499 1.29 8.12   لو اةقك  اة م ى ة ن   اة  ش 



 1.77 80.3 ماةلي مي ن اةقك  اة م ى
(      ان ق مي اة سف اةي ا   ةالا ي اي اةمع ارى ةم  ي  اةلا ف اةم  ف  2مج      كة  ) 

( الا     ة ن    اة يا  ةعي ي  اةن س  ةمن  مج  اة      اةقك   )8.04  ى  اةي ا    1.41(  اة سف  ةق مي   )
(  0.582 ا   )ْ( اما ق مي )ر( اةمي  بي ة 8.91ْ( )79.03ةالا ي اي اةمع ارى ة اةلي مي  اةقك  اة     )

( ةهذا يك    ى مع  لي الار  ا  ما  يج هذيج  0.05( ةم     مع  لي )0.017)  (Sig)  كما م     دلاةي  
 اةم  ي لج.

ان ق مي اة سف اةي ا   ةالا ي اي اةمع ارى ةم  ي  اةلا ف اةم  ف   ى اةقك  اة م ى مج ةمن اةن س   
ة ن   الا    ) اة يا  اةقك   1.34( )8.05ةعي ي  اةمع ارى ة اةلي مي   اةي ا   ةالا ي اي  اة سف  ( ةق مي 

( 0.03)   (Sig)  دلاةي  (   كما م    0.434ْ( اما ق مي )ر( اةمي  بي ة ا   )1.82ْ( ) 79.21اة م ى ) 
( ةهذا يك    ى مع  لي الار  ا  ما  يج هذيج اةم  ي لج. ان ق مي اة سف اةي ا    0.05ةم     مع  لي )

ةالا ي اي اةمع ارى ةم  ي  اةلا ف اةم  ف   ى اةقك  اة     مج ةمن اةن س ةعي ي اة يا ة ن   اة  ش   
ْ(  1.49ْ( )79.37ةمع ارى ة اةلي مي  اةقك  اة     )( ةق مي اة سف اةي ا   ةالا ي اي ا1.018( )8.06)

( ةهذا 0.05( ةم     مع  لي )0.01)  (Sig)(   كما م     دلاةي  0.576اما ق مي )ر( اةمي  بي ة ا   )
يك    ى مع  لي الار  ا  ما  يج هذيج اةم  ي لج.ان ق مي اة سف اةي ا   ةالا ي اي اةمع ارى ةم  ي  اةلا ف  

( ةق مي اة سف اةي ا    1.29( )8.12ك  اة م ى مج ةمن اةن س ةعي ي اة يا ة ن   اة  ش  ) اةم  ف   ى اةق
(   كما  0.499ْ( اما ق مي )ر( اةمي  بي ة ا   )1.77ْ( ) 80.3ةالا ي اي اةمع ارى ة اةلي مي  اةقك  اة م ى )

   ما  يج هذيج اةم  ي لج. ( ةهذا يك    ى مع  لي الار  ا 0.05( ةم     مع  لي )0.03)  (Sig)م     دلاةي  
 مناقشة النتائج

ةلع ة اة ا فان ة  د   ني الار  ا  اةى ان خع  ان اس اةقك  ة ذةح خع  اةعلا ي اةعام ي ة    
ة  ا   اةنا   ي  اة ارج ةباة اة   م   لك اة سي  ة علا ي  اة  اةكا    اةى  اةقك   اةى مي   اةقك  يادى 

 يادى اةى الاةس اةيادلا ةنا    اةعضس. ة اصي اةم  مقي  عضس اةقم ي مما  
كذةح ة    اس  كا  الا ذ ي اة ي  م اس ي ةعي ي اة يا ةاة    م ام  عك  ة  د ما يك س ان اس اةقك   

ةاة    ي ن م ليي    اا ةهذا  كةره يادى اةى ار  ا  ة  الاربلي اة      ك هذه الان اس ة كةع   لو 
ةادا  اة مارلج مما ي لك مج الاةس.   محج ان    ج هذه اةمشح ي اةشالعي مج    ة كةع مي ن ة قك  ا  ا  اةا ةةي

الانكا  اةم ليي مما يادى اةى ا ا ار ن س اةقك  ة ذةح اس  كا  الا ذ ي  ي  اةم لمي ةخع  اةيا  يج  
 ( 20:  5  )ةاة ر يج اة اةعلا ي الاساس ي

 



 الاستنتاجات والتوصيات -5
 الاستنتاجات  5-1
 ةعي ي اة    عا   مج اصا ي د امي اةقم ي ةكياا   لو ة  اةقكميج ةا ي اي ة اةلي مي  اةقك .    ا -1
     ف ماةلي مي  اةقك  ار  اااا ة  قاا م    لو اةقكميج.  -2
 التوصيات  5-2
 خ ةرلا اس  كا  الا ذ ي اةم اس ي   ك ادا  اة مارلج اة ك  ي.   -1
      ع  الال اي اة صقي مياةةي  مي و ماةلي مي  اةقك  مج  -2
  ك  س ان اس اةقك    اسلي )د ان(  از ي خ  دا   الا ذ ي    -3
   م ي م ة ي ةن لا  لا ي اة ا  مج      ع  اة مارلج اة اصي.   -4
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